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Avaimet hyvaan elamaan, jatkuvaan oppimiseen ja mielekkadseen vapaa-aikaan

Hyvinvoivat kuntalaiset ovat elinvoimaisen kunnan edel-
lytys. Vapaa-ajan palveluilla on tarke& osa hyvinvoinnin
edistamisessa ja monipuolisten harrastusmahdollisuuksien
tarjoajana. Salon vapaa-aikapalvelut tarjoaa matalan kyn-
nyksen vapaa-ajan toimintoja ja harrastamisen mahdolli-
suuksia runsaalla tarjonnalla.

Vuoden 2023 alussa voimaan tulevalla sote-uudistuksella
vapaa-aikapalveluiden jarjestamisvastuu sailyy kunnilla.
Kuntalaisten hyvinvoinnin edistaminen kiinnittyy jatkossa-
kin kuntien lakisaateisiin palveluihin, joihin myds liikunta-,
kirjasto- ja kulttuuripalvelut kuuluvat. Salon uudessa
kaupunkistrategiassa vapaa-ajan palveluilla on tarkea osa
hyvinvoinnin edistdmisessa ja monipuolisten harrastusmah-
dollisuuksien tarjoajana. Uudessa strategiassa on kirjattu
yhdeksi strategiseksi tavoitteeksi profiloituminen kulttuuri-
ja liikuntakaupunkina.

Vapaa-aikapalvelut on merkittava liikuntapalvelujen
tuottaja ja toimintaedellytysten luoja. Kaupunki tuottaa
vapaa-aikapalveluja itse seka yhdessa eri yhdistysten,
urheiluseurojen seka yritysten kanssa. Liikuntapalvelut
jarjestavat eri-ikaisille kuntalaisille terveytta ja hyvinvointia
edistavaa liikkuntaa monin eri tavoin, tukevat kansalaistoi-
mintaa ja yllapitavat liikuntapaikkoja. Liikuntapalvelut ovat
osa Salon peruspalveluja ja niilld on merkittava vaikutus
kuntalaisten terveyteen ja hyvinvointiin.

Hyvat arkea tukevat ja elavoittavat vapaa-ajan palvelut
lisaavat kuntalaisten asumisviihtyvyytta ja hyvinvointia.
Kansalaisopisto, kirjasto- ja kulttuuripalvelut ovat helposti
saavutettavissa Salossa. Ne tuovat kuntalaiselle mahdolli-

suuden oppimiseen ja mielekkaaseen harrastustoimintaan.
Kansalaisopisto on kaikille avoin oppilaitos, jossa kuka
tahansa voi oppia uusia tietoja ja taitoja. Kansalaisopiston
monipuolinen kurssitarjonta elaa ajassa kiinni, paikallisia
koulutus- ja harrastustarpeita kuunnellen.

Kulttuuripalvelujen merkitys alueen elinvoimaisuudelle ja
asukkaiden hyvinvoinnille, terveydelle, osallisuudelle ja
yhteisollisyydelle on merkittava. Salon kulttuuripalvelujen
tarjonta mahdollistaa jokaiselle idsta ja eldmantilanteesta
riippumatta mahdollisuuden monipuolisiin palveluihin
osana kuntalaisten jokapaivaista elamaa.

Kirjastopalvelut osana vapaa-aikapalveluja ovat tukemas-
sa salolaista hyvinvointia ja terveytta. Kirjastopalveluilla
edistetdan yhtenevdisia mahdollisuuksia tietoon, lukuko-
kemuksiin, osaamisen kehittamiseen sekéa kansalaistoimin-
taan. Lukeminen on paitsi hauskaa ja virkistavaa, myos
parantaa elamanlaatua.

Salon vapaa-aikapalveluissa on
panostettu matalan kynnyksen
vapaa-ajan palveluiden tarjon-
taan ja ne ovat helposti saavu-
tettavissa.

Toivotan kaikki salolaiset tervetul-
leeksi elamanmittaisen oppimi-
sen, liikunnan ja kulttuuriin pariin!

Pia Stoor
sivistyspalveluiden johtaja

Kuva: Mikko Padkkonen
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Ajankohtaista

Qalo TASKUSSA

TUNME ELAMYKSELLINEN KAUPUNKI

Ota kayttdon
SaloTaskussa.fi-mobiilisovellus

SaloTaskussa.fi-sovellus ndyttaa sijaintisi perusteella lahimmat
pysakit, aikataulut, bussireitit, luontokohteet, majoituspaikat,
tapahtumat, ravintolat ja muut kohteet. Voit selata tapahtumia
ja kohteita seka tallentaa suosikkisi. Vikailmoitukset-toiminnol-
la voit ilmoittaa helposti kartan avulla, missé olet huomannut
esimerkiksi hajonneen leikkivalineen.

Sovellukseen tuodaan siséllét rajapintoja kayttaen eri palveluista
kuten muun muassa kartta.salo.fi, Lipas.fi, VisitSalo.fi seka Salo fi-
sivuilta. Matkailu-, kaupan ja vapaa-ajanpalveluja tuottavat yrityk-
set nousevat sovellukseen VisitSalo.fi-sivuston kautta, eli yritykset
paasevat sovellukseen mukaan syéttamalla tietonsa sivustolle
osoitteessa visitsalo.fi/yhteistyokumppaneille.

My6s tapahtumat tuodaan kaupungin tapahtumakalenterista eli
tiedot sydtetaan vain yhteen paikkaan visitsalo fi/lisaa-tapahtuma,
mutta ne nakyvat monessa eri paikassa.

SaloTaskussa.fi-mobiilisovellus toimii laiteriippumattomasti
kaikissa mobiililaitteissa menemalla laitteella osoitteeseen
SaloTaskussa.fi. Pikakuvake asennetaan laitteen naytolle ja
tutustuminen Salon monipuoliseen palvelu- ja tapahtuma-
tarjontaan voi alkaa.

Sovelluksessa on mahdollisuus jattaa palautetta. Palautetta
myds toivotaan mahdollisimman paljon kehitystyota varten.
SaloTaskussa.fi on mobiilissa verkkoselaimessa toimiva verkko-
sivu, jonka tavoitteena on yhdistaa natiivin mobiilisovelluksen
ja responsiivisen verkkosivun parhaat puolet.

Vinkit vapaa-aikaan

Tutustu Salon
tapahtumiin osoitteessa
www.salo.fi/
tapahtumakalenteri
tai
SaloTaskussa.fi-
mobiilisovelluksessa.

Lisaa tapahtuma
tapahtumakalenteriin
https://visitsalo.fi/

lisaa-tapahtuma/

Lue talvilomaviikon
ohjelmasta sivulta
www.salo.fi/talviloma
ldhempana ajankohtaa.

Talvilomaviikon
ohjelma lahetetaan
myos koululaisille
Wilma-viestin kautta.

Mahdolliset sahkdkatkot

Vapaa-aikapalvelut ei vastaa alueellisten

tai valtakunnallisten séahkokatkojen tai
muiden Salon kaupungista riippumattomien
ylivoimaisten esteiden aiheuttamien
hairididen vuoksi ilmenneista katkoksien
vuoksi aiheutuvista valittomista tai
valillisista vahingoista.




Toimistopalvelut

Salossa

Salon kansalaisopisto
Ylhaistentie 2

24130 Salo

02 778 4561 ja 02 778 4570
ma-to  klo 9-16

pe klo 9-14

Halikossa

Salon kansalaisopisto
Kuruntie 30

24800 Halikko

02 778 4031

Toimistot ovat suljettuina
22.12.2022-6.1.2023, 1.7.-31.7.2023
Opetusta ei jarjestetd lomaviikolla
eika virallisina juhlapyhina eika
ndiden aattoina klo 17 jalkeen.
Mahdollisista poikkeuksista on
maininta kurssikuvauksessa.

Paatoiminen henkildkunta

sahkopostiosoitteet muotoa etunimi.
sukunimi@salo.fi

Rehtori
Paivi Polonen
044 778 4562

Apulaisrehtori
Kari Koivunen
044 778 4572

Kurssisihteeri
Paula Alanne
044 778 4570

Kurssisihteeri
Soile Verhola
044 778 4031

Toimistosihteeri
Birgitta Jalonen
044 778 4561

Tuntiopettaja, suomen kieli,
maahanmuuttajakoulutukset
Maijastiina Heikkila

050 505 4653

Kieltenopettaja
Leena Karimaki-Niemi
044 778 4563

Kieltenopettaja
Anne Pajunen
044 778 4565

Teatteritaiteen opettaja
Sarika Lipasti
044 778 4507

Opiskelijakunta
Ja Rantapirtti

Lehmirannantie 118,
25170 Kotalato

Rantapirtti on Salon kansalais-
opistossa opiskelevien oma
virkistyspaikka Lehmijarven rannalla.
Rantapirttia vuokrataan kesakuu-
kausina myos yhteisoille, yhdistyksille
ja yrityksille lukuun ottamatta
keskiviikkoja, jolloin se on varattu
opiskelijakunnan omaan kayttoon.
Kansalaisopiston opintoryhmat
voivat varata Rantapirtin kerran
kesassa, talldin hinta on 1 €/osallistuja.

Kansalaisopiston yhteystiedot

Kuvataiteen
suunnittelijaopettaja
Jaana Saario

Hanna Lamnaouer
044 778 4693

Jaana Saarion sijainen
1.8.2022-25.1.2023

Kadentaitojen opettaja
Liisi Huotari
044 778 4567

Teknisen tyon opettaja
Jari Vatola
044 778 4583

Musiikin
suunnittelijaopettaja
Pekka Laakso

044 778 4531

Musiikinopettaja
Helena Kangas
044778 4714

Liikuntasuunnittelija
Sirpa Hattunen
044778 4704

Puheenjohtaja: Marja-Leena Virtanen

puhelin: 0400 718 911

Sihteeri: Leena Alanko
puhelin: 041 544 7390

Rahastonhoitaja: Tuula Vuori
puhelin: 040 833 4921

Isanta: John Kallonen
puhelin: 045 773 40255

Varaisanta: Jarmo Heimonen

puhelin: 040 761 9894

Varaukset: Aarno Jokinen

puhelin: 050 561 1345
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Opiskelijan tietopaketti

. . . Saavutettava
I|m0|ttautumlsohjeet taideharrastus
Kaytdssamme on nyt uusi ilmoittautumissivusto, joka on aiempaa huomat-
tavasti kayttajaystavallisempi. Kokeile! Vanhakin ilmoittautumissivusto toimii .
kuitenkin edelleen. Voit siis netti-ilmoittautua kummalla sivustolla tahansa. Saavutettava taideharrastus
lImoittautumisohjeet ovat |ahes samat kummassakin versiossa. -asennemerkki
Uusi ilmoittautumissivusto: uusi.opistopalvelut.fi/salo. Salon kansalaisopisto on sitoutunut Saavu-
Vanha ilmoittautumissivusto: opistopalvelut.fi/salo. tettava taideharrastus -merkin tavoitteisiin.

Kyseessa on asennemerkki, joka kertoo toi-

1. Kun olet paassyt ilmoittautumisjarjestelmaan, niin kirjoita kurssin nimi mijan olevan halukas tukemaan kaikkia lapsia
tai kurssinumero Hae kursseja -tekstikenttddn ja klikkaa Hae. taideharrastuksissaan.

2. Hakutulokset tulevat nakyviin. Klikkaa haluamasi kurssin kohdalla Merkin kautta haluamme viestittas, etta
vanhassa versiossa llmoittaudu- tai uudessa versiossa kaikki lapset ovat tervetulleita toimintaamme.
Lisaa ostoskoriin -painiketta. Kurssi siirtyy talléin Ostoskoriin. Jos lapsi tarvitsee osallistuakseen erityista

3. Jos haluat ilmoittautua useammalle kurssille, tee edeltévat vaiheet uudelleen. tukea, olemme avoimia keskustelemaan hanen
Kun olet valinnut kaikki haluamasi kurssit, siirry klikkaamalla Ostoskoriin. tarpeistaan ja kokeilemaan inkluusiota sopi-

4. Taytd lomake. Opisto ottaa sinuun yhteyttd vain kurssin peruuntuessa vaan ryhméan. Tavoitteemme on, etta jokainen
tai saadessasi opiskelijapaikan varasijalta. Sy6ta siis yhteystietosi lapsi kokee onnistuvansa toiminnassamme.
tarkasti. Jos kurssimaksun maksaa joku muu kuin kursseille osallistuja, Taiteen perusopetuksen kurssit toimi-
klikkaa Lisda maksajan tiedot -painiketta ja tdyta vaaditut kentat. vat esteettdmissa tiloissa. Paatoimipaikat

5. Lue ilmoittautumisohjeet ja hyvaksy ehdot klikkaamalla sen vieressa Yihaistentiells ja Piritassa ovat kokonaan
olevaa ruutua. o esteettdmid. Toimintaamme padsee mukaan

6. Lopuksi klikkaa Laheta ilmoittautuminen -painiketta. iiman paasykokeita. Avustaja, vanhempi tai
Voit maksaa kurssipaikkasi heti ilmoittautumisen jalkeen klikkaamalla laheinen aikuinen voi olla lapsen tukena mu-
Siirry maksamaan -painiketta. kana harrastuksessa. Lapsen avustaja padsee

aina maksutta mukaan.

Jos maksat kurssimaksun ePassilla, ilmoittaudu ensin kurssille. Taman Olemme ehdottomasti kiusaamista vastaan

jalkeen klikkaa ePassi-logoa. Logo 16ytyy Siirry maksamaan -painikkeen ja taiteen perusopetuksessa laadimme

alapuolelta. Kirjaudu sisaan omilla tunnuksilla ja toimi ohjeiden mukaisesti. lukuvuoden alussa ryhman saannét yhdess3
. o o . o ) lasten kanssa. Paivitdmme myds opettajiem-

Voit harjoitella netti-ilmoittautumista harjoituskurssinumerolla 100000. me valmiuksia kohdata ja toimia erilaisten

oppijoiden kanssa.

Muista ilmoittaa toimistoon, jos yhteystietosi muuttuvat. Toivomme yhteistyta lapsen huolta-

jan kanssa. Opistolla on taidealakohtaiset
vastuuopettajat, joiden kanssa voi avoimesti

Kurssikuvauksista |6ytyvien ja luottamuksellisesti keskustella lapsen tuen

merkkien seIitykset. Peda.net tarpeesta. Yhdessé on mahdolligta pohtia,
miten parhaiten tukea lapsen taideharrastusta
Salon kansalaisopisto n ja kuinka muokata taideopetuksen kaytantoja
@ Osaamisperusteinen kurssi kayttaa Peda.net-verkko- lapsen tarpeiden mukaan.

Tutustu osaamisperusteisuuteen ymparistéa. Sivustolta 16ydat

sivulla 8. tarkempia tietoja oppiaineista, kurssien Taidealakohtaiset vastuuopettajat:
esittely- ja kurssisivuja seka kuvia ja Kuvataidekoulu

Opetushallituksen tukema kurssi videoita toiminnastamme. Jaana Saario, jaana.saario@salofi

Kurssimaksu on alennettu Kasityokoulu

opetushallituksen tuella. Verkkokurssimme toteutetaan talla Liisi Huotari, liisi.huotari@salo.fi
verkkoalustalla ja joillakin kursseilla sita Teatterikoulu

Opitaan ulkona -kurssi hyddynnetaan opetuksessa. Sivustolla on Sarika Lipasti, sarika.lipasti@salofi

Kurssi toteutetaan kokonaan my®s mahdollista jattda palautetta, Sirkuskoulu

tai osittain ulkona. ehdottaa uusia kursseja seka etsia Sarika Lipasti, sarika.lipasti@salo.fi
vastauksia usein kysyttyihin kysymyksiin.

Verkossa tapahtuva oppiminen Lue lisaa

Kurssi toteutetaan Tutustu sivustoon www.lastenkulttuuri.fi/

kokonaisuudessaan verkossa. peda.net/salonkansalaisopisto saavutettava-taideharrastus

Vinkit vapaa-aikaan 7



Kansalaisopiston toiminta ja
opiskeluoikeus

Kansalaisopiston toiminta-alueena on

Salon kaupunki. Kansalaisopiston opin-

not on tarkoitettu kaikille asuinpaikasta ja
pohjakoulutuksesta riippumatta. Toiminta
perustuu lakiin vapaasta sivistystydsta.
Taiteen perusopetuksesta (TPO) saadetty laki
maarittda kuvataidekoulun, kasitydkoulun,
teatterikoulun, sirkuskoulun ja tanssikoulun
toimintaa. Maahanmuuttajakoulutukset
perustuvat perusopetuslakiin ja -asetukseen
ja lakiin kotoutumisen edistamisesta. Opiston
toimintaa ohjaa vapaa-ajanlautakunta.
Opisto on aikuisoppilaitos. Kaikille kursseille
voivat osallistua 15 vuotta tayttaneet, mutta
0sa opinnoista on suunnattu myds alle
15-vuotiaille. Tietyt kurssit on tarkoitettu vain
ikaantyville, tydttomille, maahanmuuttajille,
lapsille tai jollekin muulle kohderyhmalle.
Lisatietoa saat kurssikuvauksista tai soitta-
malla toimistoon. Alla on avattuna erilaisia
kurssitoteutuksia. Kansalaisopisto pidattaa
oikeuden kurssien toteutusten muutoksiin
mahdollisten poikkeusolojen mukaisesti.
Vapaa-aikapalvelut ei vastaa alueellisten tai
valtakunnallisten sahkdkatkojen tai muiden
Salon kaupungista riippumattomien ylivoi-
maisten esteiden aiheuttamien hairididen
vuoksi iimenneistd katkoksien vuoksi aiheu-
tuvista valittomista tai valillisista vahingoista.

Lahiopetus

¢ opetustapahtuma, jolle on asetettu
alkamis- ja paattymispadivamadara

e opetusta, joka tapahtuu tilassa, jossa
opettaja ja oppilaat ovat lasna

e |ahiopetuksena jarjestettaviin opintoihin
voi liittyd myos itsendista tyoskentelya

e |3hiopetukseen saattaa olla mahdollista
erikseen sovitusti ja kurssikohtaisesti
osallistua netin kautta (hybridiopetus)

Etdopetus

¢ opetustapahtuma, jolle on asetettu
alkamis- ja paattymispaivamadara

¢ nettiyhteydelld tapahtuvaa reaaliaikaista
opetusta

¢ opiskelija ja opettaja ovat eri paikassa

* etdopetus voi olla osana muuta opetus-
ta (monimuoto-opetus)

Monimuoto-opetus
e opetustapahtuma, jolle on asetettu
alkamis- ja paattymispaivamaara

Opiskelijan tietopaketti

¢ \oi sisaltaa lahiopetusta, etdopetusta,
verkko-opintoja ja itsendista tydskentelya

Verkko-opinnot

e verkkokurssi on internetista 16ytyva opinto-
kokonaisuus, jolla tydskentelet itsendisesti,
mutta ohjatusti haluamassasi paikassa

e etenee ennalta sovitussa aikataulussa,
mutta tyoskentely on paikasta ja vuoro-
kauden ajasta riippumatonta

e sisdltdd monipuolisia tehtavid ja mate-
riaaleja

¢ suoritetaan kokonaan verkossa

* opettaja ohjaa opiskelua ja antaa palau-
tetta tehtavista

e verkkokurssiin voi sisaltya keskuste-
lualusta

¢ edellyttaa itsendista ja vastuullista
tybotetta

Yksilo ja pienryhméaopetus

e Yksilbopetusta ja/tai pienryhmaopetusta
on tarjolla kuvataiteessa, musiikissa seka
kielissa ja erityisryhmien opetuksessa.

¢ IImoittautuminen naihin tapahtuu suo-
raan opettajalle puhelimitse. Tarkemmat
ohjeet ldydat oppiainekohtaisilta sivuilta.

Osaamisperusteisuus

Vapaan sivistystyon koulutuksissa saa-
vutettavan osaamisen tunnistamisen ja
tunnustamisen helpottamiseksi tehty laki-
muutos on mahdollistanut elokuun 2021
alusta sen, etta kansalaisopistot ja muut
vapaan sivistystyon oppilaitokset voivat
halutessaan jarjestaa osaamisperusteisesti
toteutettuja kursseja, joiden suoritustie-
dot voidaan vieda opiskelijoiden muiden
koulutustietojen tapaan osaksi kansallista,
eri koulutusasteiden opintosuoritukset ja
tutkintotiedot siséltavaa Koski-tietovaran-
toa. Nain kansalaisopistoissa saavutettu
0saaminen on aiempaa helpommin yksilon
hyodynnettavissa.

Kevatkauden tarjonnassa on kursseja,
joiden sisaltd noudattaa osaamisperustei-
suutta. Osaamisperusteiset kurssit pitavat
sisallaan tarkat kurssisisaltdjen ja toteutuk-
sen kuvaukset, osallistujan uudenlaisen
aktivointimahdollisuuden seka osaamisen
arvioinnin. Lisaksi tieto hyvaksytysta
suorituksesta tallennetaan opiskelijan
suostumuksella opiston toimesta valtakun-
nalliseen Koski-tietovarantoon.

Avainsanoina ovat siis vapaan sivistystyon

koulutuksissa saavutetun osaamisen tun-

nistaminen ja tunnustaminen. Osaamispe-

rusteisen kurssin tavoite voidaan kiteyttaa

kurssin sisaltékuvauksessa seuraavasti:

e Mitka ovat kurssin osallistujalle maaritel-
lyt osaamistavoitteet

e Mita osallistujan on hallittava, jotta
suoritus on hyvaksytty

e Kuinka osallistuja ndyttaa osaamisensa
ja minkalaisella arviointitavalla saavutet-
tu osaaminen voidaan todeta

Osaamisperusteisille kursseille voi kuka
tahansa osallistua ilman edelld mainittua
tavoitetta. Kurssin alussa selvitetdaan,

ketka osallistujat haluavat suorittaa kurssin
niin, ettd osaaminen arvioidaan kurssin
lopussa. Muille osallistujille kurssi tulee
ndyttdytymaan samanlaisena kuin aiemmat
kurssitkin.

Kursseille ilmoittautuminen

Opiskelupaikka kurssille varataan ilmoit-
tautumalla joko internetissa tai puhelimit-
se. Ohje netti-ilmoittautumiseen 16ytyy
sivulta 7. Jokaiselle kurssille on maaratty
ajankohta, josta lahtien sille voi ilmoit-
tautua. limoittautumisohjeet on annettu
joko kurssitiedoissa tai yhdistetysti sen
aineotsikon alapuolella, johon kurssi
kuuluu. llmoittautumista ei voi tehda tu-
lemalla toimistoon ilmoittautumisaikana,
eika sahkoposti-, teksti- tai puhelinvas-
taajaviestilla.

lImoittautuminen on sitova. Kurssille voi
osallistua ainoastaan siind tapauksessa,
ettd on ilmoittautunut ja saanut paikan.
IImoittautuminen ei ole mahdollista, jos
sinulla on eraantyneita kurssimaksuja.
Alle 18-vuotiaan ilmoittautuessa tarvit-
semme aina huoltajan tiedot laskutusta
varten. Jos laskun maksaa joku muu, kuin
kurssilainen itse, on laskutustiedot mai-
nittava ilmoittautumisen yhteydessa.

Kursseille voi ilmoittautua my6s ilmoit-
tautumisajan jalkeen joko netissa tai
puhelimitse toimiston aukioloaikoina,
puhelinnumeroon 02 778 4561 tai 02
778 4570. Suosituimpien kurssien paikat
tayttyvat hetkessa! Jos kurssi on jo kayn-
nistynyt, kysy toimistosta onko siihen
mahdollista paasta vield mukaan.

SALO vapaalla



Kurssimaksut

Tassa oppaassa ja nettisivuilla mainitaan
jokaisen kurssin kohdalla sen maksu.

Hinta maaraytyy vapaa-ajan lautakunnan
13.12.2018 §98 hyvaksyman hinnaston mu-
kaisesti. Hinta siséltaa perusmaksun (20 € tai
35 €) seka opetustuntien maardsta muodos-
tuvan maksun (0,65-6 €/tunti). Kurssikoh-
tainen perusmaksu maaraytyy sen mukaan,
onko kurssin toteutus vaatinut suunnit-
telun, jarjestelyjen tai hankintojen kautta
ylimaaraisia tyotunteja tai muita kuluja ja
onko kyseessa lukukauden vai lukuvuoden
mittainen kurssi. Opetustuntikohtainen hinta
on joko tavallisen kurssin, tietojenkasittelyn
tai yksildopetuksen mukainen. Kurssikuva-
uksessa ilmoitetaan erikseen mahdollisesta
materiaalimaksusta, joka on sisallytetty
hintaan. Opiskelija hankkii itse oppikirjat ja
muun opiskelussa tarvittavan materiaalin,
ellei kurssitiedoissa toisin mainita. Jos tulet
kevaalla mukaan syksylla alkaneelle kurssille,
hinta maaraytyy perusmaksun ja kevaan
tuntimaaran perusteella.

Laskutus

Kansalaisopistossa on kaytdssa verkkomak-

saminen. Tayta ensin ilmoittautumistiedot

verkossa. Maksamiseen sinulla on kaytdssa

vaihtoehtoisia tapoja.

e Siirry maksamaan -painikkeella paaset
maksamaan kurssin heti ilmoittautuessasi.

e Mikali et maksa kurssia netti-ilmoit-
tautumisen yhteydessa, tulet saamaan
ensimmaisen tapaamiskerran jalkeen
sahkopostiisi verkkomaksulinkin. Tama
linkki ei ole lasku, vaan mahdollisuus
maksaa kurssimaksu verkossa linkin
voimassaolon ajan.

® Jos et ole maksanut kurssimaksua linkin
voimassaolon aikana verkossa, sinulle 15-
hetetaan paperilasku lukukauden aikana.

Maksettu kurssimaksu palautetaan
takaisin vain siind tapauksessa, etta kurssi
peruuntuu. Palautusta varten kysymme
tilinumerotietosi. Poikkeusoloista johtuvista
mahdollisista maksuhyvityksista paattaa
vapaa-ajanlautakunta. Mahdollinen hyvitys
kohdistuu toteutumatta jaaneisiin opetus-
tunteihin. Maksuhyvityksessa ei palauteta
perusmaksua, koska siihen kohdistuvat
kustannukset ovat syntyneet joka tapauk-
sessa. Kansalaisopisto ei maksa alle 10
euron rahallisia hyvityksia, esimerkiksi asi-

Vinkit vapaa-aikaan

akkaan sairastuessa (vapaa-ajan lautakunta
22.4.2021 §35). Sairastapauksissa yli 10
euron hyvitykset maksetaan laakarintodis-
tusta vastaan.

Kurssimaksun maksaminen ePassilla on
mahdollista netti-ilmoittautumisen yhtey-
dessa. limoittaudu ensin kurssille ohjeiden
mukaisesti. Taman jalkeen klikkaa ePassi-lo-
goa. Logo ldytyy Siirry maksamaan -pai-
nikkeen alapuolelta. Kirjaudu sisdan omilla
tunnuksilla ja toimi ohjeiden mukaisesti.
Maksaminen ePassilla on mahdollista myos
sahkopostitse lahettdamamme maksulinkin
kautta. Maksulinkki lahetetdan yleensa
parin viikon kuluessa kurssin alkamisesta.

Kurssin aloituskoko ja
peruminen

Kurssi kaynnistyy, jos sille on maaraaikaan
mennessa ilmoittautunut tarpeeksi osallis-
tujia. Kurssin kdynnistyminen ratkaistaan
viimeistadn muutamaa pdivaa ennen
kurssin alkamista.

Kurssin aloituskoko on Salon keskusta-
alueella paasaantdisesti 10 osallistujaa.
Keskustan ulkopuolella se on padsaan-
toisesti 8 osallistujaa. Liikuntakurssien,
luentojen ja pienryhmien osalta ryhmakoot
madritelldan kurssikohtaisesti. Opisto ilmoit-
taa kurssin peruuntumisesta tekstiviestilla
siihen numeroon, jonka olet antanut ilmoit-
tautumisen yhteydessa.

Tapaamiskerran muutokset

Opettajan ollessa estynyt pyritaan tapaa-
miskerralle jarjestdmaan toinen opettaja.
Jos tama ei onnistu, jarjestetaan korvaava
tapaaminen kurssin viimeisen tapaamisker-
ran jdlkeen vastaavaan aikaan tai opiston
ilmoittamana ajankohtana. Opisto ilmoittaa
kurssitapaamisen peruuntumisesta
tekstiviestilla siihen numeroon, jonka olet
antanut ilmoittautumisen yhteydessa.

Kurssipaikan peruminen

Kurssipaikan peruminen on poikkeuksetta
opiskelijan tehtava.

IImoittautuminen kurssille pitaa perua vii-
meistaan viikkoa ennen kurssin aloituspai-
vaa, ellei kurssikuvauksessa toisin mainita.

Voit perua kurssipaikkasi seuraavasti:

¢ mene Hellewi-iimoittautumisjarjestel-
maan ja peru paikkasi ilmoittautumisen
yhteydessa saamasi tunnuksen avulla

e |3hetd sahkdpostia osoitteeseen
birgitta.jalonen@salo fi

e soita opiston toimistoon numeroon
02 7784561 tai 02 778 4570.

Huomio! Kurssipaikan perumista ei voi
koskaan tehda opettajalle! Kurssimaksu
tulee maksaa aina, mikali peruutusta ei
ole tehty edelld olevien ohjeiden mukai-
sesti, peruutus tehdaan kurssitiedoissa
mainitun ajankohdan jalkeen tai peruutus
on kokonaan jatetty tekematta. Kaikki
maksamattomat laskut menevat Suomen
Kuntaperinta Oy:lle perintaan.

Todistukset

Opiskelija voi pyytaa toimistosta todistuk-
sen opiskelustaan. Opiskelutodistuksesta
peritaan 10 euron maksu.

Opintoneuvonta

Opintoneuvontaa saa ilmoittautumisen
yhteydessa oppiaineen vastuuhenkilélta.

Vakuutusturva

Opiskelijat on vakuutettu opistossa sattu-
van tapaturman varalta. Verkkokurssilla
opiskelun ja etdopetuksen aikana opiskeli-
joita ei ole vakuutettu.

Tietosuoja

IImoittautumisen yhteydessa kerataan hen-
kilotietoja, joita ei luovuteta ulkopuolisille.
Tietoja kerataan opiskelijoiden identifioimi-
seksi seka kurssimaksujen laskutusta var-
ten. Tiedot koulutustaustasta ja paaasialli-
sesta toiminnasta kysytaan Tilastokeskusta
varten. Kansalaisopiston tietosuojaseloste
[6ytyy kaupungin nettisivuilta www.salo.fi
jokaisen sivun alatunnisteesta.

Salon kansalaisopisto pidattaa oikeuden
muutoksiin. Ajantasainen tieto 16ytyy
opiston nettisivuilta osoitteesta
www.salo.fi/kansalaisopisto.



KANSALAISOPISTO / ihminen ja yhteiskunta

Kansalaisopiston Ihminen ja yhteiskunta
-kurssien suunnittelusta ja organisoinnis-
ta vastaa

rehtori Paivi P6l6nen

puhelin 044 778 4562
paivi.polonen@salo fi

Historia, arkeologia,
perinnetyo, kulttuurityd

Jollei kurssin kuvauksessa ole toisin
mainittu, ilmoittautuminen seuraaville
kursseille tapahtuu 10.1. klo 15

alkaen internetissa tai puhelimitse

klo 15—-16 numeroon 044 778 4562
ja tdman jalkeen opiston toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561
tai 02 778 4570.

010154 Suomi ja maailma

noin sata vuotta sitten
24.1.-21.3., oppitunteja 16
Auditorio D113 (1. krs), Ylhaistentie 2
Ti 18.15-19.45

VTM Paivi Reponen-Koitto
Kurssimaksu 30,40 €

Toteutetaan ldhiopetuksena.

Luennoilla tarkastellaan Suomen ja
maailman tilannetta 1920-1930-luvuilla.
Miten itsendinen Suomi oikein muo-
dostui ja kulki lapi vuoden 1917 kriisin,
sisdllissodan ja valtiomuototaistelun ja
kehittyi parlamentaariseksi demokratiak-
si ja tasavallaksi, joka haki paikkaansa
Euroopassa ja turvaa itsendisyydelleen?
Laajemmin maailmassa ensimmadisen
maailmansodan paattyminen ei turvan-
nutkaan rauhaa: rauhansopimuksissa
kyti uuden sodan siemen, raaka sota

loi kasvualustan fasismin nousulle ja
talouden romahtamiselle. Kommunisteja
pidettiin vaarallisina koko Euroopassa.
Suomessa poliittisten vankien siséllissota
jatkui Tammisaaren pakkotyélaitoksessa,
jossa vankien omana toimintana kehit-
tyneen Tammisaaren yliopiston voidaan
sanoa kouluttaneen ammattivallanku-
mouksellisia.

10

lhminen ja yhteiskunta

Ohjelma:

e 24.1. Tie tasavaltaan ja vakiintumisen
vuodet 1917-1922. Professori Vesa
Vares, Turun yliopisto

¢ 31.1. Demokratiaa vai sisallissodan
kaiken kattava varjo? Professori Vesa
Vares, Turun yliopisto

e 7.2. Diktatuuri vasemmalta tai oikealta?
Professori Vesa Vares, Turun yliopisto

e 14.2. Suomi Euroopassa 1919-1939.
Professori Vesa Vares, Turun yliopisto

e 28.2. Versailler diktat — Rauha, joka
lopetti kaiken rauhan. Dosentti Risto
Marjomaa, Helsingin yliopisto

e 7.3. Idee Fondamentali — Fasismin
nousu suursodan varjosta. Dosentti
Risto Marjomaa, Helsingin yliopisto

¢ 14.3. The Crash — Maailmantalous
savijaloilla. Dosentti Risto Marjomaa,
Helsingin yliopisto

e 21.3. Tammisaaren yliopisto — sisal-
lissota ei paattynytkaan 1918. FM,
tietokirjailija Sture Lindholm

010155 Toisenlainen jatkosota:
asemasotaa ja vakoilua

4.-11.4., oppitunteja 4

Auditorio D113 (1. krs), Ylhaistentie 2
Ti 18.15-19.45

VTM Paivi Reponen-Koitto
Kurssimaksu 16,10 €

Toteutetaan lahiopetuksena.

Kahdeksankymmenta vuotta sitten
jatkosota oli kdynnissa, mutta siina oli
meneillddn asemasodaksi kutsuttu runsaat
kaksi vuotta kestanyt vaihe. Millaista
oikein oli asemasodanaikainen rintama-
arki? Kuulemme my®os jatkosodan ajan
vakoilutoiminnasta. Peruminen
viimeistaan 28.3.

Ohjelma:

e 4.4, Asemasodan rintama-arki.
Dosentti Olli Kleemola, Turun
yliopisto

¢ 11.4. Suomalaisia kansainvalisissa
vakoiluverkostoissa. Dosentti Mika
Suonpad, Turun yliopisto

010156 Carpe diem

- antiikin jaljet ajassamme
18.4.-2.5., oppitunteja 6

Auditorio D113 (1. krs), Ylhaistentie 2
Ti 18.15-19.45

VTM Paivi Reponen-Koitto

Kurssimaksu 17,40 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

O tempora, o mores! Citius, altius,
fortius! Politiikka, demokratia, kulttuu-
ri. Kaytdmme sujuvasti latinankielisia
sananlaskuja ja antiikin kielista peraisin
olevia arkisia sanoja. Mutta mista ne
oikein ovat perdisin, ja miksi ja miten
niitd on alun perin kaytetty ja kaytetaan
edelleen? Millainen onkaan kreikan ja
latinan kielen seka kreikkalais-rooma-
laisen kulttuurin vaikutus nykypaivan
l&nsimaiseen kulttuuriin? Tutustumme
my®s Pompeijin seinakirjoituksiin ja
niiden valittamiin viesteihin, siis aikansa
someen.

Ohjelma:

e 18.4. Latinankielisid lentavia lausei-
ta. FM Veli-Matti Rissanen, Turun
yliopisto

e 25.4. Politikka, demokratia ja
kulttuuri — antiikki elaa meissa. FM
Veli-Matti Rissanen, Turun yliopisto

e 2.5. Pompeijin seindkirjoitukset —
antiikin sosiaalinen media. Vaitoskir-
jatutkija, FM Joonas Vanhala, Turun
yliopisto

Peruminen viimeistaan 11.4.

010157 Maailmanpolitiikan
pyOrteissa

25.1.-26.4., oppitunteja 26
Auditorio D113 (1. krs), Ylhaistentie 2
Ke 18.15-19.45

VTM Paivi Reponen-Koitto
Kurssimaksu 29,50 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Luennoilla taustoitetaan ajankohtaisia
maailmanpolitiikan tapahtumia. Aikaa
on myos kyselld ja keskustella. Jotkin
luennot saattavat olla etdluentoja, joita
voi seurata joko opistolla valkokankaalta
tai Zoom-linkin valityksella.

Ohjelma:

e 25.1. Luennoija ilmoitetaan mydhem-
min.

e 1.2. Ajankohtaista itdisesta Keski-Eu-
roopasta. Dosentti Heino Nyyssénen,
Turun yliopisto

e 8.2. Turkki ja itdisen Valimeren
kansainvaliset suhteet. Vanhempi

SALO vapaalla



tutkija Toni Alaranta, Ulkopoliittinen
instituutti

¢ 15.2. (Huom. poikkeuksellisesti kello
18-20.15) Ranska vastaan Saksa —
taistelu EU:n / Euroopan johtajuudes-
ta. Professori Louis Clerc ja dosentti
Kimmo Elo, Turun yliopisto

e 1.3. Vendjan sotapropaganda. FT
Reeta Kangas, Turun yliopisto

e 8.3. Etela- ja Pohjois-Korean rauha-
ton rinnakkaiselo. FT Antti Leppanen,
Turun yliopisto

e 15.3. Vendja. Vanhempi tutkija Jussi
Lassila, Ulkopoliittinen instituutti

e 22.3. Suomi idan ja lannen valissa
kylman sodan paatyttya. Dosentti
Tuomas Tepora, Tampereen yliopisto

e 29.3. Luennoija ilmoitetaan my&hem-
min.

e 5.4, Luennoija iimoitetaan my&hem-
min.

¢ 12.4. Maailmanpolitikan pyorteissa.
Professori Teivo Teivainen, Helsingin
yliopisto

¢ 19.4. Miten Eurooppa oli lasna edus-
kuntavaaleissa? Dosentti Kimmo Elo,
Turun yliopisto

® 26.4. Luennoija iimoitetaan mydhem-
min.

Peruminen viimeistaan 18.1.

010158 Arkeologin matkassa
26.1.-30.3., oppitunteja 18
Auditorio D113 (1. krs), Ylhaistentie 2
To 18.15-19.45

VTM Paivi Reponen-Koitto
Kurssimaksu 31,70 €

Toteutetaan lahiopetuksena.

Salon seutu on taynna erilaisia ja eriai-
kaisia muinaisjaannoksia. Miten muinais-
jaannokset ovat 16ytyneet ja miten niita
etsitddn? Luennoilla esitelldan arkeolo-
gisia tutkimusmenetelmia ja -aineistoja,
joiden pohjalta yha taydentyva kuva
menneisyydesta rakentuu. Esimerk-
keina kaytetdan paikallisia kohteita ja
tutkimuksia. Kuulemme my®s suoma-
laisesta kansanuskosta, rautakautisiksi
oletetuista miekanhiontakivista, Halikon
Rikalanméaen kalmistojen tutkimuksista,
keskiaikaisista tiilentekijoiden merkeista
ja konfliktiarkeologian mahdollisuuksista.

Vinkit vapaa-aikaan

lhminen ja yhteiskunta

Ohjelma:

e 26.1. Arkeologinen inventointi — mita
se on. Arkeologi Juha Ruohonen,
Turun yliopisto

e 2.2. Arkeologiset tausta-aineistot
muinaisjaanndksia etsittdessa. Arkeo-
logi Juha Ruohonen, Turun yliopisto

e 9.2. Inventointimenetelmat. Arkeolo-
gi Juha Ruohonen, Turun yliopisto

* 16.2. Arkeologinen metsa- ja peltoin-
ventointi esimerkkien valossa. Arkeo-
logi Juha Ruohonen, Turun yliopisto

e 2.3. Arkeologian nakokulma kan-
sanuskoon. Tutkija, FT Sonja Hukan-
taival, Turun yliopisto

¢ 9.3. Rautakautiset "miekanhionta-
kivet”. Arkeologi llari Aalto, Turun
yliopisto

e 16.3. Rikalanmaen kalmistoissa teh-
tyja tutkimuksia. FM, arkeologi Sari
Mantyla-Asplund, Museovirasto

e 23.3. Konfliktiarkeologian uusia ulot-
tuvuuksia. FM Riku Kauhanen, Turun
yliopisto

e 30.3. Keskiaikaiset tiilentekijoiden
merkit. Arkeologi llari Aalto, Turun
yliopisto

Peruminen viimeistaan 19.1.

010159 Arkeologian kevatretki
22.4., oppitunteja 4

Auditorio D113 (1. krs), Ylhaistentie 2
La 10-13

Arkeologi Juha Ruohonen,

Turun yliopisto

Kurssimaksu 16,10 €

Toteutetaan lahiopetuksena.

Marraskuisen tiedon mukaan tutustumme
kevatretkella joihinkin Pernion lukuisista
rautakautisista kohteista. Tarkentunut
tieto paivitetdan opiston nettisivuille.
Retkipadiva alkaa opistolla paivankohteita
laajasti taustoittavalla luennolla. Sitten
matkaamme kohteisiin kimppakyydein.
IImoittautuneet saavat sahkopostitse
tarkemmat ohjeet huhtikuun puolivalissa.
Peruminen viimeistaan 14.4.

010161 Sukututkimuslauantai: Juuret
luovutetussa Karjalassa

4.2., oppitunteja 6

Auditorio D113 (1. krs), Ylhaistentie 2

La 10-15

FM Vesa Hanninen, VTM Paivi Repo-
nen-Koitto

Kurssimaksu 17,40 €

Kurssi toteutetaan lahiopetuksena.

Ovatko sukujuuresi viime sotien paattyessa
rajan taakse jaaneessa Karjalassa (Karjalan
kannas, Laatokan Karjala, Raja-Karjala)?
Kurssilla perehdytaan kaytannon esimerk-
kien avulla siihen, millaista ldhdeaineistoa
luovutetun Karjalan sukujen tutkijalla on
kaytettavissa. Padpaino on kirkonkirja-,
veroluettelo- ja tuomiokirja-aineistossa.
Tutustutaan myds evakkoaikoja valaise-
vaan ldhdeaineistoon, karjalaisten sukujen
tutkimuksessa hyodyllisiin tietokantoihin
(kuten Hiski- ja Karjala-tietokanta) seka
karjalaisten sukujen tutkimuksen erityis-
piirteisiin. Kurssi sopii sukututkimusta
harrastaville, seka aloittelijoille etta pidem-
malle ehtineille, seka kaikille Karjalasta ja
karjalaisuudesta kiinnostuneille.
Peruminen viimeistaan 27.1.

010162 Sukututkimuslauantai:
Sotia ja sotilaita

4.3., oppitunteja 6

Auditorio D113 (1. krs), Ylhaistentie 2
La 10-15

FM Vesa Héanninen

Kurssimaksu 17,40 €

Toteutetaan lahiopetuksena.

Kurssilla perehdytaan kaytannon
esimerkkien valossa siihen, kuinka
sotavdkea on eri aikoina rekrytoitu
seka millaista ldhdeaineistoa sotilaita
tutkittaessa on kaytettavissa. Paapai-
no on 1700-luvun sotilasasiakirjoissa
(rekrytointi- ja katselmusasiakirjat) seka
1900-luvun sotia ja sotilaita valaisevassa
aineistossa. Tutustutaan myds aiheen
kannalta hyodylliseen kirjallisuuteen ja
tietokantoihin (Sotasurmat, Sankarivai-
najat) seka harjaannutaan tulkitsemaan
vanhoja kasialoja. Kurssi sopii erityisesti
suku- ja paikallishistoriallista tutkimus-
ta harrastaville, seka aloittelijoille etta
pidemmalle ehtineille.

Peruminen viimeistdan 17.2.

010163 Sukututkimuslauantai:
Maallista mammonaa

1.4., oppitunteja 6

Auditorio D113 (1. krs), Ylhaistentie 2
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KANSALAISOPISTO / ihminen ja yhteiskunta

La 10-15

FM Vesa Hanninen, VTM Paivi Repo-
nen-Koitto

Kurssimaksu 17,40 €

Kurssi toteutetaan lahiopetuksena.

Kurssilla tutustutaan kaytannén esimerk-
kien valossa perukirja- ja lainhuuda-
tusasiakirjojen hyddyntamiseen seka
esimerkiksi siihen, miten mainittuja
asiakirjoja saa kayttoonsa, millaista
tietoa ne voivat tarjota ja millaisia
apuneuvoja tamankaltaisen aineiston
kayttajalle on tarjolla. Samalla harjoitel-
laan tulkitsemaan vanhoja kasialoja seka
perehdytadn keskeiseen perukirja- ja
lainhuudatusasiakirjoissa esiintyvaan sa-
nastoon. Kurssi sopii erityisesti suku- ja
paikallishistoriallista tutkimusta harrasta-
ville, seka aloittelijoille ettd pidemmalle
ehtineille. Peruminen viimeistaan 24.3.

010164 Sukututkimuksen kesakurssi
7.-14.6., oppitunteja 6

Auditorio D113 (1. krs), Ylhaistentie 2
Ke 18-20

FM Vesa Hanninen

Kurssimaksu 17,40 €

Toteutetaan ldhiopetuksena.

Kurssilla perehdytaan kaytannon
esimerkkien valossa siihen, miten eri
kirkonkirjoja, kuten historiankirjoja seka
rippi- ja lastenkirjoja rinnakkain kayt-
tamalla rakennetaan henkildsta, hanen
jalkelaisistaan ja esivanhemmistaan
mahdollisimman monipuoliset eldma-
kerrat. Tutustutaan myos keinoihin, joita
mahdollisissa esiin tulevissa pulmatilan-
teissa on kaytettavissa. Esimerkkitapa-
ukset voivat mahdollisuuksien mukaan
olla my®s kurssilaisten esiin nostamia.
Samalla syvennetaan sukututkijankir-
konkirja-aineiston tuntemusta, opitaan
kirkonkirjoissa esiintyvaa keskeista
sanastoa seka harjaannutaan tulkitse-
maan vanhoja kasialoja. Kurssi soveltuu
sukututkimusta harrastaville, niin aloit-
telijoille kuin pidemmalle ehtineillekin.
Peruminen viimeistaan 31.5.
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Filosofia, psykologia,
eldmantaidot, terveys ja
hyvinvointi, opetus ja kasvatus

010251 Mielenterveyden
ensiapu® 1 -koulutus

25.-29.3., oppitunteja 14

Auditorio D114, Ylhaistentie 2

Ma 17.30-20.15, ke 17.30-20.15, la
9.15-15

Erikoissairaanhoitaja, psykoterapeutti
Mia Blomquvist

Kurssimaksu 70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Mielenterveys on osa kokonaister-
veyttdmme, josta voi huolehtia kuten
muustakin terveydesta. Hyva mielen-
terveys lisda hyvinvointiamme ja auttaa
meita selviytymaan elamaan kuuluvista
vaikeuksista. Mielenterveyden ensiapu®
1 -koulutuksessa saa tutkittua tietoa
mielenterveydesta ja siihen vaikuttavis-
ta tekijoista ja paasee harjoittelemaan
mielenterveystaitoja. Koulutus tarjoaa
mahdollisuuden pohtia omaa ja laheis-
ten mielen hyvinvointia seka sita, miten
mielenterveytta voi vahvistaa.

Koulutuksessa kasiteltavat teemat:
e Mita hyva mielenterveys on

e Tunnetaidot

e Elaman monet kriisit

¢ |hmissuhteet ja vuorovaikutus

e Eldmanhallinta

Koulutuksesta saa todistuksen, ja
kurssin suorittaneella on mahdollista
hakea MTEA1-ohjaajakoulutukseen.
Kurssimaksu sisaltaa kirjan. Kurssipaivan
aikana 30 min lounastauko, omat evaat
mukaan. Koulutus ei sovi akuutissa
kriisissa olevalle. llmoittautuminen 10.1.
klo 15 alkaen internetissa tai puhelimitse
opiston toimiston aukioloaikoina nu-
meroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan 17.3.

010252 Mielenterveyden
ensiapu® 2 -koulutus

17.-22.4., oppitunteja 14
Auditorio D114, Ylhaistentie 2
Ma 17.30-20.15, Ke 17.30-20.15,
La 9.15-15

Erikoissairaanhoitaja, psykoterapeutti
Mia Blomqvist

Kurssimaksu 70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Mielenterveyden ensiapu® 2 -koulutuk-
sien tarkoituksena on lisata tietoa taval-
lisimmista mielenterveyden hairidista,
niiden oireista ja siitd, miten voi toimia,
kun kohtaa mielenterveyden ongelmia.
Koulutus rohkaisee ottamaan puheeksi
vaikeitakin asioita seka antaa valmiuksia
tukea ja ohjata tarvittaessa eteenpain.

Koulutuksen tavoitteena on vahvistaa
osallistujien mielenterveysosaamis-

ta tarjoamalla asianmukaista tietoa
psyykkisista oireista, vahentaa mielen-
terveyden ongelmiin liittyvaa stigmaa

ja antaa valmiuksia toimia, kun kohtaa
mielenterveyden ongelmia. MTEA® 2
-koulutuksessa tutustutaan yleisimpiin
mielenterveyden hairi¢ihin, kuten ma-
sennukseen ja ahdistuneisuuteen. Lisaksi
kasitellaan itsetuhoista kaytosta, psyko-
ositiloja ja paihteiden vaarinkayttda seka
opetellaan soveltamaan mielenterveyden
ensiavun askeleita. Koulutuksesta saa
todistuksen, ja kurssin suorittaneella on
mahdollista hakea MTEA® 2 -ohjaa-
jakoulutukseen. Kurssimaksu sisaltaa
kirjan. Kurssipaivan aikana 30 min
lounastauko, omat evaat mukaan. Kou-
lutus ei sovi akuutissa kriisissa olevalle.
lImoittautuminen 10.1. klo 15 alkaen
internetissa tai puhelimitse opiston
toimiston aukioloaikoina numeroon 02
778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen
viimeistaan 20.3.

010253 Vieriva kivi ei sammaloidu
-muistiryhma, Salo

24.1.-25.4., oppitunteja 30

Pirita, taidekasityd, Hdmeentie 34

Ti 10-11.30

FM Anne Pajunen

Kurssimaksu 31,50 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tule mukaan aktiiviseen senioriryh-
maamme ratkomaan aivoja haastavia
tehtdvia ja muistelemaan menneita.
Tehtavat voivat olla esimerkiksi sana-
leikkeja, anagrammeja, ristikoita, lauta-
peleja, nuoruus- ja matkamuisteluita.
Teemme toukokuussa retken, tasta lisaa

SALO vapaalla



kurssilla. Viime syksyna vierailimme
Someron kulttuurigalleriassa.

lImoittautuminen ti 10.1. klo 15 alkaen
internetissa tai puhelimitse klo 15-18
numeroon 044 778 4565 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570. Peruminen viimeistaan ti 17.1.

010254 Juttutupa

24.1.-25.4., oppitunteja 52
Kotitalousluokka B322, B317 (3. krs,
B-siipi), Ylhaistentie 2

Ti 13-16

Satu Pasio ja Paivi Polonen
Kurssimaksu 43,00 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssi toteutetaan yhteistydssa
Aivoliiton kanssa.

Kohtaamispaikka afaattisille henkildille.
Ryhmassa saat vertaistukea ja kannus-
tusta vuorovaikutukseen. Juttutuvan
ohjaajat kayttavat keskustelun tukena
kuvia, kirjoittamista ja piirtamista.
Ryhmassa jutellaan ajankohtaisista
aiheista ja uutisista. Lisaksi kasitellaan
jotakin keskusteluteemaa. Teemoja on
monia, esimerkiksi kulttuuri, terveys,
historia ja ymparistd. Voit toivoa myds
itse Juttutuvassa kasiteltavia teemoja, ja
voit |6ytaa uusia tapoja ilmaista itseasi.
Kahvitauolla vaihdetaan kuulumiset.
Ryhma voi tehdd myos retkia esimerkiksi
museoon. Voit ottaa mukaan oman
puhevammaisten tulkin tai avustajan.
lImoittautuminen 11.1. klo 15 alkaen
internetissa tai puhelimitse klo 15-16
numeroon 02 778 4562 ja sen jalkeen
opiston toimiston aukioloaikoina nume-
roon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

JUTTU-TUPA

PRATKVARNEN

O

Aivoliitto

Vinkit vapaa-aikaan

lhminen ja yhteiskunta

Yhteiskunta, kulttuuri,
kansalaistaidot, oikeus,
talous, tyd

010351 Elakelaisten iltapaivapiiri,
Pernid

23.1.-3.4., oppitunteja 8
Lounaismaan Osuuspankki Pernién
konttori, Salontie 4

Ma 14.30-16

Leila Kuosa

Kurssimaksu 15,00 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Ryhma kokoontuu 23.1., 6.2., 6.3, ja 3.4.
Esitelmia kiinnostavista aiheista osallis-
tujien toiveiden mukaan. Ulkopuoliset
asiantuntijat. Tiedustelut Leila Kuosa:
040 725 2283. limoittautuminen ke 11.1.
klo 15 alkaen internetissa tai puhelimitse
klo 15-16 numeroon 044 778 4031 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistdan ma 16.1.

010352 lkaantyvien yliopisto
11.1.-3.5., oppitunteja 45,39
Auditorio D113 (1. krs), Ylhaistentie 2
Ke 14-16

VTM Paivi Reponen-Koitto
Kurssimaksu 40,00 €

Luentoja voi oman valinnan mukaan
seurata joko opistolla valkokankaalta tai
kotona élylaiteella Zoom-linkin kautta.
lImoittautuneet saavat tarkemmat oh-
jeet. Kurssikerta pidetdan myos viikolla
8. Kulttuuria, historiaa, yhteiskuntaa,
terveytta, hyvinvointia ja ymparistoa
kasittelevat asiantuntijaluennot valite-
tdan suorana Jyvaskylasta. Luennoijalle
voi esittaa kysymyksia chatissa. Aikaa on
myos yhteiselle jalkikeskustelulle. lkaan-
tyvien yliopiston luennot toteutetaan
yhteistydssa Jyvaskylan kesayliopiston
kanssa. Luennot sopivat kaikenikaisille.

Ohjelma:
¢ 11.1. Luennoija iimoitetaan my&hemmin.
¢ 18.1. Luennoija iimoitetaan mydhemmin.
e 25.1. Menneisyyttd muuttamas-
sa — keskisuomalaisen arkeologian
jalanjaljilla. Professori emeritus Janne
Vilkuna, JYU.

e 1.2. Sosiaaliset suhteet ja yksindisyys.
Osallisuusjohtaja, TtM, FT Anu Jans-
son, Vanhustyon keskusliitto.

e 8.2. Suomalainen arvomaailma, ajan
henki ja yhteiskunnallinen muutos. VT,
tutkija Martti Puohiniemi.

e 15.2. Hyvinvointialueuudistus mahdol-
lisuutena. Hyvinvointialuejohtaja Jan
Tollet, Keski-Suomen hyvinvointialue.

e 22.2. Luennoija ilmoitetaan
my&hemmin.

e 1.3. Seniorien hyva ravitsemus ja
uudet ravitsemushoitosuositukset.

FT, dosentti Irma Nykanen, UEF ja
paasihteeri Arja Lyytikdinen, Valtion
ravitsemusneuvottelukunta.

e 8.3. Miksi nykymusiikki on niin vai-
keaa? Saveltdja Osmo Tapio Raihala.

e 15.3. Muuttolintujen paluu. Kirjailija
Pertti Koskimies ja valokuvaaja Jussi
Murtosaari.

e 22.3. Nykyarkkitehtuurin trendeja,
suunnanmuutos ja katsaus menneisyy-
teen. Puheenjohtaja, arkkitehti Henna
Helander, Suomen Arkkitehtiliitto SAFA.

e 29.3. Priorisointi terveydenhuollossa.
Professori, yliopistosairaalan johtaja
Miia Turpeinen, Oulun yliopisto ja OYS.

e 5.4.Voiko mediaan luottaa? Lehtori
emeritus Heikki Kuutti, JYU, kom-
menttipuheenvuoro toimittaja Eila
Tiainen.

e 12.4. Verenpaine koholla — haaste
yksilolle ja kansanterveydelle. Profes-
sori, sisatautien erikoisladkari Teemu
Niiranen, TY, TYKS ja THL.

e 19.4. Sotaisa Vendja ja energia. Mika
on Euroopan vastaus? Professori
Veli-Pekka Tynkkynen, Aleksanteri-
instituutti, Helsingin yliopisto.

e 26.4. Luennoija iimoitetaan mydhemmin.

e 3.5. Taide ndyttelijan ndkemana.
Nayttelija Hannu-Pekka Bjorkman,
Kansallisteatteri.

lImoittautuminen 10.1. klo 15 alkaen
internetissa tai puhelimitse klo 15-16
numeroon 044 778 4562 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570. limoittautuminen on sitova
johtuen kurssin varhaisesta alkamisajan-
kohdasta.
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Kielet

Kansalaisopiston kielikurssien taitotasot

Kielikurssiemme taitotasot perustuvat Euroopan neuvoston kehittdman Yleiseurooppalaisen
viitekehyksen (CEF = Common European Framework) tasoluokituksiin. Opistomme tdysin alkeista
alkavat kurssit olemme merkinneet taitotasolla A. Saat halutessasi opettajiltamme itsearviointitaulukon

taitotasojen tulkintaa helpottamaan.

Ylin taso (C1, C2)

taitava kielenkayttaja

Ylemman tason kielenkayttajalla on
jo todella korkeatasoinen kielitaito,
jota voi hioa erikoiskursseilla.

Keskitaso (B1, B2)

itsendinen kielenkayttija
Keskitason kurssit taydentavat

ja syventavat suorittamiasi
perustason tai lukion lyhyen
oppimadran opintoja. Taitotaso B2
on tydeldman sujuva kielitaito.

Perustaso (A1, A2)

Aloitettuasi kielen opiskelun alkeista jatka
ahkerasti! Kielen opiskelu vaatii saéannol-
lisyyttd, innostusta ja uteliaisuutta kielta
ja kyseisen kielen kulttuuria kohtaan.
Perustason kielitaidon saavuttaminen vie
opistossamme kurssien tuntimaarasta

ja omasta aktiivisuudesta riippuen 3-5
vuotta. Hallitessasi hyvin oppimaaran,
oletsaavuttanut opinnoissasi A2 tason.
Sitd on hyva pitaa ylla ja tarvittaessa
myos jatkaa eteenpain B1 ja B2 tasolle.
Perustason kursseillamme opit kaytannén
kielitaitoa, jolla selviat erilaisista arkiela-
man tilanteista esimerkiksi matkoilla.

14

C2 Ymmarran yleensa vaikeuksitta kaikenlaista puhuttua ja kirjoitettua kielta.
Osaan yhdistella tietoja erilaisista puhutuista ja kirjoitetuista lahteista ja rakentaa
niissa esitetyista perusteluista ja selostuksista sisallollisesti yhtenaisen esityksen.
Pystyn ilmaisemaan ajatuksiani spontaanisti, erittdin sujuvasti ja tasmallisesti.
Pystyn erottamaan merkitysvivahteet mutkikkaissakin tilanteissa.

C1 Ymmarran erityyppisia vaativia ja pitkahkoja teksteja. Pystyn esittdmaan
ajatuksiani sujuvasti ja spontaanisti ilman havaittavia vaikeuksia ilmausten l&ytami-
sessa. Kaytan kielta joustavasti ja tehokkaasti seka sosiaalisiin ettd myds opintoi-
hin ja ammattiin liittyviin tarkoituksiin. Pystyn tuottamaan monimutkaisia aiheita
kasittelevaa selkeda, hyvin rakentunutta ja yksityiskohtia sisaltavaa tekstia.

B2 Ymmarran useimmat tv-uutiset ja ajankohtaisohjelmat, seka yleiskielella
esitetyt elokuvat. Pystyn osallistumaan aktiivisesti tutuista aihepiireista kayta-
vaan keskusteluun syntyperdisten puhujien kanssa ilman etta se vaatii kummal-
takaan osapuolelta ponnisteluja. Pystyn tuottamaan selkeaa, yksityiskohtaista
tekstia hyvinkin erilaisista aiheista, esittdamaan mielipiteeni jostakin ajankohtai-
sesta asiasta ja selittdmaan eri vaihtoehtojen edut ja haitat.

B1 vmmarran paakohdat selkeista yleiskielisista viesteista, joita esiintyy usein
esimerkiksi tyodssa, koulussa ja vapaa-aikana. Selviydyn useimmista tilanteista
matkustaessani kohdekielisilla alueilla. Pystyn tuottamaan yksinkertaista, joh-
donmukaista tekstia tutuista tai itseani kiinnostavista aiheista. Pystyn kuvaile-
maan kokemuksiani ja tapahtumia, unelmiani, toiveitani ja tavoitteitani. Pystyn
perustelemaan ja selittamaan lyhyesti mielipiteitani ja suunnitelmiani.

A2 Ymmarran lauseita ja usein kaytettyja ilmauksia, jotka liittyvat tavallisimpiin
arkipaivan tarpeisiin: itsedni ja perhettani koskeva tieto, ostosten teko, paikallis-
tieto, tyd. Pystyn viestimaan yksinkertaisissa ja rutiininomaisissa tehtavissa, jotka
edellyttavat tiedonvaihtoa tutuista, jokapaivaisista asioista. Pystyn kuvailemaan
yksinkertaisesti omaa taustaani, lahiympadristoani ja valittdmia tarpeitani.

AT Ymmarran ja kaytan tuttuja arkipaivan ilmauksia ja perustason sanontoja,
joiden tavoitteena on yksinkertaisten, konkreettisten tarpeiden tyydyttaminen.
Pystyn esittdytymaan ja esittelemaan muita. Pystyn vastaamaan itseani koskeviin
kysymyksiin ja kysymaan vastaavia kysymyksia muilta, esimerkiksi missa he
asuvat, keitd he tuntevat ja mita heilld on. Pystyn kdymaan yksinkertaisia keskus-
teluja, jos puhekumppani puhuu hitaasti ja selvasti ja on valmis auttamaan.
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Kansalaisopiston kielten
kurssisuunnittelusta ja
organisoinnista vastaavat

kieltenopettaja

Leena Karimaki-Niemi
puhelin: 044 778 4563
leena.karimaki-niemi@salo.fi

Kurssitarjonnan vastuualueena kielet:

englanti, korea, latina, norja,
ruotsi, viro

kieltenopettaja
Anne Pajunen
puhelin: 044 778 4565
anne.pajunen@salo.fi

Kurssitarjonnan vastuualueena kielet:

espanja, italia, saksa, ranska,
vendja, tukiviittomat

tuntiopettaja, suomen kieli,
maahanmuuttajakoulutukset
Maijastiina Heikkila

puhelin: 050 505 4653
maijastiina.heikkila@salo

Kielet

Opi suomea Salon kansalaisopistossa

Kansalaisopistossa voi opiskella suomea monipuolisesti seka
paiva- etta iltakursseilla. Paivakursseilla voi opiskella suomea
neljalla eri taitotasolla:

e |uku- ja kirjoitustaidottomien kurssit

e suomen alkeiskurssit (Idhtien taitotasosta AO)

e suomen jatkokurssi (Iahtien taitotasosta A1.3)

e suomen jatkokurssi edistyneille (I&htien taitotasosta A2)

Paivakursseina suomea voi opiskella toiminnallisesti puhumisen
ja tietokoneen peruskayton kursseilla.

Luku- ja kirjoitustaidon kurssi on maksuton. My6s muut paivakurssit
ovat kotoutumisajalla oleville aikuisten perusopetuksen alkuvaiheen
opiskelijoille maksuttomia. Kotoutumisajan ylittaneet maahanmuut-
tajat voivat osallistua myos kielikursseille ja toiminnallisille tunneille.

Talldin he maksavat kurssimaksun.

Aikuisten perusopetuksen alkuvaiheen opetus

Jos opiskelija ei ole kaynyt koulua kotimaassaan, voi han ilmoittautua
maksuttomaan aikuisten perusopetukseen, jossa han osallistuu kie-
litaitotasonsa mukaiselle kielikurssille. Lisaksi han saa matematiikan,
ymparistéopin, yhteiskuntatiedon, englannin kielen ja terveystiedon
opetusta. Opiskelija voi osallistua aikuisten perusopetukseen myos
suomen kielen aineopiskelijana, jolloin kielikurssi on maksullinen.

Kurssi-info suomen kursseista ja ilmoittautumistilaisuus
maahanmuuttajille 9.1. kello 10-12 kansalaisopistolla,
osoitteessa Ylhaistentie 2.

Taman jalkeen ilmoittautumiset:

suomen kielen opettaja Maijastiina Heikkila
050 505 4653

maijastiina.heikkila@salo.fi

Puhelut maanantaisin ja perjantaisin kello 9-15.
WhatsApp-viesteihin, tekstiviesteihin ja sdéhkoposteihin
vastataan arkisin paivittain.

Vinkit vapaa-aikaan
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KANSALAISOPISTO / kielet

Suomi

Ellei kurssin kohdalla muuta mainita,
ilmoittautuminen internetissa tai
henkilokohtaisesti 9.1. kello 10-12
osoitteessa Ylhaistentie 2.

Lisatietoja kursseista ja ilmoittautumisesta:
suomen kielen opettaja Maijastiina Heikkila
050 505 4653 / maijastiina.heikkila@salo.fi
Puhelut maanantaisin ja perjantaisin kello
9-15. WhatsApp-viesteihin, tekstiviesteihin
ja sahkoposteihin vastataan arkisin paivittain.

Unless otherwise stated, registration on the
internet or on the spot (Ylhdaistentie 2) Ja-
nuary 9th 10 am-12 pm. More information
about the courses and registration:

Finnish teacher Maijastiina Heikkila

050 505 4653 / maijastiina.heikkila@salo.fi
Phone calls on Mondays and Fridays 9 am-3
pm. WhatsApp messages, text messages
and emails are answered daily on weekdays.

030151 UMAKO suomea luku- ja
kirjoitustaidottomille, Salo
11.1.-30.5., oppitunteja 224
Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2
Ti 9-12.45, ke 9-12.45, to 9-12.45
FM Maarit Kajaala

Ei kurssimaksua

Ryhma on tarkoitettu alkavan lukutaidon
ja kehittyvan lukutaidon vaiheessa olevil-
le opiskelijoille, jotka kaipaavat viela
tukea ja apua latinalaisten aakkosten
kanssa. Ryhmassa harjoitellaan l&ansimai-
set kirjaimet ja numerot seka suomen
kielen adnnevastaavuudet. Kurssilla siir-
rytdan nopeasti sanastoon, kuten varit,
perhe, kellonajat, ruoka, koti, vaatteet
seka harrastukset. Lisaksi opiskelija oppii
lukemaan ja ymmartamaan esimerkiksi
mainoksia, ilmoituksia, hinnastoja ja
saantoja. Kurssilla tehdaan myos paljon
kuuntelu-, sanelu- ja tietokonetehtavia.

030154 AIPE suomen kielen alkeet
1, Salo

11.1.-21.3., oppitunteja 108
Yleisluokka 6 (1. krs), Ylhaistentie 2
Ti 9-12.45, ke 9-12.45, to 9-12.45
FM Maijastiina Heikkila

Kurssimaksu 90,20 €
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Taitotaso A
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Suomen kielen kurssi vasta-alkajille.
Oppikirja Suomen mestari 1 (uudistettu
painos), kappaleet 1-5. Opiskelemme
sanastoa ja kielioppia. Teemme puhe-,
kuuntelu-, luetunymmartamis- ja kirjoi-
tusharjoituksia. Kurssi on osa aikuisten
perusopetuksen alkuvaiheen opetusoh-
jelmaa. Kurssille voi ilmoittautua myos
suomen kielen aineopiskelijana. Kaupun-
gin sosiaalipalveluiden maahanmuut-
tajayksikon ja paikallisen TE-toimiston
kautta tulevat, kotoutumisajalla olevat
opiskelijat ovat kuitenkin etusijalla. Heille
kurssi on maksuton.

Course level A. Beginners’ course at a
moderate pace. We study vocabulary
and grammar. We also do oral, listening,
comprehension and writing exercises.
The language of instruction is Finnish,
aid lan-guage is English. Course book:
Suomen mestari 1, chapters 1-5.

030155 AIPE suomen kielen alkeet
2, Salo

22.3.-30.5., oppitunteja 116
Yleisluokka 6 (1. krs), Ylhaistentie 2
Ti 9-12.45, ke 9-12.45, to 9-12.45
FM Maijastiina Heikkila

Kurssimaksu 95,40 €

Taitotaso A1

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Suomen kielen alkeiden jatkokurssi.
Oppikirja Suomen mestari 1, uudistettu
painos, kappaleet 6-9. Opiskelemme
sanastoa ja kielioppia. Teemme puhe-,
kuuntelu-, luetunymmartamis- ja kirjoi-
tusharjoituksia. Kurssi on osa aikuisten
perusopetuksen alkuvaiheen opetusoh-
jelmaa. Kurssille voi ilmoittautua myos
suomen kielen aineopiskelijana. Kaupun-
gin sosiaalipalveluiden maahanmuut-
tajayksikon ja paikallisen TE-toimiston
kautta tulevat, kotoutumisajalla olevat
opiskelijat ovat etusijalla. Heille kurssi on
maksuton.

Course level A1. Beginners’ continuation
course at a moderate pace. The langua-
ge of instruction is Finnish, aid language
is English. Course book: Suomen mestari
1, renewed edition, units 6-9. We study

vocabulary and grammar. We also do
oral, listening, comprehension and wri-
ting exercises.

030156 AIPE suomen kielen
jatko 1, Salo

11.1.-21.3., oppitunteja 108
ATK-luokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2
Ti 9-12.45, ke 9-12.45, to 9-12.45
FM Suvi Puolakka

Kurssimaksu 90,20 €

Taitotaso A1.3

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Suomen kielen jatkokurssi. Oppikirja
Suomen mestari 2 (uudistettu painos,
vuoden 2022 painos tai uudempi),
kappaleet 1-4. Opiskelemme muun
muassa imperfektia. Sanastoteemoina
esimerkiksi luonto, vapaa-aika ja terveys.
Kurssi on osa aikuisten perusopetuksen
alkuvaiheen opetusohjelmaa. Kurssille
voi ilmoittautua myds suomen kielen
aineopiskelijana. Kaupungin sosiaali-
palveluiden maahanmuuttajayksikon ja
paikallisen TE-toimiston kautta tulevat,
kotoutumisajalla olevat opiskelijat ovat
kuitenkin etusijalla. Heille kurssi on
maksuton.

030157 AIPE suomen kielen
jatko 2, Salo

22.3.-30.5., oppitunteja 116
ATK-luokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2
Ti 9-12.45, ke 9-12.45, to 9-12.45
FM Suvi Puolakka

Kurssimaksu 95,40 €

Taitotaso A1.3

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Suomen kielen jatkokurssi. Oppikirja
Suomen mestari 2 (uudistettu painos),
kappaleet 5-8. Opiskelemme muun
muassa monikkoa. Sanastoteemoina
esimerkiksi virastoasiointi, tyo, koulutus
ja juhlat. Kurssi on osa aikuisten perus-
opetuksen alkuvaiheen opetusohjelmaa.
Kurssille voi ilmoittautua myos suomen
kielen aineopiskelijana. Kaupungin
sosiaalipalveluiden maahanmuuttajayksi-
kon ja paikallisen TE-toimiston kautta tu-
levat, kotoutumisajalla olevat opiskelijat
ovat kuitenkin etusijalla. Heille kurssi on
maksuton. lImoittautuminen internetis-
sd. Peruminen viimeistaan 14.3. kello 12.

SALO vapaalla



030158 AIPE suomen kielen
jatko 3 Salo

12.1.-30.5., oppitunteja 74
Yleisluokka 1 (2. krs), Ylhaistentie 2
Ti 13.15-14.45, to 13.15-14.45

FM Maijastiina Heikkila
Kurssimaksu 68,10 €

Taitotaso A2

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Suomen kielen jatkokurssi kahtena paiva-
na viikossa. Oppikirja Suomen mestari 3,
kirjasta opiskellaan alkuosa. Lisaksi opetta-
jan omaa materiaalia. Kurssilla opiskellaan
muun muassa passiivi ja konditionaali seka
tehdaan keskusteluharjoituksia. Lisaksi
opitaan ilmaisemaan mielipide suullisesti
ja kirjallisesti. Kurssi on osa aikuisten
perusopetuksen opetusohjelmaa.

030159 Ty6elaman sanasto tutuksi!
13.1.-26.5., oppitunteja 36
Yleisluokka 1 (2. krs), Ylhaistentie 2

Pe 9-10.30

Kurssimaksu 39 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssin tavoitteena on opiskelijan
tutustuttaminen tyéeldaman sanastoon
helpolla suomen kielelld. Tutustutaan
seuraavien aihepiirien sanastoon:
tydnhaku, ansioluettelo, tydsopimus,
ammattiliitot, tyoaika, palkka ja verotus,
lomat, tydterveydenhuolto, perehdytys,
tydsuhteen paattyminen, tyottémyys,
suomalainen tydkulttuuri. Kurssi on
luentomuotoinen ja se sisaltaa sanas-
toharjoituksia. Opettajan materiaali.
Taitotaso: A2. Kurssi on tyottomille
maahanmuuttajille maksuton. Kurssi on
osa kansalaisopiston maahanmuuttaja-
opiskelijoiden opetusohjelmaa.

030166 Suomen mestari 1 jatkokurs-
si / Beginners’ continuation course
in Finnish, Salo

23.1.-24.4., oppitunteja 48

Yleisluokka 6 (1. krs), Ylhaistentie 2

Ma 17-18.30, ke 17-18.30

Huk Marika Simelius

Kurssimaksu 41,00 €

Taitotaso Al. Jatkoa syksyn 2022 Suomen
mestari 1 -kurssille. Kurssi alkaa Al-tasos-
ta. Kurssilla opiskellaan arkipdivan sanoja
ja kielioppia. Kurssin aiheina ovat koti,

Vinkit vapaa-aikaan
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ruoka ja tyo, ja kielioppina opiskellaan
muun muassa paikallissijat ja sanatyyppeja.
Kurssikirja Suomen mestari 1 (uudistettu
painos) alkaen kappaleesta 6 + opettajan
oma materiaali. [Imoittautuminen interne-
tissa. Peruminen viimeistaan 16.1. klo 16.

Course level A1. Continuation course for
autumn term 2022 Suomen mestari 1
course. A course in elementary Finnish.
We will study everyday words and expres-
sions and basic grammar. Topics include
home, food and work. Grammar: local
cases and word types etc. Course book
Suomen mestari 1 (renewed version)
starting from Unit 6 + teacher's material.
Registration on the internet. Cancellation
no later than January 16th at 4 pm.

030167 Suomen mestari 1/
Beginners’ course in Finnish, Salo
23.1.-24.4., oppitunteja 48
Yleisluokka 6 (1. krs), Ylhaistentie 2
Ma 18.30-20, ke 18.30-20

Huk Marika Simelius

Kurssimaksu 41,00 €

Taitotaso A

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Suomen mestari 1 -kurssi alkaa 0-tasosta.
Kurssilla opiskellaan arkipdivan sanoja,
keskusteluja ja kielioppia. Aiheina ovat
muun muassa perhe, kellonajat seké va-
paa-aika, ja kielioppina genetiivi, partitiivi,
konsonanttivaihtelu seka verbityypit. Kurs-
silla opiskellaan kappaleet 1-5. Oppikirja:
Suomen mestari 1, uudistettu painos,
opiskelija ostaa kirjan ennen ensimmadista
tuntia. llmoittautuminen internetissa tai
arkisin kello 14-16 puh. 050-505 4653,
soita tai lahetd Whatsapp-viesti. Perumi-
nen viimeistaan 16.1. kello 16.

Course level A. We will start from the
basics of Finnish by learning everyday
words and practising easy conversations.
This course will cover issues like family,
telling time and leisure time. Grammar
topics include genitive, partitive, con-
sonant change and verb types. We will
study units 1-5. Course book: Suomen
mestari 1, renewed edition, students are
expected to buy the book before the
course starts. Registration on the inter-
net. Cancellation no later than January
16th at 4 pm.

030168 Puhu tasolle B1.1.! Suomen
kielen keskustelukurssi etana
25.1.-19.4., oppitunteja 24

Etdopetus

Ke 17.30-19

Kurssimaksu 28,50 €

Etdopetus

Verkkokurssi sinulle, joka haluat kehittaa
suomen kielen keskustelutaitoa. Kurssi so-
pii kaikille, joiden suomen kielen taito on
vahintaan tasolla A2.2. Kurssitapaamiset
ovat etdopetuksena Zoomissa: videota-
paaminen on kerran viikossa keskiviik-
koisin 25.1.2023 alkaen kello 17.30-19.
Tapaamisia on yhteensa 16 kertaa. Lisaksi
on kotitehtavia.

Talla kurssilla harjoitellaan puhumista arki-
tilanteissa ja keskustellaan ajankohtaisista
asioista ja suomalaiseen kulttuuriin liitty-
vista aiheista. Opit kertomaan arkielamas-
tasi, harrastuksistasi ja mielipiteistasi. Opit
lisaksi kertomaan likkumisesta, luonnosta
sekd myds antamaan ohjeita. Keskustelun
aiheena ovat perhe, asuminen, vapaa-ai-
ka, koulu, koulutus, terveydenhoito, mat-
kustaminen, tydeldma, ymparisto ja taide
sekd ajankohtaiset asiat Suomessa. Sinun
ei tarvitse asua Salossa etta voit osal-
listua kurssille. Tarvitset osallistumiseen
toimivan sahkdpostiosoitteen, tietoko-
neen, mikrofonin ja kuulokkeet (8anen-
toiston), mielelldan myds web-kameran.
lImoittautuminen internetissd, peruminen
viimeistadn 24.1. kello 16.

030169 Suomen mestari 3
-jatkokurssi, Salo

24.1.-25.4., oppitunteja 48
Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2
Ti 17-18.30, to 17-18.30

Huk Marika Simelius

Kurssimaksu 41,00 €

Taitotaso A2

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Oppikirjasta Suomen mestari 3 kasitel-
laén kappaleet 5-8. Kirjan aiheina ovat
esimerkiksi perhe, urheilu ja kulttuurie-
rot. Kieliopissa kasitelldadn muun muassa
essiivi, translatiivi ja adjektiivien vertailu.
Opiskelija ostaa itse kirjan Suomen
mestari 3 ennen kurssin alkua. lImoit-
tautuminen internetissa. Peruminen
viimeistaan 17.1. kello 16.
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Muu koulutus

030153 UMAKO

— Puhuminen ja arjen taidot
16.1.-29.5., oppitunteja 34
Yleisluokka 6 (1. krs), Ylhaistentie 2
Ma 9-10.30

Annu Honko

Kurssimaksu 42,10 €

Kotoutuijille kurssi on maksuton. Kurssilla
harjoitellaan puhumista arjessa ja asioin-
titilanteissa (esimerkiksi koti ja asuminen,
rahankayttd ja kuluttaminen, koulutus ja
tyd, vapaa-aika). Keskustellaan eri aiheis-
ta, muun muassa Suomen ja maailman
uutisista, ja opitaan kertomaan mielipitei-
ta. Sisaltoa tarkennetaan opiskelijoiden
toiveiden mukaan. Opettajan materiaali.
Kurssi on osa kansalaisopiston aikuisten
maahanmuuttajien koulutusta. llmoit-
tautuminen internetissa tai puhelimitse.
Peruminen viimeistaan 13.1. kello 16.

030163 UMAKO

- Tietokoneen peruskaytto
13.1.-26.5., oppitunteja 36
ATK-luokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2
Pe 9-10.30

FM Kari Koivunen

Ei kurssimaksua

Suomen kielen opiskelua toiminnallisesti.
Tutustutaan tietokoneen hydtykayttdon.
Kurssi on osa kansalaisopiston maahan-
muuttajaopiskelijoiden opetusohjelmaa.
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Englanti

lImoittautuminen englannin alkeistason
kursseille ti 10.1. klo 15 alkaen interne-
tissa tai puhelimitse kello 15-18 nume-
roon 044 778 4563 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon 02
778 4561 tai 02 778 4570.

030251 Englantia alkuiltaan Salo
23.1.-24.4., oppitunteja 24
Kieliluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2
Ma 17-18.30

FM Jenny Heinonen

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso A1-A2

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Jos olet jo opiskellut aivan englannin
alkeita tai jos opinnoista on vierahtanyt
aikaa ja haluaisit oppia lisaa, sopii tama
kurssi juuri sinulle! Harjoittelemme kay-
tannonlaheisia arjen kielenkayttétilantei-
ta ja tutustumme englannin perusraken-
teisiin. Aiheina muun muassa matkailu,
terveys ja perhesuhteet. Rakenteista
kertaamme alkeissa opittuja asioita seka
tutustumme muun muassa menneesta
ajasta kertomiseen. Oppikirja: Everyday
English 2 — Englantia aikuisille, alusta.
Peruminen viimeistdan ma 16.1.

030252 Aktivoidaan englannin
alkeita Salo

25.1.-3.5., oppitunteja 26
Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhaistentie 2
Ke 11.30-13

FM Leena Karimaki-Niemi
Kurssimaksu 36,90 €

Taitotaso Al

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssilla jatketaan matkaa englannin
kielen perusteista eteenpain. Opit kes-
kustelemaan asumisesta ja talvisista har-
rastuksista seka kuvailemaan vaatetusta
ja ulkonakoa. Kertaamme mennytta
aikamuotoa (imperfekti) ja opiskelemme
adjektiivien vertailua. Kertaamme tarvit-
taessa aikaisemmin opiskeltuja asioita.
Oppikirja: Destinations 2, alkaen Unit 4.
Peruminen viimeistaan ke 18.1.

030253 Matkailun ABC
englanniksi Salo

28.2.-2.5., oppitunteja 20
Kieliluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2
Ti 18.15-19.45

FM Jenny Heinonen

Kurssimaksu 38 €

Taitotaso A2

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssimaksu sisaltda 5 €:n materiaali-
maksun. Kurssilla harjoitellaan kaikkein
tarpeellisimpia matkaillessa eteen tulevia
kielenkayttotilanteita. Aiheina muun
muassa lentomatkustaminen, ravinto-
lassa kayminen, ostostilanteet ja hotelli.
Kurssi sopii sinulle, jos olet opiskellut
jonkin verran englannin alkeita ja ha-
luaisit rohkaistua kayttamaan taitojasi
matkaillessa. Opettajan materiaali.
Peruminen viimeistdan pe 17.2.

lImoittautuminen englannin perustason
kursseille ti 10.1. klo 15 alkaen interne-
tissa tai puhelimitse klo 15-18 nume-
roon 044 778 4563 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon

02 778 4561 tai 02 778 4570.

030254 Everyday English, Salo
25.1.-3.5., oppitunteja 26
Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhaistentie 2
Ke 18.40-20.10

FM Leena Karimaki-Niemi
Kurssimaksu 36,90 €

Taitotaso A2

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kirjan teemojen my&ta opit kysymaan
ja neuvomaan tietd ja asioimaan
matkailuneuvonnassa. Harjoittelemme
my6s keskustelua terveydesta ja ter-
veellisista eldmantavoista. Rakenteista
opettelemme adjektiivien vertailua.
Rakenteista kertaamme imperfektin
ennen kuin siirrymme opiskelemaan
perfektid. Kertaamme tarvittaessa
aiemmin opittua ryhman toiveiden
mukaan. Oppikirja: Everyday English
3 — Englantia aikuisille, alkaen Unit 3.
Peruminen viimeistaan ke 18.1.

SALO vapaalla



030255 Maanantai-iltapadivan eng-
lanti, Salo

23.1.-24.4., oppitunteja 24
Kieliluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2
Ma 12.30-14

FM Jenny Heinonen

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso A2

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssilla kehitdmme suullista kielitaitoa
seka kasvatamme sana- ja ilmaisuvaras-
toa arkielaman tilanteissa. Tavoitteena
on rohkaistua kdyttdamaan omaa kielitai-
toa alusta alkaen. Aiheina muun muassa
terveys, hyvinvointi, luonto ja asuminen.
Oppikirja: Everyday English 3 — Englantia
aikuisille, alkaen Unit 4. Kertaamme
kurssin alussa kirjan alkuosan asiat,
jonka jalkeen jatkamme uusien aiheiden
parissa. Peruminen viimeistadn ma 16.1.

030256 Englantia jatkamaan! Salo
25.1.-19.4., oppitunteja 24
Kieliluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2
Ke 18.40-20.10

FM Jenny Heinonen

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso A2-B1

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssilla harjoittelemme englannin kielta
monipuolisilla harjoituksilla mielenkiintois-
ten arkieldman tilanteiden parissa. Kevaan
aiheina muun muassa ajankohtaisista
asioista keskusteleminen, kodin kunnos-
taminen ja small talk. Oppikirja: Everyday
English 4 — Englantia aikuisille, alkaen Unit
4. Peruminen viimeistaan ke 18.1.

030257 Englantia kulttuurin ja
kirjallisuuden siivella Salo
26.1.-27.4., oppitunteja 24
Kieliluokka 1 (2. krs), Ylhaistentie 2
To 13-14.30

FM Jenny Heinonen

Kurssimaksu 40,60 €

Taitotaso A2+

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssimaksu sisaltaa 5 euron materiaali-
maksun. Tule tutustumaan englanninkie-
lisen maailman kulttuuriin, kirjallisuuteen
ja ajankohtaisiin aiheisiin! Kurssin my&ta
englanninkielisten tekstien lukeminen
tulee sujuvammaksi, ja sanavarasto karttuu

Vinkit vapaa-aikaan
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kuin huomaamatta. Aiheita muun muassa
historiasta, kulttuurista, kirjallisuudesta
seka kiinnostavista ajankohtaisista ilmiista
ja juhlapaivista. Oppitunneilla kasiteltavat
tekstit on muokattu englanninopiskelijoille
sopiviksi. Keskustelemme aiheista pienryh-
missa ja teemme harjoituksia, joiden my&ta
opit runsaasti erityisesti sanastoa ja ilmai-
suja ja laajennat tietdmystasi englanninkie-
lisesta maailmasta. Kurssi sopii englannin
perustaidot (A2) omaaville. Opettajan
materiaali. Peruminen viimeistaan to 19.1.

030258 Rohkeasti englanniksi! -
Let’s make headway! Salo
24.1.-2.5., oppitunteja 26
Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhaistentie 2
Ti 10.30-12

FM Leena Karimaki-Niemi
Kurssimaksu 36,90 €

Taitotaso A2-B1

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Sopii englantia n. 4 vuotta opiskelleille.
Headway-kirjasarjan kanssa vahvistamme
ja kertaamme englannin kielen taitoja ko-
konaisvaltaisesti. Jokainen kappale sisaltaa
rakenne-, sanasto-, luetunymmartamis-,
kuuntelu-, puhe- ja kirjoitusosion. Materi-
aalissa korostuu erityisesti englannin kielen
viestinnallisyys, ja aiheet ovat ajankohtai-
sia, yleismaailmallisia seka inspiroivia. Kirja-
sarjaan kuuluu myds runsas verkkoharjoi-
tusmateriaali, miké antaa mahdollisuuden
lisaharjoitteluun omaan tahtiin. Kevaan
kurssilla aiheina hyvét ja huonot uutiset,
tarinoiden kertominen ja ruoka. Kertaam-
me muun muassa yleis- ja kestoimperfek-
tin, ajan ja maaran iimaisemista sekd tavan
adverbeja. Oppikirja: Headway 5th Edition
— Pre-intermediate Student’s Book Part A
(Oxford University Press), alkaen Unit 3.
Peruminen viimeistaan ti 17.1.

030259 Jatkoaskeleita englannin
kieleen, Salo

25.1.-19.4., oppitunteja 24
Kieliluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2
Ke 17-18.30

FM Jenny Heinonen

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso B1

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tervetuloa opiskelemaan englantia uudis-
tetun ja meilld Salossakin hyvin suositun

Headway-kirjasarjan avullal Mielenkiin-
toisten aiheiden ja mukaansatempaavien
harjoitusten avulla opit uutta kuin huomaa-
matta. Kurssilla kehitat taitojasi puhumises-
sa ja kuuntelemisessa, opit runsaasti uusia
sanoja ja iimaisuja seka tutustut oppikirjan
mielenkiintoisiin teemoihin. Kevaan aiheina
muun muassa tarinat ja kirjallisuus. Opim-
me lisaksi muun muassa menneen ajan
ilmaisua ja muita aikamuotoja. Oppikirjan
jokainen kappale muodostaa itsendisen
kokonaisuuden, eika kirjan A-osan tuntemi-
nen ole siksi lainkaan valttamatonta. Kirjaan
kuuluu runsas verkkomateriaali, jonka avulla
voit halutessasi harjoitella lisaa esimerkiksi
kuuntelua. Oppikirja: Headway 5th Edition
Pre-intermediate Student’s Book, Part B
(Oxford University Press), alkaen Unit 9.
Peruminen viimeistaan ke 18.1.

lImoittautuminen englannin jatkotason
kursseille ti 10.1. kello 15 alkaen inter-
netissa tai puhelimitse kello 15-18
numeroon 044 778 4563 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina nume-
roon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

030260 Torstaiaamupaivan kevyet
keskustelut, Salo

26.1.-27.4., oppitunteja 24
Kieliluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2
To 10.30-12

FM Jenny Heinonen

Kurssimaksu 40,60 €

Taitotaso B1+

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssimaksu sisdltaa 5 euron materiaali-
maksun. Tervetuloa viettamaan leppoi-
saa aamupadivaa kevyista mutta samalla
mielenkiintoisista aiheista keskustellen!
Valitsemme keskustelunaiheet kurssin
alussa opiskelijoiden kiinnostusten ja
toiveiden mukaan. Tyoskentelemme
pienryhmissa, jolloin jokainen paasee
osallistumaan omien taitojensa mukaan.
Kurssilla saat varmuutta ja rohkeutta eng-
lannin puhumiseen, opit uusia sanoja ja
ilmaisuja ja tutustut joka tapaamiskerralla
uuteen aiheeseen. Opettajan materiaali.
Peruminen viimeistaan to 19.1.
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030261 Easy English conversation
Salo

23.1.-24.4., oppitunteja 24
Kieliluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2
Ma 18.40-20.10

FM Jenny Heinonen

Kurssimaksu 40,60 €

Taitotaso B1+

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssimaksu sisaltaa 5 euron materiaa-
limaksun. Jos hallitset englannin kielen
perusteet, mutta kaipaat lisda harjoitus-
ta suullisen kielitaidon kehittamiseksi

ja yllapitamiseksi, on tama ryhma juuri
sinua varten! Ei kotitehtavia, voit tulla
vain keskustelemaan mukavista, jokapai-
vaisista aiheista rennossa ja mukavassa
ilmapiirissa. Keskustelemme pienryhmis-
sd, jolloin jokainen padsee osallistumaan
keskusteluun omien taitojensa mu-
kaan. Keskusteltavat aihepiirit valitaan
opiskelijoiden toiveiden ja kiinnostusten
mukaan. Opettajan materiaali. Perumi-
nen viimeistaan ma 16.1.

030262 Tuesday afternoon English,
Salo

24.1.-2.5., oppitunteja 26

Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhaistentie 2

Ti 12.30-14

FM Leena Karimaki-Niemi
Kurssimaksu 36,90 €

Taitotaso B2

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi on suunnattu opiskelijoille, jotka
hallitsevat englannin kielen perusraken-
teet ja -sanaston hyvin, ja jotka haluavat
kehittaa suullista kielitaitoaan ja saada
lisda itsevarmuutta englannin kielen
kayttajina. Pari- ja ryhmakeskusteluiden
kautta opit ilmaisemaan itsedsi laajem-
min ja varmemmin. Oppikirjan teemoina
muun muassa ihmissuhteet, ruoka ja
likenne. Laajennamme ja lisddmme
kasiteltavia aiheita myds opiskelijoi-

den toiveiden mukaan. Oppikirja: Way
Ahead: English for Advanced Conversa-
tion Classes, alkaen Chapter 4. Perumi-
nen viimeistaan ti 17.1.

030263 Keep up with English! Salo
24.1.-2.5., oppitunteja 26

Yleisluokka 6 (1. krs), Ylhaistentie 2

Ti 16.30-18
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FM Leena Karimaki-Niemi
Kurssimaksu 36,90 €

Taitotaso B1-B2
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Headway-kirjasarja mahdollistaa kielitai-
don kokonaisvaltaisen vahvistamisen ja
kertaamisen. Jokainen kappale sisaltaa
rakenne-, sanasto-, luetunymmartamis-,
kuuntelu-, puhe- ja kirjoitusosion. Ma-
teriaalissa korostuu erityisesti englannin
kielen viestinnallisyys, ja aiheet ovat
ajankohtaisia, yleismaailmallisia seka
inspiroivia. Kirjasarjaan kuuluu myds
runsas verkkoharjoitusmateriaali, mika
antaa mahdollisuuden lisaharjoitteluun
omaan tahtiin. Kevaan aiheina muun
muassa tulevaisuus ja tekoaly, energia
seka empatia/itsekkyys, kiitollisuus

ja asioiden jakaminen. Kerrattavat
rakenteet: tulevaisuuden ilmaiseminen
ja konditionaalit. Welcome to join us!
Oppikirja: Headway 5th Edition — Inter-
mediate (Oxford University Press), alkaen
Unit 8. Peruminen viimeistaan ti 17.1.

030264 English? Of course! Salo
25.1.-3.5,, oppitunteja 26
Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhaistentie 2
Ke 17-18.30

FM Leena Karimaki-Niemi
Kurssimaksu 36,90 €

Taitotaso B1-B2

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Headway-kirjasarja mahdollistaa kielitai-
don kokonaisvaltaisen vahvistamisen ja
kertaamisen. Jokainen kappale sisaltaa
rakenne-, sanasto-, luetunymmartamis-,
kuuntelu-, puhe- ja kirjoitusosion.
Materiaalissa korostuu erityisesti
englannin kielen viestinnallisyys, ja
aiheet ovat ajankohtaisia, yleismaailmal-
lisia seka inspiroivia. Kirjasarjaan kuuluu
myos runsas verkkoharjoitusmateriaali,
mika antaa mahdollisuuden lisdharjoit-
teluun omaan tahtiin. Kevaan teemoina
fakta / fiktio, epatavalliset juhlat ja mat-
kat sekd muuttuva maailma. Kertaamme
apuverbit must / can’t / might / may /
could ja artikkeleiden kayttoa. Welco-
me to join us! Oppikirja: Headway 5th
Edition — Intermediate (Oxford Univer-
sity Press), alkaen Unit 9. Peruminen
viimeistadn ke 18.1.

Espanja

lImoittautuminen espanjan kursseille
ti 10.1. kello 15 alkaen internetissa tai
puhelimitse kello 15-18 numeroon
044 778 4565 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon
02 778 4561 tai 02 778 4570.

030351 jPerfecto! — Espanjan
kevatalkeet, Salo

27.1.-28.4., oppitunteja 24
Kieliluokka 1, 2. kerros, Ylhaistentie 2
Pe 11-12.30

FM Paivi Leikkonen

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso A

Hybriditoteutus: kurssitapaamiset
|ahiopetuksena tai voit osallistua etana
Zoomin kautta.

Talla kurssilla opiskellaan espanjaa

ihan alusta leppoisaan ja rauhalliseen
tahtiin. Kurssin painopiste on suullisen
kielitaidon kehittamisessa seka kuullun
ymmartamisen ja aantamisen harjoitte-
lussa. Kielioppia kasitellddn kohtuudella.
Aihepiirit liittyvat matkustamiseen ja
arkipaivan tilanteisiin. Oppikirjana
Perfecto 1 (Finn Lectura). Tervetuloa
mukaan! jBienvenido! Peruminen
viimeistaan pe 20.1.

030352 Espanjan jatkoalkeet
iltapaivalla, Salo

26.1.-27.4., oppitunteja 24
Yleisluokka 6, 1. kerros, Ylhaistentie 2
To 14.30-16

FM Kirsi Aaltonen

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso A

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Aiheina muun muassa hotellissa asiointi,
kielet ja kansallisuudet, ammatit,
paivamadrat, kellonajat, vapaa-aika.
Kieliopissa tarkeimpana verbintaivu-

tus. Harjoittelemme paljon puhumista.
Samalla tutustumme espanjalaisiin tapoi-
hin ja kulttuuriin. Espanjaa noin yhden
lukukauden lukeneille. Oppikirjana uu-
distettu Buenas Migas 1 (julkaisuvuosi ja
painos 2022) kappaleesta 4. Peruminen
viimeistdan to 19.1.

SALO vapaalla



030353 Espanjan jatkoalkeet etana
26.1.-27.4., oppitunteja 24

Etdopetus

To 19-20.30

HuK Nata Rintala

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso A1

Kurssitapaamiset toteutetaan reaaliaikai-
sena etdopetuksena Zoomissa.

Kurssi sinulle, joka olet opiskellut
espanjaa noin yhden lukukauden. Opit
kayttdamaan espanjan kielta seka suul-
lisesti etta kirjallisesti tilanteissa, joita
oikeassa elamassa tulee vastaan. Opit
muun muassa varaamaan hotellihuo-
neen ja ostamaan lippuja seka kerto-
maan vapaa-ajastasi. Opit myos erilaisia
ajanilmaisuja, esimerkiksi kellonajat,
viikonpaivat ja kuukaudet. Tutustut
lisaksi kielialueen elamaan ja kulttuuriin.
Oppikirjana uudistettu Buenas Migas 1
(julkaisuvuosi ja painos 2022), kappaleet
4-6. Peruminen viimeistaan to 19.1.

030354 Jatka espanjaa etana
26.1.-27.4., oppitunteja 24

Etdopetus

To 17-18.30

HuK Nata Rintala

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso A1

Kurssitapaamiset toteutetaan reaaliaikai-
sena etdopetuksena Zoomissa.

Kurssi sinulle, joka olet opiskellut espan-
jaa noin 1,5 lukuvuotta. Opit kaytta-
maan espanjan kielta seka suullisesti
ettd kirjallisesti tilanteissa, joita oikeassa
eldmassa tulee vastaan. Opit muun
muassa kysymaan tietd, asioimaan
|ddkarissa ja puhumaan saasta. Kieliopis-
ta opit muun muassa refleksiiviverbit ja
tutustut uuteen aikamuotoon perfektiin.
Kurssilla lisaantyy myos kielialueen kult-
tuurin tuntemus. Oppikirjana Buenas Mi-
gas 1 (vanha painos), kappaleet 10-12.
Peruminen viimeistaan to 19.1.

030355 Espanjaa jatkajille etana
23.1.-24.4., oppitunteja 24
Etdopetus

Ma 14.30-16

FM Kirsi Aaltonen

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso A2

Vinkit vapaa-aikaan

Kielet

Kurssitapaamiset toteutetaan reaaliaikai-
sena etdopetuksena Zoomissa.

Opitaan puhumaan kotitoista, asumises-
ta ja vuokraamaan asunto. Kieliopissa
perfekti seka akkusatiivi- ja datiivi-
pronominien yhdistelmat. Runsaasti
suullisia harjoituksia pareittain. Oppi-
kirjana Buenas Migas 2 kappaleesta 2.
iVamos a estudiar! Peruminen viimeis-
tdan ma 16.1.

030356 Buenas Migas 2 — Espanjaa
etana

25.1.-19.4., oppitunteja 24

Etdopetus

Ke 19-20.30

HuK Nata Rintala

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso A2

Kurssitapaamiset toteutetaan reaaliaikai-
sena etdopetuksena Zoomissa.

Kurssi sinulle, joka olet opiskellut
espanjaa noin 3 lukuvuotta. Kehitetdan
kielen kaikkia osa-alueita monipuolisilla
harjoituksilla kertausta unohtamatta.
Harjoittelet lisaa preteritin kayttoa ja
opit uuden menneen ajan aikamuodon,
imperfektin. Kurssilla lisaantyy myos
kielialueen kulttuurin tuntemus. Oppi-
kirjana Buenas Migas 2, kappaleet 7-9.
Peruminen viimeistaan ke 18.1.

030357 Aula internacional, Salo
26.1.-27.4., oppitunteja 24
Yleisluokka 6, 1. kerros, Ylhaistentie 2
To 17-18.30

FM Kirsi Aaltonen

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso B1

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi espanjan peruskieliopin joskus
jo opiskelleille. Aktivoidaan kielitaitoa
espanjalaisen oppikirjan avulla. Sanasto
kasvaa ja rakenteet kertautuvat.
Teemoina muun muassa elamanmuu-
tokset, tulevaisuus, tiede ja teknologia,
elokuvat ja kirjat. Kielioppiaiheina ajan
perifraasit, futuuri seka datiivi ja akku-
satiivi. Oppikirjana Aula Internacional
Plus 3 kappaleesta 2. Kirja voidaan tilata
yhdessa, siita lisaa kurssilla. jApuntate,
te va a gustar! Peruminen viimeistaan
to 19.1.

030358 Buenas Migas — Espanjaa
iltapaivalla, Salo

27.1.-28.4., oppitunteja 24
Kieliluokka 1, 2. kerros, Ylhaistentie 2
Pe 13-14.30

FM Paivi Leikkonen

Kurssimaksu 28,50€

Taitotaso A2-B1

Hybriditoteutus: kurssitapaamiset
|ahiopetuksena tai voit osallistua etana
Zoomin kautta.

Rakenteissa padpaino on subjunktiivin
muotojen ja kdytdn oppimisessa,
samalla kun aiemmin opitut asiat
kertautuvat. Aihepiirit ja sanasto
liittyvat nyt erityisesti asumiseen,
kiinteistokauppoihin ja matkasuunnitel-
mien tekemiseen. Oppikirjana Buenas
migas 3, kappaleesta 8. Peruminen
viimeistaan pe 20.1.

030359 jAvanzamos! Salo
26.1.-27.4., oppitunteja 24
Kieliluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2
To 12-13.30

FM Kirsi Aaltonen

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso B1-B2

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi espanjan peruskieliopin opis-
kelleille. Yllapidetaan ja vahvistetaan
kielitaitoa puhuen, kuunnellen ja lukien.
Kerrataan kielioppiasioita harjoitusten
avulla. Kirjan aiheina muuttoliike, elama
menneisyydessa ja yrittdjyys. Oppikirjana
Avanzamos kappaleesta 11. jVenga, a
estudiar! Peruminen viimeistaan to 19.1.

030360 Keskustele espanjaksi! Salo
26.1.-27.4., oppitunteja 24
Yleisluokka 4, 1. kerros, Ylhaistentie 2
To 13.40-15.10

Susy Garcia-Naranjo Palomino
Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso B1-B2

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tule keskustelemaan espanjaksi kielta
aidinkielenaan puhuvan opettajan joh-
dolla. Kurssilla keskitymme sujuvan kes-
kustelutaidon kehittamiseen ja latinalai-
samerikkalaiseen kulttuuriin. Opiskelijat
voivat myds ehdottaa keskusteluaiheita.
Peruminen viimeistaan to 19.1.
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030361 Kuunnellaan espanjaa

— Kurssi A

25.1.-15.3., oppitunteja 7
Etdopetus

Ke 16-16.45

FM Paivi Leikkonen

Kurssimaksu 18,10 €

Taitotaso A2-B1

Kurssitapaamiset toteutetaan reaali-
aikaisena etaopetuksena Zoomissa.

Kurssilla keskitytaan kuuntelemaan ja
ymmartamaan puhuttua kielta tehok-
kaasti ja vaihtelevien kuunteluharjoi-
tusten muodossa. Tehtaviin liittyvaa
sanastoa kaydaan jonkin verran lapi
tunnin aikana, paapaino on kuitenkin
itse kuullun ymmartamisessa. Kurssi
sopii useamman vuoden espanjaa
opiskelleille ja muiden espanjan
kurssien lisana ja niiden tueksi.
Peruminen viimeistaan ke 18.1.

030362 Kuunnellaan espanjaa

— Kurssi B

22.3.-26.4., oppitunteja 6
Etdopetus

Ke 16-16.45

FM Paivi Leikkonen

Kurssimaksu 17,40 €

Taitotaso A1-A2

Kurssitapaamiset toteutetaan reaali-
aikaisena etdopetuksena Zoomissa.

Kurssilla keskitytaan kuuntelemaan ja
ymmartamaan puhuttua kielta vaihte-
levien kuunteluharjoitusten muodossa.
Tehtaviin liittyvaa sanastoa kdydaan
jonkin verran lapi tunnin aikana, paapai-
no on kuitenkin itse kuullun ymmartami-
sessa. Kurssi sopii espanjan alkeiskurssin
kayneille, noin parin vuoden opintojen
jalkeen ja lisana muille kursseille. Peru-
minen viimeistaan ke 15.3.

030363 Viaje al sol

- Espanjaa matkailijoille, Salo
25.1.-19.4., oppitunteja 24
Kieliluokka 1, 2. kerros, Ylhaistentie 2
Ke 18.45-20.15

FM Paivi Leikkonen

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso A2

Hybriditoteutus: kurssitapaamiset
ldhiopetuksena tai voit osallistua etdna
Zoomin kautta.
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Talla kurssilla kaydaan lapi tehokkaasti ja
kaytannonlaheisin harjoituksin matkai-
lijan tarvitsemaa sanastoa ja fraaseja
matkan eri vaiheissa. Kurssista hyotyy
eniten, kun takana on jo joidenkin vuo-
sien espanjan opinnot ja ihan perusasiat
kielesta ovat jo tuttuja. Oppikirjana De
viaje — Matkailuespanjaa (Finn Lectura).
Peruminen viimeistaan ke 18.1.

030364 Viaje al sol — Espanjaa
matkailijoille jatkokurssi, Salo
3.5.-21.6., oppitunteja 16

Kieliluokka 1, 2. kerros, Ylhaistentie 2
Ke 18.30-20

FM Paivi Leikkonen

Kurssimaksu 30,40 €

Taitotaso A2

Hybriditoteutus: kurssitapaamiset
lahiopetuksena tai voit osallistua etana
Zoomin kautta.

Tama kurssi on jatkoa kevatkesalla 2022
pidetylle espanjan matkailukurssille.
Kurssilla kdydaan lapi erilaisia matkalla
vastaantulevia tilanteita ja niihin liittyvaa
sanastoa, kielioppi jaa nyt taka-alalle.
Kurssista hy&tyy eniten, kun takana on
jo joidenkin vuosien espanjan opinnot ja
ihan perusasiat kielestd ovat jo tuttuja.
Oppikirjana De viaje — matkailuespanjaa
(Finn Lectura), kappaleesta 5 eteenpain.
Peruminen viimeistaan ke 26.4.

ltalia

lImoittautuminen italian kursseille

ti 10.1. klo 15 alkaen internetissa tai
puhelimitse klo 15-18 numeroon
044 778 4565 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon
02 778 4561 tai 02 778 4570.

030451 lhanat italian alkeet, Salo
3.2.-5.5,, oppitunteja 24

ATK-luokka 2, 2. kerros, Ylhaistentie 2
Pe 15.30-17

FM Leena De Blasio

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso A

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Talla alkeiskurssilla opit dantamaan
italiaa, kertomaan itsestasi ja asioimaan
kahvilassa italian kielella. Tutustut myos
substantiivien ja muutaman yleisemman
verbin taivutukseen. Oppikirjana Bella
vista 1. Peruminen viimeistaan pe 27.1.

030452 Bella vista - Italia 2, Salo
2.2.-4.5., oppitunteja 24

ATK-luokka 2, 2. kerros, Ylhaistentie 2
To 17-18.30

FM Leena De Blasio

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso A1

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssin kielioppiteemoina muun muassa
painolliset objektipronominit ja adver-

bit. Muina aiheina vapaa-ajanvietto ja
omat mieltymykset seka hotellihuoneen
varaaminen. Italiaa noin puolitoista vuotta
opiskelleille. Oppikirjana Bella vista 1 kap-
paleesta 8. Peruminen viimeistaan to 26.1.

030453 Bella vista - Italia 3, Salo
2.2.-4.5., oppitunteja 24

ATK-luokka 2, 2. kerros, Ylhaistentie 2
To 15.15-16.45

FM Leena De Blasio

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso A2

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssin kielioppiteemoina datiivipronominit
ja -verbit, sukulaisuussanat ja passato pros-
simo eli perfekti. Muina aiheina perheesté

ja lomasta kertominen. Italiaa noin kaksi ja
puoli vuotta tai sitd pidempaan opiskelleil-

le. Oppikirjana Bella vista 1 kappaleesta 11.
Peruminen viimeistaan to 26.1.

030454 Bella vista - Italia 4, Salo
2.2.-4.5., oppitunteja 24

ATK-luokka 2, 2. kerros, Ylhaistentie 2
To 18.40-20.10

FM Leena De Blasio

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso B1

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kielioppiteemoina pluskvamperfekti ja im-
peratiivi. Muina aiheina Suomen ja Italian
kulttuurierot ja italialainen koulujarjestel-
ma. Italiaa noin nelja vuotta tai sita pidem-
paan opiskelleille. Bella vista 2 kappaleesta
6. Peruminen viimeistaan to 26.1.

SALO vapaalla



030455 Intohimona Italia, Salo
3.2.-5.5,, oppitunteja 24

ATK-luokka 2, 2. kerros, Ylhaistentie 2
Pe 13.15-14.45

FM Leena De Blasio

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso B2

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssin kielioppiteemoina passiivi,
infinitiivin mennyt muoto ja konjunktiivi.
Muina aiheina kestava kehitys, asuminen
ja lomailu. Italiaa noin viisi vuotta tai

sita pidempaan opiskelleille. Oppikirjana
Italiano per passione kappaleesta 4.
Peruminen viimeistaan pe 27.1.

030456 Qua e la per I'ltalia
26.4.-31.5., oppitunteja 12

Ke 16.45-18.15

HuK Heidi Viitala

Kurssimaksu 27,80 €

Taitotaso B2

Kurssitapaamiset toteutetaan reaaliaikai-
sena etaopetuksena Zoomissa.

Seikkailumme halki Italian maakuntien
jatkuu mukavasti nojatuolimatkaillen ko-
tisohviltanne kasin! Tutustumme muun
muassa Ligurian nahtavyyksiin. Paapai-
no kurssilla on tekstien lukemisessa ja
sanavaraston seka kulttuurintuntemuk-
sen kartuttamisessa. Kurssi sopii italiaa
pitkaan harrastaneille. Oppikirjana Qua e
la per I'ltalia, kappaleesta 18. Benvenuti!
Peruminen viimeistaan ke 19.4.

Ranska

lImoittautuminen ranskan kursseille

ti 10.1. kello 15 alkaen internetissa tai
puhelimitse kello 15—-18 numeroon
044 778 4565 ja tdman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon
02 778 4561 tai 02 778 4570.

030851 Rakastu Ranskaan! Salo
23.1.-8.5., oppitunteja 24
Kieliluokka 1, 2. kerros, Ylhaistentie 2
Ma 17-18.30

FM Anne Pajunen

Kurssimaksu 35,60 €

Vinkit vapaa-aikaan

Kielet

Taitotaso A1
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Jatkamme ranskan opiskelua aiheina ho-
tellihuoneen varaaminen, kahvilasanasto,
kellonajat, lipun ostaminen paikan paalla
ja netissa. Tervetuloa mukaan, olet sitten
lukenut ranskaa noin vuoden tai opinnois-
tasi on aikaa ja haluat kerrata perusasioita
seka oppia tulevaa kesan matkaa varten
turistisanastoa ja rakenteita. Oppikirjana
Chez Olivier 1 kappaleesta 7. Opetusta ei
24.4. Peruminen viimeistddn ma 16.1.

030852 Chez Olivier — Ranskaa tors-
taisin, Salo

19.1.-27.4., oppitunteja 24

Kieliluokka 2, 2. kerros, Ylhaistentie 2
To 17-18.30

FM Anne Pajunen

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso A2-B1

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Ranskan jatkokurssi kieltd 3—4 vuotta
lukeneille tai kouluranskan kertaajil-

le. Tutustumme lyhyesti Antoine de
Saint-Exupéryn Pikku Prinssiin, kieli-
oppiasioina opettelemme painolliset
persoonapronominit, relatiivipronominit
ja imperfektin. Oppikirjana Chez Olivier
2 kappaleesta 7 eteenpdin. Opetusta ei
to 26.1. Peruminen viimeistaan to 12.1.

Ruotsi

lImoittautuminen ruotsinkursseille

ti 10.1. kello 15 alkaen internetissa tai
puhelimitse kello 15-18 numeroon
044 778 4563 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon
02 778 4561 tai 02 778 4570.

030951 Vi ses! — Ruotsin alkeiden
jatko, Salo

26.1.-4.5., oppitunteja 26
Yleisluokka 1, 2. kerros, Ylhaistentie 2
To 18-19.30

FM Leena Karimaki-Niemi
Kurssimaksu 36,90 €

Taitotaso A1

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Jatkamme ruotsin kielen alkeiden
opiskelua. Opit kertomaan harrastuksis-
ta ja vapaa-ajasta, kuvailemaan saata,
ulkonakoa ja vaatetusta. Koti, asumi-
nen, perhe ja suku seka koulunkaynti

ja opiskelu sisaltyvat myos teemoihin.
Perusrakenteet, kuten substantiivien

ja adjektiivien taivutus, omistamisen
ilmaisu, ajan ja paikan adverbit seka
mennyt aikamuoto kuuluvat ohjelmaan.
Valkommen! Oppikirja: Vi ses! — Svenska
for nyborjare, alkaen Kapitel 4. Perumi-
nen viimeistaan to 19.1.

030952 Rivstart! — Rohkeasti ruotsik-
si! Salo

23.1.-8.5., oppitunteja 26

Yleisluokka 3, 2. kerros, Ylhaistentie 2
Ma 16.45-18.15

FM Leena Karimaki-Niemi

Kurssimaksu 36,90 €

Taitotaso B1

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi sopii sinulle, joka haluat aktivoi-
da ja laajentaa esimerkiksi peruskou-
lussa tai lukiossa hankkimaasi ruotsin
kielen taitoa. Kirjan teemoina muun
muassa totuus / vale, matkustaminen
seka turismi ja rikollisuus. Tutustumme
samalla ruotsalaiseen yhteiskuntaan ja
eldamanmenoon. Rakenteista kertaamme
muun muassa superlatiivin, substantii-
vien maaraysmuodot ja vara-/bli-passii-
vin. Oppikirja: Rivstart B1-B2 / Textbok
(Natur & Kultur, 2015), alkaen Kapitel 9.
Peruminen viimeistaan ma 16.1.
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Saksa

THEMATISCHER ABEND
Tervetuloa kuuntelemaan
Helsingin saksalaisen seurakunnan
(Deutsche Gemeinde Helsinki)
esitelmaa tiistaina 28.2.2023

kello 18 alkaen. Luento on
ilmainen ja saksankielinen.
Kahvitarjoilun jérjestaa Hansa
Verein. Lisatiedot esitelman
aiheesta ja ilmoittautumiset:
anne.pajunen@salo.fi 044 778 4565.

lImoittautuminen saksan kursseille

i 10.1. kello 15 alkaen internetissa tai
puhelimitse kello 15-18 numeroon
044 778 4565 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon
02 778 4561 tai 02 778 4570.

031051 Saksaa ihan alusta, Salo
25.1.-19.4., oppitunteja 24

Kieliluokka 1, 2. kerros, Ylhaistentie 2
Ke 17-18.30

FM Paivi Leikkonen

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso A

Hybriditoteutus: kurssitapaamiset
ldhiopetuksena tai voit osallistua etdna
Zoomin kautta.

Euroopassa saksa on yleisin aidinkieli ja
myds kolmanneksi puhutuin vieras kieli.
Lahdemme talla alkeiskurssilla liikentee-
seen dantamisestd, numeroista ja verbin-
taivutuksesta seka tutustumme saksalai-
seen kulttuuriin. Oppikirjana Freut mich
1. Peruminen viimeistaan ke 18.1.

031052 Satsaa saksaan! Salo
19.1.-27.4., oppitunteja 24

Kieliluokka 2, 2. kerros, Ylhaistentie 2
To 18.45-20.15

FM Anne Pajunen

Kurssimaksu 36,90 €

Taitotaso A2

Hybriditoteutus: kurssitapaamiset
ldhiopetuksena tai voit osallistua etana
Zoomin kautta.
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Kielet

Saksan opiskelu on hauskaa ja hyddyllis-
ta! Kurssilla kaytossa oppikirja Freut mich
2 kappaleesta 2. Kirja on ajankohtainen
ja innostava, sanasto ja aihepiirit nykyai-
kaisia. Kielioppiteemoina sivulauseet ja
datiiviprepositiot. Saksaa noin 3 vuotta
lukeneille, koulusaksan kertaajille tai ke-
salla Saksan reissuun aikoville. Opetusta
ei to 26.1. Peruminen viimeistaan to 12.1.

031053 Deutsch online
1.2.-26.4., oppitunteja 24
Verkkokurssi

FM Anne Pajunen
Kurssimaksu 35,60 €
Taitotaso A2-B1
Verkkokurssi

Opiskelu tapahtuu itsenaisesti mutta
ohjatusti suljetulla alustalla. Saat paasyn
uuteen kurssimateriaaliin joka keskiviik-
ko, tehtavat voit tehda viikon aikana kos-
ka vain. Palautettavien kirjoitustehtavien
ansiosta myos kirjoitustaitosi aktivoituu,
moni osallistuu tastakin syysta kurssil-
le. Oppikirjana Hallo 3 kappaleesta 7
eteenpain. Kurssista sanottua: “"Deutsch
online toimii todella hyvin, voin opiskella
silloin, kun se minulle sopii, eika tarvitse
menna opistolle”. Jos haluat lisatietoa
kurssin aihepiireista ja kielioppiasioista,
ota yhteytta opettajaan ennen ilmoit-
tautumistasi: anne.pajunen@salo.fi.
Peruminen viimeistaan ke 18.1.

031054 Deutsch lernen durch héren
1.2.-19.4., oppitunteja 11,97
Etdopetus

Ke 17.45-18.45

FM Anne Pajunen

Kurssimaksu 27,80 €

Taitotaso A2-B1

Kurssitapaamiset toteutetaan reaaliaikai-
sena etdopetuksena Zoomissa.

Saksaa ei tule kuultua esimerkiksi tv:ssa
niin usein kuin englantia. Talla kurssilla
keskitymme kuunteluihin, aiheet ovat
monipuolisia ja kasvattavat myods sana-
varastoa. Keskustelemme kuunteluista ja
niiden sanastosta tunnin aikana, emme
ainoastaan kuuntele. Sopii hyvin jonkun
toisen saksan kurssin tueksi viikoit-

tain! Opettajan materiaali. Opetusta ei
seuraavina keskiviikkoina: 15.2., 22.2. ja
8.3. Peruminen viimeistaan ke 25.1.

031055 Komm einfach mit! Salo
25.1.-19.4., oppitunteja 24
Yleisluokka 3, 2. kerros, Ylhaistentie 2
Ke 11-12.30

FM Anne Pajunen

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso B1

Kurssitapaamiset lahiopetuksena

Saksan opiskelu on hyodyllista ja muka-
vaa! Keskitymme puheen harjoitteluun
ja sanavarastoa laajennamme ajankoh-
taisten aiheiden parissa. Oppikirjana
Hallo 3 kappaleesta 7 lahtien. Aiheina
muun muassa terveys ja terveelliset
eldmantavat seka Saksan ja Suomen
historia. Kertaamme imperfektin ja
opettelemme suomen konditionaalin
vastineet saksan kielessa. Tule mukaan
opiston suosituimmalle saksan kurssille!
Peruminen viimeistaan ke 18.1.

031056 Deutsch lernen ist einfach
super! Salo

24.1.-25.4., oppitunteja 24
ATK-luokka 2, 2. kerros, Ylhaistentie 2
Ti 16.45-18.15

FM Anne Pajunen

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso B1

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssilla keskitymme puheen harjoitte-
luun ja sanaston laajennukseen unohta-
matta kielioppia. Aiheina muun muassa
Salzburg, Itavallan saksa ja relatiivilau-
seet. Oppikirjana Freut mich 3 kappa-
leesta 6 eteenpain. Saksaa vahintaan 5
vuotta lukeneille. Opetusta ei ti 28.2.
Peruminen viimeistaan ti 17.1.

031057 Senioren lernen Deutsch,
Vartsala

23.1.-15.5,, oppitunteja 28

Vartsalan tyovaentalo, Vartsalantie 373
Ma 10.15-11.45

FM Anne Pajunen

Kurssimaksu 30,50 €

Taitotaso B1

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tervetuloa iloiseen senioriryhmaamme
keskustelemaan ja lukemaan saksaksi!
Kurssille on mahdollista ilmoittautua
myds etdopiskelijaksi Skypessa. Kay-
tdmme kurssimateriaalina muun muassa
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Paulo Coelhon kaanndéskirjan , Sei wie
ein Fluss, der still die Nacht durchstro-
mt” ja John Streleckyn ” Wenn du Oran-
gen willst, such nicht im Blaubeerfeld”
tekstejd. Jos pidat lukemisesta ja keskus-
telemisesta, tule mukaan! Peruminen
viimeistéan ma 16.1.

031058 Montagsclub online
23.1.-8.5., oppitunteja 24

Etdopetus

Ma 15.20-16.50

FM Anne Pajunen

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso B2

Kaikki kurssitapaamiset toteutetaan
reaaliaikaisena etdopetuksena Zoomissa.

Tama aktiivinen, saksan kielesta ja
kulttuurista kiinnostunut ryhma jatkaa
opiskelijoiden toiveesta edelleen etana.
Voit siis osallistua lahelta ja kaukaa!
Pidamme ylla saksan keskustelutaitoa ja
opiskelemme ilman oppikirjaa, kaytos-
sa on ajankohtainen, monipuolinen
opettajan valitsema sahkdinen materiaali
netista. Herzlich willkommen! Opetusta
ei 24.4. Peruminen viimeistadn ma 16.1.

031059 Jawohl!

Saksaa toukokuussa, Salo
2.-25.5., oppitunteja 16

Kieliluokka 2, 2. kerros, Ylhaistentie 2
Ti 17.15-18.45, to 17.15-18.45

FM Anne Pajunen

Kurssimaksu 30,40 €

Taitotaso A1-B1

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Loppuuko saksan opiskelu aivan liian
aikaisin kevaalld? Onko oppikirjoistasi
joku seuraavista: Freut mich 1, 2, 3 tai
Hallo 2 tai 3? Haluatko opiskella saksaa
intensiivisesti kaksi kertaa viikossa? Jos
vastauksesi on JAWOHL, tule mukaan!
Kurssilla opiskelet oman tasosi mukaan
joko yksin, parin kanss, tai pienryhmas-
sa. Opiskelu tapahtuu "workshopeissa”,
materiaali on vaihtelevaa ja eritasoisille
sopivaa. Opettaja kdy lapi ennen kurssin
alkua opiskelutavoitteesi ja kurssimate-
riaalisi. Yhteisina teemoina kurssilla ovat
turistitilanteet ja saksalainen kulttuuri.
Opettajan kokoama materiaali. Kurssi
kokoontuu myds helatorstaina. Perumi-
nen viimeistaan ti 25.4.

Vinkit vapaa-aikaan

Kielet

Vengja

lImoittautuminen vendjan kursseille

ti 10.1. kello 15 alkaen internetissa tai
puhelimitse kello 15-18 numeroon
044 778 4565 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon
02 778 4561 tai 02 778 4570.

031251 Konetshno - Venajan
suullisen viestinnan kurssi, Salo
26.1.-27.4., oppitunteja 24
Kieliluokka 1, 2. kerros, Ylhaistentie 2
To 19-20.30

FM Olga Lehti

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso A2-B1

Hybriditoteutus: kurssitapaamiset
|&hiopetuksena tai voit osallistua etana
Zoomin kautta.

Puhumisen harjoittelua ja puhutun kie-
len ymmartdmisen kehittamista. Terve-
tuloa rohkeasti mukaan uudet ja vanhat
oppijat! Oppikirjana Konetshno / Finn
Lectura. Kirjan voi hankkia vasta kun
kurssi on alkanut. Peruminen viimeistaan
to 19.1.

031252 Ponjatno 3, Salo

26.1.-27.4., oppitunteja 24

Kieliluokka 1, 2. kerros, Ylhaistentie 2
To 17.30-19

FM Olga Lehti

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso B2

Hybriditoteutus: kurssitapaamiset
|dhiopetuksena tai voit osallistua etana
Zoomin kautta.

Vendjan kielen syventava kurssi. Kes-
kustelemme ajankohtaisista aiheista ja
syvennymme venajan kielioppiin tarkem-
min. Teemoina muun muassa tyésanas-
to, tydhakua, kansainvalinen yhteistyo ja
ympadristénsuojelu. Oppikirjana Ponjatno
3 kappaleesta 4.Tervetuloa rohkeasti
mukaan uudet ja vanhat oppijat! Peru-
minen viimeistaan to 19.1.

Viittomakieli

IImoittautuminen ti 10.1. kello 15 alkaen
internetissa tai puhelimitse kello 15-18
numeroon 044 778 4565 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan ti 17.1.

031651 Tukiviittomien alkeet,
Halikko

24.1.-18.4., oppitunteja 24

Halikon lukion Origo, Kuruntie 30

Ti 17.30-19

Viittomakielen tulkki Hannaleena Leh-
tiranta

Kurssimaksu 35,60 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi on tarkoitettu kaikille tukiviitto-
mista kiinnostuneille. Osallistuminen ei
edellyta aikaisempaa kokemusta tukiviit-
tomista, silla kurssi on alkeiskurssi. Opis-
kelemme arkipaivaan liittyvia viittomia.
Aihepiireissa huomioidaan osallistujien
tarpeet ja toiveet, tavoitteena innostaa
tukiviittomien kayttéonottoa ja saada
rohkeutta niiden kayttamiseen.

Viro

[Imoittautuminen viron kursseille

ti 10.1. kello 15 alkaen internetissa tai
puhelimitse kello 15-18 numeroon
044 778 4563 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon
02 778 4561 tai 02 778 4570.

031351 Viron kielen alkeiden jatko-
kurssi Zoomissa

24.1.-18.4., oppitunteja 24

Ti 16.30-18

FM Karmen Tomson

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso A2

Kurssi toteutetaan etdopetuksena
Zoomissa. Tarvitset internetyhteyden,
toimivan aani- ja puheyhteyden tietoko-
neella ja séhkopostiosoitteen.
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Kurssi on jatkoa Viron kielen alkeet
-kurssille. Aiheina ovat esimerkiksi vuo-
denajat ja luonto. Kieliopista kasitellaan
astevaihtelua ja imperfektia. Kurssi

sopii kaikille, jotka ovat opiskelleet viroa
yhden alkeiskurssin verran tai muuten
omaavat vastaavat taidot. Opettaja
puhuu viroa didinkielendan. Tervetuloa!
Oppikirja: Meie keelesild, alkaen kappale
4. Peruminen viimeistaan ti 17.1.

031352 Viron kielen jatkokurssi
Zoomissa

24.1.-18.4., oppitunteja 24

Ti 18.30-20

FM Karmen Tomson

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso B2

Kurssi toteutetaan etdopetuksena
Zoomissa. Tarvitset internetyhteyden,
toimivan aani- ja puheyhteyden tietoko-
neella ja sahkdpostiosoitteen.

Viron kielen jatkokurssi sopii viroa aina-
kin kolme vuotta opiskelleille tai vastaa-
vat taidot omaaville. Kurssilla kdydaan
l&pi K nagu Kihnu -oppikirjan kappaleet
12 ja 13. Aiheina ovat asiakaspalvelu ja
likenne. Kieliopista kasitellddan muun
muassa monikon sijamuotoja. Tervetuloa
jatkamaan viron kielen opintoja virolai-
sen opettajan kanssa! Oppikirja: K nagu
Kihnu, alkaen kappale 12. Peruminen
viimeistaan ti 17.1.

Muut kielikurssit

lImoittautuminen seuraaville kieli-
kursseille ti 10.1. klo 15 alkaen
internetissa tai puhelimitse klo 15-18
numeroon 044 778 4563 ja tdman
jalkeen toimiston aukioloaikoina nume-
roon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

031751 Islanti matkailijan silmin,
Salo

11.-12.3., oppitunteja 12

Auditorio D113, 1. kerros, Ylhaistentie 2
La 10-15, su 10-15

FM Katja Silanto-Ruostekivi
Kurssimaksu 27,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
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Kielet

Tervetuloa kurssille, jonka aikana teem-
me virtuaalisen matkan Islantiin. Matka-
oppaana toimii Katja Silanto-Ruostekivi,
joka on 13 Islannin matkansa aikana
tutustunut lahes jokaiseen Islannin
kolkkaan. Kurssilla tutustumme Islannin
historiaan, kieleen ja kulttuuriin, mutta
paapaino on Islannin henkedsalpaavan
upeassa luonnossa. Voit tulla vain ihas-
telemaan tulen ja jadn maan uskomatto-
man kauniita maisemia ja kuuntelemaan
tarinoita satujen saarelta. Voit tulla myos
poimimaan parhaat kaytannén matka-
vinkit oman Islannin matkasi suunnitte-
luun. Ensimmaisena kurssipdivana tutus-
tumme lyhyesti Islannin maantieteeseen,
historiaan ja kulttuuriin. Kierramme
maailman pohjoisimman paakaupun-
gin Reykjavikin katuja nahtavyyksia
katsellen. Ota ruokatauolle omat evaat
mukaan — tauon jalkeen lahdemme
saarikierrokselle tutustumaan Islannin
silmia hiveleviin luonnon ihmeisiin: luke-
mattomiin vesiputouksiin, laavapeltoihin,
kuumiin l&hteisiin ja jaatikoihin. Kuljem-
me Islannin suosituimman luonnonnah-
tavyyskierroksen, Kultaisen kierroksen,
kierramme Snaefellsnesin niemimaan

ja jatkamme aina Islannin syrjaisimpiin
kolkkiin Lansivuonoille. Toisella kurssi-
kerralla kuljemme koko saaren kiertavan
ykkostien ympari. Poikkeamme Itavuo-
noille, Vestmannasaarille ja ajelemme
Kjolurin eramaatieta Islannin halki.
Kurssin lopuksi keskitymme Islannin
matkan suunnitteluun ja toteutukseen.
Peruminen viimeistdan pe 3.3.

031752 Korean kielen ja kulttuurin
alkeet 1 Zoomissa

27.1.-28.4., oppitunteja 24

Etdopetus

Pe 16.30-18

MA (Ed.) Soohyun Kuosmanen
Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso A

Kurssitapaamiset etdopetuksena.
Etdopetuksessa kaytetaan Peda.nettia
ja Zoomia. Tarvitset internet-yhteyden,
toimivan aani- ja puheyhteyden tietoko-
neella ja séhkopostiosoitteen.

QhgatM| 2! Tervetuloa korean kielen
kurssille. Opettajana toimii didinkiele-
naan koreaa puhuva Soohyun Kuosma-
nen. Tama on hidastempoinen alkeis-

kurssi. Kurssilla opiskellaan korean kielen
alkeita: opetellaan aakkoset, dantamista,
peruslauserakenteita seka peruskeskus-
telua. Lisaksi tutustutaan korealaiseen
kulttuuriin. Kurssin opetuskielena on
suomi ja englanti. Opettajan materiaali.
lImoittautuminen ti 10.1. kello 15 alkaen
internetissa tai puhelimitse kello 15-18
numeroon 044 778 4563 ja tdman
jalkeen toimiston aukioloaikoina nu-
meroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistdan pe 20.1.

031753 Latinan pikakertaus, Salo
21.1., oppitunteja 4

Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhaistentie 2

La 11-14.15

FM Laura Nieminen

Kurssimaksu 21,10 €

Taitotaso A2

Kurssi lahiopetuksena. Kurssimaksu
sisaltda 5 euron materiaalimaksun.

Kerrataan keskeisimpia kielioppiasioita
opiskelijoiden toiveiden mukaan. Kurssi
sopii hyvin latinan jatkokurssilaisille tai
muille kertaajille, jotka osaavat substan-
tiivien ja aktiivin indikatiivin verbien tai-
vutuksen seka ovat tutustuneet passiiviin
ja konjunktiiviin. Opettajan materiaali.
Kurssipaivan aikana pidédmme 15 mi-
nuutin tauon, voit ottaa evaat mukaan.
Peruminen viimeistdan pe 20.1.

031754 Latinan jatkokurssi Zoomissa
26.1.-4.5., oppitunteja 24

Etdopetus

To 18.40-20.10

FM Laura Nieminen

Kurssimaksu 35,60 €

Taitotaso A2

Kurssitapaamiset etdopetuksena.
Etdopetuksessa kaytetddn Peda.nettia
ja Zoomia. Tarvitset internetyhteyden,
toimivan aani- ja puheyhteyden tietoko-
neella ja séhkopostiosoitteen.

Jatketaan latinan opiskelua ja tutustu-
mista antiikin Roomaan seka kerrataan
opittua. My®s uudet opiskelijat ovat
lampimasti tervetulleita joukkoomme —
kurssi sopii niille, jotka osaavat substan-
tiivien ja aktiivin indikatiivin verbien tai-
vutuksen seka ovat tutustuneet passiiviin
ja konjunktiiviin. Oppikirja: Clavis latina

| (tekstikirja + harjoituskirja), alkaen
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kappale XVIIl. Huom.! Ei opetusta 23.3.
Peruminen viimeistaan 19.1.

010156 Carpe diem - antiikin jaljet
ajassamme

18.4.-2.5., oppitunteja 6

Auditorio D113, 1. kerros, Ylhaistentie 2
Ti 18.15-19.45

VTM Paivi Reponen-Koitto

Kurssimaksu 17,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

O tempora, o mores! Citius, altius,
fortius! Politiikka, demokratia, kulttuu-
ri. Kédytdamme sujuvasti latinankielisia
sananlaskuja ja antiikin kielista peraisin
olevia arkisia sanoja. Mutta mista ne oi-
kein ovat perdisin, ja miksi ja miten niita
on alun perin kaytetty ja kdytetaan edel-
leen? Millainen onkaan kreikan ja latinan
kielen seka kreikkalais-roomalaisen kult-
tuurinvaikutus nykypaivan lansimaiseen
kulttuuriin? Tutustumme myds Pompeijin
seinakirjoituksiin ja niiden valittdmiin
viesteihin, siis aikansa someen.

Ohjelma:

e 18.4. Latinankielisia lentavia lauseita.
FM Veli-Matti Rissanen, Turun yliopisto

e 25.4. Politikka, demokratia ja
kulttuuri — antiikki elda meissa. FM
Veli-Matti Rissanen, Turun yliopisto

e 2.5. Pompeijin seinakirjoitukset
— antiikin sosiaalinen media. Vaitoskir-
jatutkija, FM Joonas Vanhala,
Turun yliopisto

Vinkit vapaa-aikaan

Kielet

lImoittautuminen ti 10.1. kello 15 alkaen
internetissa tai puhelimitse kello 15-18
numeroon 044 778 4563 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan 11.4.

031755 Norjan kielen alkeet 2
Zoomissa

2.3.-11.5., oppitunteja 20

Etdopetus

To 18.30-20

HuK Suvi Kivimaa

Kurssimaksu 33 €

Taitotaso A1

Kurssitapaamiset etdopetuksena.
Etdopetuksessa kdytetddn Zoomia ja
Peda.nettid. Tarvitset internetyhteyden,
toimivan aani- ja puheyhteyden tietoko-
neella (mielelladn myds web-kamera) ja
sahkopostiosoitteen. Saat kirjautumisoh-
jeet ennen kurssin alkamista.

Osallistuminen edellyttaa aktiivista osal-
listumista luennoilla tehtaviin harjoituk-
siin. Kurssi sopii Norjan kielen alkeet 1
-kurssin kayneille tai muuten vastaavat
tiedot hankkineille. Kurssilla perehdy-
tédan syvemmin norjan kielen perusra-
kenteisiin ja sanastoon. Harjoittelemme
kuullun ymmartdmista ja dantamista
seka kaymme lapi arkielaman aihepiireja
ja puhetilanteita, kuten saasta puhumis-
ta ja kaupassa asioimista norjaksi. Lisaksi
tutustumme norjalaiseen kulttuuriin.

Oppikirja: Ny i Norge, tekstbok (Gerd
Manne, Golin Nilsen: Fagbokforlaget
2013). Peruminen viimeistaan pe 17.2.

031756 Norjan kielen alkeet 3
Zoomissa

2.3.-11.5., oppitunteja 20
Etdopetus

To 16.30-18

HuK Suvi Kivimaa

Kurssimaksu 33 €

Taitotaso A1-A2

Kurssitapaamiset etdopetuksena.
Etdopetuksessa kaytetdan Zoomia ja
Peda.nettid. Tarvitset internetyhteyden,
toimivan aani- ja puheyhteyden tietoko-
neella (mielellddn myds web-kamera) ja
sahkdpostiosoitteen. Saat kirjautumisoh-
jeet ennen kurssin alkamista.

Osallistuminen edellyttaa aktiivista osallis-
tumista luennoilla tehtaviin harjoituksiin.
Kursi sopii Norjan kielen alkeet 1- ja alkeet
2 -kurssin kayneille tai muuten vastaavat
tiedot hankkineille. Kurssilla perehdytaan
syvemmin norjan kielen perusrakenteisiin ja
sanastoon. Harjoittelemme kuullun ymmar-
tamista ja aantamista seka kaymme lapi ar-
kielaman aihepiirejd ja puhetilanteita, kuten
koti ja asuminen, terveys ja hyvinvointi, tyd
ja koulutus seka vapaa-aika ja harrastukset.
Lisaksi tutustumme norjalaiseen kulttuu-
riin. Oppikirja: Ny i Norge, tekstbok (Gerd
Manne, Golin Nilsen: Fagbokforlaget 2013).
Peruminen viimeistaan pe 17.2.

27

KANSALAISOPISTO / kielet



-z
=
@

=}

S
~
©)
'_
v
a
@]
)
<
—
<
(%)
=
g
h4

Kansalaisopiston musiikin
kurssitarjonnan suunnittelusta ja
organisoinnista vastaavat

musiikin suunnitteluopettaja
Pekka Laakso

puhelin: 044 778 4531
pekka.laakso@salo fi

musiikinopettaja Helena Kangas

puhelin: 044 778 4714
helena.kangas@salo.fi

Mousiikin teoria

Jollei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, ilmoittautuminen musiikin teoria-
kursseille ti 10.1. kello 17 alkaen interne-
tissa tai puhelimitse kello 17-19 puhelin-
numeroon 044 778 4714. Taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina puhelinnume-
roon 02 778 4561 tai 02 778 4031.

040751 Teoriaa ja pianoa
varttuneille -pienryhma, Salo
19.1.-11.5., oppitunteja 18
Musiikkiluokka, 1. kerros, Ylhaistentie 2
To 12.30-14

FM Helena Kangas

Kurssimaksu 63,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssilla opiskellaan sekd musiikinteo-
riaa etta pianonsoittoa. Osallistujilta
edellytetdan nuotinlukutaitoa ja yleisim-
pien sointumerkkien hallintaa. Kurssi
kokoontuu joka toinen viikko. Peruttava
viimeistaan to 12.1.

040752 Soinnut tutuiksi pianolla
-aikuisten pienryhma, Salo
10.2.-24.3., oppitunteja 4
Musiikkiluokka, 1. kerros, Ylhdistentie 2
Pe 16-17

FM Helena Kangas

Kurssimaksu 40,25 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Opetellaan muodostamaan sointuja teo-
reettisesti ja pianon avulla seka tunnis-
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Musiikki

tamaan tavallisimpia sointumerkkeja ja
kdyttdmaan niita sdestyksessa. Osallis-
tujilta edellytetdan auttavaa nuotinluku-
taitoa. Kurssi kokoontuu 10.2., 10.3. ja
24.3. Peruminen viimeistaan to 2.2.

040759 Nuotinlukutaidon alkeita
etana -pienryhma

31.1.-25.4., oppitunteja 12

Etdopetus

Ti 18.00-18.45

MuM Pekka Laakso

Kurssimaksu 74,10 €

Kurssitapaamiset etdopetuksena.
Pehmea laskeutuminen nuottien alkeisiin
todellisille vasta-alkajille. Lahtdtietoja ei
tarvita. Opetuksessa kdytetaan Zoom-oh-
jelmaa. Tarvitset joko alypuhelimen, table-
tin tai lapparin. llmoittautuminen ti 10.1.
kello 17 alkaen internetissa tai puhelimitse
kello 17-18 puhelinnumeroon 044 778
4531 ja tdman jalkeen toimiston aukioloai-
koina numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4031. Peruminen viimeistaan ti 24.1.

Soitinopetus

Yksildoppilaat ovat voineet ennakko-
ilmoittautua ryhmiin, joissa ovat opiskel-
leet syksyn ajan. Uusia oppilaita otetaan
vapautuneille paikoille.

Pianonsoitto

Vapautuvia pianonsoittopaikkoja
seuraaville kursseille voi kysya ti 10.1.
kello 16—18 numerosta 044 778 4714.
Ei netti-ilmoittautumista.

040251 Pianonsoitto A, Salo
23.1.-24.4.12 soittokertaa

Pieni pianoluokka D310, D-siipi,

3. kerros, Ylhaistentie 2

Ma 14.15-18.15

Reija Rantanen

Kurssimaksu 107 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Jokaisen oppilaan henkilékohtainen
soittoaika on 30 minuuttia viikossa.
Peruminen viimeistdan ma 16.1.

040252 Pianonsoitto B, Salo
25.1.-3.5., 14 soittokertaa

Pieni pianoluokka D310, D-siipi, 3. ker-
ros, Ylhaistentie 2

Ke 15.30-20.15

FM Helena Kangas

Kurssimaksu 119 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Jokaisen oppilaan henkildkohtainen
soittoaika on 30 minuuttia viikossa.
Peruminen viimeistaan ke 18.1.

040253 Pianonsoitto C, Salo
17.1.-18.4., 12 soittokertaa

Pieni pianoluokka D310, D-siipi, 3. ker-
ros, Ylhaistentie 2

Ti 14-17.30

MuM Eetu Sadeharju

Kurssimaksu 107 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Jokaisen oppilaan henkilékohtainen
soittoaika on 30 minuuttia viikossa.
Peruminen viimeistaan to 12.1.

040254 Pianonsoitto A, Halikko
23.1.-8.5., 14 soittokertaa
Armfeltin koulu, Kuruntie 7

Ma 15.30-20.15

FM Helena Kangas

Kurssimaksu 119 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Jokaisen oppilaan henkilékohtainen
soittoaika on 30 minuuttia viikossa.
Peruminen viimeistaan ma 16.1.

040255 Pianonsoitto B, Halikko
26.1.-11.5., 14 soittokertaa
Armfeltin koulu, Kuruntie 7

To 15-19.15

FM Helena Kangas

Kurssimaksu 119 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Jokaisen oppilaan henkilékohtainen
soittoaika on 30 minuuttia viikossa.
Peruminen viimeistdaan to 19.1.

040256 Pianonsoitto, Kuusjoki
24.1.-2.5., 14 soittokertaa
Kuusjoen koulu, Ylikulmantie 317 B
Ti 15.30-18.30

FM Helena Kangas

Kurssimaksu 119 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Jokaisen oppilaan henkilékohtainen
soittoaika on 30 minuuttia viikossa.
Peruminen viimeistaan ti 17.1.

SALO vapaalla



040257 Pianonsoitto, Pertteli
24.1.-18.4., 12 soittokertaa
Hahkanan koulu, Ketmé&entie 15

Ti 16-21

Reija Rantanen

Kurssimaksu 107 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Jokaisen oppilaan henkilékohtainen
soittoaika on 30 minuuttia viikossa.
Peruminen viimeistaan ti 17.1.

040258 Pianonsoitto, Kisko
25.1.-19.4., 12 soittokertaa

Toijan koulu, Vilikkalantie 7

Ke 17.45-20.45

Reija Rantanen

Kurssimaksu 107 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Jokaisen oppilaan henkilékohtainen
soittoaika on 30 minuuttia viikossa.
Peruminen viimeistaan ke 18.1.

040259 Pianonsoitto, Muurla
19.1.-20.4., 12 soittokertaa
Muurlan koulu, Robintie 30

To 14-17

MuM Eetu Sadeharju

Kurssimaksu 107 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Jokaisen oppilaan henkilékohtainen
soittoaika on 30 minuuttia viikossa.
Peruminen viimeistaan to 12.1.

040260 Pianonsoitto, Suomusjarvi
25.1.-19.4., 12 soittokertaa
Suomusjarven koulu, Opintie 1

Ke 14.15-17.15

Reija Rantanen

Kurssimaksu 107 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Jokaisen oppilaan henkilékohtainen
soittoaika on 30 minuuttia viikossa.
Peruminen viimeistaan ke 18.1.

040261 Pianonsoitto, Pernio
18.1.-19.4., 12 soittokertaa
Pernion kirkonkylan koulu,

A134 pienryhma/musiikki,
Lupajantie 11

Ke 15.45-19.15

MuM Eetu Sadeharju

Kurssimaksu 107 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Jokaisen oppilaan henkilékohtainen
soittoaika on 30 minuuttia viikossa.
Peruminen viimeistaan ke 11.1.

Vinkit vapaa-aikaan

Musiikki
Rumpujensoitto

040263 Rumpujensoitto, Salo
19.1.-4.5., 12 soittokertaa
Musiikkiluokka, 1. kerros, Ylhaistentie 2
To 16-20.30

Musiikkipedagogi (AMK) Riku Koski
Kurssimaksu 107 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Jokaisen oppilaan henkilékohtainen
soittoaika on 30 minuuttia viikossa.
Peruminen viimeistaan to 12.1.

Ukulelensoitto

040264 Ukulelen lahiopetus,
Salo tai etdopetus
23.1.-27.4., 12 soittokertaa
Pieni pianoluokka D310, D-siipi,
3. kerros, Ylhaistentie 2

Ma 15.30-17, to 15-16.30
KM, muusikko Rauni Rokka
Kurssimaksu 107 €

Kurssitapaamiset |ahi- tai etdopetuksena.

Ukulelensoiton alkeisopetusta. Jokaisen
oppilaan henkil6kohtainen soittoaika
on 30 minuuttia viikossa. Ala-ikaraja

9 vuotta. Lahiopetusta Salossa kolmelle
oppilaalle torstaisin ja etdopetusta
kolmelle oppilaalle maanantaisin.
Vapautuvia paikkoja voi kysya

ke 11.1. kello 16-18 puhelinnumerosta

044 778 4714. Ei netti-ilmoittautumista.

Peruminen viimeistaan to 19.1.

040265 Ukuleleryhma, Salo
26.1.-20.4., 12 soittokertaa
Auditorio D114, Ylhaistentie 2

To 17-18.30

KM, muusikko Rauni Rokka
Kurssimaksu 34,30 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kerrataan aiemmin opittua, harjoitellaan
uusia sointuja ja saestystekniikoita
seka laajennetaan ohjelmistoa.
Alaikaraja 15 vuotta.
lImoittautuminen ke 11.1. kello 16
alkaen internetissa tai puhelimitse
kello 16-18 puhelinnumeroon

044 778 4714 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon
02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan to 19.1.

040266 Ukulelen alkeet, Salo
4.-11.3., 12 soittokertaa

Auditorio D114, Ylhaistentie 2

La 10-13

KM, muusikko Rauni Rokka
Kurssimaksu 18,70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tama on todella matalan kynnyksen
kurssi — opit soittamaan ukulelea, vaikka
et olisi aikaisemmin soittanut mitaan
instrumenttia. Opetellaan yksinkertaista
nappailya seka helppoja sdestyssointuja
ja -komppeja. Alimmaksi aloitusiak-

si suositellaan noin 9 vuotta, mutta
mukaan voi tulla nuorempikin inno-

kas soittaja, joka jaksaa olla mukana
kurssilla. lImoittautuminen ke 11.1. kello
16 alkaen internetissa tai puhelimitse
kello 16-18 numeroon 044 778 4714
ja tdman jdlkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570. Peruminen viimeistaan to 23.2.

Kitaransoitto

040267 Kitaransoitto, Salo
23.1.-24.4., 12 soittokertaa
Musiikkiluokka, 1. kerros, Ylhaistentie 2
Ma 15.30-20

Juha Keskinen

Kurssimaksu 107 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssi on tarkoitettu kaikille kitaran
yksildsoitosta kiinnostuneille. Jokaisen
oppilaan henkildkohtainen soittoaika
on 30 minuuttia viikossa. Jatkavien
oppilaiden soittoaikojen sopiminen

ja vapautuvien paikkojen kysely

ti 10.1. kello 17-18 puhulinnumerosta
044 778 4531. Ei netti-ilmoittautumista.
Peruminen viimeistdan ma 16.1.

040269 Kitaransoiton

pienryhma A, Salo

24.1.-11.4., 11 soittokertaa
Musiikkiluokka, 1. kerros, Ylhaistentie 2
Ti 18-18.45

Juha Keskinen

Kurssimaksu 90,30 €

Kurssitapaamiset toteutetaan
lahiopetuksena.

Kurssi toteutetaan pienryhmissa.
Yhden pienryhman opetuskerran kesto
on 45 minuuttia. Tunneilla keskitytaan
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kitaraan saestysinstrumenttina, ope-
tellaan avosointuja, sdestysrytmeja,
capon kayttda seka musiikkikappalei-
den sdestysta. Tervetuloa! Oma kitara
mukaan. lImoittautuminen ti 10.1. kello
17 alkaen internetissa tai puhelimitse
kello 17-18 numeroon 044 778 4531 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4031. Peruminen viimeistaan ti 17.1.

040270 Kitaransoiton

pienryhma B, Salo

24.1.-11.4., 11 soittokertaa

Salon lukion musiikkiluokka,
Kaherinkatu 2

Ti 18.45-19.30

Juha Keskinen

Kurssimaksu 90,30 €

Kurssitapaamiset toteutetaan
|&hiopetuksena.

Kurssi toteutetaan pienryhmissa. Yhden
pienryhman opetuskerran kesto on

45 minuuttia. Tunneilla keskitytaan
kitaraan saestysinstrumenttina, ope-
tellaan avosointuja, sdestysrytmeja,
capon kayttda seka musiikkikappalei-
den sdestysta. Tervetuloa! Oma kitara
mukaan. lImoittautuminen ti 10.1. kello
17 alkaen internetissa tai puhelimitse
kello 17-18 numeroon 044 778 4531 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4031. Peruminen viimeistdan ti 17.1.

040271 Kitaransoiton

pienryhma C, Salo

24.1.-11.4., 11 soittokertaa

Salon lukion musiikkiluokka,
Kaherinkatu 2

Ti 19.30-20.15

Juha Keskinen

Kurssimaksu 90,30 €

Kurssitapaamiset toteutetaan lahiopetuk-
sena. Kurssi toteutetaan pienryhmissa.
Yhden pienryhman opetuskerran kesto
on 45 minuuttia. Tunneilla keskitytaan
kitaraan saestysinstrumenttina, opetellaan
avosointuja, saestysrytmeja, capon kayttda
seka musiikkikappaleiden sdestysta. Ter-
vetuloa! Oma kitara mukaan. llmoittautu-
minen ti 10.1. kello 17 alkaen internetissa
tai puhelimitse kello 17-18 numeroon 044
778 4531 ja taman jalkeen toimiston auki-
oloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 02
778 4031. Peruminen viimeistaan ti 17.1.

30

Musiikki
Harmonikansoitto

040272 Harmonikansoitto
Suomusjarvi

24.1.-18.4., 12 soittokertaa
Suomusjarven koulu, Opintie 1

Ti 16.30-19.15

Samuli Jokinen

Kurssimaksu 107 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Harmonikansoiton yksildopetusta hum-
pasta rokkiin — ja kaikkea silta valilta
kaikenikaisille ja -tasoisille soittajille.
Vapaan sadestyksen opetusta. Jokaisen
soittajan yksildaika on 30 minuuttia
viikossa. Jatkavien oppilaiden soittoaiko-
jen sopiminen ja vapautuvien paikkojen
kysely ti 10.1. kello 17-18 puhelinnume-
rosta 044 778 4531. Ei netti-ilmoittautu-
mista. Peruminen viimeistdan ti 17.1.

040274 Harmonikansoiton
ryhmakurssi, Suomusjarvi
24.1.-11.4., 11 soittokertaa
Suomusjarven koulu, Opintie 1

Ti 15-16.30

Samuli Jokinen

Kurssimaksu 27,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Harmonikansoiton ryhmé&opetusta.
Osallistuminen edellyttaa perussoitto-
taitoa. Tervetuloa rohkeasti mukaan!
lImoittautuminen ti 10.1. kello 17 alkaen
internetissa tai puhelimitse kello 17-18
numeroon 044 778 4531 ja tdman
jalkeen toimiston aukioloaikoina nu-
meroon 02 778 4570 tai 02 778 4561.
Peruminen viimeistaan ti 17.1.

040275 Kotisoittajien harmonikan-
soiton pienryhma, Pernio
19.1.-13.4., 12 soittokertaa

Pernion kirkonkylan koulu,

A140 Musiikki, Lupajantie 11

To 9-10

MuM Pekka Laakso

Kurssimaksu 39,00 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Tervetuloa harrastamaan harmonikan-
soittoa ryhmassa. Kurssilla soitellaan
perinteista kevytta harmonikkamusiik-
kia. Nuotinlukutaito on eduksi, mutta ei
pakollinen. llmoittautuminen ti 10.1. kel-
lo 17 alkaen internetissa tai puhelimitse
kello 17-18 numeroon 044 778 4531 ja

taman jalkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4570 tai 02 778
4561. Peruminen viimeistaan pe 13.1.

Bandikurssi

040452 Bandikurssi, Pernio
25.1.-12.4., 6 soitto-/laulukertaa
Pernion kirkonkylan koulu,

A140 Musiikki, Lupajantie 11

Ke 17.45-18.45

MuM Pekka Laakso

Kurssimaksu 18,70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi on tarkoitettu kaikille bandisoitos-
ta kiinnostuneille. Tavoitteena opiskelijan
bandisoitto- ja laulutaidon kehittami-
nen. Kurssilla tehdaan soittoharjoituksia
ja musisoidaan yhdessa. Soittimet ovat
valmiina. Opetusta on joka toinen viikko.
Tervetuloa rohkeasti mukaan!
lImoittautuminen ti 10.1. kello 17 alkaen
internetissa tai puhelimitse kello 17-18
numeroon 044 778 4531 ja tdmdan
jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4570 tai 02 778 4561.
Peruminen viimeistaan ke 18.1.

Laulunopetus

040351 Pianoa laulajille, Salo
24.1.-20.4., 12 soittokertaa

Iso pianoluokka D307, D-siipi, 3. kerros,
Ylhaistentie 2

Ti 16.45-17.45, ke 10.15-10.45,

to 16.15-16.45, to 17.15-17.45, to
19.30-20

Musiikkipedagogi (AMK) Heidi Pihakivi
Kurssimaksu 107 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Jokaisen oppilaan henkilékohtainen
soittoaika on 30 minuuttia viikossa.
Kurssi on tarkoitettu laulajille, jotka
haluavat opiskella lauluopintojensa
tueksi pianonsoittoa: laulujen melodi-
oita, aaniharjoituksia ja helppoja
sdestyksia. Vapautuneiden opiskelija-
paikkojen tiedustelu suoraan opettajalta
tekstiviestein ma 16.1. alkaen
puhelinnumerosta 040 763 9372.

Ei netti-ilmoittautumista.

Peruminen viimeistaan ti 17.1.

SALO vapaalla



040353 Laulusiskot, Pernio
23.1.-17.4., 11 laulukertaa

Pernion kirkonkylan koulu,

A140 Musiikki, Lupajantie 11

Ma 18.30-20

Musiikkipedagogi (AMK) Katri Jalonen
Kurssimaksu 27,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tule mukaan kokemaan yhdessa laulami-
sen iloa! limoittautuminen ti 10.1. kello
17 alkaen internetissa tai puhelimitse
kello 17-18 numeroon 044 778 4531 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4031. Peruminen viimeistadan ma 16.1.

040354 Yhteislaulajien ryhma,
Halikko

25.1.-12.4., 11 laulukertaa

Halikon lukion Forum, Kuruntie 30

Ke 18.30-20

Musiikkipedagogi (AMK) Katri Jalonen
Kurssimaksu 34,30 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tule kokemaan yhdessa laulamisen
riemua ja vapautta. Laulamme monipuo-
lisesti sekalaista ohjelmistoa huomioiden
opiskelijoiden toivekappaleet. Harjoitte-
lemme myos tervetta danenkayttoda ja
halutessa stemmoissa laulamista.
Tervetuloa, myds uudet laulajat!
lImoittautuminen ti 10.1. kello 17 alkaen
internetissa tai puhelimitse kello 17-18
numeroon 044 778 4531 ja tdman
jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4570 tai 02 778 4561.
Peruminen viimeistaan ke 18.1.

040355 Karaokelaulun

ryhmakurssi, Salo

16.1.-17.4., 12 laulukertaa
Musiikkiluokka, 1. kerros,

Ylhaistentie 2

Ma 9.15-11, ma 11.30-12.45

MuM Pekka Laakso

Kurssimaksu 83 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssille ovat tervetulleita kaikki ka-
raokelaulusta innostuneet. Kurssilla opit
laulamisen rohkeutta ja uusia lauluja.
lImoittautuminen ti 10.1. kello 17 alkaen
internetissa tai puhelimitse kello 17-18
numeroon 044 778 4531 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4570 tai 02 778 4561.
Peruminen viimeistaan pe 13.1.

Vinkit vapaa-aikaan

Musiikki

040356 Laula saestadjan kanssa
-pienryhma A, Salo

26.1.-13.4., 11 laulukertaa

Iso pianoluokka D307,

D-siipi, 3. kerros, Ylhaistentie 2

To 9-11

MuM Eetu Sadeharju

Kurssimaksu 129,70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssilla paaset harjoittelemaan laulajan
yhteispelid pianistin kanssa. Hiotaan
sinulle tuttuja kappaleita esityskuntoon
ja opetellaan myds uutta ohjelmistoa
monipuolisesti. Opetellaan, mita kaikkea
taytyy huomioida sdestajan tai yhtyeen
kanssa laulettaessa ja kuinka kappaleista
tehdaan yhdessa toimivia kokonaisuuk-
sia. Kurssilla ei keskityta niinkaan laulu-
tekniikkaan, vaan tarkoituksena on laa-
jentaa ohjelmistoasi ja saada varmuutta
seka rohkeutta esiintymiseen. Kaiken
tasoiset laulajat ovat tervetulleita. Tunnit
muodostuvat kaikille yhteisesta osiosta
seka jokaisen henkil6kohtaisesta laulu-
tuokiosta ryhmassa. limoittautuminen
ti 10.1. kello 17 alkaen internetissa tai
puhelimitse kello 17-18 numeroon 044
778 4531 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4570
tai 02 778 4561. Peruminen viimeistaan
to 19.1.

040357 Laula saestajan kanssa
-pienryhma B, Salo

26.1.-13.4., 11 laulukertaa

Iso pianoluokka D307, D-siipi 3.kerros,
Ylhaistentie 2

To 11-13

MuM Eetu Sadeharju

Kurssimaksu 129,70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssilla paaset harjoittelemaan laulajan
yhteispelid pianistin kanssa. Hiotaan
sinulle tuttuja kappaleita esityskuntoon
ja opetellaan my®s uutta ohjelmistoa
monipuolisesti. Opetellaan, mita kaikkea
taytyy huomioida sdestajan tai yhtyeen
kanssa laulettaessa ja kuinka kappaleista
tehdaan yhdessa toimivia kokonaisuuksia.
Kurssilla ei keskityta niinkdan laulutek-
niikkaan, vaan tarkoituksena on laajentaa
ohjelmistoasi ja saada varmuutta seka
rohkeutta esiintymiseen. Kaiken tasoiset
laulajat ovat tervetulleita. Tunnit muo-
dostuvat kaikille yhteisesta osiosta seka
jokaisen henkildkohtaisesta laulutuoki-

osta ryhmassa. limoittautuminen ti 10.1.
kello 17 alkaen internetissa tai puhelimit-
se kello 17-18 numeroon 044 778 4531
ja tdman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4570 tai 02 778 4561.
Peruminen viimeistaan to 19.1.

040358 Laulamisen
pienryhmakurssi, Pernio

19.1.-13.4., 12 laulukertaa

Pernidn kirkonkylan koulu, A134 pien-
ryhma/musiikki, Lupajantie 11

To 11-12.30

MuM Pekka Laakso

Kurssimaksu 94,90 €

Kurssitapaamiset toteutetaan lahiope-
tuksena.

Kurssilla paaset laulamaan juuri niita lau-
luja, joita olet aina halunnut laulaa ja lau-
luusi sopivan sdestyksen kanssa. Samalla
harjoitellaan kevatesityksia varten. Kurs-
sille ovat tervetulleita kaikki laulamisesta
innostuneet. Aikaisempaa kokemusta ei
tarvita. llmoittautuminen ti 10.1. kello
17 alkaen internetissa tai puhelimitse
kello 17-18 numeroon 044 778 4531 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4031.
Peruminen viimeistaan to 13.1.

040359 Yksinlaulu, Salo

23.1.-28.4., 12 laulukertaa

Iso pianoluokka D307, D-siipi, 3. kerros,
Ylhaistentie 2

Ma 16.15-20, ti 16.15-20, ke 11-14, to
18.15-19.30, pe 15.15-18.15
Musiikkipedagogi (AMK) Heidi Pihakivi
Kurssimaksu 107 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi on tarkoitettu kaikille yksinlaulusta
kiinnostuneille. Opetusta annetaan joka
viikko ja 30 minuuttia oppilasta koh-
den. Vapautuneiden opiskelijapaikkojen
tiedustelu suoraan opettajalta tekstivies-
tein ma 16.1. alkaen puhelinnumerosta
040 763 9372. Ei netti-ilmoittautumista.
Peruminen viimeistaan pe 20.1.

040361 Pop- ja jazzlaulun kurssi,
Salo

2.2.-27.4., 12 laulukertaa
Kulttuuritila Nakkari, 1. kerros,
Ylhaistentie 2

To 12.45-17.30

Roope Pelo

Kurssimaksu 107 €
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Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi sopii kaikille laulamisesta kiinnos-
tuneille. Olit sitten suihkulaulaja, omaksi
iloksi tai jo konserttilavoille tdhtaava
laulaja. Tyyli on vapaa! Opetuksessa
haetaan Sinun omaa persoonallista,
upeaa, lagjaa ja tulkintakykyistd aantasi.
Opetus on yksildéopetusta 30 minuuttia
viikossa. Jatkavien oppilaiden lauluaiko-
jen sopiminen ja vapautuvien paikkojen
kysely ti 10.1. kelo 17-18 puhelinnume-
rosta 044 778 4531. Ei netti-ilmoittautu-
mista. Peruminen viimeistaan to 26.1.

040363 Stabat Mater -pienryhma,
Salo

23.1.-17.4., 11 laulukertaa

Iso pianoluokka D307, D-siipi, 3. kerros,
Ylhaistentie 2

Ma 19-20

Musiikkipedagogi (AMK) Heidi Pihakivi
Kurssimaksu 99 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssilla valmistetaan pienryhmassa
G.B.Pergolesin Stabat Mater -teos paa-
sidisen aikaan 2023 esitettavaksi. Kurssi
sopii opinnoissaan jo pitkalle edenneille
laulunopiskelijoille. Tiedustelut suoraan
opettajalta tekstiviestein ma 16.1. alkaen
puhelinnumerosta 040 763 9372.

Ei netti-ilmoittautumista.

Peruminen viimeistdaan ma 16.1.

040364 Mieskuoro, Pernio
26.1.-13.4., 11 laulukertaa

Pernion kirkonkylan koulu,

A140 Musiikki, Lupajantie 11

To 18.30-20

Matti Leikkonen

Kurssimaksu 27,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Nyt kaikki seudun laulutaitoiset miehet
mukaan laulamaan! Rohkeasti mukaan!
lImoittautuminen ti 10.1. kello 17 alkaen
internetissa tai puhelimitse kello 17-18
numeroon 044 778 4531 ja tdman
jalkeen toimiston aukioloaikoina nu-
meroon 02 778 4570 tai 02 778 4561.
Peruminen viimeistaan to 19.1.

040365 Karaokelaulun parikurssi, Salo
18.1.-12.4., 12 laulukertaa
Musiikkiluokka, 1. kerros, Ylhaistentie 2
Ke 15.30-17

Laakso Pekka

Kurssimaksu 59 €
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Musiikki

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssille ovat tervetulleita kaikki ka-
raokelaulusta innostuneet kaverinsa
kanssa. Kurssilla opit laulamisen roh-
keutta ja uusia lauluja. Lauluja laule-
taan duettona eli kahdestaan muiden
ryhmalaisten kuunnellessa. Tervetuloa!
lImoittautuminen ti 10.1. kello 17 alkaen
internetissa tai puhelimitse kello 17-18
numeroon 044 778 4531 ja tdman
jalkeen toimiston aukioloaikoina nu-
meroon 02 778 4570 tai 02 778 4561.
Peruminen viimeistaan pe 13.1.

Orkesterimusiikki

040451 Puhallinorkesteri, Salo
23.1.-17.4., 11 soittokertaa

Ollikkalan koulu, Hdmeenojankatu 9

Ma 18.15-19.45

MuM Minna Kurki

Kurssimaksu 34,30 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tule soittamaan uutta seka perinteista
puhallinmusiikkia marssista musikaaliin.
Puhallinorkesteri ottaa uusia soittajia
kaikkiin soittimiin ja lydmasoittimiin. Soit-
timen hallinta ja nuotinlukutaito olisi hyva
olla perustaso 2 tai enemman. Monipuo-
lista puhallinorkesteriohjelmistoa kivassa
porukassa, esiintymisid. Orkesteriin ovat
tervetulleita kaikki jo vahan aikaa soitta-
neet. Soittimia l6ytyy lainattavaksi, jos
omaa ei ole. Ldhde mukaan kokeilemaan!
IImoittautuminen ti 10.1. kello 17 alkaen
internetissa tai puhelimitse kello 17-18
numeroon 044 778 4531 ja tdman jal-
keen toimiston aukioloaikoina numeroon
02 778 4570 tai 02 778 4561. Peruminen
viimeistdan ma 16.1.

Muut musiikkikurssit

040753 Laulun, harmonikan-

ja pianonsoiton yksil6opetus, Pernio
16.1.-21.4., 12 soitto-/laulukertaa
Pernion kirkonkyldn koulu,

A134 pienryhma/musiikki, Lupajantie 11
Ma 14.15-18.15, ti 9.15-18, ke 13-15,
to 12-15, pe 9-12

MuM Pekka Laakso

Kurssimaksu 107 €

Opetus jarjestetaan Monimuoto-opetuk-
sena opiskelijan toiveiden mukaisesti.

Kurssi on tarkoitettu kaikille laulun ja
soiton harrastajille. Jos sinua kiinnostaa
laulun, pianon tai harmonikansoiton
opiskelu, niin tdama kurssi sopii sinulle.
Opetus on yksildopetusta 30 minuuttia
viikossa. Jatkavien oppilaiden lauluaiko-
jen sopiminen ja vapautuvien paikkojen
kysely ti 10.1. kello 17-18 puhelinnume-
rosta 044 778 4531. Ei netti-ilmoittautu-
mista. Peruminen viimeistaan pe 13.1.

040755 YouTubettamisen

kurssi, Salo

24.1.-4.4., oppitunteja 40

ATK-luokka 2, 2. kerros,

Ylhaistentie 2

Ti 18-21

Musiikkiteknologi Kari Laaksonen
Kurssimaksu 46 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Miten tehdd oma YouTube-kanava,
miten luoda sisaltoa ja kuinka saada na-
kyvyytta? Entd miten tdyttaa videoiden
tiedot ja tagit? Kurssilla tutustutaan eri-
laisiin kameroihin ja kdnnykkasovelluk-
siin ja niiden lisavarustuksiin. Tutustum-
me myds video- ja kuvakasittelysoftiin:
Final cut pro X, Davinci resolve, Gimp ja
Canva. limoittautuminen ti 10.1. kello
17 alkaen internetissa tai puhelimitse
kello 17-18 numeroon 044 778 4531 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4570 tai 02 778
4561. Peruminen viimeistaan pe 13.1.

040756 Kotistudio kuntoon, Salo
23.1.-3.4., oppitunteja 40

ATK-luokka 1, 2. kerros,

Ylhaistentie 2

Ma 18-21

Musiikkiteknologi Kari Laaksonen
Kurssimaksu 46 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Tervetuloa tutustumaan aanittamisen
maailmaan aivan ruohonjuuritasolta
lahtien. Kurssi sopii siis aloittelijoille,
laitteistohankintoja miettiville, musii-

kin harrastajille tai kokeneemmallekin
tekijalle. Kurssilla selviaa, mita valmiuksia
ja laitteistoja aanittamisessa tarvitaan
seka kuinka varsinainen aanitystilanne
saadaan mallikkaasti toteutettua. Samal-
la selviaa, kuinka saat oman tietokoneesi

SALO vapaalla



valjastettua aanityskelpoiseksi laitteek-
si. Paaset itse tutustumaan erilaisiin
maksuttomiin ohjelmistoihin ja opit
niiden peruskayttda. Kurssilla tietenkin
perehdytadn myos kaiutinjarjestelmiin,
mikrofoneihin, akustiikkaan, danen-
kasittelyyn ja niin edelleen. Ohjaavan
musiikkiteknologin kanssa voi keskustel-
la kaikista mieltd askarruttavista asioista.
Rohkeasti mukaan! Osa kurssitapaa-
misista pidetaan aanitysstudiolla, osa
kansalaisopiston ATK-luokassa. Kurssin
loppupuolella paaset kokemaan aanit-
tamisen riemut kdytannon tilanteessa.
Mink&anlaista aiempaa aanitysalan
kokemusta ei tarvita. llmoittautuminen
ti 10.1. kello 17 alkaen internetissa tai
puhelimitse kello 17-18 numeroon 044
778 4531 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4570
tai 02 778 4561. Peruminen viimeistaan
ma 16.1.

040757 Mindful Music, Salo
25.1.-12.4., 6 soitto-/laulukertaa
Musiikkiluokka, 1. kerros, Ylhaistentie 2
Ke 17.30-19

Mindfulness opettaja Riemer Kingma
Kurssimaksu 93 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Talla kurssilla musiikki ja mindfulness
virtaavat lomittain. Kdytdmme ohjattua
meditaatiota, visualisointia ja muita
mindfulness-harjoituksia inspiroivana
polkuna musiikin luomisessa. Teemme
ja kuuntelemme musiikkia uudenlaisella
tietoisella tavalla. Mindfulnessin harjoit-
taminen antaa syvyytta ja luovuutta mu-
siikin tekemiseen ja mindfulness auttaa
tekemaan musiikkia rennolla avoimella
tavalla. Monet ovat saaneet apua myos
stressiin ja esimerkiksi esiintymispelkoon.
Tama kurssi on sinulle, joka teet musiik-
kia, soitat tai olet intohimoinen musiikin
suhteen. Sinulla ei tarvitse olla aikai-
sempaa kokemusta mindfulnessista. Ko-
koonnumme 6 kertaa joka toinen viikko.
Opetuspaivat: 25.1., 8.2, 1.3., 15.3,,
29.3. ja 12.4. Opetuskieli on englanti,

ja vahadisempikin englannin kieli riittaa.
Opettajana toimii mindfulness-opettaja
ja muusikko Riemer Kingma.

In this course both making music and

mindfulness flow nicely together. We
will use guided meditation, visualisation

Vinkit vapaa-aikaan

Musiikki

and other mindfulness exercises as an
inspiring path to create music. We will
make and listen to music in a new more
conscious way. Practicing mindfulness
will give depth and creativity in playing
music. Mindfulness helps making music
more relaxed and enjoyable. It will
reduce stress and nervousness. This
course is for you who make music or
have a passion for music. You don't
need to have earlier experience with
mindfulness. The course takes place
every second week, for 6 times. The
teaching language is English and and
knowing basic English is enough.

lImoittautuminen ti 10.1. kello 17 alkaen
internetissa tai puhelimitse kello 17-18
numeroon 044 778 4531 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4570 tai 02 778 4561.
Peruminen viimeistaan ke 18.1.

040758 Lauantaityopaja
FELDENKRAIS®-menetelman parissa
28.1., oppitunteja 4

Liikuntatila D 316, 3. kerros,
Ylhaistentie 2

La 11.30-14.30

Feldenkrais® -opettaja Marie Korkkd
Kurssimaksu 54 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Teema: Selan kierrot, osa 2. Selka kier-
tyy arjessamme ldhes tauotta. Sangyssa
kaantyessa tai sielta noustessa, paata
kaantaessa, istuma-asentoa vaihtaessa,
painoa jalalta toiselle siirtdessa, kavel-
lessa, kasilla tehdessa. Kun selan kierrot
kehittyvat, millaisia seurauksia siita on?
Miten se vaikuttaa arkeen? Kurssille ovat
tervetulleita niin uudet tutustujat kuin
aiemmin Feldenkrais-tunneilla kdyneet.
Opettajana auktorisoitu Feldenkrais®
-opettaja Marie Korkko. Tyopaja on
avoin kaikille ikaan, kuntoon tai ammat-
tiin katsomatta. Kurssilla tydskennellaan
paljon lattialla maaten. Voit osallistua
omissa arkivaatteissasi — varauduthan
pukeutumaan lampimasti. llmoittautu-
minen ti 10.1. kello 17 alkaen internetis-
sa tai puhelimitse kello 17-18 nume-
roon 044 778 4531 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon 02
778 4561 tai 02 778 4031. Peruminen
viimeistdan la 21.1.

040760 Live-adnentoiston perusteet,
Salo

26.1.-6.4., oppitunteja 40

Kulttuuritila Nakkari, 1. kerros,
Ylhaistentie 2

To 18-21

Musiikkiteknologi Kari Laaksonen
Kurssimaksu 48,60 €

Kurssitapaamiset toteutetaan |
ahiopetuksena.

Kurssilla kdydaan lapi erilaisten aa-
nentoistojarjestelmien, kuten point
source ja line array, yhtalaisyyksia ja
eroja. Tarkemmin syvennytaan 2.1/ 2.2
point source -jarjestelman asetteluun ja
virittamiseen kulloiseenkin tilaan seka
siihen, kuinka akustinen tila vaikuttaa
aanentoistoon, ja miten tila tulee huo-
mioida danentoistoa virittaessa. Taman
lisaksi perehdytaan monitorointiin, in
ear- seka kaiutin-, monitorien viritykseen
ja kierron, kuten vihellyksen ja vinkunan
valttamiseen. Opittuja teoria-asioita
kokeillaan kaytannossa aanittamalla
jotain instrumenttia ja kuuntelemalla
aanitysta erilaisissa tiloissa danentoiston
kautta. llmoittautuminen ti 10.1. kello
17 alkaen internetissa tai puhelimitse
kello 17-18 numeroon 044 778 4531 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4031. Peruminen viimeistaan to 18.1.
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KANSALAISOPISTO / kielet

Kansalaisopiston sanataide- ja
kirjallisuuskurssien suunnittelusta ja
organisoinnista vastaa

rehtori Paivi P6l6nen
puhelin: 044 778 4562
paivi.polonen@salo fi

Sanataide- ja
kirjallisuuskurssit

Ellei kurssin kohdalla ole toisin mainittu,
ilmoittautuminen tapahtuu 10.1.

kello 15 alkaen internetissa tai
puhelimitse kello 15-16 numerossa
044 778 4562 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numerossa

02 778 4561 tai 02 778 4570.

080151 Runon tulkinta ja esittaminen
25.1.-26.4., oppitunteja 39

Yleisluokka 1, 2. kerros, Ylhaistentie 2
Ke 18-20.30

Lausuntataiteilija Paivikki Franck
Kurssimaksu 45,40 €

Kurssi toteutuu ldhiopetuksena.

Ryhmassa tavoitteena on jokaisen ryh-
maldisen oman persoonallisen danen ja
tulkinnan 16ytdminen. Samalla opette-
lemme yhteisollista esittamista myds pie-
nimmissa kokoonpanoissa seka tietoista
ldsndoloa. Lausuja voi luoda runosta
monta maailmaa. Paneudumme runojen
analysointiin, tulkintaan ja esittdmiseen.
Kokeilemme erilaisia ilmaisumuotoja

ja teemme yhdessa aani-, rentoutus-,
kehollisia- ja improvisaatioharjoituksia.
Kannustamme kokeilemaan uutta,
leikillisyytta ja heittdytymistad myos
oman mukavuusalueen ulkopuolelle.
Valmistamme kurssin aikana ryhmatyo-
na runoesityksen. Runojen maailma on
rikas ja niiden aarella voi tyoskennella
monella tavalla. Tule avoimin mielin mu-
kaan innostavaan ja luovaan ryhmaan!
Peruminen viimeistaan 18.1.
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Sanataide ja kirjallisuus

080152 Runon esittaminen
5.2., oppitunteja 8
Teatteriluokka, B-siipi, 1. kerros,
Ylhaistentie 2

Su 10.30-17.30

Nayttelija, teatteriopettaja,
TeM Mirjami Heikkila
Kurssimaksu 25 €

Kurssi toteutuu lahiopetuksena.

Mielikuvat, danenkayttd ja kehon kieli
runon ilmaisussa. Lahestytaan runon
persoonallista esittamista ja aanenkayt-
t6a fyysisen teatteritydon nakokulmasta.
Ota mukaan joustavan mukavat vaatteet
seka vesipullo. Opettajana Mirjami Heik-
kila, helsinkildinen nayttelija, daninayt-
telija ja teatteriopettaja, jonka danta voi
kuulla monissa danikirjoissa seka lukui-
sissa animaatioissa, muun muassa Avat-
taren Katarana ja Ryhma Haun Rikuna.
Han esiintyy myds paljon runonlausujana
yksityistilaisuuksissa. Mirjami kertoo
itsestaan: "Esiintyjdna ja opettajana
olen erityisen kiinnostunut klovneriasta,
runoudesta ja rapista seka niiden yhte-
yksista yleisokontaktiin, liikkeeseen ja
musiikkiin. Jalkaudun mielellani epdkon-
ventionaalisiin esitystiloihin ja monen-
laisten yhteisdjen pariin. Olen toiminut
pedagogina muun muassa Teatterikor-
keakoulussa, Suomen Lausujain Liitossa,
Kansallisteatterin Kiertuenayttamolla ja
Kaarella-aluehankkeessa seka paakau-
punkiseudun vastaanottokeskuksissa."
Peruminen viimeistaan 18.1.

080153 Aikaa sanoille

31.1.-25.4., oppitunteja 15
Kieliluokka 2, 2. kerros, Ylhaistentie 2
Ti 17.30-19.45

Sanataideohjaaja, ohjaustoiminnan
artenomi (AMK) Satu Pasio
Kurssimaksu 33,60 €

Kurssi toteutuu lahiopetuksena.

Tule antamaan aikaa omalle kirjoittami-
selle. Saat tehda pienia, helppoja har-

joituksia ja kokeilla sanojen seka tekstin
tuottamista monipuolisin sanataiteellisin
keinoin. Kokeilet erilaisia tapoja yllapitaa

kirjoittamista ja |6ydat oman tapasi
antaa sanoille aikaa. Yhdessa inspiroi-
dumme myos toistemme sanoista seka
jaamme ajatuksia kirjoittamisesta ja
omista teksteista sallivassa ilmapiiriss
Saat kirjoittaa kevyesti tai syventaa
kirjoittamista oman tarpeen mukaan.
Voit olla aloitteleva tai kokenut kirjoit-
taja, kurssi on juuri sinulle! Ota mukaan
muistikirja ja kynd. Pienen ennakkoteh-
tdvan saat sahkopostitse ennen kurssin
alkua. Peruminen viimeistaan 24.1.

080251 Kiskon lukupiiri
1.2.-3.5., oppitunteja 8

Kiskon kirjasto, Kiskontie 2260 b
Ke 18-19.30

Kirjallisuuden opiskelija Katihanna
Heikkinen

Kurssimaksu 18,70 €

Kurssi toteutuu lahiopetuksena.

Tutustutaan monipuolisesti kirjallisuu-
teen ja siihen liittyvaan kulttuuriin.
Kurssitapaamiset 2.2., 2.3., 30.3. ja 4.5.
Peruminen viimeistdan 26.1.

080252 Etalukupiiri
31.1.-2.5., oppitunteja 8

Ti 18-19.30

Kirjallisuuden opiskelija
Katihanna Heikkinen
Kurssimaksu 18,70 €

Kurssi toteutuu etaopetuksena.

Tutustutaan monipuolisesti kirjallisuu-
teen ja siihen liittyvaan kulttuuriin.
Kokoontumiset kerran kuussa etayh-
teyden valitykselld. Piddmme yhteytta
myos sahkopostitse. Osallistuminen ei
vaadi erityista digiosaamista. Riittaa,
etta sinulla on kaytettavissasi tietokone
tai alylaite, verkkoyhteys ja sahkdpos-
tiosoite seka avoin mieli. Kurssipaikan
varaus 10.1. kello 12 alkaen internetissa.
Peruminen viimeistaan 24.1.

SALO vapaalla



Kansalaisopiston teatteritaiteen kurssien
suunnittelusta ja organisoinnista vastaa
teatteritaiteen opettaja

Sarika Lipasti
puhelin: 044 778 4507
sarika.lipasti@salo.fi

Taiteen perusopetus
— Teatterikoulu
Lue tarjoamastamme taiteen perus-

opetuksesta nettisivuilta osoitteessa
www.salo.fi/kansalaisopisto

lImoittautuminen taiteen perusopetuksen
kursseille 10.1. internetissa kello 15
alkaen tai puhelimitse kello 15-15.30
numeroon 044 778 4507 ja tamdn
jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4031.
Huom! Voit téna aikana muutenkin
tiedustella kursseihin liittyvista asioista,
esimerkiksi onko syksylla alkaneilla
kursseilla tilaa!

070151 Elokuvaprojekti TPO
16.1.-15.5., oppitunteja 45

Kulttuuritila Nakkari, 1. kerros,
Ylhaistentie 2

Ma 15.30-17.45

Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti
Kurssimaksu 64,30 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Teemaopinnot 13-19-vuotiaille. Tutus-
tutaan elokuvakerronnan perusteisiin ja
elokuvandyttelemiseen oman tekemisen
kautta. Kurssi tarjoaa valmiuksia tarinan
luomiseen ja kerrontaan, kollektiiviseen
tydskentelyyn seka elokuvan tarkasteluun
eri nakdkulmista. Kurssin aikana kasikirjoi-
tetaan ja toteutetaan pienryhmissa lyhyte-
lokuvat. Teatterikoulun, kuvataidekoulun
ja kasitydkoulun oppilailla kurssi luetaan

Teatteri

kaikkien taiteenalojen yhteisiin teema-
opintoihin. Peruminen viimeistadn 13.1.

070152 Teatteritaiteen perusopetus
aikuisille, Teemaopinnot 2,
Visuaalinen esitysprojekti

25.1.-17.5., oppitunteja 50
Teatteriluokka, B-siipi, 1. kerros,
Ylhaistentie 2

Ke 17.45-20

Nukketeatteritaiteilija, teatteriopettaja
Elina Sarno

Kurssimaksu 67,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ryhma
on tarkoitettu aikuisten teatteritaiteen
perusopetuksen yhteiset opinnot suo-
rittaneille. Kurssille voivat ilmoittautua
myds muut kuin taiteen perusopetuksen
opiskelijat, mikali vapaita paikkoja on.
Teemaopintokokonaisuuden aikana
tutustutaan varjoteatterin seka nukke- ja
esineteatterin tekniikoihin nayttelijan-
tydn ohella. Ryhman kiinnostuksen
mukaan valmistetaan visuaalista ja
fyysista teatteria yhdisteleva tarinallinen
kokonaisuus, joka esitetaan kevaan aika-
na. Peruminen viimeistaan 18.1.

050161 Tadaa! Teatterin ja
kuvataiteen kesaleiri TPO, Salo
12.-16.6., oppitunteja 25

Kulttuuritila Nakkari, 1. kerros,
Ylhaistentie 2

Ma 10-14.15, ti 10-14.15, ke 10-14.15,
to 10-14.15, pe 10-14.15

Valokuvaaja Andréa Vannucchi

ja teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK)
Pauliina Vesslin

Kurssimaksu 83,42 €

Kurssimaksu sisaltaa 10 euron materiaali-
maksun. Valokuvaa, varjoteatteria,
likeilmaisua ja tarinankerrontaa yhdistava
leiri. Leiri on taiteen perusopetusta ja

se on tarkoitettu 8—11-vuotiaille lapsille.
Tervetuloa kaikki taideharrastuksesta
kiinnostuneet! Luvassa elamyksia ja
oivalluksia kaikille aisteille! Tutustumme

Saavutettava
taideharrastus

Salon kansalaisopisto on sitoutunut Saavutettava taideharrastus -merkin tavoitteisiin.
Kyseessa on asennemerkki, joka kertoo toimijan olevan halukas tukemaan kaikkia lapsia
taideharrastuksissaan. Lisda Saavutettava taideharrastus -merkista sivulla 7.

Vinkit vapaa-aikaan

valomaalaukseen ja varjoteatteriin, jossa
“varjonukkeina” kdytdamme esineita ja
omaa kehoa. Teemme pienia kohtauksia
musiikkia, heijastuksia, valoja ja varjoja
yhdistaen. Ota mukaan kunnolliset evaat!
lImoittautuminen kuvataidekoulun kurs-
seille ti 10.1. kello 15 alkaen internetissa
tai puhelimitse kello 15-16 nume-

roon 044 778 4693 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon 02
778 4570 tai 02 778 4561. Peruminen
viimeistaan ti 6.6.

Muut teatterikurssit

070251 Teatteriryhma erityislapsille
6.2.-15.5., oppitunteja 15,96
Teatteriluokka, B-siipi, 1. kerros,
Ylhaistentie 2

Ma 17.45-18.45

Draamakasvattaja Maisa Pitkanen
Kurssimaksu 60,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena
Teatteriryhma on tarkoitettu 8—13-vuo-
tiaille lapsille, joilla on kehitysvamma,
kielellinen erityisvaikeus, aktiivisuuden
tai tarkkaavuuden hairi®, autismi tai
likuntarajoite. Ryhma tarjoaa turvallisen
ja innostavan mahdollisuuden teatterin
tekemiseen ja kokemiseen kannusta-
vassa ilmapiirissa. Liikkeellisissa harjoi-
tuksissa kaytetdaan monipuolisesti omaa
kehoa. Tyoskentely tapahtuu ryhmassa,
ja samalla harjoitellaan vuorovaikutus-
taitoja — katsomista, kuuntelemista ja
nahdyksi seka kuulluksi tulemista. Ker-
rotaan tarinoita, esitetdan niitd yhdessa
ja rakennetaan erilaisia roolihahmoja.
Toiminnan tavoitteena on kehittad osal-
listujien mielikuvitusta ja rohkaista heita
ilmaisemaan itsedan seka sanallisesti
etta kehollisesti. Teatteritydskentely vaa-
tii keskittymista ja lasndoloa. Tarvittaes-
sa lapsella tulee olla mukanaan avustaja,
joka voi olla huoltaja tai muu lapselle
tuttu henkil®. llmoittautuminen 10.1. in-
ternetissa kello 15 alkaen tai puhelimitse
kello 15-15.30 numeroon 044 778 4507
ja tdman jalkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570. Peruutukset viimeistaan 30.1.
Lisatietoja: teatteritaiteen opettaja
Sarika Lipasti, puhelin: 044 7784507 tai
sarika.lipasti@salo.fi.
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070252 Teatteriryhma
erityisnuorille

7.2.-4.4., oppitunteja 16
Teatteriluokka, B-siipi, 1. kerros,
Ylhaistentie 2

Ti 16.30-18

Draamakasvattaja Maisa Pitkdnen
Kurssimaksu 60,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena
Teatteriryhma on tarkoitettu noin
13-16-vuotiaille nuorille, joilla on lieva
kehitysvamma, kielellinen erityisvai-
keus, aktiivisuuden tai tarkkaavuu-

den hairi®, autismi tai liikuntarajoite.
Ryhma tarjoaa turvallisen ja innostavan
mahdollisuuden teatterin tekemiseen ja
kokemiseen kannustavassa ilmapiirissa.
Liikkeellisissa harjoituksissa kaytetaan
monipuolisesti omaa kehoa. Tydskentely
tapahtuu ryhmassa ja samalla harjoitel-
laan vuorovaikutustaitoja — katsomista,
kuuntelemista ja nahdyksi seka kuulluksi
tulemista. Kerrotaan tarinoita, esitetaan
niitd yhdessa ja rakennetaan erilaisia
roolihahmoja.

Toiminnan tavoitteena on kehittaa
osallistujien mielikuvitusta ja rohkaista
heitd iimaisemaan itsedan seka sanalli-
sesti ettd kehollisesti. Teatteritydskentely
vaatii keskittymista ja lasnaoloa. Tarvit-
taessa osallistujalla tulee olla mukanaan
avustaja, joka voi olla huoltaja tai muu
hanelle tuttu henkild. limoittautuminen
10.1. internetissa kello 15 alkaen tai pu-
helimitse kello 15-15.30 numeroon 044
778 4507 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561
tai 02 778 4570. Peruutukset viimeis-
taan 31.1.

Lisdtietoja: teatteritaiteen opettaja
Sarika Lipasti, puhelin: 044 7784507 tai
sarika.lipasti@salo.fi.

070253 Pitka improvisaatio
27.1.-28.4., oppitunteja 36
Teatteriluokka, B-siipi, 1. kerros,
Ylhaistentie 2

Pe 17.30-19.45

Teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK) Johanna
Parkkinen

Kurssimaksu 43,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena

Kurssi on tarkoitettu kaikille teatte-
ri-improvisaatiosta kiinnostuneille, jotka
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Teatteri

haluavat kehittda ja monipuolistaa
osaamistaan. Tavoitteena on antaa opis-
kelijalle erilaisia tyokaluja, joita pitkan
improvisaation tekemiseen tarvitaan.
Kurssilla harjoitellaan yhdessa improvi-
soitujen naytelmien valmistamista. Opis-
kelija paasee kehittdmaan monipuolises-
ti omia esiintymis- ja ryhmatyotaitojaan
sekd dramaturgista osaamistaan. Opis-
kelijat osallistuvat esityksen suunnitte-
luun ja toteutukseen kurssin paatteeksi.
lImoittautuminen 10.1. internetissa kello
15 alkaen tai toimiston aukioloaikoina
numeroon 044 778 4561 tai 02 778
4570. Peruminen viimeistaan 20.1.

070254 Psykodraama

28.1.-1.4., oppitunteja 34
Teatteriluokka, B-siipi, 1. kerros,
Ylhaistentie 2

La 10-15.45, su 10-15.45
Psykodraamaohjaaja Kaija-Leena Alatalo
Kurssimaksu 98,50 €

Psykodraama on toiminnallinen ryhma-
tydmenetelma, jossa tutkitaan vuorovai-
kutusta, suhdetta itseen ja toisiin seka
ymparoivaan maailmaan ja sen ilmidihin
nayttamollistamisen ja vertaisjakamisen
keinoin.

Kurssi on tarkoitettu kaikille, jotka ovat
kiinnostuneita tutkimaan ihmissuhteita
ryhmassa. Sosio- ja psykodraamame-
netelmien avulla etsitddn voimavaroja,
rohkeutta, myotatuntoa seka armolli-
suutta itsed kohtaan eldman vaihtuviin
tilanteisiin. Luovuuden ja spontaaniuden
kehittdminen sekd omien roolien moni-
puolistaminen mahdollistuu. Ryhmassa
luodaan yhdessa avoin luottamuksen
ilmapiiri, jossa haastaviakin asioita on
turvallista tutkia. Osallistujien omia
ajatuksia, vahvuuksia ja taitoja tuodaan
tietoiseen kayttdon. Tarkasteltaviin
asioihin etsitdan myonteisia nakokulmia
ja kokeillaan uusia, luovia keinoja edeta

elamadssa hyvaan ja toivottuun suuntaan.

Menneiden, tdman hetken ja tulevien
tapahtumien tietoinen tutkiminen
eheyttda, tasapainottaa ja voimaannut-
taa. Jokaiseen kokoontumiseen kuuluu
ohjattua sosio- ja/tai psykodraamallista
toimintaa, keskustelua ja jakamista.

Osallistujat haastatellaan ennen kurssin
alkua. Kurssille osallistuminen edellyttaa

sitoutumista kaikkiin kokoontumiskertoi-
hin. Aloitusviikonlopun 28.-29.1. jdlkeen
viisi kokoontumiskertaa joka toinen lau-
antai 4.2.-1.4. limoittautuminen 10.1.
internetissa kello 15 alkaen tai toimiston
aukioloaikoina numeroon 044 778 4561
tai 02 778 4570. Peruminen viimeistaan
20.1.

070255 Teatteri- ja

esitystekniikan perusteet:

valo ja video

4.2.-22.4., oppitunteja 40
Kulttuuritila Nakkari, 1. kerros, Ylhais-
tentie 2

La 12-15

TeM, valosuunnittelija Timo A. Aalto
Kurssimaksu 46 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena
Kurssi on tarkoitettu teatteri- ja esi-
tystekniikasta kiinnostuneille, valo- ja
videotekniikan osa-alueisiin painottuen.

Aikaisempaa osaamista tai kokemusta
ei vaadita. Sen sijaan osallistujalla on
hyva olla kiinnostusta ja motivaatiota
tutkia valoa ja sen kayttdéa nayttamolla
seka erilaisia esitystekniikan valineita.
Kurssilla tutustutaan esitysvalaistuksen
erilaisiin toteutustapoihin ja tutkitaan
videon kayttda valovalineena. Valo-oh-
jelmistona kaytetdadan Chamsys MagicQ
-ohjelmistoa ja opetellaan valopoyta-
tyoskentelya. Esitystekniikan turvalli-
suuskysymyksiin kiinnitetaan erityista
huomiota.

Kurssitapaamiset lauantaisin:
4.2. valoilmaisu

11.2. esitystekniikan suunnitteluprosessi
18.2. tyd- ja sahkdturvallisuus
4.3. valodramaturgia

11.3. valo- ja esitystekniikka
18.3. valo- ja esitystekniikka
25.3. ripustusturvallisuus

1.4. valopdytatyoskentely
15.4. valopoytatyoskentely
22.4. valo javideo

lImoittautuminen 10.1. internetissa
kello 15 alkaen tai toimiston
aukioloaikoina numeroon

044 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan 27.1.

SALO vapaalla



Kansalaisopiston sirkustaiteen kurssien
suunnittelusta ja organisoinnista vastaa

teatteritaiteen opettaja
Sarika Lipasti

puhelin: 044 778 4507
sarika.lipasti@salo.fi

Taiteen perusopetus
— Sirkuskoulu
Lue tarjoamastamme taiteen perus-

opetuksesta nettisivuilta osoitteessa
www.salo.fi/kansalaisopisto

lImoittautuminen taiteen perus-
opetuksen kursseille ti 10.1. kello 15
alkaen internetissa tai puhelimitse

kello 15-15.30 numeroon 044 778 4507
ja tdman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4507 tai 02 778 4561.
Huom.! Voit tana aikana muutenkin
tiedustella kursseihin liittyvista asioista,
esimerkiksi onko syksylla alkaneilla
kursseilla tilaa!

070351 Tadaa! Sirkuksen ja
kadentaitojen kesaleiri TPO, Salo
5.-9.6., oppitunteja 25

Kulttuuritila Nakkari, 1. kerros,

Vinkit vapaa-aikaan

Sirkus

Ylhaistentie 2

Ma 10-14.15, ti 10-14.15, ke 10-14.15,
to 10-14.15, pe 10-14.15

Avoin opettaja

Kurssimaksu 54,80 €

Kurssimaksu sisaltdaa 10 euron materiaa-
limaksun. Monitaiteinen leiri, jossa sir-
kustaiteen ja kddentaitojen menetelmat
vaihtelevat. Leiri on taiteen perusope-
tusta ja se on tarkoitettu 8—10-vuotiaille
lapsille. Tervetuloa kaikki temppuilusta
ja kasilla tekemisesta kiinnostuneet!
Luvassa elamyksia ja oivalluksia kaikille
aisteille. Sirkusta maanantaina, keski-
viikkona ja perjantaina ja kadentaitoja
tiistaina, torstaina seka perjantaina.

Pukeudu rentoihin vaatteisiin, joissa on
hyva liikkua ja ota mukaan kunnolliset
evaat seka juomapullo! Peruminen
viimeistaan 29.5.

Muut sirkuskurssit

070451 Perhesirkus

29.1.-23.4., oppitunteja 22

Sirkkulan koulun liikkuntasali, Ylhaistentie
336

Su 10-11.30

Sirkustaiteilija Eikka Alatalo

Kurssimaksu 34,30 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena

Perhesirkuskurssi tarjoaa 3—-9-vuotiaille
lapsille ja aikuisille mahdollisuuden tu-
tustua yhdessa eri sirkuslajien harjoit-
telemiseen. lloisessa ja kannustavassa
ilmapiirissa harjoitellaan akrobatiaa,
pariakrobatiaa, jongleerausta ja tasapai-
noilua. Toiminnalliset pelit ja leikit kehit-
tavat kehonhallintaa ja yhteistyotaitoja.

Kurssille ilmoitetaan erikseen seka

lapsi ettd vanhempi ja kurssimaksu
laskutetaan molemmilta. limoittautumi-
nen 10.1. internetisséa kello 15 alkaen
tai puhelimitse kello 15-15.30
numeroon 044 778 4507 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina

numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

Peruminen viimeistaan 20.1.

Saavutettava
taideharrastus

Salon kansalaisopisto on sitoutunut
Saavutettava taideharrastus -merkin
tavoitteisiin. Kyseessa on asennemerkki,
joka kertoo toimijan olevan halukas
tukemaan kaikkia lapsia taide-
harrastuksissaan. Lisaa Saavutettava
taideharrastus -merkista sivulla 7.
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Kansalaisopiston kuvataiteen kurssien
suunnittelusta ja organisoinnista vastaa

kuvataiteen suunnittelijaopettaja
Jaana Saario

puhelin: 044 778 4693
jaana.saario@salo. fi

Hanen sijaisenaan toimii 25.1.2023 asti
Hanna Lamnaouer

puhelin: 044 778 4693
hanna.lamnaouer@salo.fi

Taiteen perusopetus
— Kuvataidekoulu

Lue tarjoamastamme taiteen perus-
opetuksesta nettisivuilta osoitteessa
www.salo.fi/kansalaisopisto. Aikuisten
taiteen perusopetus alkaa syksylla!

lImoittautuminen kuvataidekoulun
kursseille ti 10.1. kello 15 alkaen
internetissa tai puhelimitse kello 15-16
numeroon 044 778 4693 ja tdman
jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4570 tai 02 778 4561.
Huomio! Voit tana aikana muutenkin
tiedustella kuvataidekoulun kursseihin
liittyvista asioista, esimerkiksi onko
syksylla alkaneilla kursseilla tilaa!

050051 Mummit ja muksut TPO, Salo
28.1.-18.3., oppitunteja 14

Piritan teorialuokka, Hdmeentie 34

La 10.30-12

Kuvataideopettaja, TaM Hanna Lamnaouer
Kurssimaksu 33,10 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 4 euron materiaa-
limaksun.

Kuvataide

Yhteisen taideilottelun ja taiteen perus-
opetuksen varhaisian opintojen ryhma
4-7-vuotiaille lapsille ja heidan isovan-
hemmilleen tai muille laheisille aikuisille.
Maalataan, piirretdan, muovaillaan ja
painetaan kuvia eri menetelmilld yhdes-
sa oman kultamurun kanssa. Kurssille
ilmoitetaan erikseen seka lapsi etta van-
hempi, ja maksut menevat molemmilta.
Peruminen viimeistdan ma 23.1.

050052 Eskarikuvis, Salo

4.2.-1.4., oppitunteja 16

Tupurin koulu

La 11-12.30

Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula
Kurssimaksu 35,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltéa 5 euron materiaa-
limaksun.

Taiteen perusopetuksen varhaiskasva-
tuksen ryhma 5-6-vuotiaille lapsille.
Maalataan, piirretdaan, muovaillaan ja
painetaan kuvia eri menetelmilla rennon
iloisessa ilmapiirissa. Peruminen viimeis-
tdan ma 30.1.

050153 Kuvataidekoulun kesaleiri
8-10-vuotiaat TPO, Salo

5.-9.6., oppitunteja 25

Pirita, kuvataidekoulu, Hdmeentie 34
Ma 10-14.15, ti 10-14.15, ke 10-14.15,
to 10-14.15, pe 10-14.15

Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori
Kurssimaksu 102 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltda 15 euron materi-
aalimaksun seka 40 euron paivittaiset
ruokailut Piritan Palvelutalosa&tion
ruokalassa.

Taiteen perusopetuksen kesaleiri
8-10-vuotiaille. Tervetuloa kaikki taidehar-
rastuksesta kiinnostuneet! Tutustumme

Saavutettava
taideharrastus

Salon kansalaisopisto on sitoutunut Saavutettava taideharrastus -merkin tavoitteisiin.
Kyseessa on asennemerkki, joka kertoo toimijan olevan halukas tukemaan kaikkia lapsia
taideharrastuksissaan. Lisaa Saavutettava taideharrastus -merkista sivulla 7.
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moniin maalauksen ja piirustuksen teknii-
koihin seka kipsiveistoksen tekemiseen.
Taiteilemme saan salliessa myds ulkona.
Luvassa elamyksia ja oivalluksia kaikille
aisteille! Peruminen viimeistaan ma 29.5.

050154 Kuvataidekoulun kesaleiri
11-13-vuotiaat TPO, Salo

5.-9.6., oppitunteja 25

Piritan teorialuokka, Hameentie 34

Ma 10-14.15, ti 10-14.15, ke 10-14.15,
to 10-14.15, pe 10-14.15
Kuvataideopettaja, TaM Hanna Lamnaouer
Kurssimaksu 102 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 15 euron materi-
aalimaksun seka 40 euron paivittaiset
ruokailut Piritan Palvelutalosaation
ruokalassa.

Taiteen perusopetuksen kesdleiri
11-13-vuotiaille. Tervetuloa kaikki taide-
harrastuksesta kiinnostuneet! Tutustum-
me moniin maalauksen ja piirustuksen
tekniikoihin seka kipsiveistoksen teke-
miseen. Taiteilemme sdan salliessa myds
ulkona. Luvassa elamyksia ja oivalluksia
kaikille aisteille! Peruminen viimeistaan
ma 29.5.

050161 Tadaa! Teatterin ja
kuvataiteen kesaleiri TPO, Salo
12.-16.6., oppitunteja 25

Kulttuuritila Nakkari, 1. kerros,
Ylhaistentie 2

Ma 10-14.15, ti 10-14.15, ke 10-14.15,
to 10-14.15, pe 10-14.15

Valokuvaaja Andréa Vannucchi ja teatteri-
ilmaisun ohjaaja, (AMK) Pauliina Vesslin
Kurssimaksu 83,42 €

Kurssimaksu sisaltaa 10 euron materiaa-
limaksun.

Valokuvaa, varjoteatteria, liikkeilmai-

sua ja tarinankerrontaa yhdistava leiri.
Leiri on taiteen perusopetusta ja se

on tarkoitettu 8—11-vuotiaille lapsille.
Tervetuloa kaikki taideharrastuksesta
kiinnostuneet! Luvassa elamyksia ja
oivalluksia kaikille aisteille! Tutustumme
valomaalaukseen ja varjoteatteriin, jossa
“varjonukkeina” kaytdamme esineita ja
omaa kehoa. Teemme pienia kohtauksia
musiikkia, heijastuksia, valoja ja varjo-
ja yhdistden. Ota mukaan kunnolliset
evaat! Peruminen viimeistaan ti 6.6.

SALO vapaalla



Piirustus ja maalaus

lImoittautuminen piirustus- ja maalaus-
kursseille ke 11.1. kello 15 alkaen inter-
netissa tai puhelimitse kello 15-15.30
numeroon 044 778 4693 ja taman jal-
keen toimiston aukioloaikoina nume-
roon 02 778 4570 tai 02 778 4561.

050252 Rauhoitu maalaamaan, Salo
31.1.-18.4., oppitunteja 33

Piritan maalausluokka, Hameentie 34

Ti 10.30-13

Kuvataideopettaja, TaT Jaana Saario
Kurssimaksu 41,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssilla nautitaan maalaamisesta, sy-
vennetaan tekniikkaa ja opetellaan varin
kayttoa ja hallintaa seka sommittelua.

Tekniikkana paaasiassa oljyvari ja akryyli.

Maalataan seka yhteisten teemojen

ettd omien aiheiden mukaan. Yhdessa
tutustutaan myds uusiin taiteilijoihin,
tarkastellaan maalauksen perusasioita ja
keskustellaan ryhmén maalauksista. So-
pii aloittelijoille ja aiemmin maalanneille.
Peruminen viimeistaan ti 24.1.

050253 Oljyviri- ja akryylimaalaus,
Salo

24.1.-11.4., oppitunteja 33

Piritan maalausluokka, Hdmeentie 34
Ti 17.30-20

Kuvataiteilija Suvi Toivoniemi
Kurssimaksu 41,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Maalauksen ty6paja, jossa syvennetaan
oljymaalauksen ja akryylimaalauksen
perustekniikoiden hallintaa seka tyova-
lineiden, materiaalien ja menetelmien
tuntemusta. Maalauksia voi tydstaa
omien tai yhteisten teemojen mukaan.
Peruminen viimeistaan ti 17.1.

050254 Ateljeepaiva, Salo
2.2.-20.4., oppitunteja 44

Piritan maalausluokka, Hameentie 34
To 12-15.15

Kuvataideopettaja, TaT Jaana Saario
Kurssimaksu 48,60 €

Tydskennelldén ateljeenomaisesti omien

teemojen, sarjojen ja projektien pohjalta.

Vinkit vapaa-aikaan

Kuvataide

Kaikki piirustuksen ja maalauksen keinot
ovat kdytettdvissa ja sovellettavissa.
Kurssi painottuu opiskelijoiden omiin
tavoitteisiin, joihin saa sisalléllista ja tek-
nista ohjausta tarpeen mukaan. Yhdessa
tutustutaan myos taiteilijoiden tydsken-
telyyn ja keskustellaan ryhman maalauk-
sista. Peruminen viimeistdan to 26.1.

050255 Taiteen tyyleja, Salo
27.1.-21.4., oppitunteja 33

Piritan teorialuokka, Hameentie 34
Pe 11.30-14

Kuvataideopettaja, TaT Jaana Saario
Kurssimaksu 41,50 €

Kurssilla kaydaan lapi erilaisia maalauksen
tyyleja ja kokeillaan niiden sopivuutta
omaan ilmaisuun. Kaytetaan kaikkia maa-
laustekniikoita seka halutessa pastellia.
Yhdessa tarkastellaan maalauksen perus-
asioita ja tutustutaan erilaisiin taiteilijoi-
hin. Peruminen viimeistaan pe 20.1.

050256 Ateljeeilta, Salo
2.2.-20.4., oppitunteja 44

Piritan maalausluokka, Hameentie 34
To 16.30-19.45

Kuvataideopettaja, TaT Jaana Saario
Kurssimaksu 48,60 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tyoskennelldan ateljeenomaisesti omien
teemojen, sarjojen ja projektien pohjalta.
Kaikki piirustuksen ja maalauksen keinot
ovat kaytettavissa ja sovellettavissa.
Kurssi painottuu opiskelijoiden omiin
tavoitteisiin, joihin saa sisallollista ja tek-
nista ohjausta tarpeen mukaan. Yhdessa
tutustutaan myos taiteilijoiden tyoskente-
lyyn ja keskustellaan ryhman maalauksis-
ta. Peruminen viimeistdan to 26.1.

050257 Viikonloppuateljee, Salo
18.-26.3., oppitunteja 20

Piritan maalausluokka, Hameentie 34
La 11-15, su 11-15

Kuvataiteilija Suvi Toivoniemi
Kurssimaksu 33 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Viikonlopun kiireettdmina tunteina
keskitytaan maalaamiseen opiskelijan
valitsemilla valineilla ja teemoilla. Yhdessa
tarkastellaan maalauksia ja keskustel-
laan kunkin tydskentelysta. Opetusta on

18.-19.3. ja 25.-26.3. Ota hyvat evaat
mukaan! Peruminen viimeistaan pe 10.3.

050260 Piirustus ja maalaus, Halikko
23.1.-17.4., oppitunteja 33

Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30

Ma 18-20.30

Kuvataideopettaja, TaM

Hanna Lamnaouer

Kurssimaksu 41,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Nautitaan piirtdmisesta ja maalaamises-
ta, syvennetdan omia taitoja ja kokeil-
laan uusia menetelmia. Maalataan ja
piirretaan vapaasti eri tekniikoilla seka
yhteisten teemojen ettd omien aiheiden
mukaan. Kurssi sopii aloittelijoille ja
aikaisemmin harrastaneille. Peruminen
viimeistadn ma 16.1.

050261 Piirustus ja maalaus, Pernio
24.1.-11.4., oppitunteja 33

Pernién Yhteiskoulun kuvaamataidon
|luokka, Ervelantie 1

Ti 17.30-20

Kuvataiteilija Arja Pykari

Kurssimaksu 33 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Nautitaan piirtdmisesta ja maalaamises-
ta, syvennetdan omia taitoja ja kokeil-
laan uusia menetelmia. Maalataan ja
piirretaan vapaasti eri tekniikoilla seka
yhteisten teemojen ettd omien aihei-
den mukaan. Kurssi sopii aloittelijoille
ja aiemmin harrastaneille. Peruminen
viimeistaan ti 17.1.

050262 Piirustustekniikka

ja akvarelli, Muurla

24.1.-11.4., oppitunteja 33

Muurlan koulu, Robintie 30

Ti 18-20.30

Kuvataiteilija Gloria Badarau-Heikkila
Kurssimaksu 41,50 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Opitaan piirtdmisen ja akvarellimaa-
lauksen tekniikkaa. Harjoitellaan tilan

ja rakenteiden kuvaamista piirtaen,
etsitaan ilmaisullisia piirtdmisen menetel-
mia. Akvarellimaalauksessa keskitytaan
varienkdyttéon, sommitteluun seka va-
lon ja varjon maalaamiseen. Peruminen
viimeistaan ti 17.1.
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050263 Piirustus, akvarelli ja
akryylimaalaus, Suomusjarvi
23.1.-17.4., oppitunteja 33
Suomusjarven koulu, Opintie 1

Ma 17.30-20

Kuvataiteilija Gloria Badarau-Heikkila
Kurssimaksu 33 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Opitaan piirtamisen ja akvarelliteknii-
kan perusteita, kuvan sisallon ideointia,
ty6tapoja ja kuvan viimeistelya. Kurssilla
kaytetadn monipuolisia aiheita ja ope-
tetaan vaiheittain muun muassa varien
sekoittamista, pintakasittelyd, sommit-
telua ja valon ja varjon maalaamista.
Peruminen viimeistadn ma 16.1.

050264 Ikonimaalaus, Pertteli
30.1.-24.4., oppitunteja 28
Inkereen koulu, Tortosmaenkuja 1 a
Ma 17-20.15, ti 17-20.15
Ikonimaalari Raija Laiho
Kurssimaksu 38,20 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Ikonimaalausta aloittelijoille ja aikai-
semmin maalanneille. Maalataan ikoni
omavalintaisen mallin mukaan. Tarvitset
pienia siveltimia, pipettipullon, paletti-
veitsen, vesikupin ja paletin. Tarvikkeita
voi ostaa my0s opettajalta. Maalauspa-
ketin hinta noin 30—40 euroa sisaltden
laudan ja aloitusvarit. Opetusta on ma
30.1.-24.4., joka toinen viikko. Perumi-
nen viimeistaan ma 23.1.

050265 Hiili- ja

pastellipiirustus, Salo

1.2.-5.4., oppitunteja 27

Piritan teorialuokka,

Hameentie 34

Ke 10-12.30

Kuvataideopettaja, TaT Jaana Saario
Kurssimaksu 37,50 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssilla perehdytaan hiilen ja pastelli-
liitujen monipuoliseen kayttdéon ja ope-
tellaan havainnosta piirtamista, kaden ja
silman yhteisty6ta. Tyoskentelyn ohella
tutustutaan myds muutaman taiteilijan
teoksiin. Paperia voi halutessaan ostaa
opettajalta. Kurssi sopii seka kokeneille
piirtdjille etta aloittelijoille. Peruminen
viimeistaan ke 25.1.

40

Kuvataide

Grafiikka

lImoittautuminen grafiikkakursseille

ke 11.1. internetissa kello 15.30 alkaen
tai puhelimitse kello 15.30-16 nume-
roon 044 778 4693 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon

02 778 4570 tai 02 778 4561.

050451 Taidegrafiikkaa illalla, Salo
2.2.-27.4., oppitunteja 33

Piritan grafiikan luokka, Hdmeentie 34
To 17.30-20

Kuvataiteilija (AMK) Tea Tikka
Kurssimaksu 55,50 €

Kurssimaksu sisaltda 14 euron materiaali-
maksun, joka sisaltaa kurssin perustarvik-
keet. Lisamateriaalia voi ostaa opettajalta.

Aloitamme kurssin viivasyovytys- ja
pehmedpohjamenetelmilld. Tekniikat
ovat helppoja ja sopivat kaikille piirtami-
sesta tai maalaamisesta kiinnostuneille.
Peruminen viimeistdan to 26.1.

050452 Puupiirros, Halikko

4.-12.2., oppitunteja 24

Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30

La 11-16, su 11-16

Kuvataiteilija, AMK Tea Tikka
Kurssimaksu 43,60 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltaa 8 euron materiaalimaksun.

Puupiirros kaiverretaan veistotaltoilla
vanerilaatalle. Laatalle telataan vari, ja
kuva painetaan paperille. Kdytamme
myds pehmeampia laattoja, joita on
helppo tyostaa. Menetelmat ovat yk-
sinkertaisia ja sopivat aloittelijoille seka
pidempadn harrastaneille. Kokeilemme
erilaisia menetelmid, joiden kanssa kukin
voi edeta omien toiveidensa mukaan.
Ota mukaan evaat ja veistotaltat, jos
|6ytyy. Laatat ja painopaperin voi ostaa
opettajalta. Opetusta on la-su 4.-5.2. ja
11.=12.2. Peruminen viimeistaan pe 27.1.

050453 Grafiikkaa ilman prassia,
Pertteli

1.-2.4., oppitunteja 10

Kaivolan koulu, Passintie 8

La 11.15-15.15, su 11.15-15.15
Kuvataiteilija Suvi Toivoniemi

Kurssimaksu 28,50 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltaa 2 euron materiaalimaksun.

Kiinnostaako grafiikan tekeminen, mutta
sinulla ei ole tekemiseen tarvittavia vali-
neita? Talla kurssilla tutustutaan sellaisiin
grafiikan menetelmiin, joita voi my6-
hemmin tehda my&s kotona. Kurssi sopii
aloittelijoille ja pidempaan harrastaneille.
Omat evaat mukaan! Peruminen viimeis-
taan pe 24.3.

050454 Grafiikkaa ilman prassia,
Salo

4.-5.3., oppitunteja 10

Piritan grafiikan luokka, Hdmeentie 34
La 11.15-15.15, su 11.15-15.15
Kuvataiteilija Suvi Toivoniemi
Kurssimaksu 28,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltda 2 euron materiaalimaksun.

Kiinnostaako grafiikan tekeminen, mutta
sinulla ei ole tekemiseen tarvittavia vali-
neita? Talla kurssilla tutustutaan sellaisiin
grafiikan menetelmiin, joita voi my6-
hemmin tehda my&s kotona. Kurssi sopii
aloittelijoille ja pidempaéan harrastaneille.
Omat evaat mukaan! Peruminen viimeis-
taan pe 17.2.

Kuvanveisto

lImoittautuminen kuvanveistokursseille
to 12.1 internetissa kello 15 alkaen tai
puhelimitse kello 15-15.30 numeroon
044 778 4693 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon
02 778 4570 tai 02 778 4561.

050661 Kuvanveisto, Salo

26.1.-20.4., oppitunteja 36

Piritan kuvanveistoluokka, Hameentie 34
To 17-19.30

Kuvanveistaja, TaM Johannes Hanninen
Kurssimaksu 58,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kevaan aikana tyoskentelyssa koros-
tuvat oma tulkinta ja tyylittely mallin
pohjalta tydskenneltdessa. Peruminen
viimeistaan to 9.9.

SALO vapaalla



050662 Valu- ja patinointikurssi, Salo
15.4.-4.5., oppitunteja 18

Piritan kuvanveistoluokka, Hameentie 34
To 17-19.30, la 11-15.45, su 11-15.45
Kuvanveistdja, TaM Johannes Hanninen
Kurssimaksu 31,70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kuvanveiston opiskelijat tekevat kipsiva-
lun tai viimeistelevat teoksiaan patinoi-
malla niita eri tavoilla. Materiaalilista
kaydaan lapi ensimmaiselld kokoontu-
miskerralla. Kurssi on suunnattu ensisijai-
sesti kuvanveistokurssin opiskelijoille.
Peruminen viimeistaan to 6.4.

Keramiikka

[Imoittautuminen keramiikkakursseille
to 12.1. internetissa kello 15 alkaen tai
puhelimitse kello 15-15.30 numeroon
044 778 4693 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon
02 778 4570 tai 02 778 4561.

050650 Keramiikkaa paivalla, Salo
23.1.-24.4., oppitunteja 36

Piritan keramiikan luokka, Hameentie 34
Ma 13.30-16

Keraamikko Tiina Harjola

Kurssimaksu 42,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 8 euron
polttomaksun.

Kurssilla tutustutaan savelle sopiviin
tydtapoihin ja pintakuviointiin omien
harjoitustdiden avulla. Tutustutaan eri-
laisiin lasitteisiin ja tehdaan varikokeiluja.
Opettajalta saa my6s dreijausohjausta.
Kurssi sopii myds aloittelijoille. Perumi-
nen viimeistdan ma 16.1.

050651 Keramiikkaa maanantaina,
Salo

23.1.-24.4., oppitunteja 36

Piritan keramiikan luokka, Hameentie 34
Ma 17.30-20

Keraamikko Tiina Harjola

Kurssimaksu 51,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 8 euron
polttomaksun.

Vinkit vapaa-aikaan

Kuvataide

Kurssilla tutustutaan erilaisiin menetelmiin
tydstaa savea keramiikaksi. Rakennetaan
kasin astioita, esineitd ja pienia veistoksia
erilaisista savimassoista. Kokeillaan muot-
tien kdyttoa ja dreijausta. Tutustutaan

eri tapoihin kuvioida ja varjata esineen
pintaa. Kurssi sopii myos aloittelijoille.
Peruminen viimeistdaan ma 16.1.

050653 Keramiikkaa torstaina, Salo
12.1.-6.4., oppitunteja 48

Piritan keramiikan luokka, Hameentie 34
To 17.30-20.45

Keraamikko Johanna Sarparanta
Kurssimaksu 60,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltaa 9 euron polttomaksun.

Ekstrapitkat keramiikkaillat, joiden aikana
valmistetaan esineita kivitavarasavista eri
kasinrakennustekniikoita monipuolisesti
soveltaen. Tyot suunnitellaan opiskelijan
toiveet ja taidot huomioiden. Esinei-

den koristelussa yhdistelldan erilaisia
pinnanrakennus-, patinointi- ja varjays-
menetelmia seka valmislasitteita. Kurssi
on tarkoitettu keramiikan perustaidot
omaaville. Peruminen viimeistaan to 5.1.

050654 Keramiikkaa keskiviikkona,
Halikko

11.1.-5.4., oppitunteja 36

Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30

Ke 17.30-20

Keraamikko Johanna Sarparanta
Kurssimaksu 51,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltaa 8 euron polttomaksun.

Valmistetaan esineita eri kasinrakennus-
tekniikoilla. Tyét suunnitellaan opiske-
lijan toiveet ja valmiudet huomioiden.
Perehdytdan eri savilaatuihin ja omaan
tydhon sopivan saven valintaan. Esineiden
koristelussa yhdistellaan erilaisia pinnan-
kasittely- ja koristelumenetelmia seka
valmislasitteita. Kurssi sopii my®s aloitteli-
joille. Peruminen viimeistaan ma 4.1.

050655 Keramiikkaa tiistaina,
Halikko

10.1.-4.4., oppitunteja 48

Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30
Ti 17.30-20.45

Keraamikko Johanna Sarparanta
Kurssimaksu 60,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltaa 9 euron polttomaksun.

Ekstrapitkat keramiikkaillat, joiden aikana
perehdytaan kasinrakentamisen mahdol-
lisuuksiin ilmaisullisissa ja suurikokoisissa
toissa. Kokeillaan erilaisia pinnanraken-
nus-, patinointi- ja koristelumenetelmia.
Kurssilla voi valmistaa pienempia veistok-
sellisia esineita tai keskittya muutaman
suuremman veistoksen tekemiseen. Kurs-
si on tarkoitettu keramiikan perustaidot
omaaville. Peruminen viimeistadn ti 3.1.

050659 Raku-keramiikka, Salo
28.2.-6.5., oppitunteja 24

Piritan keramiikan luokka, Hameentie 34
Ti 17.30-20, pe 17.30-20.45, la 10-19
Keraamikko Tiina Harjola

Kurssimaksu 40,60 €

Kurssimaksu sisaltaa 5 euron
polttomaksun.

Raku-keramiikassa tyot poltetaan ulko-
tiloissa kaasupolttoisella uunilla. Polton
jalkeen tydt savustetaan sahanpuruissa
ja muussa palavassa materiaalissa. Polt-
tomenetelma jattaa esineisiin omintakei-
set ja savahdyttavat jaljet yhdessa me-
tallipintaisten lysterilasitteiden kanssa.
Pienoisveistokset ja pienet koriste-esi-
neet toimivat hyvin raku-poltossa. Raku
on helppo ja mielenkiintoinen keramii-
kanmenetelmad, joka sopii aloittelijoista
kokeneemmille harrastajille. Kokei-
lemme myds Raku Obvara -tekniikkaa.
Esineiden tydstaminen tiistaisin 28.2.,
7.3., 14.3. kello 17.30-20 seka lasitus
perjantaina 5.5. kello 17.30-20.45 ja
poltto saavarauksella lauantaina 6.5.
kello 10-19. Opettaja keraa lasitus- ja
kaasumaksun, noin 10 euroa. Peruminen
viimeistaan pe 17.2.

Posliininmaalaus

050750 Posliininmaalaus, Salo
24.1.-18.4., oppitunteja 36

Pirita, taidekasityd, Hameentie 34

Ti 18-20.15

Taru Uotila

Kurssimaksu 51,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltaa 8 euron polttomaksun.
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Kurssilla opiskellaan posliininmaalauksen
perustekniikoita mallin mukaan tai vapaas-
ti luonnostellen. Tervetuloa aloittelijat ja

jo harrastaneet. lImoittautuminen to 12.1.
internetissa kello 15.30 alkaen tai puheli-
mitse kello 15.30-16 numeroon 044 778
4693 ja taman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina numeroon 02 778 4570 tai 02
778 4561. Peruminen viimeistaan ti 17.1.

Lasityd

lImoittautuminen lasitydkursseille

to 12.1. internetissa kello 15.30 alkaen
tai puhelimitse kello 15.30-16 nume-
roon 044 778 4693 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon

02 778 4570 tai 02 778 4561.

050751 Lasitaidetta paivalla, Salo
27.1.-31.3., oppitunteja 36

Pirita, taidekasityd, Hdmeentie 34
Pe 13.30-16.45

Kirsi-Marja Lakanen

Kurssimaksu 46,50 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssilla perehdytaan tiffany-, lyijylasi-,
lasimosaiikki- ja lasinsulatustekniikkaan
valmistamalla itselle mieleinen lasity®,
esimerkiksi koru, tasotyo tai lamppu.
Materiaaleja voi ostaa opettajalta.
Sulatustoiden polttomaksut maaraytyvat
téiden koon ja maaran mukaan. Kurssi
sopii myos aloittelijoille. Peruminen
viimeistaan pe 20.1.

050753 Lasitaidetta illalla, Salo
27.1.-31.3., oppitunteja 36

Pirita, taidekasityd, Hdmeentie 34
Pe 17-20.15

Kirsi-Marja Lakanen

Kurssimaksu 58,40 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssilla perehdytaan tiffany-, lyijylasi-,
lasimosaiikki- ja lasinsulatustekniikkaan
valmistamalla itselle mieleinen lasityd, esi-
merkiksi koru, tasotyd tai lamppu. Materi-
aaleja voi ostaa opettajalta. Sulatustoiden
polttomaksut maaraytyvat téiden koon ja
maaran mukaan. Kurssi sopii myos aloitte-
lijoille. Peruminen viimeistadn pe 20.1.
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Kuvataide

Kalligrafia

050450 Kalligrafia, Halikko
11.-19.3., oppitunteja 24

Halikon lukion Paletti,

Kuruntie 30

La 10.30-16.15, su 10.30-16.15
Kalligrafi Vivian Majevski
Kurssimaksu 35,60 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kalligrafia on kauniisti kirjoittamista.
Kurssilla opitaan kalligrafinen tyyli. Teh-
daan pienia kokonaisuuksia eri valineilla
ja edetdan pieniin sommittelutehtaviin.
Tehdyista toista kootaan harjoituskirja.
Kurssi sopii seka aloittelijalle ettd pidem-
paan kalligrafiaa harrastaneelle.

Opetusta on la—su 11.-12.3. ja 18.-19.3.
Evaat mukaan! llmoittautuminen

ke 11.1. kello 15.30 alkaen internetissa
tai puhelimitse kello 15.30-16
numeroon 044 778 4693 ja tdman
jélkeen toimiston aukioloaikoina

numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

Peruminen viimeistaan pe 3.3.

Valokuvaus ja
videokuvaus

050551 Henkilokuvaus, Salo
12.4.-31.5., oppitunteja 24

Auditorio D114,

Ylhaistentie 2

Ke 17.30-20

Kuvataiteilija, AMK Andréa Vannucchi
Kurssimaksu 39,30 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi tarjoaa uusia nakodkulmia ja
tyodkaluja henkildkuvaamiseen. Kurssilla
tutustumme ihmiskuvaan valokuvan
historiassa, teemme kuvausharjoituksia,
harjoittelemme mallien kanssa. Kuvis-
ta keskustelaan rennossa ilmapiirissa.
lImoittautuminen to 12.1. internetissa
kello 15.30 alkaen tai puhelimitse klo
15.30-16 numeroon 044 778 4693 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4570 tai 02 778
4561. Peruminen viimeistaan ke 7.4.

Kuvataidetta erityisryhmille

050851 Kuvataidetta
erityisaikuisille, Salo

25.1.-5.4., oppitunteja 20

Pirita, taidekasityd, Hameentie 34

Ke 9.30-11

Kuvataideopettaja, TaM Liisi Huotari
Kurssimaksu 33,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltéda 7 euron materiaa-
limaksun.

Piirustusta, maalausta, grafiikkaa ja
keramiikkaa erityisopiskelijoiden omassa
ryhmassa. Kurssi jarjestetddn yhteistydssa
Salon kehitysvammaisten palveluiden
kanssa, uusia oppilaita otetaan mahdol-
lisille vapaille paikoille. lImoittautuminen
ja tiedustelut puhelimitse to 12.1. kello
16-16.30 numeroon 044 778 4567 ja
taman jalkeen sahkdpostitse liisi.huotari@
salo.fi. Peruminen viimeistaan ke 18.1.

Muut kuvataidekurssit

050056 Mummit ja muksut
Veturitallilla, Salo

11.2.-15.4., oppitunteja 6

Taidemuseo Veturitalli, Mariankatu 14
La 13-14.30

Kuvataideopettaja, TaM Hanna Lamnaouer
Kurssimaksu 21,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltda 4 euron materiaa-
limaksun.

Yhteisen taideilottelun ryhma 4-7-vuoti-
aille lapsille ja heidan isovanhemmilleen
tai muille laheisille aikuisille. Miten yhdes-
ta kuvasta voi tehdd monta? Tutustumme
Turun taidegraafikoiden 90-vuotisjuh-
landyttelyyn Painetut maailmat — mita
kaikkea taidegrafiikka on, jonka jalkeen
painamme taideteoksia eri menetelmin
museon tydpajatilassa. Jokainen osal-
listuja ilmoittautuu, ja maksut menevat
molemmilta. llmoittautuminen ti 10.1. in-
ternetissa kello 15 alkaen tai puhelimitse
kello 15-15.30 numeroon 044 778 4693
ja tdman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4570 tai 02 778 4561.
Peruminen viimeistaan pe 3.2.

SALO vapaalla



050057 Taideiltapaivat

Veturitallilla, Salo

24.2.-21.4., oppitunteja 24

Taidemuseo Veturitalli, Mariankatu 14
Pe 13-15.45

Kuvataiteilijat Eero Markuksela, Tea Tikka,
Keanne van de Kreeke, Andrea Vannucchi
Kurssimaksu 39,60 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltaa 4 euron materiaalimaksun.

Yhteisen taidenautiskelun ryhma sinulle,
jolla on perjantaina vapaata aikaa. Tutus-
tumme paikallisten taiteilijoiden kanssa
Turun Taidegraafikoiden 90-vuotisjuh-
landyttelyyn Painetut maailmat — mita
kaikkea taidegrafiikka on. Kokeilemme
erilaisia taiteen tekemisen tapoja, kuten
kiinalaista tussimaalausta seka vesivari-
maalauksen ja taidegrafikan menetelmia.
Sovellamme nahtya ja kuultua Salon
taidemuseo Veturitallin tyopajatilassa
taiteillen. limoittautuminen ti 10.1. kello
15 alkaen internetissa tai puhelimitse
kello 15-16 numeroon 044 778 4693 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4570 tai 02 778 4561.
Peruminen viimeistaan to 16.2.

Vinkit vapaa-aikaan

Kuvataide

050852 Koko perheen

taidepaja, Kisko

28.1.-22.4., oppitunteja 22
Kansalaisopisto Kisko,

Kiskontie 2260 A

La 14-15.30

Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula
Kurssimaksu 40,30 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 6 euron materiaa-
limaksun.

Koko perheen yhteinen taidepaja, jossa
iloitaan taiteen ja muovailun maailmasta
lapsille ja aikuisille sopivilla piirustus-,
maalaus- ja muovailutehtavilla erilaisia
materiaaleja ja menetelmia kayttden.
Tervetuloa uudet ja vanhat! Kurssi

on tarkoitettu vahintaan 5-vuotiaille
lapsille ja heidan perheilleen. Jokainen
osallistuja ilmoittautuu. Koululaiset
voivat osallistua myds ilman aikuista.
lImoittautuminen to 12.1. kello 15.30
alkaen internetissa tai puhelimitse kello
15.30-16 numeroon 044 778 4693 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570. Peruminen viimeistaan pe 20.1.

050951 Kuvapiiri, Salo
11.1.-26.4., oppitunteja 45

Salon Klubitalo, Asemakatu 2

Ke 13-15.30

Kuvataiteilija Satu-Maaria Makipuro
Kurssimaksu 45,40 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Ryhma kokoontuu osallistujien taiteelli-
sen tydskentelyn aarelle tarkastelemaan
ja keskustelemaan kuvista yhdessa seka
tydskentelemaan yhdessa. Opetellaan
myds kuvaamaan omia teoksia, muok-
kaamaan kuvia eri tarkoituksiin ja lisaa-
maan niita verkkojulkaisuihin. Tapaami-
sissa saa kannustusta, kritiikkia ja ohjeita
eri vaiheisiin. Tapaamisten valilla on
tarkoitus jatkaa omia kuviaan itsendises-
ti. llImoittautuminen ti 10.1. kello 15.00
alkaen internetissa tai puhelimitse kello
15-15.30 numeroon 044 778 4693 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4570 tai 02 778
4561. Peruttava vimeistaan ti 10.1.
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Kansalaisopiston kadentaitokurssien
suunnittelusta ja organisoinnista vastaa

kadentaitojen opettaja
Liisi Huotari

puhelin: 044 778 4567
liisi.huotari@salo fi

Taiteen perusopetus
— Kasitydkoulu
Lue tarjoamastamme taiteen perus-

opetuksesta nettisivuilta osoitteessa
www.salo.fi/kansalaisopisto.

Kasityokoulun ilmoittautumiset

ja tiedustelut:

Uudet oppilaat ilmoittautuvat ti 10.1.
kello 16 alkaen internetissa tai kello
16-17.30 puhelimitse 044 778 4567 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4031.

Huomio! Voit tédna aikana muutenkin
tiedustella kasitydkoulun kursseihin
liittyvista asioista, esimerkiksi onko
syksylla alkaneilla kursseilla tilaa.

090151 Kasityokoulu TPO

1-5 kevat, Salo

23.1.-8.5., oppitunteja 26

Kasitydluokka 2. kerros, Ylhaistentie 2
Ma 15.45-17.15

Artesaani Niina Salminen, KM Jari Vatola
Kurssimaksu 48,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ryhma
on tarkoitettu noin 6-12-vuotiaille. Kurs-
silla tutustutaan monenlaisiin kasityon
tekemisen tapoihin tekstiilikasitydhon
painottuen. Kevaalld kolmen viikon tun-
nit pidetaan teknisen tyoén luokassa ja
tehdaan puutoitd. Kurssimaksu sisaltaa
11,50 € materiaalimaksun. Peruminen
viimeistadn ma 16.1.

Kadentaidot

090152 Kadentaitojen
talvilomaleiri TPO

20.-22.2., oppitunteja 15
Kasityoluokka 2. kerros, Ylhaistentie 2
Ma 10-14, ti 10-14, ke 10-14
Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu 43 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Leiri
on taiteen perusopetusta ja se on tar-
koitettu 7-12-vuotiaille lapsille. Mukaan
ovat tervetulleita kaikki kasilla tekemi-
sesta kiinnostuneet! Leirilla tehdaan
monenlaista: huovutetaan, virkataan,
kuvioidaan kangasta, ommellaan ja
tutustutaan erikoistekniikoihin. Kurssi-
maksu sisaltaa 10 € materiaalimaksun.
Kasityokoulun ja kuvataidekoulun
oppilailla leiritunnit lasketaan mukaan
TPO-tunteihin. Ota omat evaat mukaan!
Paivat sisaltavat 15 minuuttia taukoa.
Peruminen viimeistdan ma 13.2.

090153 Kadentaitojen kesaleiri
TPO Salo

12.-16.6., oppitunteja 25
Kasitydluokka, 2. kerros, Ylhaistentie 2
Ma 10-14, ti 10-14, ke 10-14, to
10-14, pe 10-14

Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu 51,60 €

Leiri on taiteen perusopetusta ja se

on tarkoitettu 7-12-vuotiaille lapsille.
Mukaan ovat tervetulleita kaikki kasilla
tekemisesta kiinnostuneet! Leirilla
tehddan monenlaista tekstiilikasityota.
Kurssimaksu sisaltaa 10 € materiaali-
maksun. Kasitydkoulun ja kuvataide-
koulun oppilailla leiritunnit lasketaan
mukaan TPO-tunteihin. Ota omat evaat
mukaan! Paivat sisaltavat 15 minuuttia
taukoa. Peruminen viimeistdadn ma 5.6.

070351 Tadaa! Sirkuksen ja kadentai-
tojen kesaleiri TPO, Salo

5.-9.6., oppitunteja 25

Kulttuuritila Nakkari, 1. kerros,
Ylhaistentie 2

Saavutettava
taideharrastus

Salon kansalaisopisto on sitoutunut Saavutettava taideharrastus -merkin tavoitteisiin.
Kyseessa on asennemerkki, joka kertoo toimijan olevan halukas tukemaan kaikkia lapsia
taideharrastuksissaan. Lisaa Saavutettava taideharrastus -merkista sivulla 7.
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Ma 10-14.15, ti 10-14.15, ke 10-14.15,
to 10-14.15, pe 10-14.15

Avoin opettaja

Kurssimaksu 54,80 €

Monitaiteinen leiri, jossa sirkustaiteen ja
kadentaitojen menetelmat vaihtelevat.
Leiri on taiteen perusopetusta ja se on
tarkoitettu 8—10-vuotiaille lapsille. Terve-
tuloa kaikki temppuilusta ja kasilla teke-
misesta kiinnostuneet! Luvassa eldmyksia
ja oivalluksia kaikille aisteille. Sirkusta
maanantaina, keskiviikkona ja perjantaina
ja kadentaitoja tiistaina, torstaina seka
perjantaina. Pukeudu rentoihin vaattei-
siin, joissa on hyva liikkua ja ota mukaasi
kunnolliset evaat seka juomapullo! Kurs-
simaksu sisaltaa 10 € materiaalimaksun.
Peruminen viimeistdan 29.5. Huomio!
IImoittautuminen kurssille ti 10.1. kello 15
alkaen internetissa tai puhelimitse kello
15-15.30 numeroon 044 778 4507 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4507 tai 02 778 4561.

Ompelu

lImoittautuminen ompelukursseille

ti 10.1. kello 16 alkaen internetissa tai
puhelimitse kello 16-17.30 numeroon
044 778 4567 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon
02 778 4561 tai 02 778 4570.

090251 Aamuompelu kevat, Salo
25.1.-19.4., oppitunteja 40
Kasityoluokka, 2. kerros, Ylhaistentie 2
Ke 9.15-12

Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu 50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssilla
voit oman valintasi mukaan ommella ai-
kuisten tai lasten vaatteita, kuten sisustus-
tekstiileja, laukkuja ja pussukoita. Voit myds
jatkaa keskenerdisia t6ita tai korjata vanho-
ja vaatteita ja tuunata vanhasta uutta. Ota
mukaasi kankaita, vetoketjuja, tukikankaita
ynna muuta sellaista, mita tarvitset tdissasi.
Kurssimaksu sisaltaa 4 € materiaalimaksua,
joka kattaa opistolla olevat perusvariset
saumuri- ja ompelulangat ja kaavapaperin.
Kurssi on myds vasta-alkajille. Tapaaminen
sisaltaad 15 minuuttia taukoa. Peruminen
viimeistdan ke 18.1.

SALO vapaalla



090252 Kaavojen kuosittelu
oman mallin mukaan, Salo
24.1.-21.3., oppitunteja 32
Kasitydluokka 2, 2. kerros, Ylhaistentie 2
Ti 12.30-15.45

Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu 44,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Opi
muokkaamaan peruskaavoja oman muo-
tikuvan mukaiseksi. Kurssilla kdytetaan
yldosan peruskaavoja, joita kuositellaan
eli muokataan omien toiveiden mukai-
siksi. Kurssilla kdydaan lapi kuosittelun
perusteita ja tehdaan pieni portfolio,
josta 16ydat helposti jatkossakin kuosit-
teluohjeesi ylaosille. Kurssille voit tulla
valmiin suunnitelmakuvan kanssa, mutta
voimme aloittaa yhdessa myos suunnit-
telun. Toiveesi muokkausten suhteen
voivat olla yksinkertaisia peruspaidan
muokkauksia omalle vartalolle tai vahan
erikoisempia designmuotikuvien mukaan
tehtavia kuositteluja.

Kurssi on myds vasta-alkajille. Kurssi-
maksu sisaltaa 4 € materiaalimaksua,
joka kattaa opistolla olevat perusvariset
saumuri- ja ompelulangat ja kaavapape-
rin. Paiva sisaltda 15 minuuttia taukoa.
Peruminen viimeistaan ti 17.1.

Opiskelija voi valita haluaako han
kurssista opintopistesuorituksen vaiko
tulla mukaan muuten vain. Osaamispe-
rusteisena kurssin suorittaville opintojen
laajuus on 1 opintopiste. Jos haluat osal-
listua kurssille osaamisperusteisesti, niin
tutustu alla oleviin osaamistavoitteisiin ja
arvioinnin kriteereihin:

Kurssin kdytyaan opiskelija:

e Ymmartaa kuosittelun perusteet,

e tunnistaa haasteet erilaisten
materiaalien kuosittelussa,

e 0saa sanoittaa ja kuvittaa oman
suunnitelman,

* soveltaa opittua ja

¢ valmistaa oman kuositellun yldosan.

Arviointi kurssista on hyvaksytty

tai hylatty. Arvioinnissa kdytetaan

seuraavia kriteereita:

e aktiivinen osallistuminen tunnilla

e tehtdvien tekeminen hyvaksytysti
annetun ajan puitteissa

¢ dokumentaation portfoliolla tai
kuvaten

Vinkit vapaa-aikaan

Kadentaidot

090253 Maanantain iltaompelu
kevat, Salo

23.1.-24.4., oppitunteja 40
Kasitydluokka, 2. kerros,

Ylhaistentie 2

Ma 17.30-20

Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu 50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssilla voit oman valintasi mukaan
ommella aikuisten ja lasten vaatteita,
sisustustekstiileja, laukkuja, pussukoita
ynna muuta. Voit myds jatkaa kesken-
erdisid toita tai korjata vanhoja vaatteita
ja tuunata vanhasta uutta. Ota mukaasi
kankaita, vetoketjuja, tukikankaita ynna
muuta sellaista, mita tarvitset tdissasi.
Kurssimaksu sisaltaa 4 € materiaali-
maksua, joka kattaa opistolla olevat
perusvariset saumuri- ja ompelulangat ja
kaavapaperin. Kurssi on myos vasta-al-
kajille. Peruminen viimeistdaan ma 16.1.

090254 Keskiviikon iltaompelu
kevat, Salo

25.1.-19.4., oppitunteja 44
Kasitydluokka, 2. kerros,

Ylhaistentie 2

Ke 17.15-20

Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu 52,60 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssilla voit oman valintasi mukaan
ommella aikuisten ja lasten vaatteita,
sisustustekstiileja, laukkuja, pussukoita
ynna muuta. Voit myds jatkaa kesken-
erdisid toita tai korjata vanhoja vaatteita
ja tuunata vanhasta uutta. Kurssi on
myos vasta-alkajille.

Ota mukaasi kankaita, vetoketjuja,
tukikankaita ynna muuta sellaista, mita
tarvitset toissasi. Kurssimaksu sisal-

taa 4 € materiaalimaksua, joka kattaa
opistolla olevat perusvariset saumuri- ja
ompelulangat ja kaavapaperin. Perumi-
nen viimeistaan ke 18.1.

090255 Ompelulanit C, Salo
4.-5.2., oppitunteja 14
Kasitydluokka, 2. kerros,
Ylhaistentie 2

La 10-15.45, su 10-15.45
Artesaani Jenny Sainio
Kurssimaksu 31,10 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssilla voit korjata, paikata, pienentaa
tai suurentaa, tehda vanhasta uutta,
viimeistelld keskenerdistd ompelutyotasi
tai aloittaa jotakin ihan uutta. Tutustu
etukateen ihaniin kankaisiin ja malleihin.
Ompelulaneilla saat katkeamatonta
ompeluaikaa ja -rauhaa omaan toteut-
tamiseesi.

Mukaan tarvitset omat kankaat ja muut
materiaalit. Yhteisessa kaytossa ovat
opiston ompelukoneet ja saumurit. Kurs-
simaksu sisaltaa 2 € materiaalimaksun,
joka kattaa opistolla olevat perusvariset
saumuri- ja ompelulangat ja kaavapape-
rin. Kurssi on myds vasta-alkajille. Apua
saat muun muassa ompeluteknisissa
asioissa, kaavoituksessa seka sovittami-
sessa. Paiva sisaltda 30 minuuttia tauko-
ja. Peruminen viimeistaan pe 27.1.

090256 Ompelu- ja lempivaatteen
kaavoituslanit, Salo

18.-19.3., oppitunteja 14
Kasitydluokka, 2. kerros, Ylhaistentie 2
La 10-15.45, su 10-15.45

Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu 31,10 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Nailla
ompelulaneilla saat ommella juurikin
niitd omia toitasi, olet sitten aloittelija
tai konkari. Kayn kuitenkin samalla lapi
myos lempivaatteen kaavoitukseen
liittyvia juttuja ja voit tulla kurssille
myos pelkdstadn lempivaatteesi kanssa,
jonka haluaisit kaavoittaa ja valmistaa
ommellen uudesta kankaasta. Saat myds
varmasti vinkkeja omaan ompelutyo-
hosi, vaikka et seuraisikaan opetusta
koko ajan. Korjaa, paikkaa, pienenna tai
suurenna, tee vanhasta uutta, viimeis-
tele keskenerdinen ompeluty6 tai aloita
jotakin ihan uutta. Tutustu etukateen
ihaniin kankaisiin ja malleihin.

Ompelulaneilla saat katkeamatonta
ompeluaikaa ja -rauhaa omaan toteut-
tamiseesi. Kurssi on myds vasta-alkajille.
Mukaan tarvitset omat kankaat ja muut
materiaalit. Kurssimaksu sisaltaa 2 €
materiaalimaksun, joka kattaa opistolla
olevat perusvariset saumuri- ja ompe-
lulangat ja kaavapaperin. Yhteisessa
kaytossa ovat opiston ompelukoneet

ja saumurit. Paiva sisaltdaa 30 minuuttia
taukoja. Peruminen viimeistaan pe 10.3.
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090257 Ompelu- ja saumurilanit,
Salo

15.-16.4., oppitunteja 14

Kasitydluokka, 2. kerros,

Ylhaistentie 2

La 10-15.45, su 10-15.45

Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu 31,10 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Nailla
ompelulaneilla saat ommella omia t6ita-
si, olet sitten aloittelija tai konkari. Kayn
kuitenkin samalla lapi myds saumurin
kayttdon liittyvia juttuja ja voit tulla
kurssille ja rakentaa oman pienen port-
folion saumurin kaytosta, sen erikoisom-
peleista ja muista kayttomahdollisuuksis-
ta. Saat my6s varmasti vinkkeja omaan
ompelutydhdsi, vaikka et seuraisikaan
opetusta koko ajan. Korjaa, paikkaa, pie-
nenna tai suurenna, tee vanhasta uutta,
viimeistele keskenerdinen ompeluty6 tai
aloita jotakin ihan uutta. Tutustu etuka-
teen ihaniin kankaisiin ja malleihin.

Ompelulaneilla saat katkeamatonta
ompeluaikaa ja -rauhaa omaan toteutta-
miseesi. Mukaan tarvitset omat kankaat
ja muut materiaalit. Yhteisessa kaytdssa
ovat opiston ompelukoneet ja saumurit.
Kurssimaksu sisaltaa 2 € materiaalimak-
sua, joka kattaa perusvariset saumuri- ja
ompelulangat ja kaavapaperin. Paiva
sisaltad 30 minuuttia taukoja. Peruminen
viimeistaan ke 5.4.

090258 Tilkkutyokurssi kevat,

Salo

1.2.-26.4., oppitunteja 21
Kasityoluokka, 2. kerros,

Ylhaistentie 2

Ke 14-16.15

Artenomi Kirsi Hamalainen
Kurssimaksu 37,60 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
sopii niin aloittelijoille kuin jatkajille.
Voit keskittya yhden tydn suunnitteluun
ja valmistukseen tai tehda useampia
pienia toita tarpeesi ja toiveesi mukaan
opettajan ohjauksella. Kurssilla tutus-
tutaan muutamiin perinteisiin ja luoviin
tilkkuty6tapoihin. Kurssimaksu sisaltaa
4 € materiaalimaksun, joka kattaa
opistolla olevat perusvariset saumuri- ja
ompelulangat ja kaavapaperin. Tapaa-
miset ovat joka toinen viikko. Peruminen
viimeistadn ke 25.1.

46

Kadentaidot

Neulety6 ja virkkaus

IImoittautuminen ti 10.1. kello 16.30
alkaen internetissa tai puhelimitse kello
16.30-17.30 numeroon 044 778 4567 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

090351 Neuleita ja kirjontaa
torstaiaamuisin kevat, Salo
26.1.-27.4., oppitunteja 36

Pirita, taidekasityd, Hdmeentie 34

T0 9.15-11.30

TaM Liisi Huotari

Kurssimaksu 43,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
silla tutustutaan opiskelijoiden toiveiden
mukaisesti erilaisiin uusiin ja perinteisiin
neuleisiin, kirjontaan, virkkaukseen ja
niihin liittyviin ideoihin ja tekniikoihin.
Jokainen voi ryhmdssa syventya itseaan
kiinnostaviin tekniikoihin. Kurssi sopii
myos liikuntarajoitteisille. Kurssin sijainti
keskustassa on hyva myds huonojen
kulkuyhteyksien varrella asuville. Ei ta-
paamista kiirastorstaina 6.4. Peruminen
viimeistaan to 19.1.

090352 Neuleillat kevat, Salo
7.2.-21.3., oppitunteja 18

Yleisluokka 1, 2. kerros, Ylhéistentie 2
Ti 17-19.15

TaM Liisi Huotari

Kurssimaksu 31,70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssille
ovat tervetulleita seka vasta-alkajat, etta
uusia haasteita kaipaavat konkarit seka
kaikki silta valilta. Kurssilla jokainen neu-
loo omien tarpeidensa ja kiinnostuksensa
mukaisia t6ita. Yhdessa opettelemme
teknisia juttuja, tutustumme monenlaisiin
neuleideoihin ja -malleihin seka kehitam-
me omaa neuleiden suunnittelu- ja sovel-
tamiskykya. Toiveiden mukaan voidaan
kurssilla tehda my®s muita lankatoita,
kuten virkkausta tai makramee-solmei-
lua. Ota ensimmaisella kerralla mukaasi
keskenerdinen neule tai lankaa ja puikot.
Peruminen viimeistaan ti 31.1.

090353 Kuusjoen kasityot kevat
4.2.-29.4., oppitunteja 28

Kuusjoen koulun tekstiilityd- ja musiikki-
luokka, Ylikulmantie 317 B

La 10-13.15

Johanna Oksanen

Kurssimaksu 38,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
silla on luvassa virkkaus- ja neuletoita,
kirjontaa, kierratyskasitoita ja tilkkutoita
oppilaiden toiveet huomioiden. Ota
mukaasi kesken jaanyt tyosi tai tarvik-
keet uuteen. Kurssitapaamiset ovat joka
toinen lauantai. Peruminen viimeistaan
pe 27.1.

090354 Virkkaa kesa- tai
paljasjalkakengat, Salo

16.2., 2.3. ja 16.3., oppitunteja 9
Kasityoluokka, 2. kerros, Ylhaistentie 2
To 18-20.15

Kadentaitojen opettaja Pia Laihonaho
Kurssimaksu 31,70 € + materiaalimaksu
7€

Kurssitapaamiset ovat lahiopetuksena.
Kurssilla opitaan suunnittelemaan ja te-
kemaan kesakengat niin, etta tekniikkaa
voi helposti itse muokata eri kokoisiin
tai nakaisiin kenkiin. Kurssi sopii kai-
kille, joilla virkkauksen perusteet ovat
hallussa. Kurssimaksun lisaksi tulee 7 €
materiaalimaksu, joka maksetaan opet-
tajalle. Halutessasi opettaja voi kiinnittaa
kumipohjat virkattuihin kenkiisi kurssin
jalkeen lisdmaksusta 35 €. Tapaamiset
ovat torstaisin joka toinen viikko eli
16.2., 2.3. ja 16.3.2023. Peruminen
viimeistdan to 9.2.

090355 Kirjontaa Meritalon
museolla Salo

27.3.-24.4., oppitunteja 12

Meritalon museo, Moisionkatu 18

Ma 9.30-11.45

TaM Liisi Huotari

Kurssimaksu 27,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
silla tutustutaan museon kirjontatéihin
menneiltd vuosikymmenilta ja tehdaan
oma kirjontatyd tdaman paivan hen-
keen, mutta perinnekirjontojen tyyliin.
Voi tehda vaikkapa huoneentaulun,
jossa tekstin sisaltd on jotain muuta
kuin ennen vanhaan, mutta kirjainten
ja koristelujen tyyli on perinteinen. Tila
ei valitettavasti ole esteetdn, taloon on
muutama rappunen ja sisalla kynnyksia.
Ei tapaamista paasiaisena 10.4. Perumi-
nen viimeistaan ma 20.3.

SALO vapaalla



090356 Tuftaus, Salo

11.-12.3., oppitunteja 12
Kasityoluokka, 2. kerros,

Ylhaistentie 2

La 10-15, su 10-15

Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg
Kurssimaksu 27,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Tuftaus on hauska tekniikka, jossa
langalla ikdan kuin maalataan.
Lopputuloksena syntyy ryijymaista
pintaa. Voit piirtaa kuvion itse ja kayttaa
erilaisia villalankoja. Voit valmistaa
tyynyn, taulun, jakkaranpaallisen tai
muuta sellaista. Kurssille tarvitset
tuftausneulan ja jotain, mihin pingottaa
kangas, esimerkiksi kirjontakehyksen.
Lisaksi tarvitset pohjakangasta ja
lankoja. llmoittautuneille lahetetaan
tarkemmat tiedot tarvittavista materi-
aaleista ja valineista. Ota evaat mukaan,
paiva sisaltda 30 minuuttia taukoa.
Peruminen viimeistaan pe 3.3.

090357 Kirjovirkkaus, Salo
23.3.-27.4., oppitunteja 15
Kasityoluokka, 2. kerros,

Ylhaistentie 2

To 10-12.30

Reija Rantanen

Kurssimaksu 29,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kirjovirkkaus on perinteinen tekniikka,
jolla saa aikaiseksi monivarista virkkaus-
pintaa. Kuvioiksi voi virkata geometrisia
kuvioita, puita, lintuja, kukkia, lehtia ja
niin edelleen eli melkeinpa mita vain.
Kirjovirkkausta on perinteisesti kdytetty
erilaisten pussukoiden valmistuksessa,
mutta kirjovirkkaamalla voi virkata myos
upeita lapasia, paahineitd, nauhoja,
voitd, laukkuja ja koreja. Kirjovirkkausta
kaytettiin my®s neulottujen paahinei-
den, huivien ja paitojen reunuksissa,
joista tunnetuin esimerkki on Korsnasin
paita.

Kurssilla opetellaan kirjovirkkauksen
perustekniikka. Oman valinnan mukaan
kurssilla voi virkata esimerkiksi pussukan
tai vaikka kintaat. Ota mukaan halua-
masi varista villalankaa ja lankaan sopiva
virkkuukoukku. Langoiksi kayvat

ldhes kaikenlaiset langat. Ei tapaamista
kiirastorstaina 6.4. Peruminen viimeis-
taan to 16.3.

Vinkit vapaa-aikaan

Kadentaidot

Pitsinnyplays

090551 Nyplays kevat, Halikko
25.1.-19.4., oppitunteja 36

Halikon lukion Arkki, Kuruntie 30

Ke 17-19.15

Artesaani Maria Junni

Kurssimaksu 43,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssilla voidaan nyplata tauluja, koruja
ja koristeita, kuten tahtia seka huiveja ja
jatkuvalankaisia pitseja, kansallispukupit-
seja unohtamatta. Materiaalina kayte-
taan pellavaa, puuvillaa, villaa, silkkia ja
erilaisia efektilankoja. Valilla tutkitaan
pitsin teknisia asioita. Aloittelijalla on
alussa mahdollista lainata tyovalineita.
lImoittautuminen ti 10.1. kello 16.30
alkaen internetissa tai puhelimitse kello
16.30-17.30 numeroon 044 778 4567
ja tdman jalkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570. Peruminen viimeistaan ke 18.1.

Kudonta

Kudonnan kurssien vapaille paikoil-

le ilmoittautuminen vain puhelimitse ti
10.1. kello 16-17.30 numeroon 044
778 4567 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561
tai 02 778 4570. Peruminen viimeistaan
viikkoa ennen kevatlukukauden tuntien
alkamista.

090602 Perttelin kudonta
6.9.-13.12.2022, 24.1.-18.4.,
oppitunteja 72

Perttelin vanha kunnantalo,

Kaivolantie 258

Ti 13.30-16

Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg
Kurssimaksu 116,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Huo-
mio! Kurssille on mahdollista ilmoit-
tautua pelkastaan kevatlukukaudelle
puhelimitse 10.1. kello 16—17 numeroon
044 778 4567 ja taman jalkeen toimis-
ton aukioloaikoina numeroon 02 778
4561 tai 02 778 4570. Kevatlukukauden
kurssimaksu on 58,40 €. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 17.1.

Kurssilla aloittelijat ja konkarit suunnitte-
levat ja rakentavat yhteisloimia tai omia
loimia, jos puita riittaa ja kutovat omien
tarpeittensa mukaiset yksilélliset kaytto-
ja sisustustekstiilit. Materiaalit opiske-
lijat hankkivat itse tai yhteistilauksena.
Opetusaikojen lisaksi opiskelijat voivat
olla kutomossa itselleen sopivina aikoina
koko kurssin ajan. Tapaaminen sisaltaa
15 minuutin tauon.

lImoittautuminen syyslukukaudelle ti
9.8. kello 16.30 alkaen internetissa tai
puhelimitse kello 16.30-18 numeroon
044 778 4567 ja taman jalkeen toimis-
ton aukioloaikoina numeroon 02 778
4561 tai 02 778 4570. Syyslukukauden
kurssille halutessasi ilmoita asia puheli-
mella ilmoittautuessasi tai ilmoittaudu
netissa ensin koko vuoden kurssille ja
ilmoita ennen kurssin alkua toimistoon,
etta sinun kurssipaikkasi vaihdetaan
syyslukukauden pituiseksi.

090603 Suomusjarven kudonta
5.9.-5.12.2022, 23.1.-24.4,,
oppitunteja 72

Suomusjarvi kutomo, Apilatie 4

Ma 17.30-20

Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg
Kurssimaksu 116,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Huo-
mio! Kurssille on mahdollista iimoit-
tautua pelkastaan kevatlukukaudelle
puhelimitse 10.1. kello 16—=17 numeroon
044 778 4567 ja taman jalkeen toimis-
ton aukioloaikoina numeroon 02 778
4561 tai 02 778 4570. Kevatlukukauden
kurssimaksu on 58,40 €. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 16.1.

Aloittelijat ja konkarit suunnittelevat ja
rakentavat yhteisloimia tai omia loimia,
jos puita riittaa ja kutovat omien tar-
peittensa mukaiset yksil6lliset kaytto- ja
sisustustekstiilit. Materiaalit opiskelijat
hankkivat itse tai yhteistilauksena.
Opetusaikojen lisaksi opiskelijat voivat
olla kutomossa itselleen sopivina aikoina
koko kurssin ajan. Tapaaminen sisaltaa
15 minuutin tauon. Ei tapaamista kiiras-
torstaina 6.4.2023.

lImoittautuminen syyslukukaudelle ti

9.8. kello 16.30 alkaen internetissa tai
puhelimitse kello 16.30-18 numeroon
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044 778 4567 ja taman jalkeen toimis-
ton aukioloaikoina numeroon 02 778
4561 tai 02 778 4570. Syyslukukauden
kurssille halutessasi ilmoita asia puheli-
mella ilmoittautuessasi tai ilmoittaudu
netissa ensin koko vuoden kurssille ja
ilmoita ennen kurssin alkua toimistoon,
ettd sinun kurssipaikkasi vaihdetaan
syyslukukauden pituiseksi.

090604 Sarkisalon kudonta
8.9.-8.12.2022, 26.1.-27.4.,

oppitunteja 72

Sarkisalokoti, ylakerta, Jennynkuja 2

To 17-19.30

Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg
Kurssimaksu 116,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Huo-
mio! Kurssille on mahdollista ilmoit-
tautua pelkastaan kevatlukukaudelle
puhelimitse 10.1. kello 16—=17 numeroon
044 778 4567 ja taman jalkeen toimis-
ton aukioloaikoina numeroon 02 778
4561 tai 02 778 4570. Kevatlukukauden
kurssimaksu on 58,40 €. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 19.1.

Talla kurssilla aloittelijat ja konkarit
suunnittelevat ja rakentavat yhteisloimia
ja kutovat omien tarpeittensa mukaiset
yksilolliset kayttd- ja sisustustekstiilit.
Materiaalit opiskelijat hankkivat itse tai
yhteistilauksena. Opetusaikojen lisaksi
opiskelijat voivat olla kutomossa itsel-
leen sopivina aikoina koko kurssin ajan.
Tapaaminen sisaltda 15 minuutin tauon.

[Imoittautuminen syyslukukaudelle ti
9.8. kello 16.30 alkaen internetissa tai
puhelimitse kello 16.30-18 numeroon
044 778 4567 ja taman jalkeen toimis-
ton aukioloaikoina numeroon 02 778
4561 tai 02 778 4570. Syyslukukauden
kurssille halutessasi ilmoita asia puheli-
mella ilmoittautuessasi tai ilmoittaudu
netissa ensin koko vuoden kurssille ja
ilmoita ennen kurssin alkua toimistoon,
etta sinun kurssipaikkasi vaihdetaan
syyslukukauden pituiseksi.

090605 Kuusjoen kudonta
6.9.-13.12.2022, 24.1.-18.4,,
oppitunteja 72

Kuusjoen Kunnari (entinen kunnanvirasto),
Ylikulmantie 240

Ti 17-19.30
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Kadentaidot

Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg
Kurssimaksu 116,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Huo-
mio! Kurssille on mahdollista ilmoit-
tautua pelkastaan kevatlukukaudelle
puhelimitse 10.1. kello 16—=17 numeroon
044 778 4567 ja taman jalkeen toimis-
ton aukioloaikoina numeroon 02 778
4561 tai 02 778 4570. Kevatlukukauden
kurssimaksu on 58,40 €. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 17.1.

Talla kurssilla aloittelijat ja konkarit suun-
nittelevat ja rakentavat yhteisloimia tai
omia loimia, jos puita riittaa ja kutovat
omien tarpeittensa mukaiset yksilolliset
kaytto- ja sisustustekstiilit. Materiaalit
opiskelijat hankkivat itse tai yhteistila-
uksena. Opetusaikojen lisaksi opiskelijat
voivat olla kutomossa itselleen sopivina
aikoina koko kurssin ajan. Tapaaminen
sisaltda 15 minuutin tauon.

lImoittautuminen syyslukukaudelle ti
9.8. kello 16.30 alkaen internetissa tai
puhelimitse kello 16.30-18 numeroon
044 778 4567 ja taman jalkeen toimis-
ton aukioloaikoina numeroon 02 778
4561 tai 02 778 4570. Syyslukukauden
kurssille halutessasi ilmoita asia puheli-
mella ilmoittautuessasi tai ilmoittaudu
netissa ensin koko vuoden kurssille ja
ilmoita ennen kurssin alkua toimistoon,
etta sinun kurssipaikkasi vaihdetaan
syyslukukauden pituiseksi.

090606 Kiskon kudonta
7.9.-7.12.2022, 25.1.-19.4.,

oppitunteja 72

Kansalaisopisto Kisko, Kiskontie 2260 A
Ke 17-19.30

Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg
Kurssimaksu 116,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Huo-
mio! Kurssille on mahdollista ilmoit-
tautua pelkastaan kevatlukukaudelle
puhelimitse 10.1. kello 16—=17 numeroon
044 778 4567 ja taman jalkeen toimis-
ton aukioloaikoina numeroon 02 778
4561 tai 02 778 4570. Kevatlukukauden
kurssimaksu on 58,40 €. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 18.1.

Talla kurssilla aloittelijat ja konkarit
suunnittelevat ja rakentavat yhteisloimia
ja kutovat omien tarpeittensa mukaiset

yksilolliset kaytto- ja sisustustekstiilit.
Materiaalit opiskelijat hankkivat itse tai
yhteistilauksena. Opetusaikojen lisaksi
opiskelijat voivat olla kutomossa itsel-
leen sopivina aikoina koko kurssin ajan.
Tapaaminen sisaltaa 15 minuutin tauon.

lImoittautuminen syyslukukaudelle ti 9.8.
kello 16.30 alkaen internetissa tai puheli-
mitse kello 16.30-18 numeroon 044 778
4567 ja tdman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina numeroon 02 778 4561 tai 02
778 4570. Syyslukukauden kurssille halu-
tessasi ilmoita asia puhelimella iimoittau-
tuessasi tai ilmoittaudu netissa ensin koko
vuoden kurssille ja ilmoita ennen kurssin
alkua toimistoon, etta sinun kurssipaikkasi
vaihdetaan syyslukukauden pituiseksi.

Huovutus ja nahkaty®

lImoittautuminen huovutus- ja nahkaty®-
kursseille ti 10.1. kello 17 alkaen interne-
tissa tai puhelimitse kello 17-17.30
numeroon 044 778 4567 ja taman jal-
keen toimiston aukioloaikoina numeroon
02 778 4561 tai 02 778 4570.

090751 Nahkatyot kevat, Salo
26.1.-16.3., oppitunteja 28
Kotitalousluokka B322, B317, 3. krs,
B-siipi, Ylhaistentie 2

To 17-20

Valjasseppd, AmO Annika Harkdnen
Kurssimaksu 53,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Perin-
teiselld kasinompelutekniikalla vasta-al-
kajat ja jatkajat valmistavat paksusta val-
jasnahasta esimerkiksi pienia valjastoita
tai korjauksia hevoselle, koiran pantoja
ja remmejd, voitd, nahkarasioita tai
kansioita. Ompeluvélineet saat lainaksi
ja materiaaleja voit ostaa opettajalta.
Kurssia koskevat tiedustelut suoraan
opettajalta, puhelinnumerosta 050 541
6941. Peruminen viimeistaan to 19.1.

090752 Nahkatyoviikonloppu, Salo
4.-5.2., oppitunteja 16

Yleisluokka 4, 1. kerros, Ylhaistentie 2
La 9.30-16, su 9.30-16

Valjasseppd, AmO Annika Harkdnen
Kurssimaksu 45,40 €

SALO vapaalla



Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Perin-
teiselld kasinompelutekniikalla valmiste-
taan paksusta valjasnahasta esim. pienia
valjastéita tai korjauksia hevosvaljaisiin.
Koiran panta, koiran remmi, vyo tai
punottu rannekoru valmistuu yhdessa
viikonlopussa. Omia ty&toiveita toteute-
taan mahdollisuuksien mukaan. Aloitte-
lijat aloittavat yhteiselld pienelld tyolla,
mika valmistetaan yhdessa vaihe vai-
heelta. Ompeluvalineet saat lainaksi ja
materiaaleja voit ostaa opettajalta. Ota
evaat mukaasi, paiva sisaltaa 30 minuut-
tia taukoa. Kurssia koskevat tiedustelut
opettajalta, puhelinnumerosta 050 541
6941. Mallitoita voit kayda katsomassa
osoitteesta www.nahkamaakari.com.
Peruminen viimeistaan pe 27.1.

090753 Nahkatyot paivalla, Salo
26.1.-16.3., oppitunteja 28
Kotitalousluokka B322, B317, 3. kerros,
B-siipi, Ylhaistentie 2

To 13-16

Valjasseppd, AmO Annika Harkénen
Kurssimaksu 53,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Perin-
teiselld kasinompelutekniikalla vasta-al-
kajat ja jatkajat valmistavat paksusta
valjasnahasta esim. pienia valjastoita tai
korjauksia hevoselle, koiran pantoja ja
remmejd, voitd, nahkarasioita tai kansioi-
ta. Omia tyotoiveita toteutetaan mahdol-
lisuuksien mukaan. Ompeluvalineet saat
lainaksi ja materiaaleja voit ostaa opetta-
jalta. Kurssia koskevat tiedustelut suoraan
opettajalta, puhelinnumerosta 050 541
6941. Peruminen viimeistaan to 19.1.

090754 Turkisparkintakurssi, Halikko
15.-23.4., oppitunteja 26

Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30

La 10-15.45, su 10-15

Reija Rantanen

Kurssimaksu 51,90 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Mate-
riaalimaksu 2 € ja mahdollinen raaka-
nahka, noin 10 €, maksetaan opettajal-
le. Kurssilla opettelemme parkitsemaan
turkisnahan perinteiselld rasvaparkitus-
menetelmalld. Menetelma on myrkyton
ja luontoystavallinen, ja silla voit parkita
minka tahansa turkisnahan kotieldimesta
villiriistaan. Nain parkittuna turkiksesta
tulee kestava ja vesipestava kayttoétuote.
Opettajalta voit ostaa kanin raakanahan,

Vinkit vapaa-aikaan

Kadentaidot

tai voit tuoda mukanasi oman, suolatun
kanin tai pienriistan (kettu, supikoira,
naata, minkki ja niin edelleen) nahan.
Saat opettajalta tarvittaessa ohjeet
nahan sailéntaan ennen parkitsemista.
Saat myos infokirjeen sdhkopostitse
noin viikkoa ennen kurssin alkamista.
Lisatiedot opettajalta, perinnenahkuri
Reija Rantanen, puhelinnumerosta 050
3754858 tai vuffvilla@gmail.com. Ota
omat evaat mukaan, paiva sisaltaa 30
minuuttia taukoa. Kurssipaikan perumi-
nen viimeistaan to 13.4.

090755 Neulahuovutetut eldimet, Salo
4.-5.3., oppitunteja 12

Kasityoluokka, 2. kerros, Ylhaistentie 2
La 10-14.45, su 10-14.45
Tekstiiliartesaani Helena Heinonen
Kurssimaksu 27,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Opettajalle maksetaan kateiselld 4 €
materiaalimaksu, joka sisaltaa kaikki
tarvittavat materiaalit. Tule huovutta-
maan itsellesi upea eldinhahmo villasta!
Kurssilla tehdaan neulahuovuttamalla
kolmiulotteinen eldinhahmo, yksi isompi
tai useampi pienempi. Ison hahmon kor-
keus maksimissaan noin 17 senttimetria.
Kurssilla huovutetaan esimerkiksi lem-
mikkielaimia tai lintuja ja muita metsan
eldimia. Villaa muotoillaan huovutusneu-
lan avulla, kunnes saavutetaan eldimen
haluttu muoto. Tarvittaessa kdytetaan
esimerkiksi rautalankaa muotoilun apu-
na. Lopuksi eldin varitetdan ja tehdaan
sille yksityiskohdat.

Aikaisempaa kokemusta neulahuovu-
tuksesta ei tarvita. Voit ottaa mallikuvan
eldimesta mukaasi tai paattaa vasta
kurssilla, minka eldimen teet. Opettajalla
on esimerkkihahmoja mukana. Aikuisen
mukana voivat ilmoittautua yli 9-vuoti-
aat lapset. Myos lapsesta peritaan kurs-
simaksu. Ota omat evaat mukaasi, paiva
sisdltda 15 minuuttia taukoa. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan to 16.2.

090756 Huovutuspaja, Salo
18.-19.2., oppitunteja 12
Kotitalousluokka B322, B317, 3. kerros,
B-siipi, Ylhaistentie 2

La 10-15, su 10-15

Artesaani Pia Laihonaho

Kurssimaksu 27,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. lImoit-
tautuneille I3hetetdan tieto tarvittavista
materiaaleista ja valineista. Kurssilla huo-
vutetaan hattu, huopatossut tai laukku
ja koristellaan se neulahuovuttamalla.
Villaa voit ostaa opettajalta kurssin
aikana tai tuoda omat villat mukanasi.
Opettajan myymien villojen varivaihto-
ehdot ovat melko suppeat.

Kurssin jalkeen ohjaaja voi tarvittaessa
kiinnittaa mahdollisiin huopakenkiisi
pohjat ja kantapaavahvikkeet lisdhin-
taan 50 €/pari. Kurssi ei vaadi aiempaa
osaamista. Ota evaat mukaasi, silla paivat
sisaltavat 30 minuutin evastauot. Perumi-
nen viimeistaan to 2.2.

Erikoistekniikat

lImoittautuminen erikoistekniikkakurs-
seille ti 10.1. kello 17 alkaen internetissa
tai puhelimitse kello 17-17.30 nume-
roon 044 778 4567 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon

02 778 4561 tai 02 778 4570.

090851 Elektroniikkamuseon
korupaja kevat, Salo

22.-29.3., oppitunteja 4
Astrum-keskus, Salon Elektroniikka-
museo, Salorankatu 5-7, ovi 3

Ke 17-18.30

Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula
Kurssimaksu 16,10 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Elektroniikkamuseolla on mahdollisuus
valmistaa museon materiaaleista esimer-
kiksi piirilevyista tai vastuksista uniikkeja
koruja. Voit suunnitella ja valmistaa omat
korvakorut, riipuksen, avaimenperan tai
laukkukorun. Koruihin voit lisata helmia
ynna muuta, oman maun mukaan. Opet-
tajalta voi ostaa halutessaan koruosia,
elektroniikkaosat sisaltyvat kurssihintaan.

Kurssipaikka on Salon Elektroniikkamuseo,
Astrum-keskus, Salorankatu 5-7, ovi 3.
Puhelinnumero 044 778 4885. Kurssille
voivat osallistua aikuisten lisdksi 12 vuotta
tayttaneet, ja aikuisen seurassa 7 vuotta
tayttaneet. Myos lapsesta peritaan kurssi-
maksu. Peruminen viimeistaan ke 15.3.
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090852 Nukkekotikurssi kevat, Salo
25.-26.3., oppitunteja 12
Kasitydluokka, 2. kerros, Ylhaistentie 2
La 10-14.45, su 10-14.45

Johanna Oksanen

Kurssimaksu 27,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
silla tehdaan keittioon ja olohuoneeseen
sopivaa esineistda ja kalusteita helposti
saatavista materiaaleista. Aikuisen mu-
kana voivat ilmoittautua yli 9-vuotiaat
lapset. My6s lapsesta peritaan kurssi-
maksu. Kurssilla tarvittavista materiaa-
leista saat opettajalta tiedon sahkdpos-
tilla. Peruminen viimeistaan pe 17.3.

090853 Makrame aloittelijoille C, Salo
29.1., oppitunteja 6

Yleisluokka 4, 1. kerros, Ylhaistentie 2
Su 10-15

Ohjaustoiminnan artesaani

Sanni Launiainen

Kurssimaksu 17,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tule solmeilemaan luovalla makra-
me-tekniikalla. Kurssilla tutustumme
tekniikan perussolmuihin, jonka jalkeen
jokainen paasee tekemaan pienehkén
omavalintaisen makrame-tydn. Ohjaa-
jalta 16ytyy valmiita ohjeita ja malleja
muun muassa amppeliin, pienehkdon
seindvaatteeseen ja kranssiin. Mukaan
voit paksun kierrenarun lisaksi ottaa
isoreikaisia, puuhelmia, puu- tai metal-
lirenkaan, lyhyen tangon tai kuivuneen
oksan. Ohjaajalta on mahdollista ostaa
kateiselld kierrenarua (1 €/10 metrid),
sekd mahdollisia muita materiaaleja
tarpeen mukaan (1-5 €/kpl). Tyovalineet
saa ohjaajalta lainaksi. Ota omat evaat
mukaasi, paiva sisaltaa 30 minuuttia
taukoa. Aikuisten lisaksi kurssille voivat
ilmoittautua myds 11-vuotiaat ja sita
vanhemmat lapset. Peruminen viimeis-
taan pe 20.1.

090854 Makrame aloittelijoille D,
Salo

5.3., oppitunteja 6

Yleisluokka 4, 1. kerros, Ylhaistentie 2
Su 10-15

Ohjaustoiminnan artesaani

Sanni Launiainen

Kurssimaksu 17,40 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
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Kadentaidot

Tule solmeilemaan luovalla makrame-tek-
niikalla. Kurssilla tutustumme tekniikan
perussolmuihin, jonka jalkeen jokainen
paasee tekemaan pienehkén omavalin-
taisen makrame-tyon. Ohjaajalta 6ytyy
valmiita ohjeita ja malleja muun muassa
amppeliin, pienehko6n seindvaatteeseen
ja kranssiin. Mukaan voit paksun kier-
renarun lisdksi ottaa isoreikaisia puu-
helmid, puu- tai metallirenkaan, lyhyen
tangon tai kuivuneen oksan. Ohjaajalta
on mahdollista ostaa kateiselld kierrena-
rua (1 €/10 metria), seka mahdollisia
muita materiaaleja tarpeen mukaan
(1-5 €/kpl). Tydvalineet saa ohjaajalta
lainaksi. Ota omat evaat mukaasi, paiva
sisaltda 30 minuuttia taukoa. Aikuisten
lisaksi kurssille voivat ilmoittautua myds
11-vuotiaat ja sitd vanhemmat lapset.
Peruminen viimeistaan pe 17.2.

090855 Makrame kevat, Salo
26.3., oppitunteja 6

Yleisluokka 4, 1.kerros, Ylhaistentie 2
Su 10-15

Ohjaustoiminnan artesaani

Sanni Launiainen

Kurssimaksu 17,40 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tule solmeilemaan haluamasi makra-
mety® ohjaajan avustuksella. Voit ottaa
mukaasi myos jo aloitetun keskeneraisen
tyon. Kurssi on suunniteltu perussolmut
jo osaaville. Ohjaajalta 16ytyy ohjeita ja
malleja erilaisiin pieniin sisustustdihin seka
koruihin, mita voit kurssin aikana toteut-
taa ja soveltaa. Mukaan voit kierrenarun
lisaksi ottaa esimerkiksi isoreikaisia puu-
helmia, korunosia, puu- tai metallirenkai-
ta, lyhyen tangon tai kuivuneen oksan.
Ohjaajalta on mahdollista ostaa kateisella
kierrenarua (1 €/10 metria), seka mahdol-
lisia muita materiaaleja tarpeen mukaan
(1-5 €/kpl). Tyovalineet saat ohjaajalta
lainaksi. Ota omat evaat mukaasi, paiva
sisaltda 30 minuuttia taukoa. Aikuisten
lisaksi kurssille voivat ilmoittautua myos
11-vuotiaat ja sitd vanhemmat lapset.
Peruminen viimeistaan pe 17.3.

090856 Makramekorut, Salo

23.4., oppitunteja 4

Yleisluokka 4, 1.kerros, Ylhaistentie 2

Su 11-14.15

Ohjaustoiminnan artesaani Sanni Launiainen

Kurssimaksu 16,10 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Sol-
meillaan yhdessa upea makramekoru!
Kurssi sopii aloittelijoille ja perussolmut
jo osaaville. Ohjaajalta |6ytyy ohjeita ja
korumalleja erilaisiin ranne-, kaula- ja
korvakoruihin, joita voit kurssin aikana
toteuttaa ja soveltaa. Mukaan voit ottaa
korutarvikkeiden lisaksi esimerkiksi
helmia, pienia metalli- tai puurenkaita
ja erilaisia lankoja ja nyoreja. Ohjaajalta
on mahdollista ostaa kateiselld koru-
materiaaleja (1-7 € /koru tai korupari).
Tyovalineet saa ohjaajalta lainaksi. Ota
omat evaat mukaasi, paiva sisaltaa 15
minuuttia taukoa. Aikuisten lisaksi kurs-
sille voivat ilmoittautua myos 11-vuotiaat
ja sitd vanhemmat lapset. Peruminen
viimeistaan pe 14.4.

090857 Kynnysmatto kdydesta, Salo
11.2., oppitunteja 8

Kasityoluokka, 2. kerros, Ylhaistentie 2
La 9.15-15.45

Koydentekija Mikko Snellman
Kurssimaksu 18,70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Oh-
jaajalta on mahdollista ostaa kateisella
tai kortilla kurssille materiaalit (25 €/
kilo). Kurssin aluksi tutustumme koysiin
seka niiden historiaan ja opimme val-
mistamaan itse tarvitsemamme koydet
kasikayttoisella koysikoneella. Koysista
punomme itsellemme kynnysmaton.
Kurssin aikana tulevat tutuiksi malspiikit,
rihmaukset ja pleissaukset. Kaikki tar-
vittavat tydkalut 10ytyvat paikan paalta,
mutta jos jo omistat, niin ota mukaasi
puukko, sakset, malspiikki ja pihdit

tai ainakin hanskat. Ota myos evaat
mukaan, pdiva sisaltdd 30 minuuttia
taukoa. Lisatietoja opettajalta, puhelin-
numerosta 040 5894637 tai info@snell-
man.ax. Peruminen viimeistaan to 2.2.

090858 Perinteinen veneen
lepuuttaja kéydestd, Salo

22.4., oppitunteja 8

Kasitydluokka 2. kerros, Ylhaistentie 2
La 9.15-15.45

Koydentekija Mikko Snellman
Kurssimaksu 18,70 €

Kurssitapaamiset ldhiopetuksena. Oh-
jaajalta on mahdollista ostaa kateiselld
tai kortilla materiaalit kurssille (25 €/kg).
Kurssin aluksi tutustumme koysiin seka
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niiden historiaan ja opimme valmistamaan
itse tarvitsemamme koydet kasikayttoi-
selld koysikoneella. Koysistad punomme
perinteisen veneen fendarin eli lepuutta-
jan, jonka aikana tutuiksi tulevat malspii-
kit, rihmaukset, pleissaukset ja muutama
koristeellinen solmu. Nailla opeilla voimme
jatkaa valmistaen avainperia tai kellokoy-
sid, jos aika riittad. Materiaalit voit ostaa
kurssilla, mutta ota mukaasi kodistasi
|6ytyvat langat, narut, matonkuteet ja
trikoot - kaikista niista voit valmistaa per-
soonallisia kdysia tuleviin tarpeisiin. Kaikki
tarvittavat tyokalut [6ytyvat paikan paalta,
mutta jos jo omistat, niin ota mukaasi
puukko, sakset, malspiikki ja pihdit tai
ainakin hanskat. Ota my®s evaat mukaasi,
paiva sisaltaa 30 minuuttia taukoa.
Lisatietoja opettajalta, puhelinnumerosta
040 5894637 tai info@snellman.ax.
Peruminen viimeistaan to 13.4.

090859 Mosaiikkia puutarhaan, Halikko
13.-14.5., oppitunteja 7

Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30

La 12-14.30, su 12.00-15.15

Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg
Kurssimaksu 18,10 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssil-
la tehdaan mosaiikkitekniikalla sommi-
telma lasi- tai keramiikkapaloista. Voit
paallystaa kukkapurkin, tehda puutar-
haan koristepalloja tai vaikka kivien paalle
perhosia. Palaset kiinnitetaan limalla
esimerkiksi kukkapurkkiin, styroksipal-
lon paalle tai kiven tai betonin paalle.
Mosaiikkia voi tehda valmiista paloista tai

Kadentaidot

itserikotuista posliininpaloista. Koristeet
kestavat ulkona. Mosaiikkia, limaa ja
laastia voit ostaa opettajalta. Ota omat
evaat mukaan, paiva sisaltaa 15 minuut-
tia taukoa. Peruminen viimeistaan pe 5.5.

090860 Ennen osattiin, osataan nyt-
kin! -perinnetekniikoiden kurssi, Salo
23.1.-24.4., oppitunteja 36
Kasityoluokka, 2. kerros, Ylhaistentie 2
Ma 10-12.30

Reija Rantanen

Kurssimaksu 43,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kiin-
nostaako huovutus ja kehruu? Haluatko
oppia vanhoja punontatekniikoita?
Tuunataanko vanha villakangastakki
perinteisin villakirjontamenetelmin? Tule
oppimaan erilaisia perinteisia kasityotek-
niikoita! Kurssilaisten kiinnostuksen mu-
kaan kurssilla voi opetella erilaisia villan
ja pellavan kehruutekniikoita varttinalla
tai rukilla. Kurssilla opetellaan my®os eri-
laisia punontatekniikoita ja valmistetaan
vaikka koruja ja nappeja! Voimme myos
opetella huovuttamaan ja huovuttaa
esimerkiksi huopatdpposet. Tutustum-
me myds perinteiseen villakirjontaan,
jolla ennen koristeltiin rekipeitot ja nyt
vaikkapa villatumput ja takit.
Ensimmaisella kerralla suunnittelemme ja
ideoimme yhdessa tekemista ja mie-
timme materiaalien hankintatarvetta.
Voit my6s tuoda mukanasi esimerkiksi
tuunattavan villakangastakin. Opettajal-
ta voit ostaa huovutus- ja kehruumateri-
aaleja. Lisdtietoja opettajalta Reija Ran-

tanen, puhelinnumerosta 0503754858
tai vuffvilla@gmail.com. Kurssipaikan
peruminen viimeistdan ma 16.1.

090861 Padsidismunien maalaamista
vahatekniikalla, Salo

1.-2.4., oppitunteja 12

Kasityoluokka, 2. kerros, Ylhaistentie 2
La 10-15, su 10-15

Viktoria Heimo

Kurssimaksu 27,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Varista
ja vahasta maksetaan 4 € materiaali-
maksu kateiselld opettajalle. Kurssilla
maalataan tyhjia kananmunia perin-
teiselld ukrainalaisella vahatekniikalla.
Menetelmalla jokainen saa onnistumisen
eldamyksen, mutta se mahdollistaa myds
vaativamman tydskentelyn. Tyovalineet
saat kurssin ajaksi opettajalta. Kananmu-
nien tyhjennys ja pesu kannattaa tehda
ajoissa, jotta ne ehtivat kuivua. Ota evaat
mukaasi, paiva sisaltda 30 minuuttia tau-
koa. Peruminen viimeistdan to 23.3.

090862 Makrame-viikonloppu, Kisko
18.-19.3., oppitunteja 6

Kansalaisopisto Kisko, Kiskontie 2260 A
La 11-13.30, su 11-13.30

Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg
Kurssimaksu 17,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssilla opetellaan perussolmut, jonka
jalkeen voit tehda kurssilla amppelin, sei-
ndvaatteen tai vaikka hyllyn. Materiaalia
saat ostaa myos opettajalta. Peruminen
viimeistaan to 9.3.
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KANSALAISOPISTO / tekninen tyo
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Tekninen tyd

Kansalaisopiston teknisen tydn kurssien
suunnittelusta ja organisoinnista vastaa

teknisen tyon opettaja
Jari Vatola

puhelin: 044 778 4583
jari.vatola@salo fi

Puu- ja metallity6t

IImoittautuminen puu- ja metallitydkurs-
seille ke 11.1. kello 15.30 alkaen inter-
netissa tai puhelimitse kello 15.30-16.30
numeroon 02 778 4583 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon

02 778 4561 tai 02 778 4570.

100151 Puutyot A, Halikko
16.1.-17.4., oppitunteja 48

Halikon lukion puutyéluokka,

Kuruntie 30

Ma 17-20

KM Jari Vatola

Kurssimaksu 66,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan pe
13.1. Kurssilla opitaan kodin tarve- ja
koriste-esineiden valmistusta ja korjausta.
Talle kurssille opiskelijoiden tulee tuoda
omat materiaalinsa. Tuo siis mukanasi
puhdasta ja kuivaa puuta. Talle kurssille
ilmoittautuminen on sitova johtuen kurs-

sin varhaisesta kaynnistymisajankohdasta.

100152 Puutéita lltapaivisin A,

Salo

17.1.-11.4., oppitunteja 48

Moision koulun puutydluokka,
Uskelankatu 13

Ti 14.40-17.40

KM Jari Vatola

Kurssimaksu 66,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan

pe 13.1. Kurssin tavoitteena on tarjota
tyottdmille, eldkeldisille ja vuorotydn-
tekijoille mahdollisuus omien kadentai-
tojen yllapitamiseen. Kurssilla opitaan
kotitalouksien tarve- ja koriste-esineiden
valmistusta ja korjausta. Talle kurssille
opiskelijoiden tulee tuoda omat mate-
riaalinsa. Tuo siis mukanasi puhdasta ja
kuivaa puuta. Télle kurssille iimoittautu-

minen on sitova johtuen kurssin varhai-
sesta kdaynnistymisajankohdasta.

100153 Puutyd B, Salo

17.1.-11.4., oppitunteja 48

Moision koulun puuty6luokka,
Uskelankatu 13

Ti 17.50-20.50

KM Jari Vatola

Kurssimaksu 66,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan pe
13.1. Kurssilla opitaan kotitalouksien
tarve- ja koriste-esineiden valmistusta ja
korjausta. Talle kurssille opiskelijoiden
tulee tuoda omat materiaalinsa. Tuo

siis mukanasi puhdasta ja kuivaa puuta.
Talle kurssille iimoittautuminen on sitova
johtuen kurssin varhaisesta kdynnisty-
misajankohdasta.

100154 Metallityopiiri B, Salo
18.1.-12.4., oppitunteja 48

Moision koulun metallityén luokka,
Uskelankatu 13

Ke 17.40-20.40

KM Jari Vatola

Kurssimaksu 66,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan

pe 13.1. Kurssilla opitaan kotitalouksien
tarve- ja koriste-esineiden valmistusta ja
korjausta. Talle kurssille opiskelijoiden
tulee tuoda omat materiaalinsa.

Talle kurssille iimoittautuminen on
sitova johtuen kurssin varhaisesta
kaynnistymisajankohdasta.

100156 Naisten Puutyopiiri A,

Salo

19.1.-13.4., oppitunteja 48

Moision koulun puutydn luokka,
Uskelankatu 13

To 17-20

KM Jari Vatola

Kurssimaksu 66,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan

pe 13.1. Kurssilla opitaan kotitalouksien
tarve- ja koriste-esineiden valmistusta ja
korjausta. Talle kurssille opiskelijoiden
tulee tuoda omat materiaalinsa.

Tuo siis mukanasi puhdasta ja kuivaa
puuta. Talle kurssille ilmoittautuminen
on sitova johtuen kurssin varhaisesta
kaynnistymisajankohdasta.
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Verhoilu ja entisdinti

[Imoittautuminen verhoilu- ja entis@inti-
kursseille ke 11.1 kello 16 alkaen interne-
tissd tai puhelimitse kello 16-16.30
numeroon 02 778 4583 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon

02 778 4561 tai 02 778 4570.

100251 Huonekalujen Entisdinti A,
Salo

18.1.-12.4., oppitunteja 36

Moision koulun puutyén luokka,
Uskelankatu 13

Ke 15.15-17.30

KM Jari Vatola

Kurssimaksu 58,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
sipaikan peruminen viimeistaan pe 13.1.
Kurssilla perehdytaan huonekalujen enti-
sdinnin perusasioihin ja kunnostetaan
huonekalujen puuosia. Muista tuoda
kurssille oma kunnostettava huonekalu-
si. Kurssille ilmoittautuminen on sitova
johtuen kurssin varhaisesta kaynnisty-
misajankohdasta.

100252 Verhoilu A, Halikko
24.1.-28.3., oppitunteja 36

Halikon lukion puutyéluokka,

Kuruntie 30

Ti 17.45-20.45

Artesaani Jaana Lumme-Raikkdnen
Kurssimaksu 58,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
sipaikan peruminen viimeistaan ti 17.1.
Kurssilla opetellaan perinteisen joustin-
verhoilun perusteet. Kaytannon tyosken-
telyn ohessa kaydaan lapi verhoilun teo-
riaa ja tyylisuuntia. Voit ostaa opettajalta
rajoitetusti materiaaleja. Opiskelijoiden
tulee tuoda mukanaan omat verhoiltavat
esineensd. “"Muoviaikakauden” kalus-
teita emme pysty talla kurssilla korjaa-
maan. Talle kurssille iimoittautuminen
on sitova johtuen kurssin varhaisesta
kdynnistymisajankohdasta.

100253 Talonpoikaishuonekalujen
Entisointi A, Pernio

23.1.-24.4., oppitunteja 36

Lupajan punainen koulu, Lupajantie 24
Ma 15.15-17.30

Paavo Heinonen

Vinkit vapaa-aikaan

Tekninen tyd

Kurssimaksu 58,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
sipaikan peruminen viimeistaan ma 16.1.
Ota mukaasi kurssille kunnostettava
huonekalu ja omat tydkalusi. Kesken-
eraista tyota voit sailyttaa kurssipaikalla.
Talle kurssille ilmoittautuminen on sitova
johtuen kurssin varhaisesta kaynnisty-
misajankohdasta.

Esinevalmistus ja laitehuolto

[Imoittautuminen esinevalmistus- ja laite-
huoltokursseille ke 11.1 kello 16 alkaen
internetissa tai puhelimitse kello 16-16.30
numeroon 02 778 4583 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon

02 778 4561 tai 02 778 4570.

100351 Kitaranvalmistus A, Salo
30.1.-3.4., oppitunteja 36

Moision koulun puuty®luokka,
Uskelankatu 13

Ma 17.30-20.30

Soitinrakentaja Hannu Laurinen
Kurssimaksu 58,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
silla opitaan valmistamaan sahkokitara
puusta. Teemoina puun valinta, tydstot,
pintakasittely, kytkennat ja saato. Aikai-
sempaa kokemusta puutoista ei tarvita.
Ota kurssille mukaasi omat materiaalit.
Opettajalta voit ostaa rajoitetusti mate-
riaalia. Kurssipaikan peruminen viimeis-
tadn ma 24.1.

100352 Puukonvalmistus A,

Halikko

26.1.-30.3., oppitunteja 36

Halikon lukion metallity6luokka,
Kuruntie 30

To 17.30-20.30

Eero Anjalin

Kurssimaksu 58,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan to
19.1. Kurssilla opitaan takomaan erilaisia
terid, muotoilemaan hela ja kahva seka
valmistamaan tuppi. Materiaaleja voit os-
taa rajoitetusti opettajalta. Talle kurssille
ilmoittautuminen on sitova johtuen kurs-

sin varhaisesta kaynnistymisajankohdasta.

100354 Intarsia A,
Kuvioviilutuskurssi, Salo

11.-12.3., oppitunteja 14

Moision koulun puutyéluokka,
Uskelankatu 13

La 10-15.15, Su 10-15.15
Puuseppamestari Juha Nuutti
Kurssimaksu 44,10 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
silla valmistetaan veitsitekniikalla ohuista
puuviiluista sommittelemalla ja leik-
kaamalla esimerkiksi taulu, hiirimatto,
nimikyltti tai tarjottimen pohja. Kurssilla
opitaan tunnistamaan eri puulajeja ja
nakemaan puusta muutakin kuin pelkat
syykuviot. Tydt myds pintakasitellaan.
Aikaisempaa puutydkokemusta ei
tarvita. Materiaalimaksu 15 € opiskeli-
jaa kohden, maksetaan kateisella ja se
sisaltaa mallit, tyovalineet, harjoitusma-
teriaalit, pintakasittelyaineet ja hyvan
opetuksen. Opettajalta on mahdollisuus
ostaa rajoitetusti tydvalineita, ope-
tus-DVD:n ja materiaaleja. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan pe 3.3.

100451 Tyokalujen teroituskurssi A,
Halikko

11.3., oppitunteja 5

Halikon lukion metallityéluokka,
Kuruntie 30

La 10-14.15

KM Jari Vatola

Kurssimaksu 16,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksusta El saa alennuksia!
Kaymme lapi teroituksen perusteita

ja huollamme leikkaavia kodin perus-
tyokaluja. Voit ottaa kurssille mukaasi
myos teroitettavia pihatyokaluja, kuten
esimerkiksi kirveen tai vesurin. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan pe 3.3.
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Kansalaisopiston tieto- ja viestinta-
tekniikkakurssien suunnittelusta ja
organisoinnista vastaa

apulaisrehtori Kari Koivunen
Puhelin 044 778 4572
kari.koivunen@salo fi

Alkeiskurssit

lImoittautuminen tieto- ja viestinta-
tekniikan alkeiskursseille to 12.1.
kello 15 alkaen internetissa tai
puhelimitse kello 15-17 numeroon
044 778 4572 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon
02 778 4561 tai 02 778 4570.

110151 Hallitse kannettava
tietokoneesi paremmin
-jatkokurssi, Salo

6.-27.3., oppitunteja 16
ATK-luokka 1, 2. kerros,
Ylhéistentie 2

Ma 13-16.15

54

Tradenomi Kai Akerfelt
Kurssimaksu 30,40 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Jatkokurssi sinulle, joka haluat tietoko-
neestasi tavallista enemman irti! Talla
kurssilla syvenndmme tietotekniikka-
taitoja kerraten aiemmin opittua seka
tutustuen tarkemmin kannettavan
tietokoneen hallintaan. Tarvitsetko lisaa
rohkeutta netissa asioimiseen? Kurs-
silla opimme ainakin seuraavia asioita:
asiakirjojen ja kuvien tallentaminen
kansioihin, alypuhelimen ja digikameran
kuvien siirtdminen tietokoneelle, var-
muuskopioinnin tekeminen ja tietoturva,
internetin sujuva kaytto eri selaimilla,
pankkipalvelut, internetista hankittavien
lippujen, matkojen ja hotellimajoituksen
tilaaminen, turvallinen asiointi interne-
tissd, laadukkaat ja luotettavat ilmai-
sohjelmat. Kurssin aikana huomioimme
mahdollisuuksien mukaan myds osallistu-
jien toiveet. Kurssi sopii hyvin perus-
kurssin kayneille tai perusasiat omaaville
henkiloille. Ota oma lappaéri ja dlypuhelin
mukaan jo ensimmaiselld tapaamiskerral-
la. Opiston langaton verkko on kaytetta-
vissdsi. Peruminen viimeistdan ma 27.2.

Tieto- ja viestintatekniikka

110152 Digitukijan tietopaketti,
Salo .
1.2.-15.3., oppitunteja 18 o
Etdopetus
Ke 9-11.30

FM Kari Koivunen

Kurssimaksu 46,70 €

Kurssitapaamiset etdopetuksena,
osaamisperusteisena kurssin suorittaville
kurssi sisaltaa myds omatoimista opiske-
lua ja erillista keskustelua yhteensa noin
18 oppitunnin verran. Opintojen laajuus
on 1 opintopiste. Arviointi kurssista on
hyvaksytty tai hylatty.

Oletko kaveripiirissa, yhdistyksessa

tai seurassa se, jolta odotetaan apua
laiteongelmissa? Digituki on sahkoi-
sen asioinnin, palveluiden ja laitteiden
kayton tuen antamista apua tarvitse-
ville. Tuen tavoitteena on myds roh-
kaista apua tarvitsevaa itsendiseen ja
turvalliseen sahkdiseen asiointiin. Salo
on mukana alueen digituen verkoston
kehittdmistyossa.

Kansalaisopiston tarjoama digitukikoulu-

tus on kohdistettu heille, jotka haluavat
kehittaa vertaistukitaitojaan. Samalla

SALO vapaalla



selviaa, kuinka tukea voi antaa niin
ldhitapaamisessa kuin etanakin.
Tapaamisissa ehditaan kuunnella myos
osallistujien mahdollisesti kohdalle
osuneita hankalia digitukitilanteita.
Koulutusmateriaalina kdytdmme
paaasiassa www.suomidigi.fi-sivuston
digituki-osiota, myds muun materiaalin
|[6ydamme internetista.

Kurssin sisdlto voidaan jakaa

seuraaviin osioihin

¢ Digitukitilanteen pelisdéannét,
eettinen ohjeistus seka tukitilanteen
hallittu lapivienti

e Erilaisten maksuttomien etayhteys-
valineiden valjastaminen kayttoon

¢ Internetin ja sosiaalisen median
tarjoaman tiedon hyédyntaminen
digitukitilanteessa ja oman digituki-
taitosi yllapitdmisessa

e Keskustelua erilaisista haastavista
digitukitilanteista

Kurssitapaamiset ovat rentoja ja
osallistujille sopivaan tahtiin etenevia.
Osallistumisen vaatimuksena on kuiten-
kin hyvat tietokoneen peruskayttotaidot
ja kiinnostus vertaistuen antamiselle.

Peruminen viimeistaan keskiviikkona 25.1.

Huomio! Jos haluat osallistua kurssille
osaamisperusteisesti, niin tutustu alla
oleviin osaamistavoitteisiin ja arvioinnin
kriteereihin.

Kurssin kdytyaan osallistuja

e Tietaa digitukitilanteen peli-
saannot ja edelld mainittuun
tilanteeseen kuuluvan eettisen
ohjeistuksen.

¢ (Osaa toteuttaa digitukitilanteen
tukea tarvitsevan taidot huomioiden.

¢ Tuntee tietoturvan ja -suojan
osa-alueet.

¢ Hallitsee maksuttoman Zoom-
etayhteysvalineen kayttoénoton
seka sen avulla toteutetun yhteyden-
pidon, kuten tapaamisen luominen,
kutsun lahettaminen, kdyton opastus
sekd varsinaisen etayhteyden
l&piviennin.

e (Osaa hyodyntaa Internetin ja
sosiaalisen median tarjoaman tiedon
digitukitilanteessa ja oman digi-
tukitaidon yllépitamisessa.

Vinkit vapaa-aikaan

Arviointi kurssista on

hyvaksytty tai hylatty.

Arvioinnissa kdytetaan

seuraavia kriteereita:

e Suoriutuminen tietyista kurssin
aikana esiteltyjen Suomidigi.fi-
sivuston digituki-osion koulutuksista.

e Nayttd Zoom-etdyhteysvalineen
hallinnasta.

e Naytto annettujen digitukitehtavien
suoriutumisesta.

110154 Tietokoneen kansioiden
hallintaa ja kevatsiivousta, Salo
17.4.-15.5., oppitunteja 12
ATK-luokka 1, 2. kerros, Ylhaistentie 2
Ma 13-15.30

Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssimaksu 29,80 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssilla laitamme tietokoneen kansiot
hyvaan jarjestykseen. Kuvat ja asiakirjat
tallennamme hallitusti niille varattuihin
kansioihin, jotta tieto 10ytyisi helposti ja
nopeasti. Katsomme, miten sahkdpostin
liitetiedostot tallennetaan tietokoneelle.
Siirramme my6s muun muassa alypu-
helin muistissa olevat valokuvat tieto-
koneelle. Tutuksi tulevat keskeisimmat
tietokoneen yllapitoon ja tietoturvaan
liittyvat asiat ja toimet, kuten ohjelmien
asennukset, paivitykset ja ohjelmien
poistot seka sivuhistorian ja evastei-

den tyhjennys. Laitamme internetista
|6ytyvat mielenkiintoiset sivut muistiin
kirjamerkeiksi, jotta sivut l6ytyvat uudel-
leen. Lisaksi asennamme koneelle monia
hyddyllisia ilmaisohjelmia. Peruminen
viimeistaan ti 11.4.

110155 Hyodynna Googlen
ilmaispalveluja, Salo

30.1.-13.2., oppitunteja 12
ATK-luokka 2, 2. kerros, Ylhaistentie 2
Ma 9-12.15

Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssimaksu 27,80 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Googlen sahkopostitunnuksilla voit kayt-
taa pilvi- ja kuvat-palvelua, kalenteria,
muistilehtiota seka karttoja, kaantajaa

ja monia muita hienoja palveluja. Tule
opettelemaan naitd Googlen palveluja,
joita voi hyddyntaa seka tietokoneella

Tieto- ja viestintatekniikka

etta alypuhelimella. Ota oma kannettava
tietokone ja alypuhelin mukaan kurssille.
Kurssi soveltuu hyvin myos senioreille.
Peruminen viimeistdan ma 23.1.

110157 Arjen asiointia Internetissa,
Salo

3.-10.2., oppitunteja 8

ATK-luokka 2, 2. kerros, Ylhaistentie 2
Pe 13.30-16.45

Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssimaksu 25,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Sahkoisten asiointipalveluiden tarjonta
internetissa lisaantyy huimaa vauhtia.
Tarvitsetko lisda rohkeutta asioida inter-
netissa tietokoneella tai alypuhelimella?
Ota sahkdinen asiointi haltuun talla
lyhytkurssilla. Kurssilla tulevat tutuksi
ainakin seuraavat asiat: tunnistautumi-
nen pankkitunnuksilla eri palveluihin,
ajanvaraukset laakariin ja laboratorioon,
Kanta-palvelu, josta I6ydat potilastietosi
ja reseptisi, asiointi Kelan ja verotta-

jan kanssa, pankkipalvelut ja asiointi
vakuutusyhtididen kanssa, teatteri- ynna
muiden lippujen hankkiminen internetis-
td, majoitukset, auton vuokraukset ynna
muut. Peruminen viimeistaan pe 27.1.

Seniorikurssit

Huomio! Muuallakin tdman oppiaineen
tarjonnassa on kaikenikaisille tarkoitet-
tuja rauhallisesti etenevia kursseja. Tutki
eri aineotsikoiden kurssien tarjontaa ja
ilmoittaudu rohkeasti mukaan!

110251 Seniorit, otetaan sosiaalinen
media (kuten Facebook, Instagram
ja WhatsApp) haltuun, Salo
13.-27.4., oppitunteja 12

ATK-luokka 1, 2. kerros,

Ylhaistentie 2

To 13.15-16.30

Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssimaksu 42,80 €

Kurssitapaaminen lahiopetuksena.

Tule opettelemaan Facebookin, Whats-
Appin ja muiden sosiaalisten medioiden
kadyttéa. Mita sosiaalinen media on,

kuinka mina voin sen eri muotoja kayt-

55

(]
3
=
S
=

[
]

[e]
]
2
-
~
O
=
Al
[a
O
2l
<
—
<
(V2]
=
<
A4




©
=
=
c
£

[
]

[e]
]
2
-
~
O
—
)
(s
@)
2l
<
—
<
2]
=
<
pV4

Tieto- ja viestintatekniikka

taa ja miksi niita kayttaisin? Paapaino on
Facebookissa, sen asetuksissa ja kaytos-
sa, erityisesti yhteydenpidossa perheen-
jasenten ja tuttavien kanssa. Facebookin
avulla voit seurata erilaisia ryhmia liittyen
esimerkiksi harrastuksiin. Saat katevasti
tietoa tulevista tapahtumista ja monis-
ta kiinnostavista asioista. Facebookia
voit kayttaa tietokoneen lisaksi myos
tabletilla ja dlypuhelimella. Tutustumme
myds WhatsAppiin, Skypeen, Twitteriin
ja Instagramiin ynna muihin.

Kurssilla voit halutessasi tehda kaytta-
jatunnuksia ilmaisiin sosiaalisen median
palveluihin ja ottaa ne heti kayttoosi.
Tule rohkeasti mukaan kurssille! Jos
sinulla on lappari, voit kayttaa sita
tunneilla! llmoittautuminen to 12.1. kello
15 alkaen internetissa tai puhelimitse
kello 15-17 numeroon 044 778 4572
ja tdman jalkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570. Peruminen viimeistaan ke 5.4.

Toimisto-ohjelmat

lImoittautuminen toimisto-ohjelma-
kursseille to 12.1. kello 15 alkaen
internetissa tai puhelimitse kello 15-17
numeroon 044 778 4572 ja tdman
jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570.

110351 Hallitse tekstinkasittely
Word-ohjelmalla, Salo

7.-28.2., oppitunteja 12

ATK-luokka 1, 2. kerros, Ylhdistentie 2
Ti 17-20.15

Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssimaksu 47 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Haluatko oppia hyédyntamaan
Wordin eri ominaisuuksia paremmin
kotikdytdssa, yhdistystoiminnassa

tai tydelamassa? Kurssilla kdymme
kattavasti lavitse Wordin perusasioita
seka sen edistyneitd ominaisuuksia.
Kurssilla opit kirjoittamaan ja muok-
kaamaan Word-asiakirjoja helposti ja
tehokkaasti.
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Opit muun muassa kdyttamaan

seuraavia toimintoja:

o Tekstityylit, tekstin muokkaus ja
muotoilu

e Sivun asettelut

e Kuvien lisddminen asiakirjaan ja
kuvien muokkaaminen

e Tekstinkasittelyn edistyneet
toiminnot

e Sisennykset ja riippuva sisennys,
mikéa helpottaa asiakirjojen laadintaa

e Sarkainasetusten muuttaminen,
muun muassa desimaalisarkain

e |uettelot ja monitasoiset luettelot

¢ Erikoisefektien kayttd ja Smart-
Art-grafiikkaobjektit
(prosessi ja organisaatiokuvaukset)

e Yla- ja alatunnisteet

e Automaattinen sisallysluettelo ja
automaattinen kappalenumerointi

e Tallennus ja tulostus

Peruminen viimeistaan ti 31.1.

110352 Excel-taulukkolaskenta

- tehokas viikonloppukurssi, Salo
1.-2.4., oppitunteja 12

ATK-luokka, 2. Kerros, Ylhaistentie 2
La 10-15, Su 10-15

Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssimaksu 47 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Haluatko oppia hyddyntamaan taulukko-
laskennan eri ominaisuuksia paremmin
kotikdytossa, yhdistystoiminnassa ja
tydeldmassa? Kurssilla opit kayttamaan
Excelid paivittaisessa tydskentelyssa. Kurs-
si on tarkoitettu henkilgille, jotka haluavat
perus- ja edistyneet taidot Excel-taulukko-
laskentaan. Aloitamme perusteista ja saat
hyvia vinkkeja ohjelman tehokkaaseen
kayttoon ja oikeaoppisiin kayttétapoihin.

Opit tekemaan ja muotoilemaan

Excel-taulukoita seuraavasti:

e Sy6ttamaan tietoa Exceliin ja
tekemaan peruskaavoja

e Saat hyoddyllisia vinkkeja, joilla
helpotat omaa Excel-tydskentelya

¢ Kaavioita, kuten pylvas- ja ympyra-
kaavioita

¢ Tietojen suodatus ja lajittelu

o FErilaisten valmiiden funktioiden
kayttd, muun muassa jos-, summa.
jos- ja maksu-funktiot

e Tiedon linkitys toiseen tauluun tai
tydkirjaan

¢ Taulukon ja solujen lukitus

¢ Ajanlaskenta

e Pivot-taulukointi valmiin Excel-tau-
lukon hallintaan, analysointiin ja
raportointiin

Peruminen viimeistdan pe 24.3.

Julkaisu ja kuvankasittely

lImoittautuminen julkaisu- ja kuvanka-
sittelykursseille to 12.1. kello 15 alkaen
internetissa tai puhelimitse kello 15-17
numeroon 044 778 4572 ja taman jal-
keen toimiston aukioloaikoina nume-
roon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

110551 Jarjestelmdkameran
peruskaytto, Salo

2.-23.3., oppitunteja 16
Yleisluokka 4, 1. kerros,
Ylhaistentie 2

To 17-20.15

Tradenomi Kai Akerfelt
Kurssimaksu 30,40 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Harjoittelemme oman jarjestelmaka-
meran hallintaa. Kurssi on tarkoitettu
aloittelevalle tai vahan kuvanneelle
jarjestelmakameran kayttajalle. Opit
ottamaan parempia kuvia, eika sinun
tarvitse endd turvautua kamerasi auto-
maattiasetuksiin. Kurssilla perehdymme
kameran manuaaliasetuksiin eli kasisaa-
t6ihin, aukkoon, syvateravyyteen, suljin-
aikaan, isoherkkyyteen, tarkennukseen,
valkotasapainoon ja siihen, miten nama
vaikuttavat kuvaamiseen. Perehdymme
myds kuvien muokkaamiseen kuvanka-
sittelyohjelmalla. Opettelemme, kuinka
kuvat pidetaan jarjestyksessa kansioissa
ja kuinka tehdaan varmuuskopio. Ota
kamera, sen ohjekirja ja liitdntajohdot
mukaan jo ensimmaisella kerralla! Peru-
minen viimeistaan pe 17.2.

SALO vapaalla
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110552 RawTherapee

- ilmainen kuvankasittelyohjelma
valokuvaajalle, Salo

30.3.-13.4., oppitunteja 8
ATK-luokka 1, 2. kerros, Ylhaistentie 2
To 17-20.15

Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssimaksu 40,20 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

RawTherapee on erittdin monipuolinen,
eri alustoilla, kuten Win, Mac ja Linux
toimiva valokuvien kasittelyjarjestelma.
Siind on huippuluokan valokuvien
jalkikasittelymahdollisuudet. Voit
saataa valotusta, valkotasapainoa,
varikyllaisyytta, teravoitysta, tummien
ja vaaleiden kohtien saatoja erikseen

ja monia muita hienoja ominaisuuksia,
joita valokuvien viimeistelyssa tarvitaan.
RawTherapeella voit luokitella omia
kuvia eri kriteereilld, mika helpottaa
kuvien hakemista. Ohjelma on kaikkine
huippuluokan ominaisuuksineen taysin
ilmainen ja mainosvapaa ohjelma. Se
on englanninkielinen. Harjoittelemme
yhdessa kouluttajan opastuksella oh-
jelman hienoja ominaisuuksia. Ohjelma
tukee Raw-kuvien lisdksi JPEG-, PNG- ja
TIFF-kuvia. Jos haluat kdyttad omaa
ldpparia, ota se mukaan! Huomio! 6.4.
ei pideta kurssitapaamista. Peruminen
viimeistaan to 23.3.

110553 Videoeditointia laadukkaalla
HitFilm-ilmaisohjelmalla, Salo
3.-24.3., oppitunteja 12

ATK-luokka 1, 2. kerros, Ylhéistentie 2
Pe 17-20.15

Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssimaksu 45,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi on suunniteltu sinulle, joka haluat
oppia editoimaan videomateriaalia. Kay-
tamme laadukasta ammattilaistasoista
videoeditointiohjelmaa, jolla aloittelijakin
paasee alkuun. Tavoitteenamme on pe-
rehtya videoeditoinnin maailmaan ja op-
pia perusvalmiudet aiheeseen liittyvien
ohjelmistojen kaytolle ja videoprojektien
toteuttamiseen. Kaymme lapi eri tyovai-
heet alusta aina videon jalkikasittelyyn
ja julkaisuun saakka. Kurssin jalkeen
hallitset videoeditoinnin ja kuvankasit-
telysovellusten kaytdn ja osaat julkaista

Vinkit vapaa-aikaan

omaa videomateriaalia. Sinulla ei tarvitse
olla aikaisempaa kokemusta videoinnin
osa-alueista tai ohjelmistoista. Riittaa,
ettd osaat tietokoneen peruskayttotai-
dot. Kurssilla perehdyt muun muassa
seuraaviin aiheisiin: tekstin lisdamiseen,
videoklippien leikkaamiseen, varinkor-
jailuun, erilaisiin valmiisiin efekteihin,
aanen muokkaamiseen ja moniin muihin
videon editointeihin. Ndet my®s, miten
video julkaistaan YouTubessa ja miten se
litetaan sieltd vaikkapa omaan blogiin
tai internetsivuille. Jos haluat kayttaa
omaa lappadridsi, niin ota se mukaan!
Peruminen viimeistaan 17.2.

Verkkojulkaisu

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen verkkojul-
kaisukursseille to 12.1. kello 15 alkaen
internetissa tai puhelimitse kello 15-17
numeroon 044 778 4572 ja taman jal-
keen toimiston aukioloaikoina nume-
roon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

110451 Nettisivujen ja Blogin
hallintaa Wordpressilla, Salo
6.-20.3., oppitunteja 12
ATK-luokka 1, 2. kerros,
Ylhaistentie 2

Ma 17-20.15

Tradenomi Kai Akerfelt
Kurssimaksu 27,80 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssilla saat perustiedot kotisivujen

ja blogien tekemiseen. WordPress on
ilmainen julkaisualusta, jolla voi tehda
verkkosivun tai blogin yhdistykselle, yri-
tykselle tai itsellesi. Helppokayttdinen ja
esteettinen WordPress tarjoaa mahdol-
lisuuden keskittya sisallon tuottamiseen
eika tekniikan kanssa taistelemiseen.
Tee vain sopimus jonkun Web-hotellin
kanssa ja ryhdy tekemaan omia inter-
net-sivuja. Oman blogin tekeminen

ja yllapitdminen on ilmaista. Jokainen
tekee ohjatusti omaa sivustoaan. Ota
oma lappari kurssille mukaan. Voit toki
kayttaa opiston tietokoneita kurssin ai-
kana. Langaton verkko on kaytettavissa.
Peruminen viimeistaan 27.2.

110452 Tee ikioma
Podcast-kanava, Salo

4.-25.4., oppitunteja 12
ATK-luokka 2, 2. kerros,
Ylhaistentie 2

Ti 13-15.30

FM Kari Koivunen

Kurssimaksu 42,80 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Onko sinulla hyva aihe omalle pod-
cast-kanavalle tai yksittaiselle tallen-
teellesi? Podcast-kanava on internetissa
tietylle palvelimelle julkaisemiesi dani- tai
videotallenteiden kotipesa. Talla kurssilla
opit luomaan oman podcast-kanavan,
lataamaan sinne materiaalia ja saamaan
talla tavalla danesi kuuluviin internetissa.
Podcast voi olla videotallenne, mutta
talla kurssilla keskitymme nimenomaan
aanen tallentamiseen ja sen julkaisuun
podcastina. Halvimmillaan podcas-

tin julkaisu on ilmaista. Tarvitset vain
nettiyhteyden tietokoneellesi, sahko-
postiosoitteen ja danta tallentavan
mikrofonin tai mikrofonikuulokkeet.
Kurssilla kaydaan lapi seuraavat vai-
heet: podcastin suunnittelu, toteutus ja
tallennus, podcast-kanavan luominen,
tiedostojen lataaminen ja mainostami-
nen. Puheen tallentamiseen kaytamme
ilmaiseksi omalle koneelle ladattavaa
Audacity-aanieditointiohjemaa. Taman
ohjelmiston peruskayttd tulee samalla
opeteltua. Harjoittelumielessa lataamme
aanitiedoston SoundCloud-palvelimel-
le. Soundcloudin peruskayttokin tulee
samalla tutuksi. Tutkimme vield lopuksi,
kuinka mainostat omaa kanavaasi ja sen
aanitteita. Ota halutessasi oma lappari
mukaan! Peruminen viimeistaan ti 28.3.

040755 YouTubettamisen kurssi,
Salo

24.1.-4.4., oppitunteja 40
ATK-luokka 2, 2. kerros,
Ylhaistentie 2

Ti 18-21

Musiikkiteknologi Kari Laaksonen
Kurssimaksu 46 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Miten tehdd oma YouTube-kanava,
miten luoda sisaltda ja kuinka saada
nakyvyytta ja miten tayttaa videoiden
tiedot ja tagit. Kurssilla tutustutaan eri-
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Tieto- ja viestintatekniikka

laisiin kameroihin ja kannykka-sovelluk-
siin ja niiden lisdvarustuksiin. Tutustum-
me myos video- ja kuvakasittelysoftiin,
kuten Final Cut Pro X, DaVinci Resolve,
Gimp ja Canva. limoittautuminen ti
10.1. kello 17 alkaen internetissa tai
puhelimitse kello 17-18 numeroon 044
778 4531 ja taman jdlkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4570
tai 02 778 4561. Peruminen viimeistaan
pe 13.1.

Muut tieto- ja
viestintatekniikan kurssit

lImoittautuminen seuraaville kursseille
to 12.1. kello 15 alkaen internetissa
tai puhelimitse kello 15-17 numeroon
044 778 4572 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon
02 778 4561 tai 02 778 4570.

110851 Android-alypuhelimen
ja -tabletin peruskayttokurssi,
Salo

3.-10.2., oppitunteja 8
ATK-luokka 2, 2. kerros,
Ylhaistentie 2

Pe 9.30-12.45

Tradenomi Kai Akerfelt
Kurssimaksu 25,20 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Talla peruskurssilla harjoittelemme
Android-alypuhelimen ja -tabletin
kayttda. Perehdymme aloitusndyttdon,
puhelimen asetuksiin, kameratoimin-
toihin, karttapalveluihin, WhatsAppiin
ja moniin muihin ohjelmiin. Kurssilla
selviad, kuinka ilmaisia hyodyllisia
ohjelmia eli applikaatioita ladataan
omalle Android-laitteelle. Alypuhelin- ja
tablettikurssit ovat kdytannonlaheisia
ja selkokielisia. Ne sopivat kaikille, jotka
ovat kiinnostuneet mobiililaitteiden
tarjoamista hienoista ominaisuuksista.
Etenemme kurssilla rauhalliseen tahtiin
kurssilaisten osaaminen huomioiden.
Peruminen viimeistaan pe 27.1.

110852 Android-dlypuhelimen ja

-tabletin kertaus- ja jatkokurssi, Salo
2.-16.3., oppitunteja 12
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ATK-luokka 2, 2. kerros, Ylhaistentie 2
To 13.15-16.30

Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssimaksu 27,80 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Jatkamme oman Android-alypuhelimen
tai -tabletin kdyton opettelua. Ensimmai-
sen tapaamiskerran alussa kertaamme
alypuhelimen perusasiat. Meilld on jo-
kaisella kurssikerralla oma aihealueensa.
Naiden aihealueiden lisdksi kurssilaisten
toiveita huomioidaan mahdollisuuksien
mukaan. Asennamme kurssin aikana
alypuhelimiin soveltuvia pienoisohjelmia
eli applikaatioita.

Tapaamiskertojen aiheita:

e WhatsApp-viestit, video- ja
aanipuhelut, sdhkopostin hallinta,
Facebookin hallinta alypuhelimella
ynna muuta

¢ Digitaalinen asiointi: lippupalvelut,
linja-autojen ja junien liput ja
hotellien varaukset, taksin tilaaminen,
pankkipalvelut ynnd muuta

e Kanta-asiakaskortit, eri ryhmittymien
kanta-asiakaskorttien syéttaminen
alypuhelin-applikaatioon ja niiden
hyddyntaminen

Peruminen viimeistaan pe 17.2.

110752 Laserleikkaus-,
3D-tulostus- ja CNC-jyrsinta-
projektikurssi, Teijo
30.1.-24.4., oppitunteja 29,37
Teijo Makerspace,

Merikulmantie 1498

Ma 19.15-21.15

KM, teknisen tyon opettaja ja
teknologiakasvattaja Heikki Pullo
Kurssimaksu 55,80 € +
materiaalimaksu 25 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssilla opetellaan piirtamaan 2D- ja
3D-malleja tietokoneella. Malleja hy6-
dynnetdan omissa projekteissa 3D-tulos-
timella, vinyylileikkurilla, laserleikkurilla
tai CNG-jyrsimella. Kurssiprojektissa voit
kayttaa myos verstaan elektroniikka-,
puu- ja metallityokaluja seka -laitteita.

Piirto-ohjelmat, joita kurssilla kaytam-
me ovat maksuttomia open source

-ohjelmia, kuten Inkscape ja Tinkercad.
Kurssin jarjestaja tarjoaa tietokoneet
oppilaiden kayttoon, mutta myds omaa
tietokonetta saa kayttaa. Kurssimaksun
lisaksi tulee materiaalimaksu 25 €, joka
maksetaan opettajalle. Materiaalimaksu
sisaltaa 3D-tulostuslangan, laserleikkurin
erikoismateriaalien seka vinyylileikkurin
tarrojen kohtuullisen kayton. Lisatietoa:
www.makerspaceman.com. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan ma 23.1.

110751 Nuorten teknologia-
harrastusryhma, Teijo
30.1.-24.4., oppitunteja 29,37
Teijo Makerspace,
Merikulmantie 1498

Ma 17.00-19.00

KM, teknisen tydn opettaja ja
teknologiakasvattaja Heikki Pullo
Kurssimaksu 55,80 € +
materiaalimaksu 25 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssilla paaset harrastamaan tekno-
logian parissa monipuolisesti hyvdssa
porukassa! Kurssilla harjoitellaan digitaa-
lisen valmistamisen laitteiden kayttoa,
kuten 3D-tulostamista ja laserleikkausta.
Opettelemme piirtamaan 2D/3D-mal-
leja tietokoneella. Rakennamme myds
erilaisia elektroniikka ja robotiikka
-projekteja, joissa paaset kolvaamaan
seka ohjelmoimaan mikrokontrollereita,
kuten Micro:bit ja Arduino. Kurssilla kay-
tdmme ilmaisia open source -ohjelmia,
joita voit kayttaa veloituksetta myds
kurssin ulkopuolella. Kurssin jarjestaja
tarjoaa tietokoneet opetukseen, mutta
saat kayttad myds omaa tietokonettasi.
Kurssilla paaset halutessasi toteutta-
maan myos omia harrastusprojekteja
tarvikkeitasi hyodyntamalla.

Kurssimaksun lisaksi tulee materiaali-
maksu 25 €, joka maksetaan opettajalle.
Materiaalimaksu sisaltaa opetukseen
tarvittavat erikoismateriaalit ja pienem-
pien mukaan otettavien projektien kulut.
Jos opiskelija haluaa ottaa mukaansa
isomman, robotiikka- tai mikrokontrolle-
riosista tehdyn projektin, voi tarvikkeet
ostaa hankintahinnalla kurssin jarjestajal-
ta.Lisatietoa: www.makerspaceman.com.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan

ma 23.1.
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Digitukea Salon ja Someron seudulla

Tuntuvatko digitaaliset palvelut hankalilta kayttaa?
Kaipaatko varmuutta esim. sdhkdiseen asiointiin tai
alypuhelimen kayttoon?

Salon ja Someron alueen digitukiverkosto punottiin
muutaman vuoden takaisen Digituki Varsinais-Suomessa
-hankkeen yhteydessa. Tahan verkostoon kuuluvat monet
alueen toimijat, kuten yhdistykset, yritykset, Kela ja
kaupungin yksikéita. Hankkeen yhtena tavoitteena oli alueellisen
digituen verkostoitumisen kehitystyd myds hankkeen jalkeen.
Tama yhteistyd jatkuu Salon ja Someron alueella edelleen.
Tule rohkeasti pyytamaan apua!

Onko sinulla kysyttavaa alueella tarjottavasta digituesta?
Ota yhteytta, kari.koivunen@salo.fi tai 044 778 4572.

Saat digitukea muun muassa
seuraavilta tahoilta:

Salon kaupunginkirjasto tarjoaa
lahitukea

Kirjaston laitteissa ja palveluissa kaikille
tukea tarvitseville.

Internet: salo.fi/kirjasto
Puhelinnumero: 02 778 4950

Salon kansalaisopisto tarjoaa
ldhitukea ja koulutuksia opastajille
Koulutuksia digitukijoille ja kaikille
tukea tarvitseville. Kurssimme tarjoavat
monipuolisesti mahdollisuuksia kehittaa
osaamista oman laitteen hallinnassa
tai uusien tietoteknisten taitojen
hankkimisessa.

Internet: salo.fi’/kansalaisopisto
Puhelinnumero: 044 778 4572 /

Kari Koivunen

Somero-opisto tarjoaa lahitukea
ajanvarauksella ja koulutusta
Digitukijalta saat apua, jos omat taidot
eivat riita. Han opastaa ajanvarauksella
verkkopalveluiden ja digilaitteiden kay-
tossa kaikkia tukea tarvitsevia.

Opisto jarjestaa myds alan kursseja,

Vinkit vapaa-aikaan

joilla osaamistaan voi kehittda ryhmassa.
Internet: somero-opisto.fi
Puhelinnumero: 044 779 1271

Salon tyollisyyspalveluiden Wlab
tarjoaa digituki-paivystysta
Digituki-paivystys tarjoaa apua
tietokone- ja mobiililaiteongelmiin
Salon Voimalassa tuonnempana
ilmoitettavan aikataulun mukaisesti.
Puhelinnumero: 044 778 6560

Salon tyollisyyspalveluiden
Voimala 2.0 tarjoaa ldhitukea ja
etatukea

Palveluopastusta, laitetukea ja
tietoturvan perusasioita kaikille tukea
tarvitseville!

Internet: salo.fi/voimala
Puhelinnumero: 044 778 2167

Salon Eldkkeensaajat ry,

Verkosta virtaa -toiminta tarjoaa
lahitukea ja etatukea
Palveluopastusta ja laitetukea ikaihmisil-
le. Neuvontapalvelu toimii joka kuukau-
den ensimmainen ja kolmas

keskiviikko klo 13-14 Salon Ty&évaentalon
vaalituvalla, osoitteessa Asemakatu 5
(talon liikesiipi)

Internet:
salo.elakkeensaajat.fi/verkosta-virtaa
Puhelinnumero: 040 168 4443

Salva ry tarjoaa lahitukea
Palveluopastusta ja laitetukea
kaikille tukea tarvitseville. Tuki
padasiassa Palvelukeskus llolansalon
asukkaille seka ikaihmisille ja
fyysisesti rajoittuneille.

Internet: salva fi

Puhelinnumero: 044 721 3378

Salon SYTY ry:n DIGI-Pysakki
tarjoaa eta- ja lahitukea paaasiassa
ajanvarauksella

DIGI-Pysakki on Salon SYTY:n yhteydes-
s toimiva erityisesti ikdantyneiden ja
toimintarajoitteisten digineuvonta-pal-
velu, josta saa neuvontaa puhelimen,
tietokoneen ja tabletin kaytossa.
Internet: salonsyty.fi/digi-pysakki

Digi-neuvojan yhteystiedot
ja ajanvaraus:

e 044781 1475

o digi-pysakki@salonsyty.fi

Kela tarjoaa lahitukea ja etatukea
Digitukea Kela-asioiden hoitamiseen
verkossa kaikille. Annamme digitukea
puhelimitse ja paikan paalla palvelu-pis-
teessd, myos ajanvarauksella.

Internet: kela.fi/digituki
Puhelinnumero: kela.fi/soita-kelaan

Lounaismaan Osuuspankki
tarjoaa lahitukea, etatukea ja
koulutuksia asiakkaille
Palveluopastusta kaikille tukea
tarvitseville

Internet: op fi/lounaismaa
Puhelinnumero: 0100 0500

DIGITUKI- *

VERKOSTON JASEN
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KANSALAISOPISTO / liikunta, tanssi ja terveyden edistdminen

Lilkunta, tanssi ja terveyden edistaminen

Kansalaisopiston liikkunnan, tanssin ja
terveyden edistdmisen kurssien suunnit-
telusta ja organisoinnista vastaa

liikuntasuunnittelija Sirpa Hattunen
Puhelin 02 778 4704
sirpa.hattunen@salo fi

Kansalaisopisto tarjoaa monipuolisia
likuntakursseja seka kursseja ja luentoja
ajankohtaisista terveyteen ja hyvinvoin-
tiin liittyvista aiheista. Tutustu kurssiva-
likoimaan ja tule mukaan nauttimaan
likunnan ilosta!

Liikuntaryhmissa huomioidaan eri
kuntoiset liikkujat; tarjolla on haasta-
vampia tunteja konkareille mutta myds
aloittelijoille sopivia ryhmia. Tavoitteena
on innostaa terveytensa kannalta liian
vahan liikkuvia aloittamaan saannéllinen
likunta.

Mikali likuntaryhman tapaaminen
joudutaan peruuttamaan, tullaan tunnit
korvaamaan opiston ilmoittamana
ajankohtana. Téma saattaa olla eri kuin
kurssin normaali viikonpaiva tai kellonai-
ka. Liikuntakurssimme ovat suurelta osin
tiloissa, joissa ei ole vahtimestaria ja ovet
ovat lukossa. Huomioi tdma saapuessasi
tunnille. Olethan paikan paalla viimeis-
tdan 10 minuuttia ennen tunnin alkua.
N&in varmistat, etta paaset ulko-ovesta
ja ehdit vaihtaa liikuntavaatteet yllesi.

Tanssi

lImoittautuminen tanssikursseille ke 11.1.
kello 15 alkaen internetissa tai puhelimit-
se kello 15-16 numeroon 02 778 4704
ja tdman jalkeen toimiston aukioloaikoina
02 778 4704 tai 02 778 4561.

120196 Zumba®, Pertteli

20.1.-31.3., oppitunteja 10

Kaivolan koulu liikkuntasali, Passintie 8
Pe 16.15-17

Liilkuntaneuvoja Johanna Heikkila
Kurssimaksu 26,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Zum-
ba®-tunti on vauhdikas, helppo ja haus-

60

ka tanssillinen fitness-tunti. Aikaisempaa
kokemusta ei tarvita! Tanssiaskeleet
perustuvat erilaisiin tanssimuotoihin,
muun muassa latinalaistansseihin. Osa
likkeista tehdaan nopeammin ja osa
hitaammin intervallityyppisesti, jolloin
kaloreita palaa tehokkaasti. Talle kurs-
sille ilmoittautuminen on sitova johtuen
kurssin varhaisesta aloitusajankohdasta.

120251 Lavis - lavatanssijumppa,
Halikko

24.1.-18.4., oppitunteja 12

Halikon koulukeskus, Marian koulun
liikuntasali, Kuruntie 5

Ti 18-18.45

Lavatanssijumpan ohjaaja Leena Lehto
Kurssimaksu 27,80 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Lavis-lavatanssijumppa on helppo,
hauska ja hikinen liikkuntamuoto, joka
perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan
valimuotoon. Tunnilla tanssitaan tuttuja
lavatanssilajeja kuten valssi, humppa,
jenkka, foksi, tango, jive, cha cha ja
salsa. Tunnilla tanssitaan jo aiemmin
opittuja tansseja ja ehkapa lisataan hie-
man haastetta mukaan! Liikuntavaate-
tus, tanssitossut ja juomapullo mukaan.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 17.1.

120252 Lavis - lavatanssijumpan
alkeiskurssi, Halikko

24.1.-18.4., oppitunteja 12

Halikon koulukeskus, Marian koulun
liikuntasali, Kuruntie 5

Ti 19-19.45

Lavatanssijumpan ohjaaja Leena Lehto
Kurssimaksu 27,80 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tama kurssi on alkeisryhma ja on
tarkoitettu ihan uusille “lavistelijoille”

tai perustaitojen kertaajille. Tempo on
hieman rauhallisempaa, joten kurssi
sopii myds vahemman liikkuntaa harrasta-
neille. Lavis-lavatanssijumppa on helppo,
hauska ja hikinen likuntamuoto, joka
perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan
valimuotoon. Lavista tanssitaan yksin,
joten ei ole vaaraa, ettd kukaan talloo
varpaille. Tunnilla tanssitaan tuttuja
lavatanssilajeja kuten valssi, humppa,
jenkka, foksi, tango, jive, cha cha ja
salsa. Tunnilla opit jopa eri lavatanssi-

askeleiden perusteita kuntoilun ohella
ja nautit perinteisesta suomalaisesta
lavatanssimusiikista. Kuntoilu unohtuu,
ja silti lahdet tunnilta hikisend. Joustava,
mukava vaatetus, tanssiin sopivat tossut
ja juomapullo mukaan. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 17.1.

120253 Lavis

- lavatanssijumppa, Salo
16.3.-20.4., oppitunteja 6,65

Pajulan koulu, liikuntasali,
Pajulanrinne 6

To 16-17

Lavatanssijumpan ohjaaja Milla Rauma
Kurssimaksu 18,10 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Lavatanssijumppa on hauska, helppo
ja hikinen liilkuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuo-
toon. Lavista tanssitaan yksin, joten ei
ole vaaraa, etta kukaan talloo varpaille.
Tunnilla tanssitaan tuttuja lavatanssi-
lajeja, kuten valssia, humppaa, jivea,
jenkkaa, tangoa, cha chata ja salsaa.
Tunnilla opit jopa eri lavatanssiaskelei-
den perusteita kuntoilun ohella! Laita
paalle joustava, mukava vaatetus ja
tanssiin sopivat tossut sekd ota juoma-
pullo mukaan. Kurssipaikan peruminen
viimeistdan 9.3.

120254 Bailatino alkeet, Salo
26.1.-20.4., oppitunteja 15,96
Salohallin tanssisali,
Pormestarinkatu 5

To 18-19

Saini Talvo

Kurssimaksu 30,40 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tanssillinen liikuntamuoto, jonka
tavoitteena on tutustua latinalaistanssei-
hin, sen rytmeihin ja musiikkiin. Aikaisem-
paa tanssikokemusta ei tarvita. Tunti pide-
tadn myos kiirastorstaina 6.4. Kurssipaikan
peruminen vimeistaan 19.1.

120255 Bailatino jatko, Salo
26.1.-20.4., oppitunteja 15,96
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
To 19-20

Saini Talvo

Kurssimaksu 30,40 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

SALO vapaalla



Lilkunta, tanssi ja terveyden edistaminen

Tanssillinen liikkuntamuoto, jonka
tavoitteena on edeta koreografisesti jo
hieman haastavampiin askelsarjoihin.
Tavoitteena nauttia latinalaistanssien
rytmeista ja musiikista, oman vartalon
kaytosta seka oppimisen riemusta. Tunti
pidetddn myos kiirastorstaina 6.4. Kurs-
sipaikan peruminen viimeistaan 19.1.

120258 Itamaisen tanssin alkeet ja
alkeisjatko, Salo

23.1.-17.4., oppitunteja 22

Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Ma 17.45-19.15

BA Marion Christodoulou

Kurssimaksu 34,30 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tule tutustumaan perinteisiin egyptildisiin
rytmeihin ja kauniisiin luontaisiin tans-
siliikkeisiin. Sopii aloitteleville ja vdhan
tanssia harrastaneille seka kaikenikaisille
ja -kuntoisille aikuisille. Tanssi liikuttaa
lempeasti ja voimistaa helldvaroen vatsan
ja selan syvia lihaksia, lantionpohjaa,
rinta- ja selkdrankaa, ylaselkaa ja hartian-
seutua. Tuntia ei pideta 10.4. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan 16.1.

120261 Showtanssi aikuisille +18 v,
Salo

24.1.-18.4., oppitunteja 24
Urheilutalon peilisali, Perniéntie 7

Ti 19.40-21.10

Tanssinopettaja (AMK) Nina Andstrém
Kurssimaksu 50,60 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Showtanssi aikuisille on suunnattu yli
18-vuotiaille ja jo aiemmin tanssia harras-
taneille, mutta mukaan ovat tervetulleita
my6s uudet oppilaat. Tunneilla tehdaan
monipuolisesti erilaisia tanssiharjoitteita
seka tanssisarjaa. Tunnit sisaltavat esimer-
kiksi lammittelyn, salin poikki tehtavia
tanssitekniikkaharjoitteita, kuten piruetteja
ja hyppyja seka tanssisarjan, jonka teema
ja tyyli vaihtelee kausittain. Tarkeinta on
paasta ilmaisemaan itsedan rennossa ilma-
piirissa ja paasta tanssimaan syddmensa
kyllyydesta! Kurssipaikan peruminen 17.1.

120262 Jazz edistyneet +14 v,
Halikko

16.1.-17.4., oppitunteja 24

Halikon liikkuntahallin tanssisali, Kuruntie 7

Vinkit vapaa-aikaan

Ma 17.45-19.15

Tanssija, tanssinopettaja

Sirje Laukkanen-Garza
Kurssimaksu 50,60 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi on tarkoitettu menevasta jazz-
tanssista kiinnostuneille 14-vuodesta
ylospain oleville nuorille. Jazztanssi
kehittda monipuolisesti kehoa seka
tanssijan ilmaisukykya ja esiintymisval-
miutta. Se antaa tanssijalle lisda voimaa
ja notkeutta seka parantaa koordinaa-
tiokykya. Vaatetus: jazzhousut, musta
toppi tai T-paita, jazztossut ja hiukset
kiinni. Tuntia ei pideta 10.4. llmoittautu-
minen 11.1. kello 15 alkaen internetissa
tai puhelimitse kello 15-16 numeroon
02 778 4704 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4704
tai 02 778 4561. Talle kurssille ilmoit-
tautuminen on sitova johtuen kurssin
varhaisesta aloitusajankohdasta.

120263 Aikuisbaletti +18 v,
Halikko

24.1.-18.4., oppitunteja 24

Halikon liikuntahallin tanssisali,
Kuruntie 7

Ti 19-20.30

Tanssija, tanssinopettaja

Sirje Laukkanen-Garza

Kurssimaksu 50,60 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Aikuisbaletti on tarkoitettu yli 18-vuo-
tiaille. Baletti antaa hyvan perustan
kehotietouden, ryhdin ja itsetuntemuk-
sen kehittdmiseen kaikille. Asu vapaa ja
hiukset kiinni. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 17.1.

120266 Showtanssi 7-9 v, Salo
24.1.-18.4., oppitunteja 15,96
Urheilutalon peilisali, Pernidntie 7

Ti 16.30-17.30

Tanssinopettaja (AMK) Nina Andstrom
Kurssimaksu 45,40 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Showtanssi on tarkoitettu 7-9-vuotiaille
nuorille, jotka ovat syntyneet vuosien
2016 ja 2014 valilla. Tunneilla tutustu-
taan showtanssin monipuolisuuteen
tanssisarjan ja erilaisten harjoitteiden
kautta. Tunnit sisaltavat esimerkik-

si lammittelyn, salin poikki tehtavia

tanssitekniikkaharjoituksia, kuten
piruetteja ja hyppyja, luovia harjoitteita
seka tanssisarjan, jonka teema ja tyyli
vaihtelee kausittain. Tarkeintd on paasta
ilmaisemaan itseaan rennossa ilmapiiris-
s ja tanssimaan sydamensa kyllyydesta!
Kurssipaikan peruminen viimeistaan
17.1.

120268 Showtanssi/HipHop 9-12 v,
Salo

24.1.-18.4., oppitunteja 15,96
Urheilutalon peilisali, Perniontie 7

Ti 17.30-18.30

Tanssinopettaja (AMK) Nina Andstrom
Kurssimaksu 45,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Showtanssi- ja HipHop-kurssi on
suunnattu 9-12-vuotiaille ja jo hieman
tanssia harrastaneille, mutta mukaan
ovat tervetulleita myos uudet oppilaat.
Tunneilla tutustutaan niin showtanssiin
kuin hiphoppiinkin tanssisarjan ja mui-
den harjoitteiden kautta. Tunnit sisalta-
vat esimerkiksi ldmmittelyn, salin poikki
tehtavia tanssitekniikkaharjoitteita,
kuten piruetteja ja hyppyja seka tanssi-
sarjoja. Tarkeintd on paasta ilmaisemaan
itseddn rennossa ilmapiirissa ja tanssi-
maan sydamensa kyllyydesta. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan 17.1.

120269 Showtanssi +13 v, Salo
24.1.-18.4., oppitunteja 15,96
Urheilutalon peilisali, Perniontie 7
Ti 18.35-19.35

Tanssinopettaja (AMK)

Nina Andstrém

Kurssimaksu 45,40 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi on suunnattu jo hieman tanssia
harrastaneille 13-vuotiaille ja sita van-
hemmille, mutta mukaan ovat terve-
tulleita myds uudet oppilaat. Tunneilla
tutustutaan showtanssiin tanssisarjan
ja muiden harjoitteiden kautta. Tunnit
sisaltavat esimerkiksi lammittelyn, salin
poikki tehtavia tanssitekniikkaharjoit-
teita, kuten piruetteja ja hyppyja seka
tanssisarjoja. Tarkeinta on paasta ilmai-
semaan itsedan rennossa ilmapiirissa
ja tanssimaan sydamensa kyllyydesta!
Kurssipaikan peruminen viimeistaan
17.1.
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Lilkunta, tanssi ja terveyden edistaminen

120270 Satubaletti A 5-6 v, Salo
25.1.-19.4., oppitunteja 12
Liikuntatila D 316, 3. kerros,
Ylhaistentie 2

Ke 17-17.45

Tanssija, tanssinopettaja

Sirje Laukkanen-Garza

Kurssimaksu 42,80 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Satubalettikurssi on tarkoitettu
5-6-vuotiaille eli vuosien 2018 ja 2017
vailla syntyneille lapsille. Satubaletissa
tutustutaan baletin likemuotoon ja
etsitadn baletinomaista liikkumistapaa.
Tunnilla harjoitellaan leikin varjolla myds
baletin alkeita. Lisaksi tunnilla tehdaan
my®s luovia harjoituksia. Tavoitteena

on saada lapsi innostumaan ja iloit-
semaan liikkunnasta seka ilmaisemaan
itsedan tanssin avulla. Perusliikunnan ja
tanssileikkien avulla lapsen itsetunto,
likunnallisuus ja karkeamotoriset taidot
kehittyvat. Vaatetukseksi lasten jumppa-
puku tai asu, jossa on hyva liikkua seka
sisatossut. Tunnille laitetaan hiukset kiin-
ni ja pois silmilta. Talle kurssille iimoit-
tautuminen on sitova johtuen kurssin
varhaisesta aloitusajankohdasta.

120271 Lastentanssi A 5-6 v, Salo
25.1.-19.4., oppitunteja 12
Liikuntatila D 316, 3. kerros,
Ylhaistentie 2

Ke 16.15-17.00

Tanssija, tanssinopettaja

Sirje Laukkanen-Garza

Kurssimaksu 42,80 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi on suunnattu 5—6-vuotiaille eli
vuosien 2017 ja 2018 valilla syntyneille
lapsille. Tavoitteena on tuottaa lapsel-
le iloa tanssista ja liikkumisesta seka
toteuttaa tanssiliikuntaa mielikuvien ja
tanssileikkien avulla. Vaatetukseksi asu,
jossa on hyva liikkua sekéa sisatossut.
Pelkkd mekko ei sovi tanssitunnille, vaan
mielelldan trikoot ja paita. Tunnille hiuk-
set kiinni ja pois silmilta. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 18.1.

120272 Lastentanssi B 4 v, Halikko
16.1.-17.4., oppitunteja 12

Halikon liikkuntahallin tanssisali, Kuruntie 7
Ma 17-17.45
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Tanssija, tanssinopettaja

Sirje Laukkanen-Garza
Kurssimaksu 42,80 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi on 4-vuotiaille eli vuonna 2019
tai 2020 syntyneille lapsille. Tavoittee-
na on tuottaa lapselle iloa tanssista ja
likkumisesta seka toteuttaa tanssiliikun-
taa mielikuvien ja tanssileikkien avulla.
Vaatetukseksi asu, jossa on hyva liikkua
seka sisatossut. Pelkka mekko ei sovi
tanssitunnille, vaan mielellaan trikoot
ja paita. Tunnille hiukset kiinni ja pois
silmilta. Talle kurssille ilmoittautuminen
on sitova johtuen kurssin varhaisesta
aloitusajankohdasta.

120273 Satubaletti B 4 v, Halikko
24.1.-18.4., oppitunteja 12

Halikon liikuntahallin tanssisali,
Kuruntie 7

Ti 16.15-17

Tanssija, tanssinopettaja

Sirje Laukkanen-Garza

Kurssimaksu 42,80 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Satubalettikurssi on tarkoitettu 4-vuo-
tiaille lapsille eli vuosina 2019 tai 2020
syntyneille lapsille. Satubaletissa tutus-
tutaan baletin liikemuotoon ja etsitaan
baletinomaista liikkkumistapaa. Tunnilla
harjoitellaan leikin varjolla myds baletin
alkeita. Lisaksi tunnilla tehdaan myos
luovia harjoituksia. Tavoitteena on saada
lapsi innostumaan ja iloitsemaan liikun-
nasta seka ilmaisemaan itseddn tanssin
avulla. Perusliikunnan ja tanssileikkien
avulla lapsen itsetunto, liikunnallisuus
ja karkeamotoriset taidot kehittyvat.
Vaatetukseksi asu, jossa on hyva liikkua
seka sisatossut. Tunnille hiukset kiinni
ja pois silmilta. Kurssipaikan peruminen
viimeistadn 17.1.

120274 Nykytanssi alkeet, keski- ja
jatkotaso 9-13 v, Halikko
16.1.-17.4., oppitunteja 15,96

Halikon liikuntahallin tanssisali,
Kuruntie 7

Ma 19.15-20.15

Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukka-
nen-Garza

Kurssimaksu 45,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi on tarkoitettu 9—-13-vuotiaille
nuorille eli vuosien 2009 ja 2013 valilla
syntyneille. Nykytanssissa keskitymme
itseilmaisuun ja tutustumme improvisaa-
tioon. Nykytanssi etsii jatkuvasti uusia
tapoja liikkua ja ilmaista yhdistelemalla
vapaasti erilaisia menetelmia, tyyleja ja
tekniikoita. Tunnilla opettelemme myos
erilaisia koreografioita. Vaatetus: pitkat
mustat legginsit ja musta ylaosa, joissa
on hyva liikkua seka paljaat jalat tai pa-
kidtossut ja hiukset kiinni. Talle kurssille
ilmoittautuminen on sitova johtuen
kurssin varhaisesta aloitusajankohdasta.

120277 Jazz/Disco A 12-14 v, Salo
25.1.-19.4., oppitunteja 15,96
Liikuntatila D 316, 3. kerros,
Ylhaistentie 2

Ke 17-18

Tanssija, tanssinopettaja

Sirje Laukkanen-Garza

Kurssimaksu 45,40 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi on tarkoitettu menevasta jazz- ja
discotanssista kiinnostuneille 12-14-vuo-
tiaille nuorille. Aikaisempaa kokemusta
ei tarvita. Kurssin tarkoitus on kehittaa
kehoa ja ilmaisukykya seka parantaa
esiintymisvalmiutta. Kurssilla opetetaan
muun muassa tanssisarjoja ja koreogra-
fioita. Tanssisalissa kaytetaan discova-
laistusta discotanssikerroilla. Vaatetus:
mustat legginsit tai jazzhousut, harmaa
T-paita tai toppi, sisatossut tai jazztossut
seka hiukset kiinni. Kurssipaikan perumi-
nen viimeistaan 18.1.

120278 Alkeisbaletti 7-9 v, Halikko
24.1.-18.4., oppitunteja 15,96

Halikon liikuntahallin tanssisali,
Kuruntie 7

Ti 17-18

Tanssija, tanssinopettaja

Sirje Laukkanen-Garza

Kurssimaksu 45,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Alkeisbalettikurssi on tarkoitettu
7-9-vuotiaille eli vuosien 2016 ja 2014
valilla syntyneille lapsille. Alkeisbale-
tissa tutustutaan baletin likemuotoon
seka baletin alkeisiin ja perusteisiin.
Lisaksi tunnilla tehdaan myos luovia
harjoituksia. Tavoitteena on saada lapsi
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innostumaan ja iloitsemaan liikkunnasta
seka ilmaisemaan itsedan tanssin avulla.
Perusliikunnan ja tanssin avulla lapsen
itsetunto, liilkunnallisuus ja karkeamotori-
set taidot kehittyvat. Vaatetus: sisatos-
sut, balettipuku ja vaaleat sukkahousut
tai asu, jossa on hyva likkkua. Hiukset
laitetaan kiinni ja pois silmiltd. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan 17.1.

120279 Aikuisten nykytanssi, Salo
25.1.-19.4., oppitunteja 24

Liikuntatila D 316, 3. kerros, Ylhaistentie 2
Ke 18-19.30

Tanssija, tanssinopettaja

Sirje Laukkanen-Garza

Kurssimaksu 50,60 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi on tarkoitettu yli 18-vuotiaille ja
menevasta tanssista kiinnostuneille ja
jonkin verran tanssikokemusta omaaville
aikuisille. Nykytanssin juuret ovat moder-
nissa ja vapaassa tanssissa. Nykytanssille
ovat tyypillisia vaikutteet eri kulttuureis-
ta ja tanssimuodoista. Nykytanssissa
painottuvat usein teknisen virtuositeetin
sijaan teoksen sisaltd ja pyrkimys l6ytaa
yha uusia tapoja ilmentaa kehon liike-
ja ilmaisuvoimaa. Tarkedna pidetaan,
etta kukin tanssija ja koreografi l6ytaa
itselleen luonnollisen tavan liikkua. Tun-
nilla tutustutaan tekniikkaan ja tehdaan
erilaisia sarjoja ja koreografioita. Asu on
vapaa, mutta sido hiukset kiinni. Kurssi-
paikan peruminen viimeistaan 18.1.

120280 Aikuisten jazztanssi, Salo
25.1.-19.4., oppitunteja 15,96
Liikuntatila D 316, 3. kerros,
Ylhaistentie 2

Ke 19.30-20.30

Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukka-
nen-Garza

Kurssimaksu 45,40 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi on tarkoitettu menevasta jazz-
tanssista kiinnostuneille yli 18-vuotilaille.
Jazztanssi kehittda monipuolisesti kehoa,
tanssijan ilmaisukykya ja esiintymisval-
miutta. Se antaa tanssijalle lisda voimaa
ja notkeutta, parantaa koordinaatioky-
kya. Aiempaa kokemusta jazztanssista ei
tarvita. Kurssipaikan peruminen viimeis-
taan 18.1.

Vinkit vapaa-aikaan

Liikunta

lImoittautuminen liikuntakursseille

ti 10.1. kello 15 alkaen internetissa tai
puhelimitse kello 15-16 numeroon

02 778 4704 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4704
tai 02 778 4561.

120151 Asahi, Salo

20.1.-31.3., oppitunteja 10

Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Pe 9.10-9.55

Liikuntaneuvoja Johanna Heikkila
Kurssimaksu 26,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Asahi on suomalainen, kaikenikaisille

ja -kuntoisille kehitetty terveysliikunta-
muoto. Asahin liikkeet on suunniteltu
yksinkertaisiksi ja ne tehdaan rauhalliseen
tahtiin paikallaan seisten. Saannéllinen
harjoittelu vahvistaa kehon rakenteita,
tasapainoa ja liikkuvuutta. Tunnilla ei
kayteta musiikkia. Jokainen saa keskittya
omaan tekemiseensd, omaa kehoaan
kuunnellen. Tunnille tarvitset mukavat,
joustavat vaatteet ja juomapullon. Tuntia
ei pideta 7.4. Talle kurssille ilmoittautumi-
nen on sitova johtuen kurssin varhaisesta
aloitusajankohdasta.

120152 Kehonhuolto 1, Salo
23.1.-17.4., oppitunteja 14,63
Moision koulun liikuntasali,
Uskelankatu 13

Ma 19.10-20.10

Minna Nikander

Kurssimaksu 29,80 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tunnilla tehdaan harjoituksia, jotka aut-
tavat palautumaan rasituksesta, lisdavat
likkuvuutta ja vetreytta seka parantavat
kehonhallintaa. Tunnilla tehdaan esi-
merkiksi erilaisia liikkuvuusharjoituksia,
kuten dynaamisia ja staattisia venytyksia
sekd aktivoidaan kehon tukilihaksia ja
tehdaan tasapainoa kehittavia harjoi-
tuksia. Sopii kaikille. Liikkeita tehdaan
seisten ja eri alkuasennoissa lattialla. Ota
mukaan alusta seka joustavat ja lampi-
mat vaatteet. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 16.1.

120153 FasciaMethod, Salo
26.1.-20.4., oppitunteja 14,63

Pajulan koulu, liikuntasali, Pajulanrinne 6
To 17.05-18.05

FasciaMethod-ohjaaja Milla Rauma
Kurssimaksu 29,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

FasciaMethod on suomalaisten fysiote-
rapeuttien kehittama liikkuntakonsepti,
jossa yhdistyvat liikkuvuusharjoittelu,
venyttely, liikehallintaharjoittelu ja
faskiakasittely pallolla. FasciaMethod
huomioi tuki- ja liikuntaelinterveytts;
harjoitteet ovat rauhallisia, keholle
miellyttavia ja nivelten taysia, luon-
nollisia liikeratoja tavoitellaan hyvassa
kannatuksessa. Tunti sopii kaikille, jotka
haluavat tehokkaasti edistaa hyvinvoin-
tiaan ja parantaa suorituskykyaan. Ota
mukaan oma jumppa-alusta, juomapullo
seka rento joustava vaatetus. Tuntia ei
pideta kiirastorstaina 6.4. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 19.1.

120154 Halipysakki 1, Salo
26.1.-2.3., oppitunteja 6,65
Liikuntatila D 316, 3. kerros,
Ylhaistentie 2

To 16.30-17.30

KM Riitta Mursula-Innanen
Kurssimaksu 18,10 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi on tarkoitettu 5-12-vuotiaille
lapsille seka isovanhemmille. Aikuispa-
rina voi olla my&s vanhempi tai muu
luottoaikuinen. Tunti koostuu yhteisesta
venyttelyhetkestd, jossa opetellaan
kunnioittavaa kosketusta ja leppoisaa
lasnaoloa, opitaan hengityksestd, oman
kehon saatelysta ja rauhoittumisen
tarpeen tiedostamisesta. Halipysakki-
menetelma perustuu tunnevenyttelyyn,
sensomotorisen tiedon ja rytmisten
liikkeiden antamaan tukeen. Menetel-
ma tukee myos keskittymista ja muita
oppimisen taitoja. Tunnilla opitaan
leikkimielelld levollisuutta, jota tarinat
kuljettavat. Kehokeskustelu lisaa vies-
tintataitoja ja laajentaa vuorovaikutusta.
"Matkustamme kanootilla, kédvelemme
avaruudessa ja teemme fantasialeivon-
naisia”. Ota mukaan joustava asu ja oma
alusta. llmoita kurssille erikseen seka
lapsi ettd vanhempi, molemmista menee
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kurssimaksu. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 19.1.

120155 Halipysakki 2, Salo
16.3.-20.4., oppitunteja 6,65
Liikuntatila D 316, 3. kerros,
Ylhaistentie 2

To 16.30-17.30

KM Riitta Mursula-Innanen
Kurssimaksu 18,10 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi on tarkoitettu 5-12-vuotiaille
lapsille sekd isovanhemmille. Aikuispa-
rina voi olla my6s vanhempi tai muu
luottoaikuinen. Tunti koostuu yhteisesta
venyttelyhetkestd, jossa opetellaan
kunnioittavaa kosketusta ja leppoisaa
lasndoloa, opitaan hengityksestd, oman
kehon saatelysta ja rauhoittumisen
tarpeen tiedostamisesta. Halipysakki-
menetelma perustuu tunnevenyttelyyn,
sensomotorisen tiedon ja rytmisten
likkeiden antamaan tukeen. Menetelma
tukee myos keskittymista ja muita oppi-
misen taitoja. Tunnilla opitaan leikkimie-
lella levollisuutta, jota tarinat kuljettavat.
Kehokeskustelu lisaa viestintataitoja ja
laajentaa vuorovaikutusta. "Matkustam-
me kanootilla, kdvelemme avaruudessa
ja teemme fantasialeivonnaisia”. Ota
mukaan joustava asu ja oma alusta.
Kurssille iimoitetaan erikseen seka lapsi
etta vanhempi, molemmista menee
kurssimaksu. Tuntia ei pideta 6.4. Kurssi-
paikan peruminen viimeistaan 9.3.

120157 Jomon-shindo, Halikko
26.1.-20.4., oppitunteja 22
Liikuntatila D 316, 3. kerros,
Ylhaistentie 2

To 17.45-19.15

KM Riitta Mursula-Innanen
Kurssimaksu 34,30 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Jomon-shindo kehotydskentely perustuu
lempeaan venyttelyyn ja rentoutumi-
sen tukemiseen. Jomon on jatkumo
shindo-tekniikoille. Kurssilla tutustutaan
Jomon- kiertovenyttelyyn, Shindo-me-
ridiaanivenytyksiin seka oman kehon
kuunteluun. Mukaan voit tulla ilman
aikaisempaa kokemusta, mutta Jo-
mon-Shindoon on tarjolla my&s uutta

ja lisda vaihtoehtoja. Tutustumme myds
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Kuratomi-metodin menetelmiin. Ota
oma alusta mukaan. Kurssipaikan peru-
minen viimeistdan 19.1.

120158 Taiji alkeet, Salo
23.1.-17.4., oppitunteja 22
Urheilutalon peilisali, Perniontie 7
Ma 17-18.30

Niina Rintala

Kurssimaksu 34,30 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Taiji (Yang-tyylin Taichi quan) on kai-
kille sopivaa, pehmeaa liikuntaa, joka
parantaa kehon hyvinvointia kokonais-
valtaisesti. Kurssilla opetellaan taijin
perusasioita seka Yang-tyylin 8-liikkeen
sarja. Kurssille ovat tervetulleita myos
kertaamaan aiemmin taijia harrastaneet!
Sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille asiasta
kiinnostuneille. Varaa yllesi mukavat
joustavat vaatteet ja jalkaasi voimiste-
lutossut tai jarrusukat (ei lenkkitossuja).
Ota mukaan juomapullo. Tuntia ei
pideta 10.4. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 16.1.

120159 Taiji alkeisjatko, Salo
23.1.-17.4., oppitunteja 22
Urheilutalon peilisali, Perniéntie 7
Ma 18.30-20

Niina Rintala

Kurssimaksu 34,30 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi on tarkoitettu jo taijin alkeisiin tu-
tustuneille. Taiji (Yang-tyylin Taichi quan)
on kaikille sopivaa, pehmeaa liikun-

taa, joka parantaa kehon hyvinvointia
kokonaisvaltaisesti. Kurssilla opetellaan
taijin Yang-tyylin 24-liikkeen sarjaa.
Sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille asiasta
kiinnostuneille. Varaa yllesi mukavat
joustavat vaatteet ja jalkaasi voimiste-
lutossut tai jarrusukat (ei lenkkitossuja).
Ota mukaan juomapullo. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 16.1.

120160 Kehonhuolto 2, Salo
27.1.-21.4., oppitunteja 11

Salon uimahallin liikkuntatila,
Anistenkatu 6

Pe 17.30-18.15

Kaisa Vainio ja Jarveld Tiina
Kurssimaksu 27,10 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kehonhuoltotunti sisdltda rankaa avaavia
liikkeita seka koko kropan liikkuvuutta
lisdavia liikkeita, pitkia venytyksia ja ren-
toutumista seisten ja lattialla. Tunti sopii
kaikille. Tuntia ei pideta 7.4. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan 20.1.

120161 Kehonhuolto, Pertteli
20.1.-31.3., oppitunteja 13,30
Kaivolan koulu liikkuntasali, Passintie 8
Pe 18.15-19.15

Liilkuntaneuvoja Johanna Heikkild
Kurssimaksu 28,50 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Rauhallinen tunti siséltdd muun muas-
sa alkuldammittelya, ryhtid parantavia
liikesarjoja, tasapainoharjoituksia, paljon
venyttelya seka loppurentoutuksen. Va-
lilla ohjelmassa painotetaan pitempia ja
valilla lyhyempia venyttelysarjoja. Tunnil-
la saatetaan kayttaa joskus myds keppia
apuna. Ota oma jumppa-alusta mukaan.
Tuntia ei pideta 8.4. Talle kurssille ilmoit-
tautuminen on sitova johtuen kurssin
varhaisesta aloitusajankohdasta.

120162 Tuolivenyttely, Salo
25.1.-19.4., oppitunteja 15,96
Urheilutalon peilisali, Perniontie 7
Ke 14-15

BA Marion Christodoulou
Kurssimaksu 30,40 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Pehmedn musiikin tahtiin tehtavat veny-
tykset ja liikkeet edistdvat kasien ja seldn
joustavuutta. Kurssi on tarkoitettu kaikil-
le, joilla on vaikeuksia tehda venyttely ja
jumppaliikkeita seisoen tai lattialla istuen,
my®&s miehet ovat tervetulleita. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan 18.1.

120163 Venyttely ja
rentoutus, Salo

26.1.-20.4., oppitunteja 24
Urheilutalon peilisali, Perniontie 7
To 14-15.30

BA Marion Christodoulou
Kurssimaksu 35,60 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Rentoutusta, joogan peruskuvioita,
hengitysharjoituksia, venyttelyd. Ota
mukaan oma alusmatto. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 19.1.
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120164 Venyttely ja rentoutus, Kisko
27.1.-21.4., oppitunteja 14,63

Kiskohalli, Kiskontie 2260 A

Pe 16.45-17.45

BA Marion Christodoulou

Kurssimaksu 29,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Rentoutusta, joogan peruskuvioita,
hengitysharjoituksia, venyttelya.

Ota mukaan oma alusmatto. Tuntia
ei pidetd 7.4. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 20.1.

120165 Venyttely ja rentoutus,
Pertteli

25.1.-19.4., oppitunteja 24
Hahkanan koulu likuntasali,
Ketmdaentie 15

Ke 17-18.30

BA Marion Christodoulou
Kurssimaksu 35,60 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Rentoutusta, joogan peruskuvioita,
hengitysharjoituksia, venyttelyd. Ota
mukaan oma alusmatto. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 18.1.

120166 Venyttely ja rentoutus,
Vaskio

26.1.-20.4., oppitunteja 15,96
Vaskion Pukkila, Ruuhikoskentie 11
To 17-18

BA Marion Christodoulou
Kurssimaksu 30,40 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Rentoutusta, joogan peruskuvioita,
hengitysharjoituksia, venyttelya. Ota
mukaan oma alusmatto. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 19.1.

120167 Venyttely ja rentoutus,
Muurla

24.1.-18.4., oppitunteja 15,96
Muurlan koulu liilkuntasali, Robintie 30
Ti 19-20

BA Marion Christodoulou
Kurssimaksu 30,40 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Rentoutusta, joogan peruskuvioita,
hengitysharjoituksia, venyttelyd. Ota
mukaan oma alusmatto. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 17.1.

Vinkit vapaa-aikaan

120169 Kiertoharjoittelu, Salo
24.1.-18.4., oppitunteja 15,96
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Ti 16.50-17.50

Minna Nikander

Kurssimaksu 30,40 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tunnilla tehdaan lihaskuntoliikkeita aikaa
vastaan, kehonpainolla ja eri valineilla
vaihtuvin liikkein. Helppoa, tehokasta ja
hikista treenia. Jokainen voi tehda liik-
keitd omaan tahtiin. Sopii seka miehille
ettd naisille. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 17.1.

120170 Zumba®Gold, Salo
20.1.-31.3., oppitunteja 10
Salohallin tanssisali,
Pormestarinkatu 5

Pe 8.15-9

Liikuntaneuvoja Johanna Heikkila
Kurssimaksu 26,50 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tunnilla yhdistyvat Zumba®Fitness -tun-
nilta tutut latinalaisrytmit, kansainvali-
nen musiikki seka askeleet. Zumba®Gold
on suunnattu paitsi aktiivisille ikaihmi-
sille myds kaikenikaisille aloitteleville
zumbaajille. Tunti soveltuu my®os heille,
joille Zumba®Fitness on liian rajua ja
vauhdikasta. Zumba®Goldissa nautitaan
tanssin tuomasta ilosta ja pidetaan
hauskaa vahan rauhallisemmin. Tuntia ei
pideta 7.4. Talle kurssille ilmoittautumi-
nen on sitova johtuen kurssin varhaises-
ta aloitusajankohdasta.

120171 Kevytjumppa, Salo
26.1.-20.4., oppitunteja 14,63
Tupurin koulun likkuntasali,
Taimistokatu 1

To 17-18

Liilkunnanohjaaja (AMK) Emmi Rokka
Kurssimaksu 29,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Jumppaa ilman hyppyja. Helppoja ja
tehokkaita askelsarjoja alkulammitte-
lyksi, jossa syke nousee. Lammittelyn
jalkeen tehdaan lihaskuntoliikkeita
oman kehon painolla. Lopuksi kunnon
venyttelyt. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 19.1.

120173 Lihaskuntotreeni/
kehonhuolto, Suomusjarvi
25.1.-19.4., oppitunteja 24
Suomusjarven koulu liikuntasali,
Opintie 1

Ke 18-19.30

Laitinen Mirva

Kurssimaksu 35,60 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tunti sopii seka miehille etta naisille.
Monipuolista ja reipasta liikuntaa,
esimerkiksi keppijumppaa, kuminau-
hajumppaa ja kuntoliikuntaa. Lopuksi
kehonhuoltoa; venytellaan, rentoudu-
taan ja huolletaan kehoa. Kurssille voivat
osallistua vanhemman seurassa myos
vuosien 2007 ja 2011 valilld syntyneet
nuoret. Kurssipaikan peruminen viimeis-
taan 18.1.

120174 Kuntojumppa, Kisko
23.1.-17.4., oppitunteja 14,63
Kiskohalli, Kiskontie 2260 A

Ma 17.30-18.30

Tiina Jarvela

Kurssimaksu 29,80 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Reipasta jumppaa, alkulammittelyn
jalkeen tehokkaat lihaskuntoliikkeet
ja lopuksi venyttelyt. Tuntia ei pideta
10.4. Kurssipaikan peruminen viimeis-
taan 16.1.

120175 Kuntojumppa, Pertteli
20.1.-31.3., oppitunteja 13,30
Kaivolan koulu liikuntasali, Passintie 8
Pe 17.10-18.10

Liikuntaneuvoja Johanna Heikkild
Kurssimaksu 26,50 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Reipas jumppatunti, jossa syke kohoaa

ja lihakset joutuvat toihin. Tunti sisaltaa
hyppyja, mutta liikkeet voi tehda kevyem-
minkin ilman hyppyja. Tunnista saa myos
vield tehokkaamman lisadmalla tempoa.
Talle kurssille ilmoittautuminen on sitova
johtuen kurssin varhaisesta aloitusajan-
kohdasta.

120176 Kuntojumppa, Salo
23.1.-17.4., oppitunteja 14,63
Moision koulun liikkuntasali,
Uskelankatu 13
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Ma 18-19

Minna Nikander

Kurssimaksu 29,80 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Hikinen, helppo ja tehokas treenitun-

til Treenataan isoja lihasryhmia: selka,
vatsa, jalat ja kddet eli tunnilla kdydaan
eri lihasryhmia lapi. Aluksi lammittely,
sitten lihaskunto-osuus ja lopuksi venyt-
tely. Simppelit ja helposti omaksuttavat
likkeet. Ota mukaan alusta, vesipullo ja
sisaliikuntajalkineet. Tuntia ei ole 10.4.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 16.1.

120177 Kuntojumppa, Muurla
25.1.-19.4., oppitunteja 15,96
Muurlan koulu liikuntasali, Robintie 30
Ke 17.45-18.45

Tiina Jarvela

Kurssimaksu 30,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Alkuldmmittelyn jdlkeen tasapaino- ja
lihaskuntoliikkeita monipuolisesti koko
keholle. Lopuksi rauhalliset venyttelyt.
Ota mukaan oma jumppa-alusta. Kurssi-
paikan peruminen viimeistaan 18.1.

120178 Kiertoharjoittelu, Kuusjoki
24.1.-18.4., oppitunteja 15,96
Kuusjokitalo, Ylikulmantie 317

Ti 18.30-19.30

Tiina Jarvela

Kurssimaksu 30,40 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tunnilla tehdaan alkuldammittelyt, teho-
kasta lihaskuntoharjoittelua kuntopiirin
omaisesti seka loppuvenyttelyt. Sopii
seka naisille etta miehille. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 17.1.

120179 Kuntojumppa, Kuusjoki
24.1.-18.4., oppitunteja 15,96
Kuusjokitalo, Ylikulmantie 317

Ti 17.15-18.15

Tiina Jarvela

Kurssimaksu 30,40 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tehokas, hikinen ja hauska. Helpot moni-
puoliset liikkeet. Alkuldmmittelyn jalkeen
lihaskunto-osuus ja lopuksi venytelldan.
Sopii seka naisille etta miehille. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan 17.1.
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120180 Leidit Liikkeessa, Salo
2.2.-20.4., oppitunteja 13,30

Salohallin tanssisali,

Pormestarinkatu 5

To 11.15-12.15

Liikkunnanohjaaja (AMK) Sirpa Hattunen
Kurssimaksu 26,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tunnilla tehdaan lihaskuntoa ja tasapai-
noa kehittavia seka liikkkuvuutta lisdavia
harjoituksia. Alkulammittelyn jalkeen

on lihaskunto-osuus, jossa kaytetaan
valilld erilaisia valineita, kuten keppejd,
kasipainoja ja voimatankoja. Valilla jum-
pataan myds omaa kehonpainoa hyvaksi
kayttaen. Lopuksi rauhalliset venyttelyt.
Tuntia ei pideta 6.4. Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan 26.1.

120181 Kuntonyrkkeily/
lihaskuntotreeni, Salo
23.1.-17.4., oppitunteja 14,63
Salohallin tanssisali,
Pormestarinkatu 5

Ma 16.30-17.30

Ohjaaja Jani Méakinen
Kurssimaksu 29,80 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tunnilla opetellaan nyrkkeilytekniikkaa,
tehdaan lihaskuntoharjoittelua kierto-
harjoitteluna eri valineilla, kuten kahva-
kuulalla, kasipainoilla ja voimatangolla
sekd omalla kehonpainolla. Hikinen ja
monipuolisesti kroppaa harjoittava tunti
sopii seka miehille etta naisille. Tuntia

ei pidetad 10.4. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 16.1.

120182 Toiminnallinen harjoittelu,
Salo

23.1.-17.4., oppitunteja 11

Salohallin juoksusuora,
Pormestarinkatu 5

Ma 18-18.45

Ohjaaja Jani Makinen

Kurssimaksu 42,10 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Toiminnallisen harjoittelun tavoitteena on
lisata lihasvoimaa, kestavyyttd, nopeut-
ta ja notkeutta. Harjoittelu perustuu
Crossfit-tyyppiseen kokonaisvaltaiseen
harjoitteluun omalla kehonpainolla seka
erilaisilla valineilla, kuten leka, kdydet,

kelkka ja boksi. Tunti sopii seka naisille
ettd miehille. Tuntia ei pidetad 10.4. Kurs-
sipaikan peruminen viimeistaan 16.1.

120183 Kuntojumppa, Pernio
2.2.-20.4., oppitunteja 13,30
Pernion liikkuntahalli,

Ervelantie 16

To 17.25-18.25

Zumbaohjaaja Merle Tiks
Kurssimaksu 28,50 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Perusjumppaa, jossa lammittelyna
askelsarjoja, nostetaan syketta ja
tehdaan lihaskuntotreenia oman kehon
painolla. Liikkeille annetaan aina
helpompi tai haastavampi vaihtoehto.
Ota mukaan juomapullo, hikipyyhe ja
oma alusta. Kurssille voivat osallistua
vanhemman seurassa myds vuosien
2009 ja 2012 valilla syntyneet nuoret.
Tuntia ei pideta 6.4. Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan 26.1.

120184 Step-treeni, Salo
24.1.-18.4., oppitunteja 15,96
Salohallin tanssisali,
Pormestarinkatu 5

Ti 18-19

Minna Nikander

Kurssimaksu 30,40 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tunti kehittaa lihaskestavyytta, voimaa,
likkuvuutta, tasapainoa ja kehonhallin-
taa. Tunnin alussa tehdaan koko varta-
loa ldmmittavia seka avaavia liikkeita ja
valmistetaan keho tiukempaan treeni-
tehoon. Step-tunti on askelsarjoihin pe-
rustuva perinteinen ja melko vauhdikas
tunti. Askelluksen lisaksi myos lihaskun-
to-osuus ja lyhyt venyttely lopuksi. Kurs-
sipaikan peruminen viimeistaan 17.1.

120185 Jumppamix, Salo
24.1.-18.4., oppitunteja 15,96
Salohallin tanssisali,
Pormestarinkatu 5

Ti 19.10-20.10

Minna Nikander

Kurssimaksu 30,40 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Jumppamix-tunnilla kokeillaan alkulam-
mittelyn jalkeen erilaisia treenimuotoja
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eri valineiden, kuten jumppapallon,
gymstickin, kahvakuulan, voimatankojen
ja kasipainojen kanssa. Tunnilla voidaan
my6s harjoitella oman kehon painolla tai
tunti voi olla tanssillinen. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 17.1.

120186 Aijatreeni, Kisko
23.1.-17.4., oppitunteja 22
Kiskohalli, Kiskontie 2260 A

Ma 18.30-20

Tiina Jarveld

Kurssimaksu 34,30 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Miehille tarkoitettu ryhma.

Ohjelmassa pelailua ja kiertoharjoittelua.
Tuntia ei pidetd 10.4. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 16.1.

120187 Miesten kuntoliikunta A,
Salo

23.1.-17.4., oppitunteja 22
Ollikkalan koulu, liikkuntasali,
Hameenojankatu 9

Ma 18.30-20

Markku Juntunen

Kurssimaksu 34,30 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kehon eri lihasryhmien monipuolinen
kehittdminen ja kunnon yllapitaminen
sekd kohottaminen. Ohjelmassa muun
muassa circuit training, aerobic ja pallo-
peleja. Tuntien lopuksi venyttelyt. Tuntia
ei pidetd 10.4. Kurssipaikan peruminen
viimeistadn 16.1.

120188 Miesten kuntoliikunta B,
Salo

24.1.-18.4., oppitunteja 24
Sirkkulan koulun liikkuntasali,
Ylhaistentie 336

Ti 19.15-20.45

Kimmo Lindstrom

Kurssimaksu 35,60 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssin tavoite on kehon eri lihas-
ryhmien monipuolinen kehittaminen,
kunnon kohottaminen ja yllapitaminen.
Ohjelmassa muun muassa circuit
training, lihashuolto ja erilaisia sisa-
peleja, kuten salibandy. Tunnin lopuksi
venyttelyt. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 17.1.

Vinkit vapaa-aikaan

120189 Miesten kuntoliikunta,
Pertteli

25.1.-19.4., oppitunteja 24
Inkereen koulu liikkuntasali,
Tortosméaenkuja 1 a

Ke 19-20.30

Liikuntaneuvoja Simo Tuomala
Kurssimaksu 35,60 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tunnilla pelataan erilaisia sisapeleja,
muun muassa salibandya, koripalloa,
sisdjalkapalloa tai ultimatea seka teh-
daan lihashuoltoa ja venyttelya. Kurssi-
paikan peruminen viimeistaan 18.1.

120190 Miesten kuntoliikunta,
Vaskio

26.1.-20.4., oppitunteja 22
Vaskion Pukkila,

Ruuhikoskentie 11

To 19-20.30

Markku Juntunen

Kurssimaksu 34,30 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tunnilla kehitetdan lihaskuntoa, kes-
tavyytta ja liikkuvuutta monipuolisilla
liikkeilld, lopuksi pelataan lentopalloa.
Tuntia ei pideta 6.4. Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan 19.1.

120193 Zumba®, Salo

14.3.-23.5., oppitunteja 14,63

Moision koulun liikuntasali,

Uskelankatu 13

Ti 17.35-18.35

Zumbaohjaaja

Kurssimaksu 29,80 €

Kurssitapaamiset ldhiopetuksena, mutta
mahdollisten koronarajoitusten myéta
kurssitapaamiset keskeytetaan.

Zumba on vauhdikas fitness-tanssitun-
ti, joka tekee hyvaa mielelle, keholle ja
sielulle. Jokaisella latinalaisella biisilld on
oma helposti seurattava koreografiansa,
joka on yhtd aikaa tehokasta ja haus-
kaa. Mita enemman lantio keinuu, sita
enemman kaloreita kuluu! Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 7.3.

120194 ZumbaGold®, Pernio
30.1.-27.3., oppitunteja 10,64
Pernion liikkuntahalli,

Ervelantie 16

Ma 17.25-18.25

Zumbaohjaaja Merle Tiks
Kurssimaksu 27,10 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Heittdydy mukaan latinorytmeihin tans-
sillisille tunneille, jotka sopivat aktiivisille
ikaihmisille sekéa kaikenikaisille, niin
aloitteleville kuin jo kokeneille zumbaa-
jille seka painonpudottajille. Perusrytmit
ovat salsa, merengue, reggaeton ja
cumbia. Tunnille mahtuu myés rytmeja,
kuten flamenco, chacha, soca, tango.
Rytmit ja askeleet ovat rauhallisempia ja
helpompia kuin normaaleilla Zumba-
tunneilla. Tarkkojen askelkuvioiden
sijaan tarkeinta on nauttia rytmillisesta
likkumisesta, vaikka ihan omaan tyyliin.
Tunnin jélkeen on energiaa ja hyva mieli.
Kurssille voivat osallistua vanhemman
seurassa myos vuosien 2009 ja 2011
valilla syntyneet nuoret. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 23.1.

120195 Kesdan ZumbaGold®,
Pernio

17.4.-29.5., oppitunteja 7,98
Pernion liikkuntahalli,

Ervelantie 16

Ma 17.25-18.25

Zumbaohjaaja Merle Tiks
Kurssimaksu 18,70 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Heittdaydy mukaan latinorytmeihin tans-
sillisille tunneille, jotka sopivat aktiivisille
ikaihmisille seka kaikenikaisille, niin
aloitteleville kuin jo kokeneille zumbaa-
jille seka painonpudottaijille. Perusrytmit
ovat salsa, merengue, reggaeton ja
cumbia. Tunnille mahtuu myés rytmeja,
kuten flamenco, chacha, soca, tango.
Rytmit ja askeleet ovat rauhallisempia ja
helpompia kuin normaaleilla Zumba-
tunneilla. Tarkkojen askelkuvioiden
sijaan tarkeintd on nauttia rytmillisesta
likkumisesta, vaikka ihan omaan tyyliin.
Tunnin jalkeen on energiaa ja hyva mieli.
Kurssille voivat osallistua vanhemman
seurassa myos vuosien 2009 ja 2011
valilla syntyneet nuoret. Tuntia ei

pidetd 1.5. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 5.4.

67

KANSALAISOPISTO / liilkunta, tanssi ja terveyden edistdminen



KANSALAISOPISTO / liikunta, tanssi ja terveyden edistdminen

Lilkunta, tanssi ja terveyden edistaminen

Terveyden edistaminen

lImoittautuminen ti 10.1. kello 17 alkaen
internetissa tai puhelimitse kello 17-18
numeroon 044 778 4531 ja tdman
jalkeen toimiston aukioloaikoina nume-
roon 02 778 4561 tai 02 778 4031.

040757 Mindful Music, Salo
25.1.-12.4., 6 soitto- ja laulukertaa
Musiikkiluokka, 1. kerros, Ylhaistentie 2
Ke 17.30-19

Mindfulness-opettaja Riemer Kingma
Kurssimaksu 93 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Talla kurssilla musiikki ja mindfulness
virtaavat lomittain. Kdytdmme ohjattua
meditaatiota, visualisointia ja muita
mindfulness-harjoituksia inspiroivana
polkuna musiikin luomisessa. Teemme
ja kuuntelemme musiikkia uudenlaisella
tietoisella tavalla. Mindfulnessin harjoit-
taminen antaa syvyytta ja luovuutta mu-
siikin tekemiseen ja mindfulness auttaa
tekemadn musiikkia rennolla avoimella
tavalla. Monet ovat saaneet apua myos
stressiin ja esimerkiksi esiintymispelkoon.
Tama kurssi on sinulle, joka teet musiik-
kia, soitat tai olet intohimoinen musiikin
suhteen. Sinulla ei tarvitse olla aikaisem-
paa kokemusta mindfulnessista. Ko-
koonnumme 6 kertaa, joka toinen viikko.
Opetuspaivat ovat 25.1., 8.2., 1.3., 15.3,,
29.3. ja 12.4. Opetuskieli on englanti

ja véhaisempikin englannin kieli riittaa.
Opettajana toimii Mindfulness-opettaja
ja muusikko Riemer Kingma. Peruminen
viimeistaan ke 18.1.

In this course both making music and
mindfulness flow nicely together. We
will use guided meditation, visualisation
and other mindfulness exercises as an
inspiring path to create music. We will
make and listen to music in a new more
conscious way. Practicing mindfulness
will give depth and creativity in playing
music. Mindfulness helps making music
more relaxed and enjoyable. It will reduce
stress and nervousness. This course is for
you, who make music or have a passion
for music. You don’t need to have earlier
experience with mindfulness. The course
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takes place every second week, for 6
times. The teaching language is English
and knowing basic english is enough.

040758 Lauantaityopaja
FELDENKRAIS®-menetelman parissa
28.1., oppitunteja 4

Liikuntatila D 316, 3. kerros,
Ylhaistentie 2

La 11.30-14.30

Feldenkrais®-opettaja Marie Kérkko
Kurssimaksu 54 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Teemana selan kierrot, osa 2. Selka kier-
tyy arjessamme ldhes tauotta. Sangyssa
kaantyessa tai sieltd noustessa, paata
kaantdessd, istuma-asentoa vaihtaessa,
painoa jalalta toiselle siirtdessa, kavelles-
sd ja kasilla tehdessa. Kun selan kierrot
kehittyvat, millaisia seurauksia siitd on?
Miten se vaikuttaa arkeen? Kurssille ovat
tervetulleita niin uudet tutustujat kuin
aiemmin Feldenkrais-tunneilla kdyneet.
Opettajana auktorisoitu Feldenk-
rais®-opettaja Marie Kdérkko. Tydpaja on
avoin kaikille ikaan, kuntoon tai ammat-
tiin katsomatta. Kurssilla tyoskennellaan
paljon lattialla maaten. Voit osallistua
omissa arkivaatteissasi — varauduthan
pukeutumaan lampimasti. Peruminen
viimeistaan la 21.1.

Jooga

IImoittautuminen joogakursseille to
12.1. kello 15 alkaen internetissa tai
puhelimitse kello 15-16 numeroon

02 778 4704 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4704
tai 02 778 4561.

120451 Joogan alkeisjatko, Salo
23.1.-17.4., oppitunteja 22

Moision koulun liikuntasali,
Uskelankatu 13

Ma 16.15-17.45

Jooganopettaja SJL® Elina Friberg
Kurssimaksu 34,30 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Vaihtuvin joogaharjoituksin parannetaan
kehon likkuvuutta ja notkeutta, harjoi-

tellaan rentoutumista, rauhoittumista ja
kuunnellaan omaa hengitysta. Tunnin
sisaltd koostuu alkurentoutuksesta,
asanoista eli joogaliikkeistd oman kehon
ehdoilla ja lopuksi rentoudutaan seka
annetaan harjoitusten vaikuttaa koko
kehoon. Ota mukaasi lammin mukava
vaatetus, villasukat, viltti, juomapullo

ja oma taysimittainen alusta. Tuntia ei
pideta 10.4. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 16.1.

120452 Joogan jatko, Salo
24.1.-18.4., oppitunteja 24
Lilkuntatila D 316, 3. kerros,
Ylhaistentie 2

Ti 17.45-19.15

Jooganopettaja SJL® llkka Harjola
Kurssimaksu 35,60 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tunti sopii kaikille joogaa jo aiemmin
harrastaneille miehille ja naisille. Harjoi-
tuksen laadun parantaminen ja oman
kokemuksen syventaminen seka hiljenty-
minen. Pukeudu joustavaan lampimaan
asuun ja ota mukaan taysimittainen
alusta, esimerkiksi retkipatja. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan 17.1.

120453 Jooga, Vartsala
26.1.-20.4., oppitunteja 24
Vartsalan tyovaentalo,
Vartsalantie 373

To 18.30-20

Joogaohjaaja Katja Toivonen
Kurssimaksu 35,60 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Joogakurssi, jonka tuntien sisalt® vaih-
tuu teemoittain eri joogasuuntauksista.
Kaudella tehdéan yinjoogaa eli pitka-
kestoisia venytyksia, joka rauhoittavat
kehoa ja mieltd seka tuovat erinomaista
vastapainoa muun muassa voimak-
kaammille harjoituksille tai hektiselle
arjelle. Hathajoogan liikesarjojen avulla
harjoitetaan ja voimistetaan lihasryhmia.
Flow-joogatunnilla jooga-asennot yhdis-
tetaan hengityksen tahdissa virtaaviksi
kokonaisuuksiksi, joihin yhdistetaan
voimaa ja tasapainoa kehittavia staat-
tisia asanoita. Tunnin sisaltd koostuu
alkurentoutuksesta, asanoista teeman
mukaisesti oman kehon ehdoilla ja
lopuksi rentoudutaan seka annetaan

SALO vapaalla



Lilkunta, tanssi ja terveyden edistaminen

harjoitusten vaikuttaa koko kehoon. Ota
mukaasi joogamatto, paksu huopa ja
joustava asu seka vesipullo. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 19.1.

120454 Paivdjooga, Salo
25.1.-19.4., oppitunteja 24

Salon uimahallin liikuntatila,
Anistenkatu 6

Ke 14.30-16

Joogaopettaja Rea Hietanen
Kurssimaksu 35,60 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Joogan liikkeet eli asanat avaavat kehoa,
vahvistavat lihaksia seka venyttavat
lempedsti. Loydat oman sisdisen rytmin
ja mieli rauhoittuu ja vaikutus syvenee.
Mukaan joogamatto, joustavat seka
mukavat vaatteet ja huopa. Kaikille
sopiva harjoitus. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 18.1.

120455 Nivelhuoltojooga, Salo
25.1.-19.4., oppitunteja 24

Salon uimahallin liikuntatila,
Anistenkatu 6

Ke 12.30-14

Joogaopettaja Rea Hietanen
Kurssimaksu 35,60 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kun tavalliset ryhmaliikuntatunnit

eivat sovi nivelrikkojen, vammojen tai
muiden kipujen takia, voi tdma jooga
olla tarvitsemasi monipuolinen, lempeéa
ja rentouttava liikuntamuoto. Joogan
liikkeet eli asanat avaavat kehoa, vahvis-
tavat lihaksia seka venyttavat lempeasti.
Loydat oman rytmin ja mieli rauhoittuu
ja vaikutus syvenee. Tunnilla rentoudu-
taan alustalla aluksi ja lopuksi. Liikkeita
tehdaan myds istuen seka seisten huo-
mioiden omat rajoitteet. Mukaan joo-
gamatto, joustavat ja mukavat vaatteet
seka huopa. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 18.1.

120456 Aijijooga, Salo
23.1.-17.4., oppitunteja 22
Liikuntatila D 316, 3. kerros,
Ylhaistentie 2

Ma 17.45-19.15

Jooganopettaja SIL® llkka Harjola
Kurssimaksu 34,30 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Vinkit vapaa-aikaan

Notkeutta niveliin — tyyneytta tietoisuu-
teen. Tunnit sisaltavat keveita perushar-
joituksia ja rentoutumista. Aijajoogae-
nergiaa ja venyttelyd oman hengityksen
tahdissa. Mita jaykempi dija, sen sove-
liaampi olet dijagjoogaryhmaan. Kaiken-
laiset ja kaikenikaiset, myds norjat aijat
ovat tervetulleita ryhmaan. Osallistumi-
nen ei edellytd aikaisempaa kokemusta
joogasta. Ei kilpailua, vaan keskittymista
omaan kehoon ja mieleen. Joustava
[dmmin asu ja taysimittainen alusta,
esimerkiksi retkipatja mukaan. Tuntia ei
pidetd ma 10.4. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 16.1.

120457 Astangajoogan alkeisjatko,
Salo

25.1.-19.4., oppitunteja 24

Salon uimahallin liikuntatila,
Anistenkatu 6

Ke 18-19.30

Jooga- ja meditaatio-opettaja

Heli Sarparanta

Kurssimaksu 35,60 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Jatkamme syksyn alkeiskurssilla

opittua ensimmaista asentosarjaa
eteenpdin ohjattuna harjoituksena.
Kurssille voivat osallistua astangajoogan
alkeiskurssin kdyneet. Astangajooga

on hyvin liikunnallista. Vinyasahypyilla,
voimakkaalla hengityksella ja helpoilla
seka vaativillakin asanoilla harjoitamme
kehon voimaa, notkeutta ja tasapainoa
sekd parannamme kokonaisterveytta
sekad hengitysta. Harjoitus puhdistaa
sisaelimia ja lisaa keskittymiskykya.
Fyysisen harjoituksen jaljilta olet kaik-
kesi antaneena valmis rentoutumaan

ja hilientymaan. Mukaan joogamatto,
pieni pyyhe ja lamminta paalle pantavaa
loppurentoutusta varten. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 18.1.

120458 Voimahatha, Halikko
23.1.-17.4., oppitunteja 22
Halikon koulukeskus,

Marian koulun liikkuntasali,
Kuruntie 5

Ma 17.30-19

Joogaopettaja Rea Hietanen
Kurssimaksu 34,30 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Sopii aloittelijoille seka aikaisemmin joo-
gaa harrastaneille. Lempedsti dynaami-
nen harjoitus. Liikkeet eli asanat avaavat,
vahvistavat ja venyttavat kehoa. Rauhal-
linen hengitys ja mielen yhdistdminen
likkeeseen syventaa niiden vaikutusta

ja lisda kehotietoisuutta. Kannustan
kuuntelemaan sen hetkisia tarpeita ja
oman viisaan kehon ohjausta hyvaan
asentoon. Mukaan joogamatto, joustava
asu, villasukat ja paksu huopa. Tuntia

ei pideta 10.4. Kurssipaikan peruminen
viimeistadn 16.1.

120459 Astangajoogan mysore
jatkoryhma, Salo

25.1.-19.4., oppitunteja 27,96
Salon uimahallin liikuntatila,
Anistenkatu 6

Ke 16.15-18

Jooga- ja meditaatio-opettaja

Heli Sarparanta

Kurssimaksu 38,20 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi on tarkoitettu vain astangan al-
keiskurssin kayneille. Teemme perinteen
mukaisesti asanaharjoitusta itsenaisesti
opettajan avustaessa ja antaessa muok-
kaavia- tai lisaliikkeita harjoitukseen.
Alussa teemme yhdessa mantran, jonka
jalkeen jokainen oppilas tekee oman
harjoituksensa alusta loppuun. Mukaan
joogamatto ja pieni pyyhe. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 18.1.

120460 Aamujooga joogaan
tutustuville, Salo

24.1.-18.4., oppitunteja 18,37
Salon uimahallin liikuntatila,
Anistenkatu 6

Ti 9-10.15

Joogaohjaaja Katja Toivonen
Kurssimaksu 31,70 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Herattele aamuvasymys kehosta
lempeilla ja avaavilla joogaliikkeilla.
Tunti soveltuu hyvin lajiin tutustuville tai
kehonsa kankeaksi tunteville. Tunnilla
tehdaan hathajoogan lempeita liikkeita,
venytyksia lihaksistolle oman kehon
ehdoilla. Tunnin paatteeksi rentoudu-
taan ja annetaan liikkeiden vaikuttaa
kehoon. Kurssilla tutustutaan joogaan,
sen vaikutuksiin kehossa, mieleen ja
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hengitykseen. Laita yllesi joustavat
vaatteet, ota mukaan oma matto, viltti
loppurentoutukseen ja vesipullo. Tuntia
ei pideta talvilomaviikolla 21.2. eika
28.2. Kurssipaikan peruminen viimeis-
taan 17.1.

120461 Yinjooga, Salo
23.1.-17.4., oppitunteja 20

Salon uimahallin liikuntatila,
Anistenkatu 6

Ma 18.30-20

Joogaohjaaja Katja Toivonen
Kurssimaksu 33 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Yinjoogassa tehdaan pitkakestoisia ve-
nytyksia lempedasti oman kehon ehdoilla.
Asanoissa eli jooga-asennoissa pysytaan
2-5 minuuttia, jolloin lihakset rentou-
tuvat ja venytys vaikuttaa sidekudoksiin
seka niveliin asti. Tunnilla opitaan oman
hengityksen tahtiin avautumaan asanalle
ja sen vaikutuksille. Kuunnellaan kehoa,
miten venytys tuntuu niin mielen kuin
kehon osalta. Tunnin sisdltd: alkurentou-
tus, yinjoogan kohdealueet vaihdellen
illan teeman mukaisesti ja loppuren-
toutus. Tunnilla pysymme paikoillam-
me asanoissa, jolloin ldmmin vaatetus
auttaa sinua nauttimaan tunnista. Ota
mukaasi kerrosvaatetus, tyyny ja viltti,
oma taysimittainen alusta ja vesipullo.
Jos omistat joogatiilen ja bolsterin eli
joogatyynyn, ota nekin mukaasi. Tuntia
ei pideta talvilomaviikolla 20.2., 27.2.
eika 10.4. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 16.1.

120462 Lasten tanssillinen jooga
6-9 v, Halikko

25.1.-5.4,, oppitunteja 10

Halikon liikkuntahallin tanssisali,
Kuruntie 7

Ke 17.15-18

Lasten joogaohjaaja Heidi Eloranta
Kurssimaksu 26,50 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Lasten tanssillinen jooga on 5-8-vuo-
tiaille suunnattu kokonaisvaltaiseen
keho—mielen hyvinvointiin tdhtaava
likuntamuoto. Joogatunti tuo tasapai-
noa kiireisen arjen keskelle ja lapsi voi
rentoutua ja pitda hauskaa tunnilla.
Tunnilla kdytetdan musiikkia ja tanssia
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yhdessa joogan kanssa tuomaan moni-
puolista harjoitusta hermostolle. Lasten
joogaa siivitetaan hauskalla tarinalla,
jonka lomassa tutustutaan joogaliik-
keisiin eli asanoihin. Lasten joogassa
likkeet vaihtelevat hauskoista aktivoivis-
ta liikkeista rauhallisiin ja rauhoittaviin
liikkeisiin. Sykkeen nostattaminen ja
sen jalkeen rauhoittuminen on hyvaa
harjoitusta hermostolle ja auttaa lapsen
itsesaatelytaitojen ja keskittymiskyvyn
kehittymisessa. Aikaisempaa kokemusta
joogasta ei tarvita. Ota mukaasi tunnille
juomapullo ja mukavat rennot vaatteet
sekd mahdollinen oma jumppa- tai joo-
gamatto. Opettajalla on myds mattoja
lainattavaksi. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 24.8.

120463 Perhejooga, Halikko
25.1.-22.3., oppitunteja 10,64
Halikon liikuntahallin tanssisali,
Kuruntie 7

Ke 18.10-19.10

Lasten joogaohjaaja Heidi Eloranta
Kurssimaksu 27,10 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Perhejoogassa aikuinen ja 3—8-vuotias
lapsi joogaavat yhdessa. Lasten joogaa
siivittaa hauska tarina, jonka lomassa
tutustutaan joogaliikkeisiin eli asanoihin.
Jooga vahvistaa lapsen kehotuntemusta
ja auttaa keskittymiskyvyn paranemi-
seen ja oppimiseen. Perhejoogan aja-
tuksena on lapsen ja aikuisen kiireetdn
yhdessaolo ja kokonaisvaltainen kehon
ja mielen hyvinvointi. Perhejoogassa
likkeet vaihtelevat hauskoista ja aktivoi-
vista liikkeista rauhallisiin ja rauhoittaviin
liikkeisiin. Sykkeen nostattaminen ja

sen jalkeen rauhoittuminen on hyvaa
harjoitusta hermostolle ja auttaa lapsen
itsesdatelytaitojen kehittymisessa.

Aikaisempaa kokemusta joogasta ei
tarvita. Lasten joogan tarkoituksena

ei ole tehda asanoita oikealla tavalla.
Tarkeintd on omaan kehoon ja sen
liikkeisiin tutustuminen ja sita kautta
oman itseluottamuksen vahvistuminen.
Ottakaa mukaan vesipullot, pieni evas
ja rennot vaatteet. Piddmme tunnin
lomassa pienen tauon, jolloin voitte
sydda omia evaita. Voitte ottaa mukaan
myds omat alustat seka viltit loppuren-

toutusta varten. Opettajalla on myds
alustoja lainattavaksi. Seka aikuinen etta
lapsi ilmoittautuvat kurssille erikseen ja
kurssimaksu menee molemmista. Kurssi-
paikan peruminen viimeistaan 24.8.

120464 Yinjooga, Suomusjarvi
24.1.-18.4., oppitunteja 24
Suomusjarven koulu liikuntasali,
Opintie 1

Ti 19-20.30

Jooganopettaja Kristiina Kuurankajo
Kurssimaksu 35,60 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Yinjoogassa saat oman hetken viikon
arkitoimien ja velvollisuuksien keskel-

1&. Tunnilla hiljenndmme tahdin hyvin
hitaaseen liikkeeseen ja pysahdymme
kehoa ja mieltd huoltaviin asentoihin
pidemmaéksi aikaa. Harjoitus rauhoittaa
hermostoa ja tukee seka tasapainottaa
kehon energiaa. Harjoituksen alussa
laskeudumme lempeasti ldsnéoloon.
Jokainen osallistuja tekee harjoituksessa
ohjattavat asennot omaa kehoaan kuun-
nellen seka kunnioittaen. Nain jokaisen
keho saa rentoutua ja 16ytaa juuri oman
tapansa olla asennossa hellasti ja miel-
lyttavasti. Yinjooga on meditatiivista ja
palauttavaa. Sinun ei kuitenkaan tarvitse
osata meditoida tai joogata tullaksesi
mukaan huoltamaan ja hellimaan itseasi.
Olet sen arvoinen! Sopii kaikille yli
15-vuotiaille naisille ja miehille. Joustava
ldmmin asu ja taysimittainen alusta,
esimerkiksi retkipatja mukaan. Tuntia

ei pideta 10.4. Kurssipaikan peruminen
viimeistdan 16.1.

120468 Sointukylpy eli
syvarentoutus tiibetilisilla
aanimaljoilla, Salo

27.1.-14.4., oppitunteja 9,31
Lilkuntatila D 316, 3. kerros,
Ylhaistentie 2

Pe 17.30-18.30

Aanimaljahoitaja Katja Toivonen
Kurssimaksu 19,40 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Sointukylpy on ryhmille tehtava aani-
maljarentoutus, jonka vaikutus perustuu
resonanssiin eli myotavarahtelyyn seka
aaniaaltoihin. Sointukylvyssa harmoniset
danet ja lempea vdrahtely johdattavat

SALO vapaalla



Lilkunta, tanssi ja terveyden edistaminen

rentoutumiseen. Varahtely vaikuttaa
kehon nesteisiin saaden soluissa olevan
nesteen varisemaan. Sointukylvyssa
ryhma makaa mukavasti viltin alla joo-
gamatoilla. Sointukylpyohjaaja soittaa
aanimaljoja luoden tilaan harmonisen
aanimaailman. Adnimaljat tuottavat
varahtelevia ja luonnollisia aanid, jotka
voimme tuntea tai aistia kehossamme.
Rentoutus vastaa parhaimmillaan kol-
men tunnin yéunta. Aanimaljarentoutus
voi auttaa unettomuuteen seka vahen-
taa stressid, ahdistusta ja kehon jannitys-
tiloja. Kokoontumiset perjantaisin 27.1.,
10.2,,17.2.,3.3,17.3,31.3. ja 14.4.
Otathan mukaasi joogamaton ja paksun
huovan tai makuupussin ja laitat yllesi
joustavan seka lampiman asun. Kurssi-
paikan peruminen viimeistaan 20.1.

120469 Sointukylpy eli
syvarentoutus tiibetilaisilla
aanimaljoilla -lisaryhma, Salo
27.1.-14.4., oppitunteja 9,31
Liikuntatila D 316, 3. kerros,
Ylhaistentie 2

Pe 18.45-19.45
Aanimaljahoitaja Katja Toivonen
Kurssimaksu 19,40 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Sointukylpy on ryhmille tehtava dani-
maljarentoutus, jonka vaikutus perustuu
resonanssiin eli mydtavarahtelyyn seka
daniaaltoihin. Sointukylvyssa harmoniset
aanet ja lempea varahtely johdattavat
rentoutumiseen. Varahtely vaikuttaa
kehon nesteisiin saaden soluissa olevan
nesteen varisemaan. Sointukylvyssa
ryhma makaa mukavasti viltin alla joo-
gamatoilla. Sointukylpyohjaaja soittaa
aanimaljoja luoden tilaan harmonisen
aanimaailman. Adnimaljat tuottavat
varahtelevia ja luonnollisia danid, jotka
voimme tuntea tai aistia kehossamme.
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Rentoutus vastaa parhaimmillaan kol-
men tunnin yéunta. Adnimaljarentoutus
voi auttaa unettomuuteen seka vahen-
taa stressia, ahdistusta ja kehon jannitys-
tiloja. Kokoontumiset perjantaisin: 27.1.,
10.2.,,17.2.,3.3,,17.3.,, 31.3. ja 14.4.
Otathan mukaasi joogamaton ja paksun
huovan tai makuupussin ja laitat yllesi
joustavan seka lampiman asun. Kurssi-
paikan peruminen viimeistaan 20.1.
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Matkailu

031751 Islanti matkailijan silmin,
Salo

11.-12.3., oppitunteja 12

Auditorio D113, 1. kerros,
Ylhaistentie 2

La 10-15, Su 10-15

FM Katja Silanto-Ruostekivi
Kurssimaksu 27,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Terve-
tuloa kurssille, jonka aikana teemme vir-
tuaalisen matkan Islantiin. Matkaoppaa-
na toimii Katja Silanto-Ruostekivi, joka
on 13 Islannin matkansa aikana tutus-
tunut lahes jokaiseen Islannin kolkkaan.
Kurssilla tutustumme Islannin historiaan,
kieleen ja kulttuuriin, mutta padpaino
on Islannin henkedsalpaavan upeassa
luonnossa. Voit tulla vain ihastelemaan
tulen ja jaan maan uskomattoman kau-
niita maisemia ja kuuntelemaan tarinoita
satujen saarelta. Voit tulla my6s poimi-
maan parhaat kaytannon matkavinkit
oman Islannin matkasi suunnitteluun.

Ensimmaisena kurssipdivana tutustum-
me lyhyesti Islannin maantieteeseen,
historiaan ja kulttuuriin. Kierramme
maailman pohjoisimman paakaupungin
Reykjavikin katuja nahtavyyksia katsel-
len. Ruokatauon jalkeen (omat evaat
mukaan) lahdemme saarikierrokselle
tutustumaan Islannin silmia hiveleviin
luonnon ihmeisiin: lukemattomiin
vesiputouksiin, laavapeltoihin, kuu-
miin l&hteisiin ja jaatikoihin. Kuljemme
Islannin suosituimman luonnonnahta-
vyyskierroksen, Kultaisen kierroksen,
kierramme Snaefellsnesin niemimaan

ja jatkamme aina Islannin syrjaisimpiin
kolkkiin Lansivuonoille. Toisella kurssi-
kerralla kuljemme koko saaren kiertavan
ykkostien ympari. Poikkeamme Itavuo-
noille, Vestmannasaarille ja ajelemme
Kjolurin eramaatieta Islannin halki.
Kurssin lopuksi keskitymme Islannin
matkan suunnitteluun ja toteutukseen.
lImoittautuminen ti 10.1. kello 15 alkaen
internetissa tai puhelimitse kello 15-18
numeroon 044 778 4563 ja tdman
jalkeen toimiston aukioloaikoina nu-
meroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan pe 3.3.
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Ruoanvalmistus

MUUTAMA HUOMIO RUOAN-

VALMISTUSKURSSEISTA

e Ruoanvalmistuskurssien
materiaalimaksu laskutetaan
my®s silloin, jos kurssipaikkaa
ei ole peruttu viimeiseen
peruutuspdivaan mennessa.

¢ |lmoita allergioista tai muista
ruokarajoitteista ajoissa.

¢ (Ota mukaan pienia rasioita ja
pussejal Jos jotain jaa yli, voit
halutessasi ottaa ne mukaasi.

[Imoittautuminen ruoanvalmistuskursseille ke
11.1. kello 15 alkaen internetissa tai puheli-
mitse kello 15-16 numeroon 044 778 4031
ja tdman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

130351 Kakkuja kasviksista, Pernio
22.1., oppitunteja 6

Pernion yhteiskoulun kotitalousluokka,
Kirkonkylan koulu, Lupajantie 11

Su 10-14.30

Leipuri-kondiittori Elli Kaukiainen
Kurssimaksu 17,40 €. Lisaksi materiaali-
maksu noin 35 € /henkild.
Kurssitapaaminen lahiopetuksena.
Kurssin hintaan tulee erikseen materiaa-
limaksu noin 35 € /henkil®. Se laskute-
taan myds silloin, jos kurssipaikkaa ei
ole peruttu viimeiseen peruutuspaivaan
mennessa. Valmistamme leivonnai-

sia, joissa kasvikset ovat padosassa.
Leivomme perinteisen porkkanakakun
ja Bataatti Blondipalat, sujautamme
kesdkurpitsaa mehevoittamaan suk-
laakakkua ja taiteilemme punajuuresta
herkullisen juustokakun. Varaa mukaasi
sahkovatkain, kaulin, essu ja kakkukupu
seka astioita ja pusseja kotiin viemisille.
Peruminen viimeistdan ma 16.1.

130352 Miehet kokkailee, Pernio
1.-8.2., oppitunteja 8

Pernion yhteiskoulun kotitalousluokka,
Kirkonkylan koulu, Lupajantie 11

Ke 17.30-20.30

Kotitalousopettaja, KM Hanna Maki-Petdys
Kurssimaksu 18,70 €. Lisaksi materiaali-

maksu noin 30 € /henkild.
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssin
hintaan tulee erikseen materiaalimak-

su noin 30 € /henkil®. Materiaalimaksu
laskutetaan myos silloin, jos kurssipaikkaa
ei ole peruttu viimeiseen peruutuspaivaan
mennessa. Miesten oma kokkailu- ja
leivontakurssi. Rentoa arkikokkailua seka
helppoa suolaista ja makeaa leivontaa.
Kurssi on tarkoitettu kaikentasoisille ko-
tikokeille. Kurssilaiset voivat esittaa myos
omia toiveita kurssin sisallon osalta. Ota
mukaan pienia rasioita, jos jotain jaa yli,
niin voit vieda kotiin maistiaisia. llmoita
allergioista tai muista ruokarajoitteista
ajoissa. Peruminen viimeistaan ke 25.1.

130353 Perinteiset pikkuleivat, Pernio
12.2., oppitunteja 6

Pernidn yhteiskoulun kotitalousluokka,
Kirkonkylan koulu, Lupajantie 11

Su 10-14.30

Leipuri-kondiittori Elli Kaukiainen
Kurssimaksu 17,40 €. Lisaksi materiaali-
maksu noin 20 € /henkil®.
Kurssitapaaminen lahiopetuksena. Kurssin
hintaan tulee erikseen materiaalimaksu noin
20 € /henkild. Se laskutetaan myds silloin,
jos kurssipaikkaa ei ole peruttu viimeiseen
peruutuspdivaan mennessa. Harjoittelemme
erilaisia pikkuleipia. Osan pursotamme ja
osan kaulimme. Varaa mukaasi kaulin ja
essu seka tyllasarja, mikali omistat sellaisen.
Ota my6s purkit ja pussit kotiin viemisille.
Peruminen viimeistdaan ma 6.2.

130354 Suolaista ja makeaa

leivontaa vahahiilihydraattisesti ilman
sokeria ja viljoja, Pernio

8.3., oppitunteja 4

Pernién yhteiskoulun kotitalousluokka,
Kirkonkylan koulu, Lupajantie 11

Ke 17.30-20.30

Kotitalousopettaja, KM Hanna Maki-Petays
Kurssimaksu 16,10 €. Lisaksi materiaali-
maksu noin 20 € /henkil6.
Kurssitapaaminen lahiopetuksena. Kurssin
hintaan tulee erikseen materiaalimak-

su noin 20 € /henkild. Materiaalimaksu
laskutetaan my®s silloin, jos kurssipaikkaa
ei ole peruttu viimeiseen peruutuspaivaan
mennessa. Leivotaan vahahiilihydraatti-
sia, viljattomia ja sokerittomia leipid seka
suolaisia ja makeita leivonnaisia. Kaikki
kurssilla kaytetyt ohjeet sopivat niin taval-
liseen, vahahiilihydraattiseen, viljattomaan,
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sokerittomaan seka ketoruokavalioon.
Ota mukaan pienia pusseja tai rasioita, jos
jotain jaa yli, saat kotiin viemisia. llmoita
allergioista tai muista ruokarajoitteista
ajoissa. Huomio! Kurssilla kdytetaan osas-
sa leivonnaisista mantelia ja maapahkinaa.
Peruminen viimeistaan ke 1.3.

130355 SMORREBR@D

- tanskalaista voileipataidetta, Salo
14.3., oppitunteja 5

Kotitalousluokka B322, B317

(3. krs, B-siipi), Ylnhaistentie 2

Ti 17.30-21.15

Leipuri-kondiittori Elli Kaukiainen
Kurssimaksu 16,80 €. Lisdksi materiaali-
maksu noin 25 € /henkild.
Kurssitapaaminen lahiopetuksena.
Kurssin hintaan tulee erikseen materiaa-
limaksu noin 25 € /henkild. Se laskute-
taan myos silloin, jos kurssipaikkaa ei
ole peruttu viimeiseen peruutuspaivaan
mennessa. SMJRREBRAD eli tanska-
lainen voileipa on Tanskassa suosittu
lounasruoka. Se on avoin voileipa, jossa
lihaleikkeleitd, kalasailykkeita tai -fileita,
juustoviipaleita, erilaisia levitteita, vihan-
nesviipaleita ja muita leivanpaallisia on
aseteltu voidellun leipaviipaleen paalle
usein niin runsaasti, ettei leipda ndy alta.
Leipana kaytetaan vuokaleipda. Ota essu
seka pusseja ja purkkeja kotiin viemisille.
Voidaan toteuttaa gluteenittomana.
Mainitse asiasta ilmoittautuessasi. Peru-
minen viimeistaan ti 7.3.

130356 Suolaista ja makeaa
arkileivontaa, Pernio

22.3., oppitunteja 4

Pernion yhteiskoulun kotitalousluokka,
Kirkonkylan koulu, Lupajantie 11

Ke 17.30-20.30

Kotitalousopettaja, KM Hanna Maki-Petdys
Kurssimaksu 16,10 €. Lisdksi materiaali-
maksu noin 15 € /henkil®.
Kurssitapaaminen lahiopetuksena.
Kurssin hintaan tulee erikseen materi-
aalimaksu noin 15 € /henkil®. Materi-
aalimaksu laskutetaan my®s silloin, jos
kurssipaikkaa ei ole peruttu viimeiseen
peruutuspdivddn mennessa. Leivotaan
helppoja ja nopeita suolaisia seka
makeita leivonnaisia, joita on kateva
valmistaa myos arkikokkailujen lomassa.
Ota mukaan pienia pusseja tai rasioita,
jos jotain jaa yli, niin voit vieda kotiin

Vinkit vapaa-aikaan

viemisia. llmoita allergioista tai muista
ruokarajoitteista ajoissa. Peruminen
viimeistaan ke 15.3.

130357 Mokkikausi alkaa - Mita
herkkuja voi tehda mokilla? Halikko
18.-25.4., oppitunteja 6

Armfeltin koulun kotitalousluokka 3
Mankeli, K-ovi, Kuruntie 7

Ti 18-20.30

Restonomi Marjo Kunnia

Kurssimaksu 17,40 €. Lisaksi materiaali-
maksu noin 30 €/henkild.
Kurssitapaaminen lahiopetuksena.
Kurssin hintaan tulee erikseen materiaa-
limaksu noin 30 € /henkild. Se laskute-
taan myos silloin, jos kurssipaikkaa ei
ole peruttu viimeiseen peruutuspaivaan
mennessa. Tehdaan ensimmaisella
kerralla kesadisid, nopeita ja helppoja
mokkeilyyn sopivia ruokia. Toisella ker-
ralla valmistetaan useamman ruokalajin
menu esimerkiksi mokkikauden avajai-
siin. Tietysti resepteja voi kayttaa myos
muualla kuin mokilld. Ota mukaan essu
seka pusseja ja rasioita kotiin viemisille.
Peruminen viimeistaan ti 11.4.

130358 Salaattibuffet kevaan ja
kesan juhliin, Salo

6.5., oppitunteja 6

Kotitalousluokka B322, B317, 3. kerros,
B-siipi, Ylhaistentie 2

La 10.00-14.30

Restonomi Marjo Kunnia

Kurssimaksu 17,40 €. Liséksi materiaali-
maksu noin 25 € /henkil®.
Kurssitapaaminen lahiopetuksena.
Kurssin hintaan tulee erikseen materiaali-
maksu noin 25 € /henkild. Se laskutetaan
my6s silloin, jos kurssipaikkaa ei ole perut-
tu viimeiseen peruutuspdivdan mennessa.
Kurssilla tehdaan monipuolisia salaatteja
kevaan ja kesan buffetpoytaan. Ota
mukaan essu sekd pusseja ja rasioita kotiin
viemisille. Peruminen viimeistaan pe 28.4.

130359 Grillausvinkkeja, Halikko
9.-16.5., oppitunteja 6

Armfeltin koulun kotitalousluokka 3
Mankeli, K-ovi, Kuruntie 7

Ti 18-20.30

Restonomi Marjo Kunnia

Kurssimaksu 17,40 €. Lisaksi materiaali-
maksu noin 35 € /henkild.
Kurssitapaaminen lahiopetuksena. Kurs-

sin hintaan tulee erikseen materiaalimaksu
noin 35 € /henkil®. Se laskutetaan myds
silloin, jos kurssipaikkaa ei ole peruttu
viimeiseen peruutuspdivdadn mennessa.
Kurssilla tehdaan ensimmaisella kerralla
grilliruokia kasviksista, kalasta ja lihasta.
Toisella kerralla keskitytaan vartaiden
tekemiseen. Kaikki ruuat voidaan tehda
uunissa tai grillilla. Ota mukaan essu seka
pusseja ja rasioita kotiin viemisille. Perumi-
nen viimeistaan ti 2.5.

130360 Kello viiden tee ja

pienet herkut, Pernié

14.5., oppitunteja 6

Pernidn yhteiskoulun kotitalousluokka,
Kirkonkylan koulu, Lupajantie 11

Su 10-14.30

Leipuri-kondiittori Elli Kaukiainen
Kurssimaksu 17,40 €. Lisaksi materiaali-
maksu noin 25 € /henkil6.
Kurssitapaaminen lahiopetuksena. Kurssin
hintaan tulee erikseen materiaalimaksu
noin 25 € /henkild. Se laskutetaan myos
silloin, jos kurssipaikkaa ei ole peruttu
viimeiseen peruutuspdivdadn mennessa.
Kello Viiden tee on késite englantilaisille.
Teehetken kruunaa useampi pienempi
purtava. Tule siis valmistamaan skonsseja
ja pienia perinteisia voileipid ynna muuta
sellaista teehetken sarpimiksi. Alkuun val-
mistamme tarjottavat, iltapaivalla nautim-
me teestd ja tarjoiluista. Varaa kuitenkin
mukaasi purkit ja pussit kotiin viemisille
seka essu. Peruminen viimeistdan ma 8.5.

130361 Voileipakakut kevaan juhliin, Salo
16.5., oppitunteja 5

Kotitalousluokka B322, B317, 3. kerros,
B-siipi, Ylhaistentie 2

Ti 17.30-21.15

Leipuri-kondiittori Elli Kaukiainen
Kurssimaksu 16,80 €. Lisaksi materiaali-
maksu noin 50 € /henkil®.
Kurssitapaaminen lahiopetuksena. Kurssin
hintaan tulee erikseen materiaalimaksu
noin 50 € /henkild. Se laskutetaan myos
silloin, jos kurssipaikkaa ei ole peruttu
viimeiseen peruutuspdivaan mennessa.
Valmistetaan liha- seka kalavoileipakakut
mahdollisimman edullisista raaka-aineis-

ta, kdytdmme lohta. Ota mukaasi essu ja
astioita kakkujen kotiin viemista varten.
Kakkuja tehdaan 2 kappaletta, joten varaa
astiat sen mukaan. Kakkujen maksimipituus
30 cm. Peruminen viimeistaan ti 9.5.
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KANSALAISOPISTO / vapaa-aika, koti, harrastukset

Vapaa-aika, koti, harrastukset

Veneily

[Imoittautuminen veneilykursseille ke 11.1.
klo 15 alkaen internetissa tai puhelimitse
kello 15-16 numeroon 044 778 4031 ja
tdman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

130451 Rannikkomerenkulku, Halikko
24.1.-18.4., oppitunteja 36

Halikon lukion Evoluutio, Kuruntie 30

Ti 18-20.30, Harry Leino

Kurssimaksu 58,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Suomen Navigaatioliiton ohjelman mukai-
sen merenkulun jatkokurssi, joka toteute-
taan yhteisty6ssa Salon Navigaatioseura
ry:n kanssa, www.salonnavigaatioseura.
fi. Kurssi on tarkoitettu saaristomerenku-
lun kurssin suorittaneille. Se valmentaa
turvalliseen merenkulkuun Suomen ja
muun Euroopan rannikkovesilla. Kurssin
suorittaminen edellyttaa sitoutumista ja
itsendista opiskelua oppituntien ulkopuo-
lella. Varaudu noin 35 € materiaalikului-
hin seka lisaksi tarvitaan saaristokurssin
harjoitusmateriaaleja. Kurssin jalkeen on
mahdollista suorittaa rannikkolaivuritut-
kinto pe 21.4. kello 18-22. Tutkinnosta
saatu hyvaksytty diplomi tai todistus
hyvaksytaan myds Kansainvalisen huvive-
neen kuljettajakirjan teoriaosan suorituk-
seksi. Peruminen viimeistaan ti 17.1.

130452 Saaristomerenkulku, Halikko
26.1.-20.4., oppitunteja 36

Halikon lukion Evoluutio, Kuruntie 30
To 18-20.30

Pasi Rahkila

Kurssimaksu 58,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Suomen Navigaatioliiton ohjelman
mukaisen merenkulun peruskurssin
tarkoituksena on perehdyttaa opiskelija
meriteiden saantdihin ja navigointiin.
Kurssin aikana kaydaan myds lapi veneen
varustelua, kasittelyd, kiinnittymista,
rantautumista ja muutamia perussolmu-
ja. Kurssi toteutetaan yhteistydssa Salon
Navigaatioseura ry:n kanssa, www.
salonnavigaatioseura.fi. Kurssin suoritta-
minen edellyttaa sitoutumista ja itsenais-
ta opiskelua oppituntien ulkopuolella.
Varaudu noin 95 € materiaalikuluihin.
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Kurssin jalkeen on mahdollista suorittaa
saaristolaivuritutkinto pe 21.4. kello
18-22. Peruminen viimeistaan to 19.1.

Pelit ja leikit

[Imoittautuminen seuraaville kursseille to
12.1. kello 15 alkaen internetissa tai puheli-
mitse kello 15-17 numeroon 044 778 4572
ja tdman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

130551 Tutustu biljardiin, Salo
7.2.-21.3., oppitunteja 18

Salon Biljardiklubi, Kirkkokatu 12, sisapiha
Ti 17.30-19.45

Kari Koivunen ja Niko Lindqvist
Kurssimaksu 31,70 €

Jos olet vahintaan 13-vuotias nuori tai
sitten aikuinen, niin nyt on mielenkiintois-
ta tarjolla! Salon kansalaisopisto jarjestaa
yhteistydssa Salon Biljardiklubin kanssa
biljardin alkeita esittelevan peruskurssin.
Aiempaa kokemusta biljardiin ei tarvitse
olla. Ei toisaalta ole haittaakaan, vaikka
olisit biljardia aiemmin pelannut.
Kdytamme runsaasti aikaa biljardin
pelaamisen keskeisimpaan asiaan eli
lydntitekniikkaan. Tutuksi tulevat tahtays,
lydntiasento, biljardikepin liikuttaminen
seka varsinainen lydnti. Perusasioiden
jalkeen selviaa, minkalainen vaikutus on
kepin osumisella eri kohtaan lyéntipalloa.
Tutustumme my®os tietyissa pelitilanteissa
tarvittaviin lydnnin apuvalineisiin.
Lajiesittelyissa kaydaan lapi yleisimmat
pool-biljardilajit, siis kasi-, ysi- ja kymppi-
pallot. Samalla selvitetaan erilaiset pelistra-
tegiat. Kurssin loppupuolella tutustumme
snookeriin. Jokaisella tapaamiskerralla
riittad aikaa myds varsinaiselle pelaamisel-
le. Peruminen viimeistaan ti 31.1.

130552 Shakin peruskurssi, Salo
2.2.-20.4., oppitunteja 30

Yleisluokka 5, 1. kerros, Ylhaistentie 2
To 17.30-20, avoin opettaja
Kurssimaksu 39,50 €

Kurssi jarjestetadn yhteistyossa Salon
Shakkikerhon, SalSK:n, kanssa.

Jos olet vahintaan 13-vuotias nuori tai
aikuinen, tervetuloa tutustumaan shakin
saloihin! Shakista on tullut parituhatvuo-

tisen olemassaolonsa aikana yksi maapallon
laajimmin levinneista ja suosituimmista
strategisista lautapeleista. Vaikka kyseessa
onkin kaksinpeli, sen strategiaa ja itse pelaa-
mista voi harjoitella ihan yksinkin! Shakissa
paaset kuitenkin parhaiten alkuun, kun opit
pelin perusniksit ohjatusti. Shakin on todet-
tu tutkimusten mukaan kehittavan loogista
ajattelua ja muistia. Muiden kanssa pelaami-
nen taas antaa sinulle laatuaikaa samanhen-
kisten ihmisten parissa. Jos shakkikarpanen
puraisee sinua oikein kunnolla, voit jatkaa
harrastamista paikallisessa shakkikerhossa.
Kurssin opettajina toimivatkin SalSK:n Timo
Vierjoki, Keijo Riekkinen ja Tomi Tocklin.

Kurssitapaamisissa kasitellaan

esimerkiksi seuraavia asioita:

e lLaudan koordinaatit ja nappuloiden
siirtyminen. My®s erikoissiirrot: korotus,
linnoitus ja ohestalyonti

e peruskasitteet: shakki, matti, patti,

kiinnitys

nappuloiden arvo

matinteko yksindisesta kuninkaasta

avauksen perusperiaatteet

keskipelistrategiat

internetin harjoitus- ja pelisivustot

Kurssitapaamisissa jaa aina aikaa myos varsi-
naiselle pelaamiselle ja muulle harjoittelulle.
Pelilaudalla kaytavat huikeat taistelut odot-
tavat, tervetuloa! Huomio! 6.4. ei tapaamis-
kertaa. Peruminen viimeistaan to 26.1.

130553 Bridgen jatkokurssi, Salo
8.3.-26.4., oppitunteja 24

Halikon Kuiro, Séhkokuja 2

Ke 17.30-19.45

FT Oula Wichmann

Kurssimaksu 35,60 €

Kurssitapaamiset ldhiopetuksena. Kurssi
jarjestetaan yhteistydssa Salon Bridgeker-
ho ry:n kanssa. Tervetuloa oppimaan lisaa
yhden maailman suosituimman korttipelin,
bridgen hienouksia. Kurssin teemoina ovat
varinkasittely erilaisilla kombinaatioilla,
pelinvientiharjoitukset, kehittyneemmat
tarjoustekniikat ja suosituimmat nykybrid-
gen konventiot - unohtamatta puolustus-
pelin tarkeita kohtia: lahtokortin valintaa
ja merkinantoja! Osallistuminen edellyttaa
bridgen peruspelitaitoja. Lisatietoja saat
kurssin vetajalta tai Salon Bridgekerhon
nettisivuilta osoitteesta salonbk.nettisivu.
org. Tervetuloa! Peruminen viimeistaan 1.3.
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Kirjastojen aukioloajat ja yhteystiedot

PAAKIRJASTO
Vilhonkatu 2, 24100 Salo
puhelin 02 778 4950
kirjasto@salo fi

ma-to 10-19

pe 10-18

la 10-15

Paakirjaston kirjastoauto
puhelin 044 778 4965
kirjastoauto@salo.fi

HALIKON KIRJASTO
Séhkokuja 1, 24800 Halikko
puhelin 044 778 4921
kirjasto.halikko@salo.fi

ma, ke 12-19

1i, to, pe 10-16

Halikon kirjastoauto
puhelin 044 778 4938
kirjastoauto.halikko@salo fi

PERNION KIRJASTO
Heikkilantie 2, 25500 Perni¢
puhelin 044 778 2035
kirjasto.pernio@salo fi
ma-ti 14-19

ke—pe 11-16

PERTTELIN KIRJASTO
Tortosmdenkuja 1 B, 25190 Pertteli
puhelin 02 778 4940
kirjasto.pertteli@salo fi

ma-ti 14-19

ke-to 11-16

OMATOIMIKIRJASTOT

Kiikalan, Kiskon, Kuusjoen,

Muurlan, Suomusjarven ja Sarkisalon
kirjastot ovat omatoimikirjastoja.
Omatoimiset kirjastopalvelut ovat
kaytettavissa paivittdin (ma-su)

klo 7-20. Omatoimiaikana sisaan-
kaynti tapahtuu kirjastokortilla

ja siihen liitetylla tunnusluvulla.

KIIKALAN KIRJASTO
Kirkkotie 5, 25390 Kiikala
puhelin 02 778 4975
kirjasto.kiikala@salo fi

Henkilékunta on paikalla pe 12-15.

KISKON KIRJASTO
Kiskontie 2260b, 25460 Kisko
puhelin 044 778 4976
kirjasto.kisko@salo fi

Henkilékunta on paikalla:
ma, ke 15-19
ti, to 10-15

KUUSJOEN KIRJASTO
Ylikulmantie 240, 25330 Kuusjoki
puhelin 02 778 4977
kirjasto.kuusjoki@salo.fi

Henkildkunta on paikalla:
ti 14-18

ke 12-16

to 13-16

pe 10-15

Muutokset aukioloajoissa mahdollisia. Salon kirjastopalveluiden kaikkien
toimipisteiden ajantasaiset aukioloajat ja yhteystiedot seka kirjastoautojen reitit
|6ytyvat osoitteesta: www.salo.fi/kirjasto. Aukioloaikoja voi tiedustella myos
padkirjastosta: puhelinnumerosta 02 778 4950 seka suoraan lahikirjastoista.

Vinkit vapaa-aikaan

e

MUURLAN KIRJASTO
Muurlantie 340 A, 25130 Muurla
puhelin 02 778 4978
kirjasto.muurla@salo.fi

Henkilékunta on paikalla:
ti, pe 12-15
ke 13-18

SUOMUSJARVEN KIRJASTO
Kitulantie 1, 25410 Suomusjarvi
puhelin 02 778 4979
kirjasto.suomusjarvi@salo fi

Henkilokunta on paikalla:
ti 10-15
ke—pe 13-17

SARKISALON KIRJASTO
Jennynkuja 2, 25630 Sarkisalo
puhelin 02 778 4980
kirjasto.sarkisalo@salo fi

Kirjasto toimii toistaiseksi ainoastaan
omatoimikirjastona.

Y ASKI

www.vaskikirjastot.fi

Salon kirjastopalvelut on osa Vaski-kirjastoja,
joilla on yhteinen kirjastokortti, kaytto-
saannot ja kuljetuspalvelu. Vaski-verkko-
kirjasto on avoinna ympari vuorokauden
osoitteessa www.vaskikirjastot.fi.

Ota Salon kirjastopalvelut seurantaan
Facebook: Salon kaupunginkirjasto
Instagram: salonkirjastot
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Kevaalla 2023 olemme kulttuuri-
palveluissa ja koko kuntasektorilla
uuden edessa. Opettelemme
uusia yhteistyon tapoja, kun osa
yhteistydkumppaneistamme
siirtyy uuden hyvinvointialueen
organisaatioon. Uudenlaista
yhteisollista kulttuuritoimintaa ja
yhteisty6ta on luvassa muutenkin
jo heti vuoden alussa, kun meilla
on tammi-maaliskuun Salon ja
Someron yhteinen seututaiteilija
vahvistuksenamme. Seututaiteilija-
kokeilun mahdollistaa Varsinais-
Suomen liiton VARKU -
varsinaista kulttuuria -hanke.

Kevaalla satsaamme myds

erityisesti lastenkulttuuritarjontaan,
ja luvassa onkin jo neljatta kertaa
vuosittainen lastenkulttuurin
teemakuukausi maaliskuussa!
Uutuutena tuotamme myds
vauvaperheille suunnattua kulttuuri-
tarjontaa “kotipesassamme”
osoitteessa Ylhaistentie 2, kansalais-
opiston teatteriluokassa. Myos
Nakkarin Lasten lauantait Ylhaisten-
tielld jatkuvat helmikuusta lahtien.

Ajankohtaisia uutisia, lisdtietoja seka
paljon kulttuuri- ja taidetarjontaa
|6ydat verkkosivuiltamme
www.salo.fi/kulttuuri tai
kaupungin tapahtumakalenterista
www.salo.fi/tapahtumakalenteri.

Muista myo0s seurata

meitd somessa:

FB: facebook.fi/kulttuurisalo,

IG: @kulttuuriassat ja @salovapaalla.

Riemukasta kulttuurikevatta
toivottavat
kulttuurituottajat Suvi ja Sini

Yleiset kulttuuripalvelut

Lastenkulttuuria Ylhaistentiella

Salon kansalaisopisto, Ylhaistentie 2
www.salo.fi/nakkari

Nakkarin Lasten lauantait

Kulttuuritila Nakkarissa kuun toisena
lauantaina klo 13:

11.2. Kulttuuriklubi: Tuhma Jussi
HUOM. Esitykset kello 10 ja kello 13
Varikas, vauhdikas, opettavainen ja osal-
listava esitys yhdistaa teatteria, musiikkia
seka visuaalisuutta ja aaniefekteja. Tuhma
Jussi lahtee veljiensa kanssa kosiskele-
maan kaunista prinsessaa. Matka on
kommelluksia tadynnd, mutta kuka lopulta
saakaan prinsessan ja puoli valtakuntaa?
Suositusika 3+, kesto 30 minuuttia.

11.3. Teatteri Mukamas: Hiirulainen
ja suuri seikkailu

Koko perheen riemukas esitys yhdiste-
lee sirkusta, tanssia ja nukketeatteria.
Hiirulainen on ystaviensa kanssa retkella,
kun pyorankumi puhkeaa ja matkan-
teko pysahtyy. Tasta alkaa Hiirulaisen
suuri seikkailu. Onnistuvatko ystavykset
paikkaamaan renkaan? Ja mita silla
valin tapahtuu? Suositusika 2+, kesto 35
minuuttia.

15.4. lida Vanttaja:

Vuori, joka rakasti lintua

Alice Maclerranin rakastettu satu
yksindisen vuoren ja muuttomatkallaan
sen luokse eksyvan linnun ystavyydesta

varjoteatteriesityksena! Visuaalisesti
monipuolisen esityksen tunnelmia saes-
taa Aino Lehtovaaran saveltama musiik-
ki. Esitys kertoo maailman tarkeimmasta
aiheesta, rakkaudesta. Suositusika 4+,
kesto 35 minuuttia.

13.5. SUPER Teatteri:
Matkalaukkusatuja

Visuaalinen satuhetki, jossa nahdaan ja
kuullaan perinteisia satuja kahden naytte-
lijan esittdmand. Mukana muun muassa
tarina karhun kalanpyynnista seka janiksen
ja kilpikonnan kilpajuoksusta. Luvassa on
mukava yhteinen satuhetki, jossa lasten
omille oivalluksille ja elaytymiselle annetaan
tilaa. Suositusika 3+, kesto 30 minuuttia.

Vauvaperjantait

Teatteriluokassa maalis- ja toukokuussa,
(kuun viimeinen perjantai) kello 10:

31.3. Silkkipaperitaivas-
vauvateatteriesitys

Suomen kiertueteatterin esitys sisaltaa
Eppu Nuotion runoja seka runojen poh-
jalta savellettya musiikkia. Esityksessa on
kevyt dramaturgia ja se rakentuu vauvan
paivarytmin ymparille: esitys alkaa aamus-
ta ja herddmisesta ja paattyy rauhoittumi-
seen ja nukkumaan laittoon. Suositusika
noin 3-12 kuukautta, kesto 30 minuuttia.

26.5. Mallan matkassa
-vauvakonsertti

Salolaisessa Mallan matkassa -lastenmu-
siikkiyhtyeessa esiintyvat musiikkipeda-
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Vuori joka rakasti lintua, kuvaaja Jussi Virkkumaa

Silkkipaperitaivas, kuvaaja Frans Rinne

gogit ja muusikot Malla ja Roope Pelo
seka Heikki Laaksonen. Vauvakonser-
tissa on luvassa muun muassa korotte-
lya, sylittelyd, vauvahierontaa ja tanssia.
Konsertti on tarkoitettu perheen kaik-
kein pienimmille. Suositusika noin 3-10
kuukautta, kesto 30 minuuttia.

Liput:

Lasten lauantait: peruslippu 10 euroa,
perhelippu (4 henkil6a) 28 euroa,
alle 3-vuotiaat ja avustajat maksutta.

Vauvaperjantait: vauva ja aikuinen
-yhteislippu 10 euroa, muutoin samat
lippuhinnat ja ilmaisryhmat kuin Lasten
lauantaissa.

Lasten lauantaissa ja Vauvaperjantaissa
kdy myds Salon paakirjaston neuvonta-
pisteelta lainattava Nakkari-kortti, jolla
vapaa paasy kahdelle henkilolle.

Liput myynnissa Salon kaupungin verkko-
kaupassa verkkokauppa.salo.fi seka
tapahtumien yhteydessa korttimaksulla.

Kulttuuriharrastuksia seka
tekemista lapsille ja nuorille

Lasten ja nuorten
kulttuuriharrastuksia,
kansalaisopiston
lasten ja nuorten
kurssit seka ajankoh-
taisia kampanjoita

ja tapahtumia 16ytyy kootusti sivustolta
www.salo.fi/lastenkulttuuri. Paaset
koontiin myds oheisesta qr-koodista.

Talvilomalla tapahtuu

Salon vapaa-aikapalvelut seka
nuorisopalvelut yhteistydkumppanei-
neen yhdistavat jalleen voimansa ja
koostavat monipuolisen ja menevan
talvilomaohjelman viikolle 8!
Ohjelma julkaistaan viikolla 5, katso
lisatiedot: www.salo.fi/talviloma.

Lastenkulttuurin
maaliskuu

Maaliskuussa vietetaan taas Salossa
lastenkulttuurin teemakuukautta. Teema-
kuukauden ajatuksena on nostaa salolais-
ten lastenkulttuuritoimijoiden tarjontaa
esille seka tuottaa uusia elamyksia lapsille
ja lapsiperheille. Luvassa on taidetta ja
kulttuuria kaikenikaisille lapsille vauvoista
lahtien. Lastenteatteria, vauvaloruttelua,
pienten tekemaa taidetta, minimaailmoja
ja niin edelleen. Koko kuukauden ohjel-
ma julkaistaan tammikuussa 2023
www.salo.fi/lastenkulttuuri-sivustolla.

Musiikin iloa
Salo Jazz tarjoilee upeita konserttikoke-
muksia ravintola Musinessa tammikuus-

ta alkaen jolloin jazz-kevaan starttaa Pai-
kallisten bandien ilta & jamit 20.1.2023.

Teatteri Mukamas, Hiirulainen ja suuri seikkailu

Muita kevaan konsertteja ovat 25.1.
Mike & Leni Stern (US/Fl), 4.2. Antti
Létjonen Quintet East, 3.3. Seim/
Andersen/Jormin/Ounaskari (NO/SE/
Fl), 16.4. Mika Kallio Gong Odyssey ja
20.5. Martti Vesala Soundpost Quin-
tet. Katso lisatiedot: www.salojazz.fi.

Maaliskuun alussa 2.—4.3. kaupunki on
taas taynna iloista irkkutunnelmaa! Kah-
deksannet Salo Irish -festivaalit vievat
irkkumusaa paivakodista kirjastoon ja
brunssikonsertista iltaklubille. Paakon-
sertti kuullaan la 4.3. Kulttuuritalo Kivas-
sa. Lisaksi 16.6. vietetddn Bloomsdayta.
Tapahtuma yhdistda musiikkia ja irlan-
tilaisen kirjailijan James Joycen teoksia,
erityisesti Odysseusta. Lisatietoja:
www.facebook.com/saloirishfest.

Huhtikuussa saamme nauttia upeas-

ta kuorolaulusta ja virtuoosimaisesta
laulannasta, kun Salon Viihdelaulajat jar-
jestavat 16.4. yhteiskonsertin lauluyhtye
Virtuoson kanssa Teatteri Provinssissa.
Kesdkuussa kaupunki tayttyy taas tut-
tuun tapaan lastenmusiikista ja -lauluista
ja muusta mukavasta koko perheen
ohjelmasta, kun Lasten laulukaupunki
-festarit levittaytyvat Salon torille ja torin
ymparistéon 8.—11.6. Lisatietoja:
www.lastenlaulukaupunki.fi.

Vinkit vapaa-aikaan
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Teatterin taikaa

Salon Teatterin uudella ndyttamolla Kult-
tuuritalo Kivassa nahdaan 14.1.-11.2.
Rakkauskirjeita - koskettava, yllattava,
vangitseva ja kaunis kuvaus rakkaudes-
ta. Lapsille ja perheille on tarjolla iloista
menoa Herra Hakkarainen harrastaa
-esityksen parissa 11.2.-7.5. kiertueella.
Herra Hakkarainen nahdaan kevaan
mittaan myos Kulttuuritalo Kivan lavalla.
Huomaathan, etta 1.1. alkaen teatte-

rin toimisto ja lipunmyynti osoitteessa
Annankatu 10 ja esitykset kulttuuritalo
Kivassa osoitteessa Horninkatu 21 seka
kesdkaudella tuttuun tapaan Vuohen-
saaressa. Osoitteeseen Annankatu 10
on luvassa myos kulttuuritarjontaa
kevaan aikana. Lisatiedot:
www.salonteatteri.com.

Teatteri Provinssissa jatkaa 17.3. asti
Tuure Kilpelaisen ja Kaihon Karavaanin
musiikin siivittdma Valon pisaroita.
Lisaksi huhtikuussa on luvassa kaksi en-
si-iltaa 14.-19.4. nahtava koko perheen
Tulitikkutytto-esitys yhteistydtuotan-
tona Musical crew MODE:n kanssa seka
28.4. ensi-iltansa saava Daniel Kehlman-
nin Mestari-naytelma, joka tuo nayt-
tamolle purevalla huumorilla hdystettya
draamaa. Mestarin kevaan viimeinen
esitys on 12.5. Luvassa tuttuun tapaan
my®s monipuolisesti vierailuesityksia ja
kesalld kesateatteria niin Rikalanmaen
Teatterivintilld kuin Mathildedahlissakin.
Lisatiedot: www.teatteriprovinssi.fi.

Yleiset kulttuuripalvelut

Valkokankaan inmeita

Laatuelokuvasarja jatkuu syyskaudella
Bio-Salossa, Helsingintie 11. Ohjelmis-
tossa seka kotimaisia ettd kansainvalisia
laatuleffoja ja -dokumentteja seka
baletti- ja oopperataltiointien naytoksia.
Kurkkaa ohjelmisto tammikuussa osoit-
teesta: www.biosalo.fi.

Menovinkkeja

Merkkaa kalenteriin myds seuraavat

loppukevaan ja alkukesan tapahtumat:

e 22.-28.5. MHAW Hyvaa mielta
kulttuurista -tapahtumaviikko, yhteis-
tydssa Mieli Salon mielenterveys ry.

® 16.6.-27.8. Wiurilan kesa -taide-
nayttely Wiurilan kartanon
historiallisessa miljoossa. Lisatiedot:
www.wiurilankartano.fi.

Katutaidetta ja luvan kanssa

Varienergiaa katukuvaan! Sahko-
kaappien maalausprojekti jatkuu taas,
kun ilmat kaantyvat kohti kevatta ja
ulkona on kiva puuhata. Ohjeet maa-
lausluvan saamiseksi I6ydat sivuilta
www.salo.fi/kulttuurisalo-katutaide/.
Samalta sivulta 16ytyy myos linkki
karttaan, mista I6ydat jo maalattujen
kaappien sijainnit. Jo maalattuja kaappe-
ja voit my6s ihastella Instagramissa:
@saloenergia ja #saloenergia.

Tilaa Kulttuurikumppanit-
uutiskirje!

Vuonna 2019 perustetun Kulttuuri-
kumppanien tavoitteena ja tehtavana on
vahvistaa koko kaupungin kulttuuritoimin-
taa, tukea yhteistyota ja tuoda kaupungin
paatoksenteon kayttodn nakemyksia,
ideoita ja aloitteita. Tilaamalla uutiskirjeen
pysyt ajan tasalla ajankohtaisista asioista
ja voit vaikuttaa Salon kulttuurielamaan!
Lisdtiedot uutiskirjeen tilaamisesta ja
Kulttuurikumppanien toiminnasta l6ydat
sivuilta www.salo.fi/kulttuurikumppanit.

Yhteystiedot:
Postiosoite:
Ylhaistentie 2
24130 Salo

www.salo.fi/kulttuuri
kulttuuritapahtumat@salo.fi

Kulttuurituottajat

kayntiosoite Ylhaistentie 2

Suvi Aarnio

suvi.aarnio@salo.fi, 02 778 4982
Sini Lundgrén
sini.lundgren@salo.fi, 02 778 4983

Vapaa-aikajohtaja

kayntiosoite Pernidntie 7

Antti Mattila antti. mattila@salo.fi
02 778 4700
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Mariankatu 14, puhelin: 02 778 4892
salontaidemuseo.fi

Salon taidemuseo sijaitsee
rautatieaseman ja linja-autoaseman
valittémassa laheisyydessa.

Avoinna:

ti-pe kello 10-18,

la—su kello 11-17
Nayttelyvaihto 9.1.-27.1.2023 ja

24.4.-5.5.2023, jolloin museo on kiinni.

Liput 10/7 € (1.1.2023 alkaen),
museokortti, alle 18-vuotiaille ilmainen
sisaanpaasy. Vapaa paasy kunkin kuu-
kauden ensimmaisena perjantaina.

Salon taidemuseo veturitalli

Yleisdopastus sunnuntaisin

kello 14 (enintdan 20 henked).

Katso ajankohtaiset tapahtumat ja mah-
dolliset poikkeukset nettisivuiltamme.

Veturitallin museokauppa
Museokaupassa myydaan paikallisten
taiteilijoiden ja kasityolaisten tuotteita.
Valikoimassa on laajasti Salon historiaa
kasittelevia teoksia ja taidekirjoja, kort-
teja seka lahjatavaroita. Museokauppa
on avoinna aina museon ollessa auki.

Veturitallin tilauskahvila
puhelin: 050 533 3723
Rantmestarin Krouvi

salon taidemuseo

veturitalli

Henkilékunta

Museonjohtaja Susanna Luojus
puhelin: 02 778 4900
susanna.luojus@salo.fi

Intendentti Minna Nyqvist
puhelin: 02 778 4888
minna.nyqvist@salo.fi
Toimistosihteeri Teija Ala-Rakkola
puhelin: 02 778 4887
teija.ala-rakkola@salo.fi
Museomestari Simo Suni

puhelin: 02 778 4895
simo.suni@salo. fi

Museoassistentti Lea Jansen
puhelin: 02 778 4892
lea.jansen@salo. fi

Museoassistentti Reetta Nykdnen
puhelin: 02 778 4892
reetta.nykanen@salo.fi

Kim Simonsson: Kuninkaan lemmikki, 2019,
Keramiikka, pronssi, kulta. Kuva: Angel Gil.

Viela ehdit!
24.9.22-8.1.2023

Uberhund

- Taiteen kiehtovat koirat
Nayttely kertoo ihmisen ja
koiran valisen suhteen ainut-
laatuisuudesta esitellen moni-
puolisesti koiran eri rooleja
kuvataiteessa viimeisen 150
vuoden aikana. Ainutlaatuinen
nayttely on Salon taidemuseon
omaa tuotantoa.

Galleria Sivuraiteella
nahdaan Pilvi Takalan videoteos The Stroker.

Kuvaoikeus: Pilvi Takala & AV-arkki

Vinkit vapaa-aikaan
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Annika Dahisten, Kliivia kukassa, serigrafia, 2021

Uudet nayttelyt avautuvat
tammikuun lopussa:

28.1.-23.4.2023

Turun Taidegraafikot 90 vuotta:
Painetut maailmat

Turun Taidegraafikkojen 90-vuotisjuh-
landyttely Painetut maailmat on tuore
katsaus taman paivan turkulaisen seka
kotimaisen taidegrafiikan tilaan ja sen
eri menetelmiin. Nayttelyn on kuratoinut

Miina Laine, sarjasta Yhden suhde toiseen, monotypia, 2021

kuvataiteilija, taidegraafikko Juha Joro

yhteistydssa Salon taidemuseon kanssa.

Nayttelyyn osallistuvat 12 taiteilijaa on
valittu yhdistyksen jasenistd, joista mo-
nilla on runsas ja pitka kansallinen seka
kansainvalinen ura.

Monen taiteilijan teokset kasittelevat

ajan kulkuun liittyvia teemoja. Kokonai-
suutena ndyttely valottaa taidegrafiikan
erityisyytta kuvataiteen ilmaisukeinona,
jonka tekotavat joidenkin menetelmien

Salon taidemuseo veturitalli

Heli Kurunsaari, Pyramidi, 2021

suhteen ovat olleet olemassa jo vuosisa-
toja. Teosten yhteydessa voi kuunnella
taiteilijahaastatteluita.

Nayttelyyn osallistuvat

taiteilijat ovat

Annika Dahlsten, Markku Haanpas,
Katri Ikavalko, Sirkku Ketola, Heli Ku-
runsaari, Miina Laine, Teija Lehto, Sara
Manninen, Laura Miettinen, Tiina Vainio,
Hanna Varis ja Jirko Viljanen.

Galleria Sivuraide

28.1.-23.4.2023

Elamaa elavasti ja todesti — kuvanveistaja Ben Renvall 1925-1979
Salolaislahtdisen kuvanveistajan veistoksia museon omasta kokoelmasta.

Salon kaupungin taidekokoelman Ben Renvallin pienoisveistokset ovat sadun-
omaisen herkkid naisfiguurin ylistyksia, mutta tuovat myos iloisen ja humoris-
tisen tuulahduksen suomalaisen maaseudun elamasta ja ihmisista. Renvallin
veistokset huokuvat kertovuutta ja luonnon kunnioittamista. Elavyyden
illuusion tavoittelu perustuu naissukupuolen arvostukseen ja yleensa vitaali-
suuden ihailuun. Taiteilijan omin sanoin ne ovat "eldmaa elavasti ja todesti”.

Kuvanveistdja Ben Renvallin vaikutus nakyy edelleen Salon kaupungin
katukuvassa. Torin ja joen tuntumassa seisoo monumenttiveistos

Seppa Lauri, Uskelan kirkon puistossa on Marjatta-veistos, seka
Turuntie 8:n likerakennuksen ulko-oven ylapuolella sijaitsee nais-
figuuriaiheinen pronssireliefi Radion hengetar.

Renvall, Ben:
Polkkapari,
1932, pronssi.

Kuva:

Teija Ala-Rakkola
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6.5.-10.9.2023

Gertrude Bell ja Meeri Koutaniemi:
Hidden Freedom - Katketty vapaus
Gertrude Bellin (1868-1926) ja Meeri
Koutaniemen (s. 1987) dokumentaarinen
tyd kohtaavat Veturitallin kesan naytte-
lyssa Hidden Freedom — Kétketty vapaus.
Gertrude Bell toimi 1900-luvun vaihteessa
tutkimusmatkailijana, kirjailijana, poliittise-
na virkailijana, arkeologina ja vakoojana.
Bell tunnetaan vahvimmin matkoiltaan
kuvaamistaan valokuvista ja kirjeista. Meeri
Koutaniemi kuvaa yhteiskunnallisia aiheita
ja nostaa kuvillaan esille ihmisoikeuskysy-
myksia.

Nayttely kertoo kahden kuvaajan teke-
masta dokumentaatiosta samoissa maissa
kahtena eri aikakautena. Nayttelyssa
yhdistyy kymmenen eri maan tapahtumat,
maisemat ja murrokset Lahi-idassa ja

Meeri Koutaniemi, Iran, 2019

Aasiassa, missa seka Bell ettd Koutaniemi
ovat kiertaneet ja kuvanneet useamman
vuoden ajan. He kuvasivat ja havainnoivat
ihmisid ja paikallista elamanpiiria.
Nayttelyssa ainutlaatuista on kahden
naisen visio maailmasta aikana, jolloin
naisena yksin tydskentely on ollut ja on
edelleen harvinaista. Kokonaisuus pyrkii
luomaan niin ajallisen kuin sosiopoliittisen
jannitteen kuvaajien materiaalien valille.
Dialogia syventaa kuvaajien kirjoittamat
henkilokohtaiset kirjeet lahimmaisilleen
seka paivakirjatekstit kokemuksistaan.
Tama rakentaa ajallisen sillan menneen ja
nykyhetken vdlille.

Nayttelyn ensimmainen vaihe oli
Kuopiossa VB-keskuksessa vuonna
2020. Salossa kokonaisuus jatkuu
uusien vedosten ja journalististen
tekstien myota.

Gertrude Bell, June 1900, Jordan Valley - West Bank,
The Gertrude Bell Archive, Newcastle University

Meeri Koutaniemi, Libanon, 2013

Kuva: 101 kaikkien puolesta, kuva: Oliver ja Tellervo Kochta-Kalleinen
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Galleria Sivuraide

6.5.-10.9.2023

Tellervo Kalleinen ja Oliver Kochta-Kalleinen: 101 kaikkien puolesta
101 kaikkien puolesta on vuorovaikutteinen teos, johon on poimittu julkises-
ta keskustelusta 30 mielipidetta jakavaa vditettd. Omien mielipiteidensa
kertojina on sata ihmistd, jotka muodostavat tilastollisen poikkileikkauksen
Suomen vaestodsta sukupuolensa, ikdnsa, maakuntansa, koulutus- ja tulota-
sonsa, taustamaansa ja didinkielensa perusteella (Tilastokeskus, 2014 tilasto).
Jokaisella henkilolla on oma henkilbkohtainen tarina mielipiteidensa takana.

Teoksen ensiesityksestd on nyt noin kymmenen vuotta. Salon taidemuseon
ndyttely antaa mahdollisuuden pohtia, onko jotain muuttunut tassa ajassa.
Intiimin teoksen kautta paasee syvalle kansalaisten kokemuksiin ja siihen,
miten poliittiset paatokset nayttaytyvat inmisten eldmassa.

Vinkit vapaa-aikaan
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Salon historiallinen museo, SAMU

Salon historiallinen museo
SAMU

Salon historialliseen museoon

eli SAMUun kuuluu Salon elektro-
niikkamuseon lisaksi yhteensa
seitseman paikallismuseota laajalla
Salon alueella. Paikallismuseot ovat
avoinna padsaantoisesti kesaaikaan
seka muina aikoina sopimuksesta.
Kaikkiin museoihin on ilmainen
sisaanpaasy aukioloaikoina.

Halikon museo,

Kirkkorinne 7, Halikko

Halikon museo sijaitsee vuonna 1849
valmistuneessa jykevassa kivimakasiinissa
Halikon kirkon l&heisyydessa. Entinen vilja-
makasiini esittelee kolmessa kerroksessa
halikkolaista historiaa muun muassa maa-
talouden ja kasityolaisammattien kautta.
Museossa on esilld myos kreivi Armfeltin
asekokoelma seka Halikon piirimielisairaa-
lasta kertova nayttely.

Kiikalan kotiseutumuseo,
Porvarinpolku 10, Kiikala
Museoalueella on seitseman eri puolilta
Kiikalaa siirrettya rakennusta. Esilléd on
runsaasti talonpoikaisesineistta seka
apteekkiesineita ja Johannislundin lasi-
tehtaan tuotantoa.

Kreivinmaen ulkomuseo,
Viurilantie 34, 24910 Halikko
Museoalueeseen voi tutustua ympa-

ri vuoden. Alueella on 1800-luvun
mamsellimylly, luhtiaitta, vilja-aitta seka
1700-luvulta perdisin oleva myllarin
torppa. Torppa on yksityiskaytdssa.

Meritalon museo, Moisionkatu 18, Salo
Museo sijaitsee Moision kaupunginosas-
sa, keskelld vanhaa Saloa. Viehattavassa
entisessa koulurakennuksessa on esilla
koululuokka ja opettajaperheen asunto
1800- ja 1900-luvun taitteesta. Museon
ennallistettuun puutarhaan voi tulla
my®s museon aukioloaikojen ulkopuolel-
la vaikkapa piknikille ja sielld voi tutustua
vanhoihin salolaisiin perinnekasveihin.

Vuosi 2023 on Meritalolle merkittava,
koska rakennus on ollut museona

50 vuotta ja Uskelan ensimmaisen
kansakoulun avaamisesta Meritalossa
tulee kuluneeksi 150 vuotta. Museon
iloinen Entten tentten -kesanayttely vie
kavijan leikin ja lelujen riemukkaaseen
maailmaan.

Pernién museo, Museotie 9, Perni6
Vuonna 1930 valmistunut museon ryh-
dikas paarakennus uudistettiin vuosina
2019-2022. Nayttely tutustuttaa Pernion
alueen laajaan historiaan ja pernidldiseen
elamaan. Museon uusi kesakaudelle
2023 avautuva vaihtuva Perniéon ja
takaisin — Sukumme naiskohtaloita
-nayttely on kuvataiteilija Aurora Rein-
hardin ja keramiikkataitelija Catharina
Kajanderin kiehtova kurkistus didin ja
tyttdren suvun yllatykselliseen tarinaan.

Suomusjarven kotiseutumuseo,
Karjalohjantie 161-2, Suomusjarvi
Suomusjdrven kirkon vieressa sijaitsevaan
museona toimivaan puiseen lainamakasii-
niin on keratty 1800-luvulta perdisin olevaa
maatalous-, kotitalous- ja kasitydesineistda.

Tromperin kestikievari,

Vanha Turuntie 1326, Hajala
Tunnelmallinen Trémperin kestikievari
sijaitsee vanhan Kuninkaantien varrella
Hajalassa. Tarinoiden mukaan kreivit ja
kuninkaalliset kavivat aikoinaan siella
metsastys- ja kalastusretkilladn. Museos-
sa on kahvila, joka on avoinna museon
aukioloaikoina.

Lampimasti tervetuloa museoihin!
Lisatietoja SAMUN museoiden
aukioloista ja tulevista tapahtumista
|6ydat osoitteesta www.salomus.fi

SAMUnN henkilokunta:

intendentti

Mia Juva,

nayttelyt ja kiinteistot
044 778 4902
mia.juva@salo.fi

amanuenssi

Maria Salo,

Salon elektroniikkamuseo
044 778 4885
maria.salo@salo.fi

museoamanuenssi
Anna Vaananen,
Paikallismuseot

044 778 4883
anna.vaananen@salo.fi
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Salon historiallinen museo, SAMU

Salon elektroniikkamuseo

Kayntiosoite ja yhteystiedot
Salon elektroniikkamuseo
Astrum-keskus

Salorankatu 5-7, ovi 3, 24240 Salo
puh. info 02 778 4896

amanuenssi 02 778 4885
www.salomus.fi/elektroniikkamuseo

Avoinna

2.5.2023 asti
to-pe 11-17
la 11-15

3.5.-31.8.2023
ke—pe 11-17
la=su 11-15

Muina aikoina sopimuksen mukaan.
Suljettu pitkaperjantaina 7.4. seka
juhannuksena.

Paasymaksut
Aikuiset 6 €,

Elakelaiset, tyottomat ja opiskelijat 5 €,

alle 18-vuotiaille ilmainen sisdanpaasy.

Joka kuukauden ensimmainen
perjantai museoon on vapaa paasy.

Meilla kdy museokortti, Epassi ja Smartum.

Seuraa tapahtumailmoittelua
www.salomus.fi-sivustolta seka
Salon elektroniikkamuseon
Facebook- ja Instagram-sivuilta.

Koe vanhojen puhelinten, radioiden ja televisioiden lumo

Salon elektroniikkamuseon Made in Salo -nayttely kertoo viestinnan, viestintalait-
teiden ja elektroniikkateollisuuden kehityksesta ja muutoksesta 1920-luvun lopulta
tdhan paivaan. Salossa on toiminut isoja kotimaisia ja kansainvalisia elektroniik-
ka-alan yrityksia, kuten Salora Oy, Mobira Oy, Nokia Oy, Benefon Oy ja Salcomp,
joiden suunnittelemia ja valmistamia laitteita museossa esitelldan yli 90 vuoden
ajalta. Museossa on esilld my6s uudempien salolaisten elektroniikka-alan yritysten
laitteita, kuten Evondoksen ladkeannostelija ja Micropowerin akut seké Salossa
kehitettyja laitteiden alysovelluksia.

Museossa paaset kuuntelemaan radio-ohjelmia 1920-luvun lopulta alkaen ja
naet, keita olivat 1950-70-lukujen televisiojulkkikset. Nayttelyssa voit muistella,
millainen oli mummolan radio tai mustavalkoinen televisio ja kuunnella nostalgista
Markus-sedan lasten tuntia. Voit kokeilla, miten lankapuhelimella tilattiin puhelu
kasivalitteisen keskuksen kautta. Entd muistatko, miltd ensimmainen oma
kannykkasi naytti?

Museon pelipisteelld voit uppoutua vanhojen videopelien, kuten Pac-Manin ja
Super Marion maailmaan. Tuotannon saloihin paaset tutustumaan esimerkiksi
Nokian alypuhelimen kokoonpanolinjalla. Museossa voit jakaa my®s omia
muistojasi ja tarinoitasi eri viestintavalineista.

Vinkit vapaa-aikaan
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Salon Liikuntapalvelujen yhteystiedot

Liikkuntatoimisto

Postiosoite
Salon kaupunki/likuntapalvelut
PL 77, 24101 Salo

Kayntiosoite
Salon liikkuntatoimisto
Perniontie 7, 24100 Salo

Nettiosoite www.salo.fi/liikunta
Facebook Salon liikuntapalvelut
Youtube Salon liikuntapalvelut
Instagram salovapaalla

Sahkoposti

likunta@salo.fi
etunimi.sukunimi@salo fi

(poikkeuksena markoj.makinen@salo.fi)

Vapaa-aikajohtaja

Antti Mattila

Liikuntapalvelut, kulttuuripalvelut,
kirjastopalvelut ja kansalaisopisto
02 778 4700

Toimistosihteeri
Mari Virkki
02 778 4715

Tiedotussihteeri
Terhi Sinnela
02 778 4717

Liilkuntasuunnittelijat

Virpi Lehto

Liikuntatoiminnan ja
likuntaolosuhteiden suunnittelu ja
kehittdminen, likuntaneuvonnan
koordinointi

02 778 4708

Pdivi Suominen

(tyopiste Salohallissa)

Liikuntasalien ja -hallien vuorovaraukset
02 778 4707
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Liikuntapaikkamestarit

Jani Virtanen

(tyopiste Salohallissa)
Ulkoliikuntapaikat ja jadhalli
02 778 4701

Marko Makinen

(tyopiste uimahallissa)

Uimahalli, uimarannat, liikuntahallit ja
-salit, kuntosalit

02 778 4702

Lilkkunnanohjaajat

Essi Kuivalainen

Lasten ja nuorten sisaliikunta, vauva- ja
perheuinnit, lasten ja perheiden
likuntaneuvonta

02 778 4706

Hanna-Mari Ruotsalainen (ke-to)
Lasten uimakoulut, Liikkuva koulu
-yhteistyd ja koulutukset,
likuntaneuvonta

02778 4712

Emmi Rokka (ti ja to)
Soveltava liikkunta ja liikuntaneuvonta
02 778 4703

Timo Saarela

Kuntosaliliikunta, tyoikaisten
vertaisohjattu liikunta, vesijumpat,
likuntaneuvonta

02 778 4705

Jani Nurmi
Ikadntyneiden liikunta,
Pirteytta Paiviin-toiminta,
liikuntaneuvonta

02 778 4710

Saku Nikkanen

Tapahtumat, Seuraparlamentti,
yhdistysyhteistyo

02 778 4709

Lilkuntapaikat

Uimahalli

Anistenkatu 6, Salo

02 778 4720, uimahalli@salo.fi
www.salo.fi/uimahalli

Jaahalli

Tahkonkatu 1, Salo

02 778 4731, jaahalli@salo.fi
www.salo.fi/jaahalli

Urheilupuisto ja ulkoliikuntapaikat
Pormestarinkatu 6, Salo
02 778 4725, urheilukentta@salo.fi

Ollikkalan kuntosali
Hameenojankatu 9, Salo

02 778 4702 (arkisin kello 8-15.45)
02 778 4750 (muina aikoina)

LIKUNTAHALLIT JA
KOULUJEN LIIKUNTASALIT

Tilavaraukset
Paivi Suominen
02 778 4707 (arkisin kello 8-15.45)

Tyonjohto
Marko Makinen
02 778 4702 (arkisin kello 8-15.45)

Muut asiat

02 778 4750, salohalli@salo.fi
Salohallin likuntapaikkojenhoitajat
ma-su

Salohalli
Pormestarinkatu 5, Salo

Urheilutalo
Pernidntie 7, Salo

Halikon liikuntahalli
Kuruntie 7, Halikko

Pernion liikuntahalli
Ervelantie 16, Pernio

Kuusjokitalo
Ylikulmantie 317, Kuusjoki

Kiskohalli
Kiskontie 2260 A, Kisko

SALO vapaalla



lImoittautumiset

Lilkkuntapalvelujen kevaan
2023 toimintaviikot ja
ilmoittautumiset

Kursseja ei ole viikolla 8 eika pyhina.

limoittautuminen alkaa

ke 14.12. kello 12

¢ Kaikki ikaantyneiden ryhmat:
salilikunta viikot 2-17 ja
vesiliikunta viikot 2-19

¢ Voit ilmoittautua myos soittamalla
ke 14.12. kello 12-14 likkunnan-
ohjaajille: 02 778 4706/Essi ja
044 778 4703/Emmi

limoittautuminen alkaa

ke 14.12. kello 17

o Saliliikuntaviikot 2-17,
tydikaisten ja lasten liikkunta

¢ Uimahalli 1. jakso, viikot 2-10:
vauva- ja perheuinnit, uimakoulut

¢ Uimabhalli vesiliikuntaryhmat,
viikot 2—19: tydikaisten vesilikunta

limoittautuminen alkaa

ke 1.3. kello 17

e Uimahalli 2. jakso, viikot 11-19,
vauva- ja perheuinnit, uimakoulut

Vinkit vapaa-aikaan

Tarkeaa tietoa ilmoittautumisesta

Ryhmiin ilmoittautuminen tapahtuu internetissa
osoitteessa www.salo.fi/hellewi,

ellei ryhman kohdalla ole muuta mainittu.

IImoittautumista kannattaa harjoitella jo etukateen sivulta 16ytyvalla harjoitustehtavalla.
Kaikkiin ryhmiin ilmoittaudutaan ennakkoon.

limoittautuessasi kurssille sitoudut maksamaan kurssimaksun (poikkeuksena
lasten liikuntaryhmat*). limoittautuminen ei ole mahdollista, jos sinulla on erdantynei-
ta kurssimaksuja.

KURSSIN ALOITUSKOKO, PERUMINEN JA PERUUNTUMINEN

Kurssille paasee osallistumaan, kun on ilmoittautunut ja saanut kurssipaikan. Kurssi
kaynnistyy, jos kahta paivaa ennen kurssin alkamisajankohtaa ilmoittautuneita on
riittava maara. Kurssin minimiosallistujamaara on Salon keskustan alueella (“vanhan”
Salon alue ja Halikko kk) 10 osallistujaa ja muilla alueilla minimiosallistujaméaara on 8
osallistujaa. Maaratyissa ryhmissa (esim. soveltava liikunta, uimakoulut) aloituskoko voi
olla edelld mainittuja minimeja pienempi.

Kurssipaikka on mahdollista perua ennen kurssin alkua (netissa ilmoittautumisen
yhteydessa saamallasi tunnuksella tai séhkopostilla osoitteeseen virpi.lehto@salo. fi).
Mikali peruutusta ei ole tehty ajoissa, kurssista maksetaan kurssimaksu.

*Lasten sali- ja vesilikuntaryhmissa on mahdollisuus kayda ensimmaisella kerralla
tutustumassa, ja sen jalkeen sitoudut maksamaan kurssimaksun tai paikka tulee perua.

Mikali kurssi tai kurssikerta peruuntuu, liikuntapalvelut lahettaa tiedon tekstiviestilla
siihen numeroon, jonka olet antanut iimoittautumisen yhteydessa.
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Ohjatun liikunnan maksut ja alennukset

Kaikissa ohjatun liikunnan ryhmissa (pois lukien
Pirteytta paiviin -ryhmat) kurssimaksun voi maksaa
ilmoittautumisen yhteydessa verkkomaksulla tai
tyoikaisten ryhmissa myos ePassilla. Pirteytta paiviin
-kursseja ei ole mahdollista maksaa verkkomaksulla
ilmoittautumisen yhteydessa.

Uimahallin kurssit maksetaan uimahallin kassalle, ellei
maksua ole suoritettu verkkomaksulla jo ilmoittautumi-
sen yhteydessa.

Ohjatuista saliliikuntaryhmista lahetamme mak-
sulinkin sahkopostiin kolmannen kokoontumiskerran
jalkeen, jos kurssia ei ole maksettu verkkomaksulla
ilmoittautumisen yhteydessa. Mikali kurssia ei maksa
maksulinkilla, Idhetdmme paperilaskun maksulinkin
erapaivan jalkeen. Jos sinulla on vain osa kurssimaksus-
ta ePassilla, ole tassa tapauksessa yhteydessa ilmoittau-
tumisen jalkeen mari.virkki@salo.fi.

Opiskelijat, varusmiehet ja siviilipalvelusmiehet
Oikeus alennukseen todistetaan voimassa olevalla
opiskelija-, varusmies- tai siviilipalvelusmieskortilla.

Tyottomat

Tyottdmyys todistetaan enintdan 2 kuukautta vanhalla
maksuilmoituksella tydttdmyyspaivarahan tai tyo-
markkinatuen maksamisesta ko. henkilélle. Tyottomyys
voidaan todistaa my6s tyévoimatoimiston ja liikunta-
palvelujen yhteisella lomakkeella, jonka tyévoimatoi-
miston virkailija vahvistaa paivayksella (enintaan

2 kuukautta vanha), allekirjoituksella ja leimalla.

Lisaksi tyottdmyytensa voi todistaa www.te-palvelut.
fi-sivustolta tulostettavalla lomakkeella. Kirjaudu sisaan
kohdasta ‘'Oma asiointi’ ja tulosta todistus kohdasta
‘Todistus tydnhaun voimassaolosta’.

Kotihoidontuella olevat
Oikeus alennukseen osoitetaan todistuksella
kotihoidontuen saamisesta.

Veteraanit

Sotaveteraanit seka veteraanien puolisot ja lesket on
vapautettu kaikista maksuista (uimahalli, kuntosalit,
uimarannat, ohjattu liikunta). Oikeus maksuttomuuteen
tulee osoittaa esimerkiksi Kela-kortin R- tai MR-merkin-
nalla. Veteraanit ja veteraanien lesket voivat vaihtoeh-
toisesti noutaa veteraanipajalta veteraanikortin ja nain
osoittaa oikeutensa maksuttomaan palveluun.

Saattajat

Vammaisten ja liikuntaesteisten saattajat padsevat
uimahalliin ja liikuntaryhmiin maksutta. Saattajana
toimimisesta on ilmoitettava uimahallin kassalla tai
ryhmaan limoittautuessa.
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Lilkuntaneuvonta

Liikuntaneuvonta on maksuton ensisijaisesti yksilddn kohdistuvaa terveyden ja
hyvinvoinnin edistamista niille, jotka eivat juurikaan liiku tai joiden liikkuminen
on terveyden kannalta riittdmatdnta. Neuvonnan tavoitteena on kannustaa
likkumaan ja auttaa l6ytamaan itselle sopiva tapa liikkua joko itsendaisesti tai
ryhmassa.

Liikuntaneuvontaan paasee terveyspalveluista terveydenhoitajan, fysioterapeutin,
ladkarin tai muun terveyspalvelujen henkildkunnan tekemalla Liiku-lahetteella.
Liikuntaneuvontaa voidaan suositella asiakkaalle tai sita voi itse pyytaa. Lahet-
teen saavuttua likuntapalveluihin, asiakkaaseen ollaan yhteydessa kahden viikon
kuluessa paasaantoisesti puhelimitse.

Liilkuntaneuvontaprosessiin kuuluu aina seuranta. Jokaiseen asiakkaaseen ollaan
yhteydessa ainakin kerran alkutapaamisen jalkeen. Liikkuntaneuvonta toteutetaan
yksilollisesti kunkin asiakkaan kanssa yhdessa ja asiakkaan tarpeita kuunnellen
tai pidempiaikaisena ryhmamuotoisena toimintana liikuntaneuvottaville erikseen
tarkoitetuissa ryhmissa. Ainoa asia, mita asiakkaalta toivotaan I6ytyvan liikkunta-
neuvontaan tullessa, on oma motivaatio muutokseen.

Lahtisitkd liikkeelle — tartu luuriin

Mikali sinulla on kysyttavaa liikuntapalveluiden liikuntapaikoista, liikuntaryhmista
tai kaipaat yleisesti tietoa Salon eri likkumisen mahdollisuuksista, tartu luuriin ja
soita liikuntapalveluiden likunnanohjaajille tai liikuntasuunnittelijalle. Meilta saat
tietoa ja vinkkeja. Voimme yhdessa selvittaa, kuinka paaset eteenpain, silla ei
kannata jaada miettimaan ja odottamaan kun on kyse liikkkumisesta

Vinkit vapaa-aikaan

Tyoikaiset ja ikaantyneet

Liikuntaneuvontaa antavat
liikunnanohjaajat

Timo Saarela
02 778 4705
timo.saarela@salo.fi

Jani Nurmi
02 778 4710
jani.nurmi@salo.fi

Hanna-Mari Ruotsalainen
02778 4712
hanna-mari.ruotsalainen@salo fi

Essi Kuivalainen
02 778 4706
essi.kuivalainen@salo.fi

Emmi Rokka

02 778 4703
emmi.rokka@salo fi
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Lilkuntaneuvonta

Lilkkuntaneuvottavien lilkkuntaryhmat

Pienelldkin liikkkumisen liséykselld parannat terveyttdsi, hyvinvointiasi ja eldmanlaa-
tuasi. Ryhmat ovat tarkoitettu vain likuntaneuvonta-asiakkaille. Ryhmiin ei voi en-
nakkoilmoittautua itse, vaan ryhmiin paasee ainoastaan liikuntaneuvonnan kautta.

Lisatietoja Virpi Lehto, 02 778 4708. Ryhmissa on mahdollisuus olla mukana
yhtdjaksoisesti kaksi kautta. Kursseja ei ole viikolla 8 eika pyhina.

LIIKUNTANEUVOTTAVIEN VESUUMPAT

Liilkuntaneuvottavien vesijumpat on tarkoitettu vesijumppaa aloitteleville ja niihin
paasee ainoastaan liikkuntaneuvonnan kautta (lisdtietoja Virpi Lehto p. 02 778 4708).
Ryhmassa jokainen liilkkuu omalla kuntotasollaan ja saa kokemuksen siitd, mita
vesijumppa on ja millaisia valineitad vesijumpassa voidaan kayttaa. Ryhman
tarkoitus on antaa vertaistukea seka jatkossa valmiuden siirtya muihin liikunta-
palveluiden tarjoamiin vesiliikuntaryhmiin. Vesijumppa on uimahallin
(Anistenkatu 6) terapia-altaassa, jossa on lampimampi vesi.

120082 Liikuntaneuvottavien vesijumppa 1

Ke 12.20-13.00, 11.1.-10.5.2023

Timo Saarela

Kurssi maksetaan uimahallin kassalle kertamaksulla 8 €/kerta tai tyottomat,
opiskelijat ja elakeldiset 5,50 €/kerta.

120083 Liikuntaneuvottavien vesijumppa 2

Ke 17.00-17.40, 11.1.-10.5.2023

Minna Nikander, Hanna Heinonen

Kurssi maksetaan uimahallin kassalle kertamaksulla 8 €/kerta tai tyottomat,
opiskelijat ja elakeldiset 5,50 €/kerta.

LIKUNTANEUVOTTAVIEN KUNTOSALIRYHMAT

Kurssilla aloitellaan lihaskuntoharjoittelua kuntosalilla. Tavoitteena on oppia
kayttamaan kuntosalilaitteita ja tekemaan lihaskuntoliikkeet laitteissa oikein.
Ryhmassa osallistujat (miehet ja naiset) |6ytavat itselle sopivan tavan parantaa ja
yllapitaa omaa lihaskuntoa. Kurssin jalkeen asiakkaat voivat jatkaa kuntosalihar-
joittelua itsenaisesti.

510092 Liikuntaneuvottavien kuntosaliryhma

Ke 10.45-11.45, 11.1.-26.4.2023

Uimahalli, kuntosali

Emmi Rokka

Kurssimaksu 3,50 €/kerta, osallistuminen vahintaan 4 kertaa. Koko kausi 52,50 €.
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Lapset, nuoret ja perheet

Liikuntaneuvontaa antaa
liikkunnanohjaaja

Essi Kuivalainen
02 778 4706
essi.kuivalainen@salo fi

PELI-palvelu

- perheiden liikuntaneuvontapalvelu
PELI-palvelua toteutetaan yhteistydssa
likuntapalveluiden, sosiaalipalveluiden,
varhaiskasvatuksen, neuvolan ja koulu-
terveydenhuollon kanssa.

PELI-palvelulla pyritédan liséamaan koko
perheen arkiaktiivisuutta ja yhteista
likuntaa seka lapsen yleista kehitysta
tukevaa liikkkumista.

Jos sinua mietityttaa perheen tai yksit-
taisen lapsen liikkkuminen, liikkunta tai
liikkumattomuus, niin PELI-lahetteen
voit saada neuvolan, kouluterveyden-
hoitajan tai muun terveyspalvelujen
henkilokunnan tekemana. Voit olla myds
itse suoraan yhteydessa PELI-palvelusta
vastaavaan liilkunnanohjaajaan.

NUOLI-palvelu

- nuorten liikuntaneuvontapalvelu
NUOLI-I&hetteen voit saada kouluter-
veydenhoitajan tai muun terveyspalve-
lujen henkildkunnan tekemana tai nuori
voi olla my6s itse suoraan yhteydessa
NUOLI-palvelusta vastaavaan liikunnan-
ohjaajaan.

Liikuntaneuvonnan kautta

on mahdollista saada

e tietoa liikuntapalvelujen seka
yhdistysten/yritysten jarjestamasta
toiminnasta

¢ innostusta liikkumisen aloittamiseen

* ideoita aktiivisuuden lisaamisesta
arkeen
uusia liilkuntaharrastuksia

® yusia kavereita

SALO vapaalla



Vedestd on moneksi. Uimataito on
jokaiselle tarkea kansalaistaito ja

uinti on hyva kuntoilumuoto, joten
uimisen opettelu kannattaa. Vesilii-
kuntaa voi suositella turvallisesti lahes
kaikille idsta ja kunnosta riippumatta.
Tutustu vesiliikuntatarjontaan, 16yda
itsellesi sopiva vesilikunnan muoto
tai tutustu johonkin aivan uuteen!

Vauvauinnit

Vauvauinneista vastaa
liikkunnanohjaaja

Essi Kuivalainen

02 778 4706

Vauvauinnin voi aloittaa 3 kuukauden
ikdisena tai 5 kilon painoisena. Riittaa,
ettd toinen kriteereista tayttyy. Vauvat
jatko -ryhmaan voi osallistua, kun Al-
kavat vauvat -ryhma on kayty. Vauva-
uinti-info jarjestetaan alkavien vauva-
uimareiden vanhemmille uimahallin
likuntatilassa ennen kurssin alkua,
paivamaara ja kellonaika ilmoitetaan
kurssikohtaisesti. Vauvauinnit jarjeste-
taan uimahallin terapia-altaassa. Vau-
vauinnit soveltuvat my®os erityislapsille.
Merkitse ilmoittautumisen yhteydessa
Lisatiedot-kohtaan lapsen diagnoosi
tai ole yhteydessa liikunnanohjaaja
Essi Kuivalaiseen.

Vauvauinnit pidetaan Salon uimahal-
lissa (Anistenkatu 6) terapia-altaassa.
Uimahallin vesilikuntaryhmia ei
laskuteta, vaan maksu suoritetaan
uimahallin kassalle. Kurssimaksu
sisaltaa 2 aikuista ja vauvan.

Vesililkunta

VAUVAUINNIT 1. JAKSO

Viikot 2-10, ei viikolla 8
lImoittautuminen alkaa ke 14.12. kello 17
osoitteessa www.salo. firhellewi

VAUVAUINNIT 2. JAKSO

Viikot 11-19, ei viikolla 14
lImoittautuminen alkaa ke 1.3. kello 17
osoitteessa www.salo.fi/hellewi

100080 Alkavat vauvat
Su 8.00-8.30
15.1.-12.3.2023, Uimahalli
Mira Berg, Anna Koukku
76 €

100081 Vauvat jatko
Su 8.30-9.00
15.1.-12.3.2023

Mira Berg, Anna Koukku
76 €

100082 Alkavat vauvat
Su 9.00-9.30
15.1.-12.3.2023

Mira Berg, Anna Koukku
76 €

100083 Vauvat jatko
Su 9.30-10.00
15.1.-12.3.2023

Mira Berg, Anna Koukku
76 €

100084 Alkavat vauvat
Su 10.00-10.30
15.1.-12.3.2023

Mira Berg, Anna Koukku
76 €

100085 Vauvat jatko 2

Su 10.30-11.00

15.1.-12.3.2023

Mira Berg, Anna Koukku

76 €

Vauvat jatko 2 -kurssi on tarkoitettu
Vauvat jatko -kurssin kayneille.

100090 Alkavat vauvat
Su 8.00-8.30
19.3.-14.5.2023

Mira Berg, Anna Koukku
76 €

100091 Vauvat jatko
Su 8.30-9.00
19.3.-14.5.2023

Mira Berg, Anna Koukku
76 €

100092 Alkavat vauvat
Su 9.00-9.30
19.3.-14.5.2023

Mira Berg, Anna Koukku
76 €

100093 Vauvat jatko
Su 9.30-10.00
19.3.-14.5.2023

Mira Berg, Anna Koukku
76 €

100094 Alkavat vauvat
Su 10.00-10.30
19.3.-14.5.2023

Mira Berg, Anna Koukku
76 €

100095 Vauvat jatko 2

Su 10.30-11.00

19.3.-14.5.2023

Mira Berg, Anna Koukku

76 €

Vauvat jatko 2 -kurssi on tarkoitettu
Vauvat jatko -kurssin kayneille.

Vinkit vapaa-aikaan
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Vesililkunta

Perheuinnit

Perheuinneista vastaa
liikunnanohjaaja

Essi Kuivalainen,

02 778 4706

Perheuinti on tarkoitettu yli 1-vuotiaille
lapsille. Perheuinnissa voi lapsen ja
vanhempien liséksi kayda alle 5-vuoti-
aat sisaret. llmoita my®os sisar ryhmaan.
Sisarhinta on 3 €/kerta.

Ryhmat soveltuvat myos erityislapsille.
Merkitse ilmoittautumisen yhteydessa
Lisatiedot-kohtaan lapsen diagnoosi tai
ole yhteydessa likunnanohjaaja

Essi Kuivalaiseen.

Perheuinnit pidetaan Salon uimahallissa
(Anistenkatu 6) lastenaltaassa. Uimahal-
lin vesiliikuntaryhmia ei laskuteta, vaan
maksu suoritetaan uimahallin kassalle.

Vesipeuhut

Vesipeuhuista vastaa liikkunnanohjaaja
Essi Kuivalainen,
02 778 4706

Vesipeuhu on tarkoitettu 5-7-vuotiaille
aroille lapsille veteen totuttautumiseen.
Tavoitteena on leikkien avulla saada lisaa
rohkeutta liikkua vedessa itsendisesti hyp-
pien ja juosten seka oppia kastautumaan
ja kellumaan apuvalineen kanssa.

Vesipeuhut pidetaan Salon uimahallissa
(Anistenkatu 6) lastenaltaassa. Uimahallin
vesiliikuntaryhmia ei laskuteta, vaan mak-
su suoritetaan uimahallin kassalle.
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PERHEUINNIT 1. JAKSO

Viikot 2-10, ei viikolla 8
lImoittautuminen alkaa ke 14.12. kello 17
osoitteessa www.salo.fi’/hellewi

100087 Perheuinti 1-3 v
Su 8.55-9.35
15.1.-12.3.2023

Kaisa Vainio, Milla Forsman
76 €

100088 Perheuinti 1-3 v
Su 9.35-10.15
15.1.-12.3.2023

Kaisa Vainio, Milla Forsman
76 €

100089 Perheuinti 2-4 v
Su 10.15-10.55
15.1.-12.3.2023

Kaisa Vainio, Milla Forsman
76 €

VESIPEUHUT 1. JAKSO

Viikot 2-10, ei viikolla 8
lImoittautuminen alkaa ke 14.12. kello 17
osoitteessa www.salo.fi’/hellewi

100086

Vesipeuhu 5-7 v

Su 8.15-8.55
15.1.-12.3.2023

Kaisa Vainio, Milla Forsman
40 €

PERHEUINNIT 2. JAKSO

Viikot 11-19, ei viikolla 14
lImoittautuminen alkaa ke 1.3. kello 17
osoitteessa www.salo fizhellewi

100097 Perheuinti 1-3 v
Su 8.55-9.35
19.3.-14.5.2023

Kaisa Vainio

76 €

100098 Perheuinti 1-3 v
Su 9.35-10.15
19.3.-14.5.2023

Kaisa Vainio

76 €

100099 Perheuinti 2-4 v
Su 10.15-10.55
19.3.-14.5.2023

Kaisa Vainio

76 €

VESIPEUHUT 2. JAKSO

Viikot 11-19, ei viikolla 14
lImoittautuminen alkaa ke 1.3. kello 17
osoitteessa www.salo fizhellewi

100096
Vesipeuhu 5-7 v
Su 8.15-8.55
19.3.-14.5.2023
Kaisa Vainio

40 €

SALO vapaalla



Uimakoulut

Uimakouluista vastaa
liikkunnanohjaaja
Hanna-Mari Ruotsalainen,
02 778 4712 (ke-to)

Uimakoulut pidetdan Salon uimahallissa
(Anistenkatu 6). Uimahallin vesiliikunta-
ryhmid ei laskuteta, vaan maksu suorite-
taan uimahallin kassalle.

Uimakouluihin voivat ilmoittautua vuon-
na 2018 tai aiemmin syntyneet. Mikali
vanhemmat katsovat, etta erityislapsi
pdrjaa myos tavallisessa uimakoulussa, on
lapsella mahdollisuus osallistua tavalliseen
uimakouluun oman avustajan kanssa
normaalin ilmoittautumiskaytannon mu-
kaisesti (avustajan hankkiminen on huol-
tajan vastuulla). Merkitse ilmoittautuessa
Hellewin Lisatiedot-kohtaan lapsen diag-
noosi tai ole yhteydessa liikunnanohjaaja
Hanna-Mari Ruotsalaiseen.

Alkeisuimakoulun tavoitteena on,
etta lapselle syntyy luottavainen suhde
veteen. Lapsi totuttelee veteen leikin

ja mielikuvien kautta seka oppii, miten
uimahallissa tulee toimia. Opetus etenee
veteen puhaltamisen, kelluntojen ja
liukujen kautta alkeisuintitekniikoihin.
Ryhmassa harjoitellaan myds hengenpe-
lastustaitoja ja hyppyja. Opetus tapah-
tuu lastenaltaassa, jossa lasten jalat
yltavat pohjaan. Ryhmdassa on mahdol-
lista suorittaa SUH:n Varhaistaitomerkki,
Vesitaitomerkki tai Alkeismerkki.

Alkeisjatkouimakoulu on tarkoitettu
lapsille, jotka ovat suorittaneet SUH:n Al-
keismerkin tai osaavat sen vaatimat taidot.
Osallistuakseen lapsen tulee osata uida
yhtajaksoisesti vahintaan 10 metria. Al-
keisjatkoryhmassa vahvistetaan alkeisuin-
titaitoja tavoitteena |6ytaa virtaviivainen
uima-asento ja oppia uimaan yhtajaksoi-
sesti 25-50 m. Opetus tapahtuu sekd ma-
talassa etta syvassa vedessa (terapia-allas
ja hyppyallas). Ryhméssa on mahdollista
suorittaa SUH:n Harrastusmerkki.

Jatkouimakoulu on tarkoitettu lapsille,

jotka ovat suorittaneet SUH:n Harrastus-
merkin tai osaavat sen vaatimat taidot.

Vinkit vapaa-aikaan

Vesilikkunta

Osallistuakseen lapsen tulee osata uida
yhtdjaksoisesti vahintaan 25 metria.
Ryhmadssa harjoitellaan vapaauinnin,
selkduinnin ja rintauinnin tekniikoita, su-
kelluksia, hengenpelastusta ja hyppyja.
Opetus tapahtuu syvassa vedessa. Ryh-
massa on mahdollista suorittaa SUH:n
Tekniikkamerkki tai Taitomerkki.

Tekniikkauimakoulu on tarkoitettu
lapsille ja nuorille, jotka jaksavat uida
yhtajaksoisesti vahintdan 100 metria ja
ovat suorittaneet SUH:n Tekniikka- tai
Taitomerkin tai osaavat niihin vaadit-
tavat taidot. Ryhmassa harjoitellaan
vapaauinnin, selkduinnin ja rintauinnin
tekniikoita, sukelluksia, hyppyja seka
hengenpelastusta. Opetus tapahtuu sy-
vassa vedessa. Ryhmassa on mahdollista
suorittaa SUH:n Uimakandidaatin, Uima-
maisterin tai Primusmaisterin tutkinnot.

Lisatietoa merkkien taitovaatimuksista
saa SUH:n tavoitetaulukosta:
www.suh.fi/files/2207/Uinnin_tavoite-
taulukko_2018.pdf

UIMAKOULUT 1. JAKSO

Viikot 2-10, ei viikolla 8
lImoittautuminen alkaa ke 14.12. kello 17
osoitteessa www.salo.fi/hellewi

110055 Alkeisuimakoulu
La 8.00-8.45
14.1.-11.3.2023

40 €

110056 Alkeisuimakoulu
La 8.45-9.30
14.1.-11.3.2023

40 €

110057 Jatkouimakoulu
La 8.45-9.30
14.1.-11.3.2023

40 €

110058 Alkeisuimakoulu
La 9.30-10.15
14.1.-11.3.2023

40 €

110059 Alkeisuimakoulu
La 10.15-11.00

14.1.-11.3.2023
40 €

110060 Tekniikkauimakoulu
La 10.15-11.00
14.1.-11.3.2023

40 €

110061 Alkeisjatkouimakoulu

La 11.15-12.00

14.1.-11.3.2023

35€

Tuntia ei ole la 4.3. uimakisojen vuoksi.

UIMAKOULUT 2. JAKSO

Viikot 11-19, ei viikolla 14
lImoittautuminen alkaa ke 1.3. kello 17
osoitteessa www.salo fizhellewi

110063 Alkeisuimakoulu
La 8.00-8.45
18.3.-13.5.2023

40 €

110064 Alkeisuimakoulu
La 8.45-9.30
18.3.-13.5.2023

40 €

110065 Jatkouimakoulu
La 8.45-9.30
18.3.-13.5.2023

40 €

110066 Alkeisuimakoulu
La 9.30-10.15
18.3.-13.5.2023

40 €

110067 Alkeisuimakoulu
La 10.15-11.00
18.3.-13.5.2023

40 €

110068 Tekniikkauimakoulu
La 10.15-11.00
18.3.-13.5.2023

40 €

110069 Alkeisjatkouimakoulu
La 11.15-12.00

18.3.-13.5.2023

40 €
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Vesijumpat

Toiminnasta vastaa lilkkunnanohjaaja
Timo Saarela, 02 778 4705

Vesiliikuntaa voi suositella turvallisesti
ldhes kaikille iasta ja kunnosta riippu-
matta. Vedessa jumpatessasi sykkeesi
nousee ja lihasvoimasi lisdantyy helposti,
koska vesi tukee ja nostaa. Vedes-

sa liikkkumisen teho perustuu veden
ominaisuuksiin. Vedessa liikkuja siirtaa
liikkeilldadn painavaa vesimassaa tieltaan.
Vesi on tuhat kertaa tihedmpaa kuin
ilma. Tutustu vesiliikuntatarjontaan,
|6yda itsellesi sopiva vesilikunnan muoto
tai tutustu johonkin aivan uuteen.

Vesijumpat pidetdan Salon uimahallis-
sa (Anistenkatu 6). Vesijumppakurssit
kestavat koko kauden viikot 2-19.
Kursseja ei pideta viikolla 8, paasiaisena
eika vappuna, tarkista muut mahdolliset
peruutukset kurssin kohdalta.

Tyoikaisten vesiliikuntaryhmiin ilmoit-
tautuminen alkaa ke 14.12. kello 17
osoitteessa www.salo.fifhellewi

HUOM. Ikdantyneiden vesijumppiin
ilmoittautuminen alkaa ke 14.12.

kello 12 osoitteessa www.salo.fifhellewi.
Kurssimaksu suoritetaan uimahallin kassalle.

TyoGikaiset

120071 TULES-vesijumppa

Ke 17.50-18.30

11.1.-10.5.2023

Terapia-allas

Minna Nikander, Hanna Heinonen

136 €. Elakeldisten, tyottdmien ja opiskeli-
joiden kurssimaksu 93,50 €.
Tules-vesijumppa soveltuu erityisesti tuki-
ja liikuntaelinvaivoista karsiville. Jumppa
on kevyempaa vesijumppaa lampimassa
vedessa. Jumpassa painotus on nivelten
kokonaisvaltaisessa liikuttamisessa oman
kunnon ja omien liikerajoitusten puitteissa.

Vesililkunta

120072 Kertamaksullinen
vesijumppa

Ke 18.40-19.25

11.1.-10.5.2023

Kilpa-allas

Minna Nikander, Hanna Heinonen

8 €/kerta. Elakeldisten, tyottomien ja
opiskelijoiden kertahinta 5,50 €.
Monipuolista vesijumppaa valineilla ja
ilman. Vesijumpassa ollaan pohjakoske-
tuksessa, joten heikommallakin uimatai-
dolla voi osallistua jumppaan.

120073 VesiTreeniMix

To 17.20-18.05

12.1.-11.5.2023

Kilpa-allas

Kaisa Vainio

136 €. Elakelaisten, tyottomien ja
opiskelijoiden kurssimaksu 93,50 €.
Treenissa kaytetaan erilaisia
harjoittelumuotoja seka valineita
likkeiden tehon lisddmiseksi veden
vastusta hyvaksikayttaen tai
helpottamaan liikkkumista vedessa.
Harjoitteet tehdaan seka matalassa
ettd syvassa paassa.

Uimataito pakollinen.

120074 Vesijumppa
To 18.10-18.55

12.1.-11.5.2023

Kilpa-allas

Kaisa Vainio

136 €. Elakelaisten, tydttomien ja opis-
kelijoiden kurssimaksu 93,50 €.
Monipuolista vesijumppaa valineilla ja
ilman. Vesijumpassa ollaan pohjakoske-

tuksessa, joten heikommallakin uimatai-
dolla voi osallistua jumppaan.

120075 Kertamaksullinen
syvdanvedenjumppa

Pe 18.30-19.15

13.1.-12.5.2023

Hyppy-allas

Kaisa Vainio

8 € /kerta. Elakelaisten, tydttdmien ja
opiskelijoiden kertahinta 5,50 €.
HUOM. Téhan ryhmaan ilmoittaudu-
taan! Reipas ja tehokas vesiliikuntatunti,
jossa kaytetaan vesijuoksuvoita ja jum-
pataan syvassa vedessa ilman pohjakos-
ketusta. Suositellaan uimataitoa.

120076 Virkisty vesijumpalla

La 8.15-9.00

14.1.-13.5.2023

Kilpa-allas

Minna Nikander

128 €. Eldkeldisten, tyottdmien ja
opiskelijoiden kurssimaksu 88 €.
Talla kurssilla jumpataan altaassa,
jossa jalat ylettyvat pohjaan. Jumppa
koostuu vesijumpan perusliikkeista
seka avaavista ja venyttavista osioista.

120077 XL-vesijumppa

La 9.05-9.50

14.1.-13.5.2023

Kilpa-allas

Minna Nikander

128 €. Eldkeldisten, tyottdmien ja
opiskelijoiden kurssimaksu 88 €.

Vesijumpparyhma on tarkoitettu

XL-kokoisille naisille ja miehille.
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120078 Syvanvedenjumppa

La 10.00-10.45

14.1.-13.5.2023

Hyppy-allas

Minna Nikander

128 €. Elakelaisten, tyottémien ja
opiskelijoiden kurssimaksu 88 €.
Reipas ja tehokas vesijumppa, jossa
kaytetaan vesijuoksuvdita ja jumpataan
syvassa vedessa ilman pohjakosketusta.

120086 Naisten alkeis-
jatkouimakoulu

La 10.15-11.00 14.1.-11.3.2023
Terapia-allas

64 €. Elakeldisten, tyottdmien ja
opiskelijoiden kurssimaksu on 44 €.
Uimakoulu on tarkoitettu naisille,
jotka osaavat uida 5-10 metria yhta-
jaksoisesti. Kurssilla jatketaan alkeis-
uintien harjoittelua ja vahvistetaan
rohkeutta liikkkua vedessa.

120087 Naisten uimakoulu

La 10.15-11.00

18.3.-13.5.2023

Terapia-allas

64 €. Elakeldisten, tyottdmien ja
opiskelijoiden kurssimaksu on 44 €.
Uimakoulu on tarkoitettu uima-
taidottomille naisille. Kurssilla
totutellaan veteen ja harjoitellaan
uinnin perustaitoja.

UUTTA!
KAIKEN KANSAN
VESIJUMPPA

Viikot 3-20 (ei viikko 8) ja
35-50 (ei viikko 42)

* Ma kello 07.00-07.30
e Ke kello 15.00-15.30
e To kello 08.00-08.30

Viikot 21-25 ja 31-34
e Ma kello 07.00-07.30
e Ke kello 15.00-15.30

Vesililkunta

lkaantyneiden vesiliikunta

Vesijumpista vastaa liikunnanohjaaja
Timo Saarela, 02 778 4705

Vesiliikunta on hyva harjoittelumuoto
kunnon yllapitamiseksi ja parantamiseksi.
Vesijumppa auttaa pitdmaan mm. tuki- ja
likuntaelinsairauksien oireita kurissa. Vesi
vastustaa ja tukee liiketta yksilon tarpeen
mukaan. Vesijumpassa saat onnistumisen
ja osaamisen kokemuksia.

Kurssit tarjoavat monipuolisia vedes-

sa tehtavia liikkeita valineilla ja ilman.
Vesijumppa pidetaan terapia-altaassa,
jossa on lampimampi vesi. Vesijumpat
pidetdan Salon uimahallissa
(Anistenkatu 6). Vesijumppakurssit
kestavat koko kauden, viikot 2-19.
Kursseja ei pideta viikolla 8, paasidisena
eikd vappuna. Tarkista muut mahdolliset
peruutukset kurssin kohdalta.

limoittautuminen ikdantyneiden
vesijumppiin alkaa ke 14.12. klo 12
osoitteessa www.salo.fi/hellewi.
Maksu suoritetaan uimahallin kassalle.

120070 lkaantyneiden
vesijumppa

Ma 13.20-14.00
9.1.-8.5.2023
Terapia-allas

Essi Kuivalainen

82,50 €

Kurssi soveltuu hyvin niille, jotka
hy6tyvat lampimasta vedesta esim.
TULES-vaivojen vuoksi. Rauhallisempi
jumppa voi soveltua paremmin myos
muuten omaan kuntotasoon.

120079 Ikadntyneiden
vesijumppa

Ti 12.15-12.55
10.1.-9.5.2023
Terapia-allas

Hanna-Mari Ruotsalainen
93,50 €

Kurssi tarjoaa monipuolisia vedessa
tehtavia liikkeita valineilld ja ilman.

120080 lkaantyneiden
vesijumppa

To 10.00-10.40
12.1.-11.5.2023
Terapia-allas

Timo Saarela

93,50 €

Kurssi tarjoaa monipuolisia vedessa
tehtavia liikkeita valineilld ja ilman.

120081 Ikdantyneiden
miesten vesijumppa
Ma 10.00-10.30
16.1.-24.4.2023
Terapia-allas

Emmi Rokka

38,50 €

Tama vesijumppa kokoontuu joka
toinen viikko (parittomilla viikoilla).

Vinkit vapaa-aikaan
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Lapset ja perheet

Toiminnasta vastaa
liikkunnanohjaaja
Essi Kuivalainen,
02 778 4706

limoittautuminen alkaa ke 14.12. kello 17
osoitteessa www.salo.fifhellewi. Salilikunta-
viikot 2-17, ei viikolla 8, eika pyhina.

Tunti voidaan perua tekstiviestilla,
ilmoitathan seka lapsen etta huoltajan
tietoihin saman numeron (huoltajan
numeron). limoita myds lapsen tietoihin
aikuisen sahkdpostiosoite.

200069 Aiti-vauva jumppa

Ke 9.00-9.45

11.1.-26.4.2023

Salohalli, tanssitila, Pormestarinkatu 5, Salo
Essi Kuivalainen

45 €

Monipuolista ja tehokasta likuntaa
yhdessa vauvan kanssa. Ryhma on suun-
nattu alle vuoden ikaisten lasten dideille.

200070 Taaperojumppa 1-2 v

Ke 9.50-10.35

11.1.-26.4.2023

Salohalli, tanssitila, Pormestarinkatu 5, Salo
Essi Kuivalainen

45 €

Monipuolista, tehokasta ja vaihtelevaa
likuntaa aikuisille taaperon kanssa. Lapsi
voi toimia "punttina” osassa liikkeista,
mutta lapsille luodaan mahdollisuuksia
myds omaehtoiseen touhuamiseen.

200079 MAMA-kuntosaliryhma

Ti 10.05-11.00

10.1.-25.4.2023

Salohalli, kuntosali, Pormestarinkatu 5, Salo
Essi Kuivalainen

45 €

Kurssi on suunnattu alle vuoden ikdisten
vauvojen aideille, mutta soveltuu myos
raskaana oleville. Kurssilla huomioi-
daan jokainen aiti yksilona ja tuetaan
raskaudesta palautumista ja ohjataan
turvalliseen tapaan aloittaa kuntosali-
harjoittelu synnytyksen jalkeen. Kurssille
voit osallistua vauvan kanssa tai ilman.
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Salililkkunta

Perheliikuntakerhot

Perheliikuntakerhoissa lapsi ja vanhempi
likkuvat yhdessa ohjaajan antamien ohjei-
den mukaan. Osa kerroista on ulkona, osa
sisalla. Kerhossa harjoitellaan motorisia
perustaitoja ja tutustutaan erilaisiin liikun-
taleikkeihin ja -valineisiin. Varustus sisalla:
shortsit/verkkarit, t-paita, tossut tai paljaat
varpaat. Myos vanhemmilla liikunnallinen
varustus. Sopii myds erityislapsille, merkit-
se Lisatietoja-kohtaan diagnoosi.

200072 Perheliikuntakerho 2-4 v
Ti 17.15-18.00

10.1.-25.4.2023

Sirkkulan koulu, Ylhaistentie 336, Salo
Eikka Alatalo

45 €

200073 Perheliikuntakerho 4-7 v
Ti 18.05-18.50

10.1.-25.4.2023

Sirkkulan koulu, Ylhéistentie 336, Salo
Eikka Alatalo

45 €

Kuperkeikkakoulut

Telinejumpan alkeita (vartalon hallintaa) seka
yleisliikuntaa, likunnallisia leikkeja ja peleja.

200076 Kuperkeikkakoulu 5-7 v
Ma 17.15-18.00

9.1.-24.4.2023

Pernion liikkuntahalli, palloilusali,
Ervelantie 16, Pernio

Maria Saila

42 €

200077 Kuperkeikkakoulu 8-12 v
Ma 18.00-19.00

9.1.-24.4.2023

Pernion liikkuntahalli, palloilusali,
Erveldntie 16, Pernio

Maria Saila

42 €

200074 Kuperkeikkakoulu 4-6 v
Ti 17.00-17.45

10.1.-25.4.2023

Tupurin koulu, Taimistonkatu 1, Salo
Siiri Lehto

45 €

Liikkikset

Telinejumpan alkeita (vartalon hallintaa)
seka yleisliikuntaa, liikunnallisia leikkeja
ja peleja.

200075 Liikkis 6-8 v

Ti 17.45-18.30

10.1.-25.4.2023

Tupurin koulu, Taimistonkatu 1, Salo
Siiri Lehto

45 €

200078 Liikkis 9-12 v

Ti 18.30-19.30

10.1.-25.4.2023

Tupurin koulu, Taimistonkatu 1, Salo
Siiri Lehto

45 €

Peuhut

Toiminnasta vastaa lilkkunnanohjaaja
Timo Saarela, 02 778 4705

Peuhuihin ei ole ennakkoilmoittautumista
ja peuhut ovat maksuttomia. Peuhussa lap-
set liikkuvat omaehtoisesti oman vanhem-
man vastuulla ja valvonnassa. Tarjolla on
erilaisia likuntavalineita ja -ratoja, joita van-
hemmat ja lapset voivat yhdessa kadyttaa.

Muut kuin Salohallin peuhu, ovat paikalli-
sen MLL:n yhdistyksen kanssa toteutetta-
via. Mikali peuhuihin tulee muutoksia

tai peruutuksia, ne ovat nahtavissa
www.salo.fi/lastenlikunta seké jarjestavan
MLL-yhdistyksen sivuilta.

200080 Lasten (0-6 V) ja
vanhempien peuhutunti

Pe 9.30-11.00

20.1.-28.4.2023

(ei 10.2., 24.2.,17.3. eika 7.4.

Tarkista muut mahdolliset peruutukset
www.salo.fi/lastenliikkunta)

Salohalli, palloilusali,

Pormestarinkatu 5, Salo

200081 Lasten (0-6 v) ja
vanhempien peuhutunti

Su 15.30-17.00

15.1.-30.4.2023

Halikon liikuntahalli, Kuruntie 7, Halikko
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200082 Lasten (0-6 V) ja
vanhempien peuhutunti
To 17.30-18.45
12.1.-27.4.2023

Inkereen koulun liikkuntasali,
Tortosmaenkuja 1 a, Pertteli

200083 Lasten (0-6 V) ja
vanhempien peuhutunti

To 16.30-18.00

12.1.-20.4.2023

Muurlan koulu, Robintie 30, Muurla

200084 Lasten (0-6 V) ja
vanhempien peuhutunti

La 10.00-11.30

14.1.-29.4.2023

Kuusjokitalo, Ylikulmantie 317, Kuusjoki

Nuorten liikunta

Toiminnasta vastaa lilkkunnanohjaaja
Essi Kuivalainen, 02 778 4706

www.salo.fi/lataaliiketta
Instagram: lataaliiketta

Lataa liiketta! on 13-19-vuotialle
nuorille suunnattua liikkuntaa ilman
suorituspaineita.

Ryhmiin voi osallistua yksin tai
kavereiden kanssa, saannoéllisesti tai
epasaannollisesti. Ryhmaa voi vaihtaa
vaikka joka viikko, jos haluaa tutustua
mahdollisimman moneen toimintaan,
eikd mihinkaan ryhmaan tarvitse
ilmoittautua ennakkoon.

Osallistuminen ei maksa sinulle mitaan,
ndytat vain Lataa liiketta! -korttisi.

Lataa liiketta! -kortti
Koulut ovat jakaneet kaikille Salon
7-luokkalaisille Lataa liiketta! -kortin.

Kortilla paasee maksutta kaikkiin Lataa
liiketta! -lukkarissa oleviin liikuntaryhmiin.
Kirjoita korttiin nimesi, niin se on voimassa
siihen asti, kunnes taytat 20 vuotta. Pida
siis kortistasi hyvaa huoltal Mikali korttisi
kuitenkin katoaa, uutta voit tiedustella
koulustasi tai likuntatoimistosta Essilta.

Salililkkunta

Maanantai
BILJARDI
15.30-16.30

Hanhivaaran
liikuntakeskus

UINTI

KEILAUS
16.30-17.30

Salohalli
Keilahalli Kasirata

Torstai

KUNTOSALI
15.00-16.00

Salohallin kuntosali
Liikuntapalvelut

BOFFAUS
16.00-17.00

Marian sali, Halikko
SABO ry

KUNTOSALI
15.15-16.15

Pernion liikuntahalli
Liikuntapalvelut

TREENIMIX
15.30-16.15

Salon Gym
& FitnessCenter

TSEKKAA MUUTOKSET JA
POIKKEUKSET NETISTA

salo.fi/lataaliiketta

L
salo¥

£ | lataaliiketta

Tiistai

14.00-18.30

Salon uimahalli
(sisdan klo 16.30 asti)
Liikuntapalvelut

TRAMPPATEMPUT
15.30-16.30

Halikon liikuntahalli
Liikuntapalvelut

KEVAT 2023

Perjantai

UINTI
14.00-18.30
Salon uimahalli

(sisdan klo 16.30 asti)
Liikuntapalvelut

SCOOTTI
14.00-17.00

Steissin Tunneli
Nuorisopalvelut

SALON
LIIKUNTAPALVELUT
essi.kuivalainen@salo.fi

p. 02 778 4706 Perniontie 7,
24100 Salo

VIIKOT 2-17
(ei viikko 8)
NAYTTAMALLA KORTTIA

PAASET KAIKKIIN
RYHMIIN ILMAISEKSI

EI TARVITSE ILMOITTAUTUA

Keskiviikko

KUNTOSALI

15.00-16.00

Halikon liikuntahalli
Liikuntapalvelut

KEILAUS
16.30-17.30

Salohalli
Keilahalli Kasirata

SKEITTI
17.00-20.30

Steissin Tunneli
Nuorisopalvelut

SAHLY
19.00-20.15

Suomusjarven koulu
Suomusjdrven MLL

YHTEISTYOSSA
Hanhivaaran liikkuntakeskus
Keilahalli Kasirata
Nuorisopalvelut

SABO ry

Salon Gym&FitnessCenter
Suomusjarven MLL

Tyoikaiset

Kaupungin tarjoama tyoikaisten ohjattu
salilikunta on siirtynyt syksysta 2021
alkaen kokonaisuudessaan kansalais-
opiston alaisuuteen. Liikuntapalvelut
jarjestaa edelleen vertaisohjattuja
palloiluryhmia.

limoittautuminen alkaa ke 14.12. kello 17
osoitteessa www.salo.fi/hellewi.
Saliliikuntaviikot 2-17, ei viikolla 8

eika paasidisena, tarkista muut

mahdolliset peruutukset kurssin kohdalta.

Vinkit vapaa-aikaan
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Palloilu

Toiminnasta vastaa
liikkunnanohjaaja
Timo Saarela,

02 778 4705

Vertaisohjatut palloiluryhmat ovat
tarkoitettu tyoikaisille, jotka ovat
kiinnostuneita iloisesta ja rennosta
pelailusta. Voit olla vanha konkari tai
vasta aloittelija, joka haluaa tutustua
lajin saloihin. Ryhmissa on vertais-
ohjaajat, jotka toimittavat paikalle
tarvittavat valineet. Mukaan siis
tarvitset vain omat urheiluvarusteet
seka iloista urheilumielta.

450040 Lentopallo sekavuoro
Ma 18.30-20.00

9.1.-24.4.2023 (ei 3.4.)

Tupurin koulu, Taimistonkatu 1, Salo
20 €

450041 Sahly sekavuoro

Ti 16.15-17.45

10.1.-25.4.2023

Marian koulun Sali, Kuruntie 5-7
20 €

450042 Naisten lentopallo
Ke 18.30-19.45
11.1.-26.4.2023

Uskelan koulun liikkuntasali,
Kavilankatu 1, Salo

20 €

Ryhma tarkoitettu lentopalloa
harrastaneille.

450043 Miesten lentopallo
Ke 20.00-21.15
11.1.-26.4.2023

Uskelan koulu likuntasali,
Anjalankatu 5, Salo

20 €

Ryhma tarkoitettu lentopalloa
harrastaneille.

450044 Aijasahly

To 20.30-21.30
12.1.-27.4.2023

Moision koulun liikkuntasali,
Uskelankatu 13, Salo

20 €
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450045 Perjantaipallo sekavuoro
Pe 18.30-20.30

13.1.-28.4.2023

Kirkonkylan koulu (Pernio),
Lupajantie 11, Pernio

20 €

450046 Naisten sahly

Su 18.00-19.30
15.1.-30.4.2023 (ei 2.4.)
Armfeltin koulun liikkuntasali,
Kuruntie 7, Halikko

20€

450047 Sahly sekavuoro
Su 17.30-18.30
15.1.-30.4.2023

Pajulan koulun liikuntasali,
Pajulanrinne 6, Salo

20 €

450048 Lentopallo sekavuoro

Ti 20.15-21.45

10.1.-25.4.2023

Muurlan koulu, Robintie 30, Muurla
20 €

450049 Lentopallo sekavuoro
Su 18.00-19.30

15.1.-30.4.2023 (ei 26.3. eika 2.4.)
Komisuon liikkuntahalli,
Suomusjarventie 151, Kiikala

20 €

Live-jumppaldhetykset
Viikoittaiset jumppalahetykset ilmes-
tyvat 12.1.-28.4. (ei viikolla 8 eika
pyhind). Salon likuntapalveluiden
Youtube-kanavalla, mutta voit my®s
klikkaa sivulla www.salo.fi/liikunta
linkkia “Siirry jumppaamaan”

kello 9.55 alkaen.

Live-jumpat ovat maksuttomia.

Ei ennakkoilmoittautumista.
Jumpat on suunniteltu erityisesti
ikaantyneille, mutta sopivat hyvin
kaikille liikuntaa aloitteleville.

e Kuntojumppa torstaisin
kello 10-10.30

e Tuoli- ja tasapainojumppa
perjantaisin kello 10-10.30

Ikdéntyneet

limoittautuminen alkaa ikdantyneiden
saliliikuntaryhmiin ke 14.12. kello 12.

lImoittautuminen ensisijaisesti
www.salo.fi’hellewi, mutta voit
ilmoittautua myds soittamalla ke 14.12.
kello 12-14 liikunnanohjaajille:

02 778 4706/Essi ja 02 778 4703/Emmi

Salilikuntaviikot 2—17. Kursseja ei pideta
viikolla 8 eika paasidisend, tarkista muut
mahdolliset peruutukset kurssin kohdalta,
mm. vaaleista johtuvat.

Tuoli- ja tasapaino

Toiminnasta vastaa lilkkunnanohjaaja
Jani Nurmi, 02 778 4710

Tuoli- ja tasapainoryhmissa suurin osa
likkeista tehdaan tuolilla tai tuolia apuna
kayttaen. Tunti koostuu lammittelysta,
lihaskunto-, liikkuvuus- ja tasapainohar-
joitteista. Jumppa soveltuu myés niille,
joilla on kaytossa likkumisen apuvaline
kuten keppi, rollaattori tai pyoratuoli.

520050 Salohallin tuoli- ja
tasapainojumppa

To 10.15-11.00

12.1.-27.4.2023

Salohalli, tanssitila, Pormestarinkatu 5, Salo
Essi Kuivalainen

22,50 €

520051 Paunalan tuoli- ja
tasapainojumppa

Ti 9.15-10.00

10.1.-25.4.2023

Paunalan seurakuntakoti, Sillanpaankatu 5
Timo Saarela

22,50 €

520052 Sinisen talon tuoli- ja
tasapainojumppa

Ti 9.30-10.15

10.1.-25.4.2023

Sininen talo, Rummunlydjankatu 2
Emmi Rokka

22,50 €
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520053 Sinisen talon tuoli- ja
tasapainojumppa

Ti 10.45-11.30

10.1.-25.4.2023

Sininen talo, Rummunlydjankatu 2
Emmi Rokka

22,50 €

520054 Majakan tuoli- ja
tasapainojumppa

To 10.30-11.15
12.1.-27.4.2023

Ikakeskus Majakka, Hornintie 5,
Halikko

Jani Nurmi

22,50 €

520055 Tuoli- ja tasapainojumppa
Ti 9.00-9.45

10.1.-25.4.2023

Pernion seurakuntatalo,

Lupajantie 9, Pernid

Kaisa Vainio

22,50 €

520056 Tuoli- ja tasapainojumppa
Ma 10.30-11.15

9.1.-24.4.2023

Kuusjoen seurakuntatalo,
Ylikulmantie 235, Kuusjoki

Elina Lietzen

21€

520057 Tuoli- ja tasapainojumppa
Ma 10.00-10.45

9.1.-24.4.2023

(Jumppaa ei ole 20.3., 27.3. eika 3.4./vaalit)
Kiskohalli, Kiskontie 2260 A, Kisko

Emmi Rokka

16,50 €

520058 Tuoli- ja tasapainojumppa
Ti 11.00-11.45

10.1.-25.4.2023

Muurlan koulu, Robintie 30, Muurla
Timo Saarela

22,50 €

520059 UUTTA! Tuoli- ja
tasapainojumppa

Ke 10.45-11.30

11.1.-26.4.2023

Perttelin seurakuntatalo, Mikolantie 5
Timo Saarela

22,50 €

Vinkit vapaa-aikaan
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Kuntojumpat

Toiminnasta vastaa lilkkunnanohjaaja
Jani Nurmi, 02 778 4710

Kuntojumppien tavoitteena on toimin-
takyvyn ja perusliikkumisen yllapito seka
parantaminen iloisen liikkkumisen kautta.
Tunneilla liikutaan monipuolisesti, kayte-
taan erilaisia valineitd ja mennaan myos
lattialle. Tunti sisaltaa lammittelyn lisaksi
lihaskunto- seka tasapainoliikkeita ja
lopussa venytellaan.

500060 lIkdantyneiden step

Ma 9.50-10.40

9.1.-24.4.2023

Salohalli, tanssitila, Pormestarinkatu 5, Salo
Essi Kuivalainen

28 €

Tunnilla liikutaan reippaasti rytmikkaan
musiikin tahtiin steppilautaa hyvaksi
kayttaen, tavoitteena hikoilla ja hengés-
tyad. Lopuksi lyhyt lihaskunto-osuus ja
venyttelyt.

500061 Ikivireiden kuntojumppa

Ti 9.15-10.00

10.1.-25.4.2023

Salohalli, palloilusali,

Pormestarinkatu 5, Salo

Essi Kuivalainen

30 €

Jumpparyhma, jossa alkulammittelyn
jalkeen kehitetdan tasapainoa, tehdaan
lihaskuntoliikkeita, parannetaan ryhtia ja
venytellaan. Liikkeita tehdaan seisten ja
lattiatasossa. Tassa jumpassa liikutaan
isossa mukavassa porukassa.

500062 lkaantyneiden kuntojumppa
Ti 10.05-10.50

10.1.-25.4.2023

Pernion liikkuntahalli, tanssisali,
Erveldantie 16, Pernio

Kaisa Vainio

30 €

500063 Ikaantyneiden kuntojumppa
Ti 14.30-15.15

10.1.-25.4.2023

Kaivolan koulu, Passintie 6-8, Pertteli
Emmi Rokka

30 €

500064 lkdantyneiden kuntojumppa
Ti 15.00-15.45

10.1.-25.4.2023

Kuusjokitalo, Ylikulmantie 317,

Kuusjoki

Elina Lietzen

30 €

500065 Ikaantyneiden kuntojumppa
Ma 9.00-9.45

9.1.-24.4.2023

(Jumppaa ei ole 20.3., 27.3. eika 3.4./vaalit)
Kiskohalli, Kiskontie 2260 A, Kisko

Emmi Rokka

22 €

500066 lkdantyneiden kuntojumppa
To 13.45-14.30

12.1.-27.4.2023

(Jumppaa ei ole 23.3. eikd 30.3./vaalit)
Komisuon liikuntahalli,

Suomusjarventie 151, Kiikala

Emmi Rokka

26 €

500067 Ikdantyneiden kuntojumppa
To 15.00-15.45

12.1.-27.4.2023

Suomusjarven koulun liikuntasali,
Opintie 1, Suomusjarvi

Emmi Rokka

30€

500069 lkaantyneiden kehonhuolto
Ma 10.45-11.30

9.1.-24.4.2023

Salohalli, tanssitila,

Pormestarinkatu 5, Salo

Essi Kuivalainen

28 €

Tunti sisaltaa rankaa avaavia liikkeita,
venyttelyd ja rentoutusta.

500068 lkdantyneiden kehonhuolto
Ti 13.15-14.00

10.1.-25.4.2023

Uimabhalli, liikkuntatila,

Anistenkatu 6, Salo

Hanna-Mari Ruotsalainen

30 €

Tunti sisaltda rankaa avaavia likkkeita,
venyttelyd ja rentoutusta.
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Kuntosaliharjoittelu

Toiminnasta vastaa lilkkunnanohjaaja
Timo Saarela, 02 778 4705

Kuntosaliryhmat ovat kiertoharjoitte-
lutyyppisesti ohjattuja ryhmid, joissa
tarkoitus on yllapitaa tai parantaa
lihaskuntoa. Tunti sisaltaa alkulammit-
telyn ja kiertoharjoittelun ohjatusti seka
venyttelyt joko itsendisesti tai ohjattuna
ryhmien pituudesta riippuen. Kuntosali-
kurssit sopivat myos aloittelijoille.

510093 Ikaantyneiden kuntosali
Ollikkala

Ma 9.00-10.15

9.1.-24.4.2023

Ollikkalan kuntosali,
Hameenojankatu 9, Salo

Raimo Nikander

21 €

510094 Ikdantyneiden kuntosali
Ke 9.00-10.15

11.1.-26.4.2023

Ollikkalan kuntosali,
Hameenojankatu 9, Salo

Timo Saarela

22,50 €

510095 lkaantyneiden kuntosali 1
Ti 9.15-10.30

10.1.-25.4.2023

Halikon liikkuntahalli, kuntosali,
Kuruntie 7, Halikko

Jani Nurmi

22,50 €

510096 lkaantyneiden kuntosali 2
Ti 10.45-12.00

10.1.-25.4.2023

Halikon liikuntahalli, kuntosali,
Kuruntie 7, Halikko

Jani Nurmi

22,50 €

510097 Ikaantyneiden kuntosali 1
To 8.30-9.45

12.1.-27.4.2023

Pernion liikuntahalli, kuntosali,
Ervelantie 16, Pernio

Panu Heinistd

22,50 €
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510098 Ikdantyneiden kuntosali 2
To 9.45-11.00

12.1.-27.4.2023

Pernién liikkuntahalli, kuntosali,
Ervelantie 16, Pernio

Panu Heinistd

22,50 €

510099 lkaantyneiden kuntosali

Ma 9.00-10.15

9.1.-24.4.2023

Kuusjokitalo, Ylikulmantie 317, Kuusjoki
Elina Lietzen

21€

510100 Ikdaantyneiden kuntosali
Pe 8.45-10.00

13.1.-28.4.2023

Kiskohalli, Kiskontie 2260 A, Kisko
Emmi Rokka

21 €

510101 lkdantyneiden kuntosali
Pe 10.00-11.15

13.1.-28.4.2023

Kiskohalli, Kiskontie 2260 A, Kisko
Emmi Rokka

21 €

510103 lkdantyneiden kuntosali
Ma 10.30-11.45

9.1.-24.4.2023

Suomusjarven kuntosali, Opintie 1
Timo Saarela

21 €

510104 Aikamiesten 70+ kuntosali
To 12.15-13.00

12.1.-27.4.2023

Paukkulakoti, Salaistentie 1

Jani Nurmi

22,50 €

Ryhma on tarkoitettu ikdantyneille mie-
hille, jotka hyétyvat lihaskunnon paran-
tamisesta kotona selviytymisen tueksi.
Ryhmaan ilmoittaudutaan poikkeukselli-
sesti 13.12. kello 14 alkaen puhelimitse
02 778 4710 (Jani Nurmi).

510105 Ladyt 70+ kuntosali
To 13.00-13.45
12.1.-27.4.2023

Paukkulakoti, Salaistentie 1
Jani Nurmi

22,50 €

Ryhma on tarkoitettu ikaantyville
naisille, jotka hydtyvat lihaskunnon
parantamisesta kotona selviytymisen
tueksi. Ryhmaan ilmoittaudutaan
poikkeuksellisesti 13.12. kello 14 alkaen
puhelimitse 02 778 4710 (Jani Nurmi).

510106 Ikadntyneiden kuntosali
llolansalo

Ke 10.45-11.30

11.1.-15.2.2023

Palvelukeskus llolansalo, llolankatu 6
Jani Nurmi

10,50 €

Liikunnanohjaajan ohjaama kunto-
saliryhma, johon osallistujat kootaan
vanhuspalveluiden fysioterapeuttien
toimesta. Lisatietoja Tiina Tavasti

p. 02 778 4012 tai tiina.tavasti@salo.fi.

510107 Ikdantyneiden kuntosali
llolansalo

Ke 10.45-11.30

1.3.-5.4.2023

Palvelukeskus llolansalo, llolankatu 6
Jani Nurmi

10,50 €

Liilkunnanohjaajan ohjaama kunto-
saliryhma, johon osallistujat kootaan
vanhuspalveluiden fysioterapeuttien
toimesta. Lisatietoja Tiina Tavasti

p. 02 778 4012 tai tiina.tavasti@salo.fi.

510108 Salohallin maksullinen
avoin kuntosalivuoro

Ma 12.00-13.30, To 11.00-12.00
9.1.-27.4.2023

Salohalli, kuntosali,

Pormestarinkatu 5, Salo
Kuntosalivuoro on kaytettavissa
vuosikortilla (32 €/vuosi).

Osta vuosikortti verkkokaupasta
(verkkokauppa.salo.fi). Maksusta tulee
sdilyttaa kuitti, joka naytetaan halli-
henkilokunnalle. Vuosimaksu sisaltaa
sekd maanantain etta torstain Salohallin
avoimen kuntosalivuoron kayton.
Vuoro ei ole kdytdssa 10.4.
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Tanssi

Toiminnasta vastaa
lilkunnanohjaaja Jani Nurmi,
02 778 4710

Tanssiliikunta on ikaantyneille suunnattu
rento likkumisen muoto, jossa ei tarvitse
olla omaa paria. Tanssista voivat nauttia
likkumiskyvyltaan erilaiset ihmiset. Fyy-
sisen toimintakyvyn lisaksi senioritanssi
kehittdd muistia, luo yhteisollisyyden
tunnetta ja tuo ilon hetkia.

500071 Senioritanssi tutuksi ja tavaksi
Ke 16.30-18.00

11.1.-26.4.2023

Sarkisalon koulun liikkuntasali,
Pensolantie 1, Sarkisalo

Eila Gronholm

Kurssin jarjestaa Yhres etteskesi.
Lisatietoja ryhmaésta Paivi Engblom

p. 040 132 6385. Kurssi on maksuton.
Ei ennakkoilmoittautumista.

500073 Senioritanssia

Ma 12.00-13.30

9.1.-24.4.2023

Salohalli, tanssitila,

Pormestarinkatu 5, Salo

Eila Grénholm

28 €

Senioritanssi on sosiaalista tanssia, jossa
oma pari ei ole tarkeda. Tanssissa parit
vaihtuvat tanssin aikana. Senioritanssi on
hyva sekoitus kansantanssia, rivitanssia
ja paritanssia. Kdytdmme koreografioita
ja opettelemme kuvioita ja askelikkoja
tutun paritanssimusiikin tahdissa.
Senioritanssissa kiteytyy liikunnan riemu
ja uuden oppimisen oivallus. Mukaan
tarvitset vain sisékengat ja juomapullon.

500074 Senioritanssi

Ti 18.00-19.30

10.1.-25.4.2023

(Tanssia ei ole 21.3., 28.3./vaalit)
Komisuon liikuntahalli,
Suomusjarventie 151, Kiikala

Heimo Heikkonen

26 €

Senioritanssissa on jokaisella tanssilla oma
musiikki, eri tanssirytmi ja koreografia.
Paria ei tarvitse olla.

Saliliikunta

500075 Rivitanssia senioreille

Pe 10.00-11.15

13.1.-28.4.2023

Urheilutalo, peilisali,

Perniontie 7, Salo

Kirsi-Marja Vinberg

28 €

Hidas spesifi opettamisen tapa ja
sopivat rivitanssit saavat seniorin oppi-
maan tasapainoa ja motoriikkaa seka
parantavat keskittymiskykya ja muistia.
Opettelemme helppoja tansseja, joita
kerrataan usein. Tunneilla monipuolinen
musiikki siséltdd mm. kantria, lattareita,
tangoa, humppaa, foksia, valssia, rockia
ja swingia! Kurssi etenee ryhman tason
mukaan. Paalle mukavat vaatteet ja
sisakengat.

500076 Lattaritanssia senioreille
Pe 11.30-12.45

13.1.-28.4.2023

Urheilutalo, peilisali, Perniontie 7, Salo
Kirsi-Marja Vinberg

28 €

Tule tanssimaan latinalaisia tansseja:
cha cha, rumba, samba, jive, fusku ja
herkistelyhetkena lattareiden keskella
tanssia blues-musiikkiin! Tanssitaan
ilman paria. Kurssi etenee ryhman
mukaan. Jalkaan sisakengat.

500077 UUTTA!

Soolotanssia senioreille

Ti 11.00-12.15

10.1.-25.4.2023

(Tanssia ei ole 21.3., 28.3. eikd 4.4./vaalit)
Kiskohalli, Kiskontie 2260 A, Kisko
Christina Eklund

24 €

500078 UUTTA!

Soolotanssia senioreille

Pe 15.00-16.15

13.1.-28.4.2023

Suomusjarven koulun liikuntasali,
Opintie 1, Suomusjarvi

Christina Eklund

28 €

Vinkit vapaa-aikaan
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Toiminnasta vastaa liikunnanohjaaja
Jani Nurmi, 02 778 4710

Pirteytta paiviin -likuntaryhmat (PP)
ovat vertaisohjaajien ohjaamaa liikuntaa.
Vertaisohjattu likunta tarjoaa kaiken
ikaisille ja kuntoisille ikdihmisille mahdol-
lisuuden lisata liikuntaa seka aktivisuutta
arkipaiviin. Osallistujilla ei tarvitse olla
aikaisempaa kokemusta liikunnasta

tai erityisia lajitaitoja. Koko liikuntatar-
jonta on koottu viikkolukujarjestyksen
muotoon, josta on helppo katsoa, mita
likuntaryhmia on tarjolla eri paivina eri
puolilla Saloa.

lImoittautuminen alkaa ikdantyneiden
saliliikuntaryhmiin ke 14.12. kello 12
osoitteessa www.salo.fi/hellewi. Sali-
likuntaviikot 2—17. Kursseja ei pideta
viikolla 8 eika paasidisend. Tarkista muut
mahdolliset peruutukset kurssin kohdalta.

Mikali ilmoittaudut useampaan
PP-ryhmaan, maksu tulee vain
yhdestd ryhmasta.
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700100 PP Sulkapalloa kuntoillen
Ma 8.15-9.45

9.1.-24.4.2023

Urheilutalo, palloilusali, Perniéntie 7,
Salo

Kari Lekberg

21€

Mailoja lainattavissa, sopii myos
aloittelijoille.

700101 PP Pernion jumppa

Ma 9.00-10.00, 9.1.-24.4.2023
Pernion liikkuntahalli, tanssisali,
Ervelantie 16, Pernid

Liisa Korpinen

21 €

Jumppaa ikaantyneille helpoilla
askelluksilla. Lihaskuntoa ja venyttelya.
Jumpassa mennaan myos lattialle.

700102 PP Halikon kuntosali naisille
Ma 9.30-11.00, 9.1.-24.4.2023

Halikon lilkkuntahalli, Kuruntie 7, Halikko
Leila Takatalo

21 €

Kuntosaliharjoittelua.

700103 PP Sarkisalon jumppa

Ma 16.00-17.00, 9.1.-24.4.2023
Sarkisalon koulun liikkuntasali,
Pensolantie 1, Sarkisalo

Sinikka Kahkénen

21€

Vertaisohjaajan ohjaamaa jumppaa
istuen ja seisten seka valilla erilaisia
valineita kayttden. Tunnilla ei menna
lattialle.

700105 PP Vaskion jumppa
Ti 10.00-11.00
10.1.-25.4.2023

Vaskion koulu, Puutaivaantie 20
Anneli Lehtovirta

22,50 €

Monipuolista jumppaa.

700107 PP Kiikalan tuoli- ja
tasapainojumppa

Ti 10.30-11.30, 10.1.-25.4.2023
Kiikalan seurakuntatalo, Kirkkotie 4
Pirkko Ek

22,50 €

Monipuolista tuolijumppaa, jossa valilla
myos seistaan. Jumppa sisaltaa myos
tasapainoharjoitteita.

700106 PP Vartsalan jumppa

Ti 12.00-13.00, 10.1.-25.4.2023
Vartsalan tyovéaentalo, Vartsalantie 373
Leena Alanissi

22,50 €

Monipuolista jumppaa istuen ja seisten.
Jumpassa kaytetaan valineita ja tehdaan
tasapainoharjoituksia. Tunnilla ei menna
lattialle.
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700104 PP Halikon venytysjumppa
Ke 8.30-10.00

11.1.-26.4.2023

Halikon liikuntahalli, tanssisali,
Kuruntie 7, (Halikko)

Aila Toyry

22,50 €

Lammittelyn jdlkeen tehdadan pitkat
venyttelyt.

700120 PP Pernion ulkoilu

Ke 9.00-10.00, 11.1.-26.4.2023

Pernidn kunnantalon edusta, Lupajantie 1
Juhani Vuorisalo

22,50 €

700112 PP Salohallin kuntosali

Ke 9.15-10.30, 11.1.-26.4.2023
Salohalli, kuntosali, Pormestarinkatu 5,
Salo

Raimo Nikander

22,50 €

Kuntosaliharjoittelua.

700110 PP Ikakeskus Majakan jumppa
Ke 10.00-11.00, 11.1.-26.4.2023
Ikakeskus Majakka, Hornintie 5

Aino Mannikko

22,50 €

Vertaisohjaajan ohjaamaa monipuolista
jumppaa seisten ja istuen. Jumpassa ei
menna lattialle.

700113 PP Perttelin jumppa

Ke 15.00-16.00, 11.1.-26.4.2023
Inkereen koulun liikkuntasali,
Tortosmaenkuja 1 a, Pertteli

Hanna Loimusto

22,50 €

Monipuolista vertaisohjaajan ohjaamaa
jumppaa. Tunnilla kdytetaan vaihtelevas-
ti valineita, lammitellaan, tehdaan lihas-
kuntoa ja venytelladn. Tunnilla mennaan
myds lattialle.

Vinkit vapaa-aikaan
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700111 PP Sulkapalloa kuntoillen
To 8.15-9.45

12.1.-27.4.2023

Urheilutalo, palloilusali, Perniontie 7,
Salo

Kari Lekberg

22,50 €

Mailoja lainattavissa, sopii myods
aloittelijoille.

700114 PP Liikkuvat leidit jumppa
To 8.30-10.00, 12.1.-27.4.2023
Halikon liikuntahalli, tanssisali,
Kuruntie 7, Halikko

Leila Takatalo

22,50 €

Monipuolista jumppaa seka
kuntosaliharjoittelua.

700109 PP Suomusjarven tuoli- ja
tasapainojumppa

To 10.30-11.15, 12.1.-27.4.2023
Suomusjarven seurakuntatalo,

Kitulantie 3

Pirjo Linden, Marja-Leena Andelmin
22,50 €

Tuolijumppaa yhdistettyna tasapai-

noa yllapitavilld ja kehittavilla liikkeilla.
Jumpassa ei menna lattialle vaan liikkeet
tehdaan tuolilla, tuolin vieressa tai tuolia
apuna kayttaen.

700115 PP Salon tasapainoryhma
To 12.00-13.00, 12.1.-27.4.2023
Uimahalli, liikuntatila, Anistenkatu 6,
Salo

Irja Myllymaki

22,50 €

Tasapainoryhmassa lammittelya,
tasapainoharjoittelua ja venyttelya.
Tunnilla ei menna lattialle.

700116 PP Halikon kuntosali miehille
Pe 8.00-9.30

13.1.-28.4.2023

Halikon liikkuntahalli, kuntosali,

Kuruntie 7, (Halikko)

Leila Takatalo

21 €

Kuntosaliharjoittelua.

700117 PP Salohallin kuntosali

Pe 8.45-10.00, 13.1.-28.4.2023
Salohalli, kuntosali, Pormestarinkatu 5,
Salo

Raimo Nikander

21 €

Alkuldmmittely pidetaan Salohallin
juoksusuoran heittopaadyssa.

700118 PP Kiikalan kuntosali
Pe 9.00-10.00, 13.1.-28.4.2023

Kiikalan kuntosali,

Suomusjarventie 151, (Kiikala)

Pirkko Ek

21 €

Kuntosaliharjoittelua.

700119 PP Halikon tasapainoryhma
Pe 10.00-11.30, 13.1.-28.4.2023
Ikakeskus Majakka, Hornintie 5, Halikko
Sirpa Paarni

21 €

Tasapainoryhmassa lammittelya,
tasapainoharjoittelua ja venyttelya.
Tunnilla ei menna lattialle.
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Soveltava liikunta

Soveltava liikunta

Toiminnasta vastaa lilkkunnanohjaaja
Emmi Rokka,
02 778 4703

Soveltavalla liikunnalla tarkoitetaan
sellaisten henkildiden likuntaa, joilla on
vamman, sairauden tai muun toimin-
takyvyn heikentymisen tai sosiaalisen
tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti
tarjolla olevaan liikkuntaan ja joiden lii-
kunta vaatii soveltamista seka erityis-
osaamista. Soveltavan liikkunnan piiriin
kuuluu arviolta yli miljoona suomalaista
eli vahintaan viidennes vaestosta.

Tutustu liikkuntapalveluiden
soveltavan lilkkunnan tarjontaan
osoitteessa www.salo.fi/ohjattuliikunta
> Soveltava liikunta.

Myos perheliikuntakerhot soveltuvat
erityislapsille, katso lisda sivulta 94.

Soveltava vesiliikunta

Vesiliikuntaryhmiin ilmoittautuminen
alkaa ke 14.12. kello 17.00
osoitteessa www.salo.fi’hellewi

Kursseja ei pideta viikolla 8 eikd pyhina.
Tunnit uimahallissa, Anistenkatu 6, Salo.
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110072 Erityislasten uimakoulu

La 9.15-10

14.1.-11.3.2023 (ei viikolla 8)

40 €

Uimakoulu on tarkoitettu yli 5-vuotiaille
lapsille, joilla on kehitysvamma, kielellinen
erityisvaikeus, autismi tai likuntarajoite.
Ryhmaan osallistuessa lapsen tulisi olla
vetta pelkddamaton ja hallita kastautu-
minen/sukellus. Avustajien hankkiminen
on vanhempien vastuulla. Likuntapal-
velut kannustaa vanhempia toimimaan
lastensa uintiavustajina. Kurssille ei voi
osallistua ilman avustajaa. Uimaopettaja
antaa tarvittaessa ohjeita avustamiseen.
Uimakoulun jalkeen tavoitteena on
perheen yhteinen uintiharrastus/vedessa
likkuminen. Opetus tapahtuu terapia-al-
taassa. Merkitse Lisatiedot-kohtaan
lapsen diagnoosi, erityispiirteet ja uima-
taito. Kurssikirje ldhetetaan osallistujille
sahkopostitse ennen kurssin alkua.

110073 Erityislasten uimakoulu

La 9.15-10.00

18.3.-13.5.2023 (ei viikolla 14)

40 €

Uimakoulu on tarkoitettu yli 5-vuotiaille
lapsille, joilla on kehitysvamma, kielellinen
erityisvaikeus, autismi tai likuntarajoite.
Ryhmaan osallistuessa lapsen tulisi olla
vettd pelkdamaton ja hallita kastautumi-
nen/sukellus. Avustajien hankkiminen on
vanhempien vastuulla. Liikuntapalvelut
kannustaa vanhempia toimimaan lastensa
uintiavustajina. Kurssille ei voi osallistua

ilman avustajaa. Uimaopettaja antaa tarvit-
taessa ohjeita avustamiseen. Uimakoulun
jalkeen tavoitteena on perheen yhteinen
uintiharrastus/vedessa liikkuminen. Opetus
tapahtuu terapia-altaassa. Merkitse Lisatie-
dot-kohtaan lapsen diagnoosi, erityispiirteet
ja uimataito. Kurssikirje lahetetaan osallistu-
jille sahkdpostitse ennen kurssin alkua.

120084 Kehitysvammaisten
vesijumppa

To 9.00-9.45

19.1.-11.5.2023 (parittomat viikot)

Essi Kuivalainen, Timo Saarela

5,50 €/kerta, maksetaan uimahallin
kassalle

Vesijumppa pidetaan terapia-altaassa ja
se soveltuu kaikille niille kehitysvammai-
sille, jotka parjaavat ilman henkildkoh-
taista avustajaa. Lisatietoa kurssista ja
iimoittautuminen emmi.rokka@salo.fi tai
p. 02 7784703 (Emmi Rokka).

120085 Erityisvesiliikuntakurssi

To 15.00-15.45

2.3.-20.4.2023

44 €

Kyseessa on vesijumppa terapia-altaassa
ilman musiikkia. Ohjaaja voi olla tarvittaessa
altaassa. Ryhma on tarkoitettu vammaisil-
le ja pitkaaikaissairaille henkiltille. Mikali
tarvitset henkildkohtaista apua, jokainen
osallistuja hankkii itse itselleen avustajan.
Avustaja voi avustaa pukutiloissa, altaalla
tai molemmissa. Kurssin sisalté muodostuu
lopulliseksi vasta ryhmén toiveiden mukaan.

SALO vapaalla



Soveltava saliliikunta

Saliliikuntaryhmiin ilmoittautuminen
alkaa ke 14.12. kello 17
osoitteessa www.salo.fi/hellewi

600043 Mielenterveyskuntoutujien
kuntosali

Pe 10.00-11.00

13.1.-28.4.2023

Salohalli, kuntosali,

Pormestarinkatu 5, Salo

Kuntosali on avoin, maksuton vuoro kai-
kille mielenterveyskuntoutuijille. Vuorolla
on ohjaaja paikalla.

600044 Mielenterveyskuntoutujien
palloilu

To 14.00-15.00

12.1.-27.4.2023

Urheilutalo, palloilusali, Perniéntie 7, Salo
Palloiluvuoro on avoin, maksuton vuoro
kaikille mielenterveyskuntoutuijille. Vuo-
rolla on ohjaaja paikalla.

600045 Erityisliikkujien kuntosali

Ti 11.00-12.30, To 16.00-17.00
10.1.-27.4.2023

Salohalli, kuntosali,

Pormestarinkatu 5, Salo

Vuorolla ei ole ohjausta eika ilmoittau-
tumista. Kuntosalivuoro on kaytettavissa
vuosikortilla (32 €/vuosi), joka ostetaan
verkkokaupasta (verkkokauppa.salo.fi).
Maksusta tulee sailyttaa kuitti, joka nay-
tetdan hallihenkildkunnalle. Vuosimaksu
sisaltaa seka tiistain etta torstain Salohal-
lin avoimen kuntosalivuoron kayton.

600049 Kehitysvammaisten
liikuntatunti

Pe 12.30-14.00

20.1.-31.3.2023

Toimipaikka vaihtuva

Emmi Rokka

20 €

Kurssilla tutustutaan ja kokeillaan
eri lajeja. Kurssisuunnitelma

(lajit, toimipaikat ym.) ldhetetaan
ilmoittautuneille ennen kurssin alkua.
Lisatietoja: liikunnanohjaaja

Emmi Rokka, emmi.rokka@salo.fi,
p. 02 778 4703.

Vinkit vapaa-aikaan

Soveltava ulkoliikunta

lImoittautuminen Hellewiin,
www.salo.fi/hellewi,
alkaa ke 14.12. kello 17.

Kurssimaksu 51 €,

lasten kurssimaksu 39 € (alle 16 v).
Enintaan 5 osallistujaa /ryhma.

Ei kuljetusta. Paikka on SJ-talli,
Rivometsantie 11, Halikko.

600046 Vammaisratsastus 1.

Ti 17.00-18.00

11.4.-16.5.2023

Sanna Jarveld

Suljettu ryhma. Tarkoitettu tyo- ja
toimintakeskuksen asiakkaille ja
ryhmakotien asukkaille.

600047 Vammaisratsastus 2.
Ti 18.00-18.30
11.4.-16.5.2023

Sanna Jarvela

600048 Vammaisratsastus 3.
Ti 18.30-19.00
11.4.-16.5.2023

Sanna Jarvela

Urheiluseurojen jarjestama

soveltava liikkunta

Salon Viesti Kehitysvammaisten

lentopallo

Jos omaat ns. perustaidot lentopallosta,

tule kokeilemaan pelid mukavassa

porukassa. Ota yhteytta valmentajaan

Seija Mayra, p. 044 778 3007 tai
seija.mayra@salo.fi

Pernion Sisu Erityisryhmien
sulkapallo

Tule kokeilemaan vauhdikasta
mailapelia mukavaan porukkaan,
vaikka et olisi ennen pelannutkaan.
Ota yhteytta ryhman vetajaan
Jouko Degert, p. 040 722 6035,
jouko.degert@gmail.com tai

Mikko Venhomaa, p. 040 751 5988,
mikko.venhomaa@gmail.com

Salon Vilpas Unified -koripallo
Tervetuloa mukaan naiset ja miehet seka
yli 13-vuotiaat tytot ja pojat. Treeneissa
paaset kokeilemaan korista mukavassa
porukassa. Lisatietoja: Salon Vilpas
koripallo ry, Tomi Aho, p. 040 553 8176
tai tomi.aho@salonvilpas fi

Salon Palloilijat Erityinen
luistelukoulu

Erityinen luistelukoulu on tarkoitettu
6-10-vuotiaille erityislapsille. Lisatietoja
Tiina Huhtala, p. 040 760 0439 tai
tt.tiina.huhtala@gmail.com

103



Tapahtumat

Tutustu Salon tapahtumiin
osoitteessa
www.salo.fi/tapahtumakalenteri
tai SaloTaskussa.fi-mobiili-
sovelluksessa.

Lisaa tapahtuma tapahtumakalenteriin
https://visitsalo.fi/lisaa-tapahtuma/

Talvilomaviikon ohjelma
Lue ohjelmasta sivulta
www.salo.fi/talviloma lahempana
ajankohtaa. Talvilomaviikon ohjelma
lahetetdaan myos koululaisille
Wilma-viestin kautta.

Unelmien liikuntapdiva 10.5.

Koko Suomen yhteista liikkumisen
juhlapaivaa, Unelmien liikuntapaivaa,
vietetdan jalleen 10.5.! Unelmien
likuntapaiva on kaikenlaisen liikkumisen
pdiva, johon kuka tahansa voi osallis-
tua. Keskiviikkona 10.5.2023 vietet-
tdva Unelmien lilkuntapaiva on hieno
mahdollisuus liikkua yhdessa vaikkapa
ty6- tai koulupaivan aikana, kayda illalla
tutustumassa paikallisten seurojen, yh-
distysten ja kuntokeskusten tarjontaan
tai jarjestaa kaveriporukalla unelmien
likuntatreenit kunnan liikuntapaikoilla
tai ldhiluonnossa. Tahan kaikkeen voim-
me yhdessa olla luomassa edellytyksia
jarjestamalla tapahtumia, avaamalla
oviamme, tiedottamalla mahdollisuuksis-
ta ja innostamalla ihmisia mukaan.

Laita kalenteriin jo 10.5., ja

seuraa Salon liikuntapalveluiden
tiedottamista (FB: Salon liikkuntapalvelut,
Instagram: salovapaalla, kaupunki-
tiedote, www.salo.fi/likunta ja
www.salo.fiftapahtumakalenteri).
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Lahtisinko kuntosalille?

Liikuntapalveluiden hallinnoimiin kunto-
saleihin myydaan edullisia vuosikortteja.
Kuntosalien hinnat luettavissa hinnastosta
www.salo fi/likunta > Hinnasto.

Uimahallin kuntosali
Kuntosalin kayttd sisaltyy uimahallin
sisddnpaasymaksuun.

Ollikkalan kuntosali

Kaytdssa 10-kerran sarjakortti ja vuosi-
kortti, joita myydaan vain uimahallilla.
Alykortti lunastetaan omaksi. Ollikkalan
kuntosalissa on kaytdssa myos kerta-
kortti, jonka hinta on 6 €.

Halikon, Pernion, Kiskon, Kuusjoen,
Suomusjarven ja Sarkisalon kuntosalit
Kuntosalin kayttajat maksavat vuosimak-
sun ja kulkulatkan uimahallilla, kaupun-
gintalolla, (k&teis- tai korttimaksu) tai
oman alueen palvelupisteessa (kateis-
maksu) ja saavat sahkdisen kulkulatkan,
joka ostetaan omaksi.

Kiikalan, Muurlan ja Perttelin kuntosalit
Kuntosalin kayttajat maksavat uimahal-
lilla vuosimaksun ja sahkdisen avaimen,
joka ostetaan omaksi. Aktivointi tapah-
tuu vain uimahallilla.

OHJEITA KUNTOSALIEN KAYTTOON

¢ Kuntosalien kayton alaikaraja on 13
vuotta. 13-14-vuotiaat voivat kayttaa
salia vanhemman kanssa (molemmat
maksavat) ja 15 vuotta tayttaneet
voivat kayttaa kuntosalia itsendisesti.

¢ Maksu- ja avainasioissa alaikdisen
tulee aina asioida huoltajan kanssa.

¢ Kuntosalimaksu/kuntosaliavain on
henkilbkohtainen, vaarinkayttotapauk-
sissa kuntosalin kayttooikeus evataan.

Salon uimahallin kuntosalilla ohjaaja
paikalla alla olevan aikataulun
mukaisesti. Mukaan uimahallin
sisaanpaasymaksulla.

Maanantaina 16.1. kello 15-16

Torstaina 2.2. kello 10-11
Torstaina 2.3. kello 14.45-15.45
Torstaina 16.3. kello 9-10
Tiistaina 4.4. kello 15-16

Lilku Salossa

Vakiovuorojen haku sisa- ja ulkoliikuntapaikoille

Vakiovuorojen hakuajat sisaliikuntatiloihin vuonna 2023

Kesavuorojen hakuaika on 20.2.-8.3 vililla. (kesakausi on 1.5.-13.8.).

Hakea voi vakiovuoron joko koko kaudelle tai lyhyemmalle jaksolle.

Vuorojen haku tapahtuu aina sahkéisen tilanvarausohjelman (www.salo.fi/timmi)
kautta. Aikaisemmin tulleita hakemuksia emme ota huomioon.

Talvikaudelle 2023-2024 vuorojen hakuaika on 17.4.-7.5.2023 vdlilla.
Tarkempia tietoja helmikuun kaupunkitiedotteessa.

Vakiovuorojen hakuajat ulkoliikuntapaikoille vuonna 2023

Kesavuorojen hakuaika on 1.-15.2. valilla (kesakausi on 15.5.-15.10.).

Hakea voi vakiovuoron joko koko kaudelle tai lyhyemmalle jaksolle.

Vuorojen haku tapahtuu aina sahkoisen tilanvarausohjelman (www.salo.fi/timmi)
kautta. Aikaisemmin tulleita hakemuksia emme ota huomioon.

Yksittdiset vuorot liikuntasalista

Salien varaustilanteet naet osoitteesta www.salo.fi/timmi. Uusien kdyttajien
tulee ensin rekisterditya sivulla tilavarausohjelman kayttajaksi ja téman jalkeen
voi tehda hakemuksia. Varausvahvistuksessa saat lisatietoa vuorojen kaytosta.

Salivuoro perheelle

Koulujen likuntasaleja voivat varata myos yksityishenkildt. Koulujen liikuntasalien
esittely www.salo.fi/liikuntasalit. Hinnat perhevuoro (yksityinen kaytto): alle
300 m2? ja 300-600 m2 salit 7,50 €/tunti (Suomusjarvi ¥z sali).

Yleisoluistelut jadhallissa

Yleisoluistelut kaupungin jadhallissa (Tahkonkatu 1) ovat maksuttomia, mailattomia
ja avoimia kaikenikaisille. Yleisdluistelut torstaisin kello 17.45-18.45 ja sunnuntaisin
kello 10.15-11.15 (Huom. Uusi aika). Mailallisia yleisoluisteluvuoroja ja yleisoluistelu-
ja lisdtaan mahdollisuuksien mukaan, seuraa www.salo.fi/jaahalli. Tarkista myos
loma-aikojen lisdtyt vuorot ja mahdolliset perutukset em. sivulta. Mailallisilla ylei-
soluisteluvuoroilla on otettu kayttoon kaikkien osallistujien turvallisuuden takaami-
seksi kyparapakko eli kaikilla jaalla liikkuvilla osallistujilla tulee olla kypara paassaan.
Kypara voi olla muukin kuin jadkiekkokypara.

Vinkit vapaa-aikaan
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Frisbeegolfradat

Tutustu Salon frisbeegolfratoihin
os. frisbeegolfradat.fi/radat/Salo/

Salossa on nyt kaytossa yksitoista
frisbeegolfrataa. Viimeisimpana on
valmistunut 18-vayldinen Halikon
frisbeegolfrata seka osallistuvan
budjetoinnin my6ta 9-vaylaiset radat
Muurlaan ja Hajalaan.

Lilku Salossa

Ulkokuntosalit

Ulkokuntosaleja l6ytyy Urheilupuistosta,
Tupurin Kuntoparkista, Karavuoren kunto-
radan varrelta, Suomusjarven, Kuusjoen,
Inkereen ja Kiskon yleisurheilukenttien
vieresta, Sarkisalon matonpesupaikan
vieresta ja Melassuolta. Lisaksi Isoharjan-
maen kuntoradan varrella on kahdessa
paikkaa kuntoilutelineet ja Kiskon kunto-
radan varrelta 16ytyy kuntoilupaikka.
www.salo.fi/ulkokuntoilulaitteet

Retkeillen Salossa

Salossa on tarjolla jokaiselle

jotakin retkikohdetta. Tee esimerkiksi
pieni retki muinaispolulle, koko
paivan kestava retki Lehmijarven
retkeilyreitille tai lahde lastenvaunujen
kanssa Halikonlahden esteettémalle
polulle. Tutustu Salon retkeily-
kohteisiin ja laavulistaukseen sivulla
www.salo.fi/retkeilykohteet

LIVE-JUMPPALAHETYKSET

torstaisin ja perjantaisin klo 10.00-10.30

Lisatietoja www.salo.fi/liikunta

Torstaisin
Hanna-Marin

Live-jumppalahetykset

Viikoittaiset jumppalahetykset ilmestyvat 12.1.-28.4. (ei viikolla 8 eika pyhina).
Jumpat ovat maksuttomia. Ei ennakkoilmoittautumista. Jumpat on suunniteltu
erityisesti ikaantyneille, mutta sopivat hyvin kaikille liikuntaa aloitteleville. Live-
jumpat Salon likuntapalveluiden Youtube-kanavalla, mutta voit myés klikata

sivulla www.salo.fi/liikunta linkkia “Siirry jumppaamaan” kello 9.55 alkaen.

e Kuntojumppa torstaisin kello 10-10.30

¢ Tuoli- ja tasapainojumppa perjantaisin kello 10-10.30
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Perjantaisin
Janin tuoli- ja

Uimahallin vesipeuhut

Uimahallin sisédnpaasymaksulla
lauantaisin ja sunnuntaisin

kello 14.15-15.45. Lasten vesipeuhun
aikana hyppytorni on avoinna

seka vesileluja on hyppyaltaassa

ja lastenaltaassa.

SALO vapaalla



Lilku Salossa

Qalo TASKUSSA

TUNNE ELAMYKSELLINEN KAUPUNKI

Ota kayttdon SaloTaskussa.fi-mobiilisovellus

SaloTaskussa.fi-sovellus nayttaa sijaintisi perusteella lahimmat pysakit, aikataulut, bussireitit, luontokohteet, majoitus-
paikat, tapahtumat, ravintolat ja muut kohteet. Voit selata tapahtumia ja kohteita seka tallentaa suosikkisi. Vikailmoi-
tukset-toiminnolla voit iimoittaa helposti kartan avulla, missa olet huomannut esimerkiksi hajonneen leikkivélineen.

Sovellukseen tuodaan sisallét rajapintoja kayttaen eri palveluista kuten muun muassa kartta.salo.fi, Lipas.fi,
VisitSalo.fi seka Salo.fi-sivuilta. Matkailu-, kaupan ja vapaa-ajanpalveluja tuottavat yritykset nousevat sovellukseen
VisitSalo.fi-sivuston kautta, eli yritykset paasevat sovellukseen mukaan syottamalla tietonsa sivustolle osoitteessa
visitsalo.fi/yhteistyokumppaneille.

My®6s tapahtumat tuodaan kaupungin tapahtumakalenterista eli tiedot syotetdan vain yhteen paikkaan
visitsalo.fi/lisaa-tapahtuma, mutta ne ndkyvat monessa eri paikassa.

SaloTaskussa.fi-mobiilisovellus toimii laiteriippumattomasti kaikissa mobiililaitteissa menemalla laitteella
osoitteeseen SaloTaskussa.fi. Pikakuvake asennetaan laitteen naytolle ja tutustuminen Salon monipuoliseen
palvelu- ja tapahtumatarjontaan voi alkaa.

Sovelluksessa on mahdollisuus jattaa palautetta. Palautetta myos toivotaan mahdollisimman paljon kehitystyota
varten. SaloTaskussa.fi on mobiilissa verkkoselaimessa toimiva verkkosivu, jonka tavoitteena on yhdistda natiivin
mobiilisovelluksen ja responsiivisen verkkosivun parhaat puolet.
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