
1 (1)

LÄHIRUOKAVIIKKO KO, PK, hoiva ja IP
2023

04.09.2023 - 08.09.2023

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
36 04.09.2023 05.09.2023 06.09.2023 07.09.2023 08.09.2023

Ajankohtaista

LÄHIRUOKAVIIKKO

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Broileriviilokkia MA Salolaista hernekeittoa MA, G Jokisen kalabullat, MA, G Voimapapuspelttilasagnettea  LA, * Perniön lihan yönakkeja MA, G,  soijaton
Tomaattista kasviskastiketta LA, G, * Juustoista hernesosekeittoa LA, G, * Säkylän kasvispyöryköitä MA, G, * Tomaatti-kurkkusalaattia MA, G Kasvisnakkeja, MA, G, *
Perunaa MA, G Juustoa, Edam LA, G Perunaa MA, G Luomu ruisleipää MA Perunasosetta LA, G
Meritalon mustaherukkahilloa MA, G Ruukkusalaattia MA, G Kermaviilikastiketta LA, G Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Jäävuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, G
Punakaali-porkkana-kurkkuraitasalaattia MA, G Kirsikkatomaatteja Salosta MA, G Porkkanaraastetta MA, G Juurespaloja Sauvon maustekurkkua
Perunalimppua MA Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito Ruisräppi leipää MA Mansikkakiisseliä MA, G Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito
Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Pannukakkua Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Meritalon mansikkahilloa MA, G Omenaa Angelniemeltä

Iltapäiväkerhon välipala Iltapäiväkerhon välipala Iltapäiväkerhon välipala Iltapäiväkerhon välipala Iltapäiväkerhon välipala

Birkkalan tilan marjamysliä Perunalimppua MA Sämpylää Kolatun jogurttia LA, G Riisipiirakka LA
Kolatun jogurttia LA, G Perniön saunapalvia MA, G Juustoa, Edam LA, G Leikkelettä, Broileri MA, G Munavoita MA, G
Salolaista kyssäkaalia MA, G Ruukkusalaattia MA, G Ruukkusalaattia MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Omenaa Angelniemeltä
Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Kurkkuviipaleita MA, G Kirsikkatomaatteja Salosta MA, G Luomu kauraleipää MA Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
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