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Mita tekisi talla viikolla?

Kurkkaa kaupungin tapahtumakalenteriin
ja poimi mieluisat menovinkit!
salo.fi/tapahtumakalenteri
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Ajankohtaista

Tutustu Salon
tapahtumiin osoitteessa
www.salo.fi/
tapahtumakalenteri
tai
SaloTaskussa.fi-
mobiilisovelluksessa.

Qalo TASKUSSA

Lisaa tapahtuma
tapahtumakalenteriin
https://visitsalo.fi/

TEEEREDELTIET

Lue talvilomaviikon
ohjelmasta sivulta
www.salo.fi/talviloma

Ota kayttoon viikosta viisi alkaen.

SaloTaskussa.fi-mobiilisovellus

SaloTaskussa.fi-sovellus nayttaa sijaintisi perusteella lahimmat : e
pysakit, aikataulut, bussireitit, luontokohteet, majoituspaikat, TﬂlVllOlT.'l.aVIIkO"r.l'
tapahtumat, ravintolat ja muut kohteet. Voit selata tapahtumia Ohjelma lahetetaan
ja kohteita seka tallentaa suosikkisi. Vikailmoitukset-toiminnolla . . o

voit ilmoittaa helposti kartan avulla, misséa olet huomannut myos kOUIUlﬂISIIle

esimerkiksi hajonneen leikkivlineen. Wilma-viestin kautta.

Sovellukseen tuodaan sisallot rajapintoja kayttaen eri palveluista
kuten muun muassa sivuilta kartta.salo.fi, Lipas fi, VisitSalo.fi
seka Salo.fi. Matkailu-, kaupan ja vapaa-ajan palveluja tuottavat
yritykset nousevat sovellukseen VisitSalo fi-sivuston kautta, eli
yritykset padsevat sovellukseen mukaan syottamalla tietonsa Klippula
sivustolle osoitteessa visitsalo.fi/yhteistyokumppaneille.

Klippula (Kaukassalontie 110, 25630 Sérkisalo) on

My®os tapahtumat tuodaan kaupungin tapahtumakalenterista, avattu uudelleen kesakaytolle vuonna 2023. Paikka
eli tiedot syGtetdan vain yhteen paikkaan osoitteessa visitsalo.fi/ on tarkoitettu ensisijaisesti salolaisten yhdistysten,
lisaa-tapahtuma, mutta ne nakyvat monessa eri paikassa. kaupungin eri palvelualueiden ja yksityisten kaupunki-

laisten kayttoon ja varattavaksi.
SaloTaskussa.fi-mobiilisovellus toimii laiteriippumattomasti

kaikissa mobiililaitteissa menemall laitteella osoitteeseen Klippulan leirikeskuksen toiminta-aika on paasaantoi-
SaloTaskussa.fi. Pikakuvake asennetaan laitteen naytolle, ja sesti 1.5-31.10. Hakulomake lahetetdan sahkoisesti
tutustuminen Salon monipuoliseen palvelu- ja tapahtuma- osoitteeseen klippulavaraukset@gmail.com. Kesan
tarjontaan voi alkaa. vuorojen anomukset pitaa olla perilla 31.3. mennessa
osoitteessa klippulavaraukset@gmail.com. Vuorojen
Sovelluksessa on mahdollisuus jattda palautetta. Palautetta myontaminen alkaa huhtikuussa, ja vuoron varaajal-
my0s toivotaan mahdollisimman paljon kehitystyota le ilmoitetaan annettuun sahkdpostiin paatoksesta.
varten. SaloTaskussa.fi on mobiilissa verkkoselaimessa Vapaiksi jaaneita vuoroja on mahdollisuus varata myo6-
toimiva verkkosivu, jonka tavoitteena on yhdistaa natiivin hemmin. Lisatietoja sivulla www.salo.fi/klippula
mobiilisovelluksen ja responsiivisen verkkosivun parhaat
puolet.
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Kirjastojen aukioloajat ja yhteystiedot
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PAAKIRJASTO
Vilhonkatu 2, 24100 Salo
puh. 02 778 4950
kirjasto@salo.fi

ma-to 10-19

pe 10-18

la10-15

PERNION KIRJASTO
Heikkilantie 2, 25500 Pernio
puh. 044 778 2035
kirjasto.pernio@salo.fi

ma, ti 14-19

ke, to, pe 11-16

PAAKIRJASTON
KIRJASTOAUTO
puh. 044 778 4965
kirjastoauto@salo.fi

HALIKON KIRJASTOAUTO
ei liikennoi toistaiseksi

OMATOIMIKIRJASTOT
Halikon, Kiikalan, Kiskon, Kuusjoen,
Muurlan, Perttelin, Suomusjarven ja

Sérkisalon kirjastot ovat omatoimikirjastoja.

Omatoimiset kirjastopalvelut ovat
kaytettadvissa paivittain (ma-su) klo
7—-20. Omatoimiaikana sisdankaynti
kirjastokortilla ja siihen liitetylla
tunnusluvulla.

HALIKON KIRJASTO
Sahkokuja 1, 24800 Halikko
puh. 044 778 4921
kirjasto.halikko@salo.fi
Henkilokunta on paikalla:
ma 12-19

1i, ke, 1o 10-16

pe 11-15

Kirjastojen aukioloajat ja yhteystiedot

KIIKALAN KIRJASTO
Kirkkotie 5, 25390 Kiikala
puh. 02 778 4975
kirjasto.kiikala@salo.fi
Henkilokunta on paikalla:
ma 12-15

pe 12-15

KISKON KIRJASTO

Kiskontie 2260b, 25460 Kisko
puh. 044 778 4976
kirjasto.kisko@salo.fi
Henkilokunta on paikalla:

ma, ke 15-19

ti, to 10-15

KUUSJOEN KIRJASTO
Ylikulmantie 240, 25330 Kuusjoki
puh. 02 778 4977
kirjasto.kuusjoki@salo.fi
Henkilokunta on paikalla:
ti14-18

ke 12-16

to 13-16

pe 10-15

MUURLAN KIRJASTO
Muurlantie 340 A, 25130 Muurla
puh. 02 778 4978
kirjasto.muurla@salo fi
Henkilokunta on paikalla:

ti, pe 12-15

ke 13-18

PERTTELIN KIRJASTO
Tortosmaenkuja 1 B, 25190 Pertteli
puh. 02 778 4940
kirjasto.pertteli@salo. fi
Henkilokunta on paikalla:

ma, ti 14-19

ke, to 11-16

SUOMUSJARVEN KIRJASTO
Kitulantie 1, 25410 Suomusjarvi
puh. 02 778 4979
kirjasto.suomusjarvi@salo.fi
Henkildkunta on paikalla:
ti10-15

ke, to, pe 13-17

SARKISALON KIRJASTO
Jennynkuja 2, 25630 Sarkisalo
puh. 02 778 4980
kirjasto.sarkisalo@salo.fi
Henkildkunta on paikalla:

ma 16-19

ke 10-16

www.vaskikirjastot.fi

Salon kirjastopalvelut on osa
Vaski-kirjastoja, joilla on yhteinen
kirjastokortti, kayttosaannaot ja
kuljetuspalvelu. Vaski-verkkokirjasto
on avoinna ympari vuorokauden
osoitteessa www.vaskikirjastot.fi.

Ota Salon kirjastopalvelut seurantaan
Facebook: Salon kaupunginkirjasto
Instagram: salonkirjastot

Tiedot marraskuulta 2023, muutokset aukioloajoissa mahdollisia Salon kirjastopalveluiden kaikkien toimipisteiden ajantasaiset
aukioloajat ja yhteystiedot seka kirjastoautojen reitit [6ytyvéat osoitteesta www.salo.fi/kirjasto. Aukioloaikoja voi tiedustella myds
paakirjastosta numerosta 02 778 4950 seka suoraan lahikirjastoista.

Vinkit vapaa-aikaan



Kuva: Jukka Nortunen

Kirjasto mukana rakentamassa
kuntalaisten hyvinvointia

Vuonna 2024 kirjastot ovat koko
maassa uuden tilanteen edessa.
Kuntien yhteinen e-kirjasto ava-
taan asiakkaille tiistaina 23.4.2024
UNESCO:n kansainvalisena kirjan
ja tekijanoikeuksien paivana seka
Kirjan ja ruusun paivana.

Yhteista e-kirjastoa on rakennettu ope-
tus-ja kulttuuriministerion rahoittamassa
ja Helsingin kaupunginkirjaston veta-
massa e-kirjastohankkeessa. E-kirjaston
kautta asiakkaiden on helppo lainata e- ja
aanikirjoja seka lukea aikakauslehtien di-
gitaalisia nakoisversioita yhden mobiiliso-
velluksen eli -applikaation ja verkkosivun
kautta. Sahkoisten palveluiden kayttoon-
otto mielletaan arkiajattelussa monesti
lahinna nuorempien ja diginatiivien
omaksi temmellyskentaksi. Kdytannossa
asia ei ole ndin. Monet varttuneemmatkin
kirjaston asiakkaat kayttavat jo sujuvasti
naita palveluita. Sellaiselle, joka viela

miettii sahkoisten kirjastopalveluiden
kayttoda, voi antaa rohkaisevan kehotuk-
sen: "Maista edes”.

Tulevan e-kirjaston liséksi asiakkaiden
kaytettavissa ovat eri puolilla Saloa
sijaitsevat paakirjasto ja lahi-kirjastot,
kirjastoautopalvelut seka verkkokirjasto,
jotka tuovat kirjaston palvelut kuntalais-
ten ulottuville. Osa lahikirjastoistamme
palvelee asiakkaita omatoimikirjastoina
my0s silloin, kun henkildkunta ei ole
paikalla. Osaavan henkiloston merkitys
kirjastotyossa on edelleen tarkeaa. Neu-
vontapalvelut ja kokoelman ajantasaisuu-
den yllapitaminen tarvitsevat osaamista.
Lisaksi tarvitaan kasittelijoita varatulle ja
palautetulle aineistolle.

Samalla kun hydédynnamme elektronisten
aineistojen tarjoamia mahdollisuuksia,
meidan tulee ymmartaa, etta digitali-
saatio ei ole yksiselitteisesti ratkaisu
kaikkeen mahdolliseen, vaan perintei-
selle paperiselle aineistolle on edelleen

kysyntaa. Vastakkainasettelun sijaan
kysymys on eri aineistotyyppien toisiaan
tdydentavasta rinnakkaiselosta. Viime
kddessa asiakas ratkaisee omilla valin-
noillaan, millaista aineistoa han haluaa
kayttaa. Kirjaston tulevaisuuden kannalta
on tarkeaa ymmartaa, kuinka tanaan
tehty tyo kantaa pitkalle tulevaisuuteen.
Tama nakyy muun muassa kirjastojen
kokoelmanhoitotydssa. Salolaiset asiak-
kaat arvostavat oman kotikaupunkinsa
kirjastopalveluita. Arvostuksen saaminen
myos tulevaisuudessa edellyttaa jatkuvaa
kehittamistyota etenkin silloin, kun elam-
me epavarmoja aikoja. Olennaista on, etta
kirjaston toimintaa ja sen kehittamista
pidetaan tarkeana.

Kirjaston yhtena paamaarana on helpot-
taa kansalaisten paasya ajantasaisen
tiedon pariin. Tavoitteena on edistaa jo-
kaisen mahdollisuuksia kehittaa itseaan.
Nama tavoitteet voivat littyd vapaa-ajan
harrastuksiin ja opiskeluihin tai amma-
tissa tarvittavan tiedon kerdamiseen.
Kirjastojen tehtdvana on edelleen edistaa
kaikenikaisten asiakkaiden lukuharras-
tusta. Lukeminen edistaa tutkimusten
mukaan muistia. Kaunokirjallisten
tekstien lukemisella on todettu olevan po-
sitiivista vaikutusta lukijan kykyyn tuntea
empatiaa muita kohtaan. Lukuharrastus
lisaa sanavarastoa ja silla on vaikutusta
kasitteiden ja laajojen kokonaisuuksien
ymmartamiseen. Lukeminen tulee nahda
kaikenikaisia hyodyttavana taitona, vaikka
nakyvimmin kirjastossa kannetaan
huolta lasten ja nuorten lukemisesta.
Yleisten kirjastojen ja koulujen yhteinen
historia juontaa alkunsa kauas historiaan.
Kirjastojen toiminta on kouluille oppimista
tukevaa palvelua. Koululaisryhmat vierai-
levat kirjastoissa. Oppilaille jarjestetdan
eri genreja koskevia kirjavinkkauksia.

Kirjasto tarjoaa asiakkaille aineistoja ja
tiloja opiskelua, tyontekoa seka harras-
tustoimintaa varten. Salon kirjastopal-
veluiden asiakkaana Sinulla on kaytos-
sasi maksutta kaikkien kahdeksantoista
Vaski-kirjaston aineistot. Asiakkaana voit
varata muiden kirjastojen aineistoa ja vali-
ta varausten noutopaikaksi sen kirjaston,
mikéa parhaiten Sinulle sopii.

Jaakko Lind
Kirjastopalvelupaallikko

SALO vapaalla



Vuosi 2024 nayttaytyy kulttuuri-
palveluissa muutoksen vuotena.
Tammikuussa voimaan astuva
uusi organisaatiomalli nivoo
kirjasto- ja kulttuuripalvelut entista
tiiviimmin yhteen ja yhteisen kult-
tuuripaallikon alaisuuteen. Touko-
kuussa valmistuvat kulttuuriohjel-
ma ja kulttuurin tilaselvitys luovat
myos tienviittoja tulevaisuuteen.

Samaan aikaan tapahtumia, tilaisuuk-
sia ja toimintaa jarjestetaan entiseen
malliin. Kevaan ohjelmistossa on
festivaaleja, juhlakonsertteja, vierailue-
sityksia ja lastenkulttuurin menovink-
kejd, joista l0ytyy mieluista koettavaa
moneen makuun!

Ajankohtaisia uutisia, lisatietoja ja paljon
kulttuuri- ja taidetarjontaa l6ydat verkko-
sivuiltamme www.salo.fi/kulttuuri seka
kaupungin tapahtumakalenterista
www.salo.fi/tapahtumakalenteri.

Muistathan, etta ohjelmistoon saattaa
tulla muutoksia, joten tiedot kannattaa
tarkistaa kanaviltamme seka tapahtu-
makalenterista I1ahempéana esityksen
ajankohtaal

Muista myos seurata meita somessa:
FB: facebook.fi/kulttuurisalo
|G: @kulttuuriassat ja @salovapaalla.

Riemukasta kulttuurikevatta
toivottavat kulttuurituottajat Suvi ja Sini

Yleiset kulttuuripalvelut

Musiikki

18.2. klo 14 Kasakoiden tansseja ja
lauluja, kulttuuritila Nakkari
Ukrainalaisen Gutsulia-tanssi- ja
lauluyhtyeen noin tunnin mittainen
esitys on yhdistelma kasakkatanssien
hammastyttavia koreografioita,
kansanpukuloistoa ja varikasta
laulua. Liput 15/10 €, vapaa

paasy padakirjastolta lainattavalla
Néakkarikortilla, www.salo.fi/nakkari.

14.3.-16.3. Salo Irish Festival,
ravintola Musine ja muut paikat
lloinen kelttildispoljento kutsuu
mukaan irkkufesteille! Lavalle nousevat
mm. Helsinki Harps Folk Group, Loretta
Problem ja The Seonaidh,
www.facebook.com/saloirishfest.

20.4. klo 15 ja 18 Poyta on katettu
-juhlakonsertti, teatteri Provinssi
Salon Viihdelaulajat juhlistavat 60
vuoden laulutaivaltaan juhlakonsertilla,
www.salonviihdelaulajat fi

6.—9.6.2024 Lasten laulufestivaali
Lasten laulukaupunki ry:n

luotsaama perinteikads ja monipuolinen
lastenmusiikkifestivaali tayttaa

Salon keskustan kesakuussa,
www.lastenlaulukaupunki.fi.

Laatuelokuvasarja seka
baletti- ja oopperanaytokset

Laatuelokuvasarja jatkuu kevaalla Bio-Sa-
lossa, Helsingintie 11. Ohjelmistossa seka
kotimaisia ettéd kansainvalisia laatuleffoja
ja -dokkareita seka baletti- ja oopperatal-
tiointien naytoksia. Liput laatuelokuviin 10
€, ooppera- ja balettindytoksiin 20 € (sis.
kahvit valiajalla). Muutokset mahdollisia.
Huomaathan, etta elokuvien ja muiden
naytosten paivamaarat ovat elokuva-
viikon alkupédivdmaaria (perjantai).

Tarkat esityspaivat ja kellonajat
ilmoitetaan I1ahempéna ajankohtaa
sivuilla www.biosalo.fi.

Laatuelokuvien sarja, kevatkausi 2024:

12.1. alkaen Universumin kaiut
Dokumenttielokuva kertoo Pariisissa
uransa luoneesta, modernin musiikin
saveltdjasta Kaija Saariahosta.

26.1. alkaen Rikos on minun

Francois Ozonin Ranskassa reilusti yli
miljoona katsojaa teattereihin koonnut
kesahitti on samaan aikaan ovela bulevar-
dikomedia ja feministinen parodia seka
originellin epakorrekti farssi.

9.2. alkaen Golda

Golda on muotokuva ainutlaatuisesta nai-
sesta ja johtajasta, Israelin ensimmaises-
ta ja toistaiseksi ainoasta naispuolisesta
paaministerista Golda Meirista.

Vinkit vapaa-aikaan



Yleiset kulttuuripalvelut

Red Nose Company, Punahilkan paluu, kuva llari Kallinen

23.2. alkaen Mahccan

- Kotiinpaluu

Dokumentin punaisena lankana

toimii murroksessa oleva museomaail-
ma ja Suomen kansallismuseon paatos
palauttaa saamelaisilta vietyja esineita
takaisin Saamenmaalle.

8.3. alkaen Rakas aitini

Penelope Cruzin tahdittama draama
ulkopuolisuuden tunteesta ja konserva-
tiivisten arvojen kulisseista 1970-luvun
Roomassa.

22.3. alkaen Lumipalloefekti

Miten Kittilan kunnan kolmanneksi
kunnanjohtajakseen ensin palkkaama
ja sitten erottama nuori, vihrea feministi
Kauniaisista sai aikaan lumipalloefektin,
jolle ei ndy loppua.

5.4. alkaen Viimeinen vuoro

Elokuva rakkaudesta, menetyksesta ja
ihmisen luontaisesta periksiantamatto-
muudesta, bussimatkalla Skotlannista
Englannin eteldrannikolle Land’s Endiin.

19.4. alkaen Reality

Elokuva luo tiukan silmayksen Yhdys-
valtain oikeusjarjestelmaan ja Venajan
sekaantumiseen Yhdysvaltain vuoden
2016 presidentinvaaleihin.

Ooppera- ja balettisarja:
19.1. Operetti PERIOCHLE
16.2. Ooppera LA BOHEME
15.3. Ooppera TURANDOT
12.4. Baletti GISELLE

Lastenkulttuuria
Ylhaistentiella

Salon kansalaisopisto, Ylhaistentie 2,
www.salo.fi/nakkari

Lasten ja perheiden
Lasten lauantait

Kulttuuritila Nakkarissa kuun toisena
lauantaina klo 13:

13.1. Red Nose Company: Punahilkan
paluu

Punahilkan tarinaa on kerrottu sukupol-
velta toiselle jo satoja vuosia. Nyt rakas-
tettu satu ndhdaan nayttamolla kahden
klovnin, Babylonin ja Rén riemukkaana
tulkintana. Isodidilta lahjaksi saatu viitta
antaa Punahilkalle supervoimat ja auttaa
selviytymaan kiperissa tilanteissa. Super-
voimista huolimatta myos yleison apua
tarvitaan. Miten mahtaa ratketa suden ja
Punahilkan kohtaaminen tassa nykyai-
kaan péivitetyssa versiossa? Suositusika
6+, kesto n. 60 min

10.2. Zero Gravity Company:
Seindruusut-nykysirkusesitys

HUOM! Esitykset klo 10 ja klo 13
Kokoperheen Seinaruusut-nykysirkusesi-
tys yhdistaa kekseliaasti sirkusta, musiik-
kia ja varikasta visuaalisuutta. Esityksessa
nahdaan niin jongleerausta, akrobatiaa,
balladeja kuin nukketeatteriakin. Esityksen
ote on leikkisa ja ihmetteleva. Seinaruusut

Zero Gravity Company, Seinaruusut, kuva Netta Reunanen

on lempea esiinnosto yhteistydlle, syrjaan
astumiselle ja toisille tilan tekemiselle.
Teos huomioi eri ikaisia, kielisia ja taustai-
sia katsojia sanattomuuden ja moniaisti-
suuden avulla: esitysta voi kokea kuunnel-
len, katsellen ja hieman tunnustellenkin.
Suositusika 3+, kesto 20 min

9.3. Tanssiteatteri Raatikko:

Hip Hop Hurraa! - katu-uskottavuutta
pienoiskoossa

Hiphop on yhdessa tekemista ja rohkeut-
ta olla oma itsensa. Hiphop-asenteesta
ammentava humoristinen lastenteos
leikittelee liikkeella ja lauseilla. Nyt
treenataan katu-uskottavuutta pienois-
koossa, ja Raatikon takuuvarmaan tyyliin
yleisolla on esityksessa aktiivinen rooli.
Hip Hop Hurraa! jytkahtaa jalan alle ikaan
katsomatta! Kevdan 2024 ensi-iltateos
Hip Hop Hurraal heittaytyy katutanssien
maailmaan ja antaa hiphop-rytmien vieda
mukanaan. Suositusika 3+, kesto 45 min

13.4. Lastenkonsertti Muovipullopostia
Apua! Maailman meret tayttyvat roskistal
Nyt tarvitaan kaikkien lasten apua ja muis-
tutusta siita, ettei muovipulloposti kuulu
meriin. Muovipullopostia on osallistava,
opetuksellinen ja mukaansatempaava esi-
tys, joka hyodyntaa kansanmusiikkipedago-
giikan luovia menetelmia. Seitsenhenkinen
bandi laulaa ja soittaa monenlaisia soittimia
pianosta haitariin ja kanteleeseen. Konser-
tin teemana on roskaamisen vahentaminen
seka ympariston kunnioittaminen. Tahan
meitd opastaa mieliala-mustekala. Suositu-
sika 4+, kesto 35 min

SALO vapaalla



Muovipullopostia-konsertti

Vauvaperjantait
Teatteriluokassa
maalis- ja toukokuussa

(kuun ensimmainen perjantai) klo 11:

1.3. Honttiksen vauvaperjantai

Hontta "Honttis” Hilpurainen (Anniina Uk-
konen) ihmettelee pulleaksi puhallettuja
iimapalloja, erilaisia aisteja ja monenmuo-
toista ja varikdstd maailmaa. Osallista-
vassa vauvojen tanssituokiossa sympaat-
tinen naamiohahmo Honttis rohkaisee
perheita etsimaan liikkettd yhdessa. Apuna
aikuisen ja lapsen yhteiseen liikkeeseen
Honttiksella on mukanaan Mini Honttis
-nukke. Avustajana tanssituokiossa
teatteri-ilmaisun ohjaaja Saara Isola.
Suositusika 3-12 kk.

3.5. LiiLaa-tyopaja vauvoille ja
taaperoille

Ystavykset Lii ja Laa tutustuttavat
taaperoyleison kekselidasti erilaisiin
muotoihin, vareihin ja liikkeisiin. Esityk-
sellinen tyopaja on 0-3-vuotiaille lapsille
perheineen kohdennettu tanssillinen ja
osallistava seikkailu, johon vanhemmat
lapsineen voivat osallistua oman lapsen
ian mukaisesti. Esiintyjat Laura Suonpera
ja Elli Pulkkinen, koreografia Anna Radu ja
LLaura Suonpera.

Liput:

Lasten lauantait: peruslippu 10 euroa, per-
helippu (4 hl6&) 28 euroa, alle 3-vuotiaat
ja avustajat maksutta.

Yleiset kulttuuripalvelut

Vauvaperjantait: vauva+aikuinen yhteis-
lippu 10 e, muutoin samat lipunhinnat ja
ilmaisryhmat kuin Lasten lauantaissa.

Lasten lauantaissa ja Vauvaperjantaissa
kay myos Salon paakirjaston neuvonta-
pisteelta lainattava Nakkari-kortti, jolla
vapaa paasy kahdelle henkildlle.

Liput myynnisséa Salon kaupungin
verkkokaupassa, https://verkkokauppa.
salo.fi/ seka tapahtumien yhteydessa
korttimaksulla.

Kulttuuriharrastuksia
seka tekemista lapsille ja
nuorille

Lasten ja nuorten kulttuuriharrastuksia,
kansalaisopiston lasten ja nuorten kurssit
seka ajankohtaisia kampanjoita ja tapah-
tumia I0ytyy kootusti sivustolta
www.salo.fi/lastenkulttuuri. Paaset
koontiin myos oheisesta gr-koodista.

LiiLaa, kuva Matti Hayrynen

Talvilomalla tapahtuu

Salon vapaa-aikapalvelut seka nuo-
risopalvelut yhteistyokumppaneineen
yhdistavat jalleen voimansa ja koostavat
monipuolisen ja menevan talvilomaohjel-
man viikolle 8! Ohjelma julkaistaan viikolla
5, katso lisatiedot: www.salo.fi/talviloma.

Lastenkulttuurin
maaliskuu

Maaliskuussa vietetaan taas Salos-

sa lastenkulttuurin teemakuukautta.
Teemakuukauden ajatuksena on nostaa
salolaisten lastenkulttuuritoimijoiden
tarjontaa esille seka tuottaa uusia ela-
myksia lapsille ja lapsiperheille. Luvassa
on taidetta ja kulttuuria kaikenikaisille
lapsille vauvoista lahtien: lastenteatteria,
sirkusta, minimaailmoja jne.

Koko kuukauden ohjelma julkaistaan
sivustolla www.salo.fi/lastenkulttuuri
tammikuussa 2024.

Tanssiteatteri Raatikko, Hip Hop Hurraal, kuva Sanna Lehto

Vinkit vapaa-aikaan



Taide- ja kulttuurikentan
toimijoille

Kaupungin kulttuuriavustukset

Salon kaupunki jakaa vuosittain avustuk-
sia kulttuuritoimintaan. Avustustoimin-
nalla luodaan mahdollisuuksia kulttuurin
omaehtoiselle harrastamiselle, ammatil-
liselle taidetoiminnalle seka paikallisen
elinvoiman kehittymiselle. Avustusten
kautta toteutetaan myos lakia kuntien
kulttuuritoiminnasta (166/2019) seka
Salon kaupunkistrategia 2030 — Avaimet
kaikkiin oviin tavoitteiden toteutumista.

Vapaa-ajan lautakunta on hyvaksynyt

(31.08.2023 §57 ja 5.10.2023 §69)

seuraavat avustusmuodot:

1. yleisavustus yhdistysten saanndlli-
seen ja vakiintuneeseen toimintaan

2. kohdeavustus yhdistysten, taiteili-
joiden tai yhteistyokumppaneiden
muodostamien tydryhmien kerta-
luonteisiin projekteihin ja tapahtumiin

3. idea-ja tilatuki yhdistysten ja tyoryh-
mien pienimuotoiseen kokeilevaan
toimintaan seka yleisolle avoimen
toiminnan jarjestamiseen ulkopuoli-
selta vuokratuissa tiloissa.

Yleis- ja kohdeavustusten hakuaikoja on
kaksi vuodessa, maaliskuussa ja marras-
kuussa. Idea- ja tilatuki on haettavissa
ympari vuoden, niin kauan kuin méaara-
rahaa riittaa. Lisatietoja: www.salo.fi/
kulttuuriavustukset.

Kutsu mukaan Hyvaa mielta
kulttuurista -toimintaviikolle
Valtakunnallisella MHAW Hyvaa mielta
kulttuurista -toimintaviikolla 27.-31.5.
nostetaan esiin kulttuurin ja taiteen mie-
lenterveytta edistavia vaikutuksia. Tule
mukaan tekemaan Salon viikon ohjelmaa,
yhteistyossa kulttuuripalveluiden ja MIELI
Salon mielenterveys ry:n kanssal!

Kysy lisda kulttuurituottajilta: kulttuuri-
tapahtumat@salo.fi ja https://mieli fi/
yhteiskunta/kampanjat/mhaw/.

Kulttuurikumppanit

- kentén yhteinen aani
Kulttuurikumppanien tavoitteena ja
tehtévana on vahvistaa koko kaupungin
kulttuuritoimintaa, tukea yhteistyota ja
tuoda kaupungin paatoksenteon kayttoon
nakemyksia, ideoita ja aloitteita. Vuoden
2024 Kulttuurikumppaneita ovat Lasten
Laulukaupunki ry, Pro Rantakivet ry, Salo-
Jazz ry, Kisko-Seura ry, Salon Teatteriry,
EtnoSalo ry, Kirjan talo ry, Salon Viihde-
laulajat ry, Salon Taiteilijaseura ry ja Salo
Irish ry seka Salon kulttuuripalvelut.

KUKU-uutiskirje ilmestyy 3-5 kertaa
vuodessa ja se on suunnattu erityisesti
salolaisille taide- ja kulttuurikentan toimi-
joille. Kerromme kirjeessé ajankohtaisia
uutisia niin kaupungin kuin yhdistyskentan
nakokulmasta. Otamme mieluusti myds
vastaan ajatuksia ja ideoita ajankohtaisista
teemoista. Yhteystiedot ja uutiskirjeen loy-
dat sivulta www.salo fi/kulttuurikumppanit.

7R

Arctic Ensemble, Salo Circus F-esgval 2022,
kuva Flashing Porridge

Yhteystiedot

Yleiset kulttuuripalvelut

Kayntiosoite (kulttuurituottajat),
Ylhaistentie 2

Kayntiosoite (vapaa-aikajohtaja),
Urheilutalo, Perniontie 7

Postiosoite Ylhaistentie 2, 24130 Salo
www.salo.fi/kulttuuri
kulttuuritapahtumat@salo.fi

Kulttuurituottaja Suvi Aarnio
suvi.aarnio@salo.fi
02 778 4982

Kulttuurituottaja Sini Lundgrén
sini.lundgren@salo. fi
02 778 4983

Vapaa-aikajohtaja Antti Mattila
antti.mattila@salo.fi
02 778 4700

KULTTUURIKUMPPANIT

NI L

10

SALO vapaalla



Nappula tuo
kulttuuria kouluihin
ja paivakoteihin

Salon kulttuurikasvatussuunnitel-
ma Nappula on toiminnassa nyt
kolmatta lukuvuotta tuoden kai-
kille Salon varhaiskasvatuksen ja
perusopetuksen lapsille ja nuorille
mahdollisuuden kokea taidetta ja

sisalla. Nappula tutustuttaa erityi-
sesti paikallisiin kulttuuripalveluihin
seka seudun kulttuuriperintoon.

Lapi opetusasteiden kulkeva jatkumo
Kulttuurikasvatussuunnitelma Nappula
auttaa monien opetussuunnitelman tavoit-
teiden toteuttamisessa. Sen avulla oppi-
misymparistot ja opetuksen tyctavat moni-
puolistuvat ja kulttuuri seka taide tuovat
oppimiseen uusia menetelmia ja edistavat
muiden aineiden oppimista. Tavoitteena
on myos helpottaa ja selkeyttaa opettajien
ty6ta, kun vierailut ja tapahtumat toteu-
tetaan yhdessa sovitun suunnitelman
mukaisesti. Koko kaupungin laajuinen
kulttuurikasvatussuunnitelma takaa, ettei-
vét lasten ja nuorten kulttuurikokemukset
jaa pelkastaan koulun perustoiminnan tai
kodin kulttuuriaktiivisuuden varaan. Koko
kunnan alueella toteutettavan kulttuuri-
kasvatuksen suunnitteleminen keskitetysti
tekee kulttuurikasvatuksesta tasapuoli-
sempaa ja saastaa resursseja, helpottaa
yksittaisten koulujen ja opettajien tyota

ja auttaa kulttuurilaitoksia kohdistamaan
toimintaansa kouluille. Jokaisella oppi-
laalla on oikeus taiteeseen ja kulttuuriin.
Kulttuurikasvatussuunnitelma auttaa
osaltaan lapsen ja nuoren kulttuuristen
oikeuksien toteutumista asuinpaikasta tai
muista seikoista riippumatta.

Kulttuurikasvatussuunnitelman tarkoituk-
sena on myos, etteivat kulttuurikokemukset
olisi irrallisia vaan niista syntyisi lapi ope-
tusasteiden kulkeva jatkumo. Suunnitelman
runko on laadittu kaupungin varhaiskasva-
tuksen, perusopetuksen ja kulttuuritoimijoi-
den yhteistyona vuonna 2021, ja ensimmai-
set sisallot toteutettiin lukuvuonna 2021-22.

Salon kulttuurikasvatussuunnitelma Nap-
pulassa painotetaan oppimaan oppimista,
tunne- ja vuorovaikutustaitoja, kulttuuripe-
rinnon ja omien juurien merkitysta omalle
identiteetille, kestavaa elamantapaa seka
omaa luovaa ja innovatiivista ajattelua.

Sisiltoja Soitinkarusellista Taidetestaajiin
Ohjelmassa on lukuvuonna 2023-24
varhaiskasvatusyksikdissa kiertava mu-
siikkiopiston Soitinkaruselli, esiopetuksen
musiikki- ja perinnekasvatustuokioiden
kokonaisuus Kansansaduista saveliksi,
kansalaisopiston teatterikoulun nuorten
esittdmat teatterindytokset kakkosluokka-
laisille, kolmosluokkalaisten tutustuminen
paikallismuseokohteisiin, viidesluokkalais-
ten Veturitallivierailut, kuudesluokkalaisten
ymparistoteemaiset konserttielamykset,
seitsemasluokkalaisten harrastusmessut
seka kahdeksasluokkalaisille valtakunnal-
linen Taidetestaajat-ohjelma. Koko ohjel-
man runkona toimii monipuolinen kirjaston
Nappulaa koordinoi ja kokonaisuudesta
tiedottaa yleiset kulttuuripalvelut.

Osa kulttuurikasvatussuunnitelmaan
suunnitelluista sisalloista on viela
kehittamistyon alla, ja tavoitteena onkin
lahivuosina saada tdydennettya ohjelmaa
niin ettéa kirjastosisaltojen lisaksi kaikille
ikaluokille tulisi jokin muukin taidemuoto
tai kulttuurisisalto lukuvuoden aikana

tutuksi. Tavoitteena on saada ohjelmaan
myos enemman tyopajasisaltoja ja sita
kautta lisata lasten ja nuorten osallistu-
mismahdollisuuksia luovaan toimintaan.
Yhteistyota tehdaan nyt jo esimerkiksi
Sagalundin lastenkulttuurikeskuksen
kanssa kaupungin paikallismuseokohtei-
den pedagogisten sisaltdjen suunnittelus-
sa seka osallistavien konserttisiséaltojen
osalta kiertavien lastenkulttuurikeskusten
kanssa. My0s paikallisia taide- ja kulttuu-
rialan ammattilaisia on mukana toteutta-
massa kulttuurikasvatussuunnitelmaa,
mutta tavoitteena on tulevaisuudessa
lisatd myos tata yhteisty6ta ja néin tarjota
tyémahdollisuuksia alueen kulttuuri- ja
taidekasvatuksen ammattilaisille.

Nappulan ohjelmaan voi tutustua
osoitteessa www.salo.fi/nappula

Nappulalle on myos avattu tulitera
Instagram-tili, ota siis seurantaan
@nappulasalo

Vinkit vapaa-aikaan
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Mariankatu 14, puhelin: 02 778 4892
salontaidemuseo.fi

Salon taidemuseo sijaitsee rautatiease-
man ja linja-autoaseman valittomassa
laheisyydessa.

Avoinna:

ti—pe kello 1018,

la—su kello 11-17

Suljettu maanantaisin ja nayttelyiden
vaihdon aikaan 8.-26.1.2024.

Liput 10/7 €, Museokortti, alle 18-vuotiail-
le ilmainen sisaanpaasy.

Tapahtumat ja yleis6opastukset
Vapaa paasy kunkin kuukauden ensim-
maisena perjantaina.

Paasylipun hintaan kuuluva yleiséopas-
tus sunnuntaisin kello 14 (enintdan 25
henkil6a).

Veturitallin tyopajatilassa jarjestetdan
vaihtuvaa kurssitarjontaa niin lapsille
kuin aikuisillekin. Nama tiedot |oydat
oppaasta Salon Kansalaisopiston
kohdalta, s. 42. Katso lisda ajankohtaisia
tapahtumia ja mahdolliset poikkeukset
nettisivuiltamme!

Veturitallin museokauppa
Museokaupassa myydaan paikallisten
taiteilijoiden ja kasityolaisten tuotteita.
Valikoimassa on laajasti Salon historiaa
kasittelevia teoksia ja taidekirjoja, kortteja
seka lahjatavaroita. Museokauppa on
avoinna aina museon ollessa auki.

Veturitallin tilauskahvila
puhelin: 050 533 3723
Rantmestarin Krouvi

Salon taidemuseo Veturitalli

salon taidemuseo

veturitalli

Henkilokunta

Museonjohtaja Susanna Luojus
puhelin: 02 778 4900
susanna.luojus@salo.fi
Intendentti Minna Nyqvist
puhelin: 02 778 4888
minna.nyqvist@salo.fi
Toimistosihteeri Teija Ala-Rakkola
puhelin: 02 778 4887
teija.ala-rakkola@salo.fi
Museomestari Simo Suni

puhelin: 02 778 4895
simo.suni@salo.fi
Museoassistentti Lea Jansen
puhelin: 02 778 4892

lea jansen@salo.fi
Museoassistentti Oskari Pekonen
puhelin: 02 778 4892
oskari.pekonen@salo fi
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Salon taidemuseo Veturitalli

Uudet nayttelyt avataan tamsmikuun lopussa:

Chen Jiagang / Cold Forest, 2018, yksityiskohta

27.1.-28.4.2024

Chen Jiagang

Valokuvaaja, arkkitehti Chen Jiagangin kuvissa yhdistyvat
hypnoottisiksi kuvaelmiksi kiinalainen maaseutu, miljoonakau-
punkien tehtaat ja torit, teollinen arkkitehtuuri seka asetelmal-
liset ihmishahmot. Suuret valokuvat avaavat laajoja maisemia,
joissa nakyvat erityislaatuisen luonnon valtavat mittasuhteet
ja samalla ihmisen sinne jattama kadenjalki. Chenin teoksis-
ta valittyy pohdinta historian suhteesta nykyhetkeen ja sen
kautta huoli tulevaisuudesta.

Chenin kuvaamat maisemat ja interioorit muistuttavat suuria
lavastettuja nayttamoita. Taiteilijan teosten savyt ovat haaleita
ja liikkeet pysahtyneitad, mika luo romanttisen ja unenomaisen
tunnelman. Perinteisiin kiinalaisiin asuihin puetut naiset herat-
tavat huomion. He ovat tarkasti paikoilleen aseteltuja, ja monet
heista katsovat suoraan kameraan. Ndennaisesti paikallaan
oleva hetki ei ole kuitenkaan pysahtynyt, silld niin ihmiset kuin
vuoden- ja vuorokaudenaikakin likkuvat ja muuttuvat. Moniker-

1962 Chongingissa syntynyt Chen Jiagang kouluttautui alun
perin arkkitehdiksi. 7999 lahtien Chen on tullut tunnetuksi va-
lokuvaajana seka yksityis- ettd ryhmanayttelyissa eri puolilla
maailmaa Aasiassa, Euroopassa seka Yhdysvalloissa. Chen

Jiagang asuu ja tyoskentelee talla hetkelld Pekingissa.

Galleria Sivuraide:

271.-28.4.2024

Nuutti Koskinen - Primaarisukkessio (2023)
Kuvataiteilija Nuutti Koskisen (s. 1975)
kaksikanavainen videoinstallaatio Primaarisukkessio
(2023) kertoo saaristoluonnon ja ihmisen valisesta
suhteesta. Videoteos kasittelee luonnon esittamisen,
kokemisen ja muokkaamisen infrastruktuuria.

Primaarisukkessio tuo esille niitd arvojarjestelmia,
jotka ohjaavat tapaamme kokea, muokata ja

arvottaa ymparistéamme. Saaristo on esimerkki
kansallismaisemasta, jossa alati lasna oleva ihmisen
vaikutus ja historia muodostavat keskendan osin
yhteensopimattomia, mutta osin myos toisilleen
nakymattomia kerroksia. Biologisena kasitteena
primaarisukkessiolla tarkoitetaan elollisen luonnon
kehittymista puhtaalta poydalta, uudella, esimerkiksi
maankohoamisen myota paljastuneella maa-alueella.

Nuutti Koskinen tydskentelee videon, valokuvan

ja animaation keinoin seké naita yhdistellen. Han
pohtii tdissaan usein ekologisia ja yhteiskunnallisia
kysymyksia. Koskinen on valmistunut vuonna 2011
Kuvataiteen maisteriksi Kuvataideakatemiasta.

Nuutti Koskinen / Primaarisukkesio, 2023, yksityiskohta

Vinkit vapaa-aikaan
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Kevaan nayttelyihin liittyvia tapahtumia ja yleisotyon ohjelmaa paivitetdan jatkuvasti.
Seuraa tiedotusta nettisivuiltamme seka somessal!

18.5.-1.9.2024

Mari Rantanen

Kesalla taidemuseo Veturitallin salit tayttyvat Tukholmassa asuvan
kuvataiteilija, professori Mari Rantasen (s. 1956) hehkuvan vérikkaista
t0ista. Kansainvalisen taiteilijan téarkeita tukikohtia ovat olleet niin Helsinki,
Tammela, New York kuin Tukholma. Suomessa Rantasen toita ei ole nadin
laajasti ollut esilla kymmeneen vuoteen. Salossa nahdaan uusimpia,
viimeisten vuosien aikana valmistuneita maalauksia seka grafiikkaa.
Pitkan uran tehneen kuvataiteilijan inspiraation lahteina toimivat niin
renessanssiajan kirkko-ornamentiikka kuin nykytaiteen ilmict.

Mari Rantanen / Good Vibrations#3, 2022 Mari Rantanen / There is a crack in everything that is how light comes in #8,2017

Galleria Sivuraide:

18.5.-1.9.2024

Eevi Rutanen

Kuvataiteilija Eevi Rutanen (s. 1992)
tutkii tdissaan kodin ja teknologian
suhdetta. Rutasen kineettisissa
veistoksissa arkisista askareista tutut
esineet muuttuvat oudoiksi, kun ne
heraavat henkiin yllattavilla tavoilla.
Taiteilija haluaa kyseenalaistaa
teknologiaan ja kodin rooleihin liittyvia
oletuksia leikkisyydella ja huumorilla.

Eevi Rutanen / Nimeton, 2023, yksityiskohta
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Salon historiallinen museo, SAMU

Salon historiallinen museo
SAMU

Salon historialliseen museoon
eli SAMUun kuuluu Salon
elektroniikkamuseon

lisaksi yhteensa seitseman
paikallismuseota Salon alueelta.
Paikallismuseot ovat avoinna
paasaantoisesti kesaaikaan seka
muina aikoina sopimuksesta.
Kaikkiin paikallismuseoihin

on ilmainen sisaanpaasy
aukioloaikoina.

Halikon museo,

Kirkkorinne 7, Halikko

Halikon museo sijaitsee vuonna
1849 valmistuneessa jykevassa
kivimakasiinissa Halikon kirkon
|&heisyydessa. Entinen viljamakasiini
esittelee kolmessa kerroksessa
halikkolaista historiaa mm. maatalouden
ja kasityoldisammattien kautta.
Museossa on esilla myos kreivi
Armfeltin asekokoelma seka Halikon
piirimielisairaalasta kertova nayttely.

Kiikalan kotiseutumuseo,
Porvarinpolku 10, Kiikala
Museoalueella on seitseman eri puolilta
Kiikalaa siirrettya rakennusta. Esilla

on runsaasti talonpoikaisesineistoa
sekd muun muassa apteekkiesineita ja
Johannislundin lasitehtaan tuotantoa.

Kreivinmaen ulkomuseo,

Viurilantie 34, 24910 Halikko
Museoalueeseen voi tutustua ympari
vuoden. Alueella on 1800-luvun
mamsellimylly, luhtiaitta ja vilja-aitta
seka 1700-luvulta peraisin oleva myllarin
torppa. Torppa on yksityiskadytossa.

Meritalon museo, Moisionkatu 18, Salo
Museo sijaitsee Moision kaupunginosas-
sa, keskelld vanhaa Saloa. Viehattavassa
entisessa koulurakennuksessa on esilla
koululuokka ja opettajaperheen asunto
1800- ja 1900-luvun taitteesta. Museon
ennallistettuun puutarhaan voi tulla myos
museon aukioloaikojen ulkopuolella
vaikkapa piknikille ja siella voi tutustua
vanhoihin salolaisiin perinnekasveihin.
Kesan 2024 nayttelyna jatkaa iloinen
Entten tentten — leluja ja leikkia -nayttely.

Sl ﬁ;"'};"" AA Atf’;_‘ ““
k% “u.ﬂ_"f@!t. Sudie

Pernion museo,

Museotie 9, Pernio.

Talvikaudella avoinna

sunnuntaisin 12-16.

Vuonna 1930 valmistuneen
museorakennuksen nayttely johdattaa
Pernion alueen laajaan historiaan

ja pernidlaiseen elamaan. Museon
vaihtuvana nayttelyna on kuvataiteilija
Aurora Reinhardin ja hanen aitinsa
keramiikkataiteilija Catharina Kajanderin
Pernioon ja takaisin — eraan suvun
naiskohtaloita.

Suomusjarven kotiseutumuseo,
Karjalohjantie 161-2,

Suomusjarvi

Suomusjarven kirkon vieressa
sijaitsevaan museona toimivaan
puiseen lainamakasiiniin on keratty
1800-luvulta peraisin olevaa maatalous-,
kotitalous- ja kasityoesineistoa.

Tromperin kestikievari,

Vanha Turuntie 1326, Hajala
Tunnelmallinen Tromperin kestikievari
sijaitsee vanhan Kuninkaantien varrella
Hajalassa. Tarinoiden mukaan kreivit
ja kuninkaalliset kavivat aikoinaan siella
metsastys- ja kalastusretkillaan.
Museossa on kahvila, joka on avoinna
museon aukioloaikoina.

Lampimasti tervetuloa museoihin!
Lisatietoja SAMUn paikallismuseoista,
muun muassa aukioloista ja
tapahtumista, 16ydat osoitteesta
www.salomus.fi.

Vinkit vapaa-aikaan
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Salon elektroniikkamuseo

Kayntiosoite ja yhteystiedot

Salon elektroniikkamuseo
Astrum-keskus

Salorankatu 5-7, ovi 3

24240 Salo

puh. info 02 778 4896

amanuenssi 02 778 4885
www.salomus fi/elektroniikkamuseo

Avoinna

Talvikaudella 2024 museo on suljettuna.
Museo avautuu 4.4.2024

Aukioloajat 4.4.-1.5.2024 to—pe 11-17,
la 11-15.

2.5.2024 alkaen ke—pe klo 11-17,

la—su klo 11-15.

Muina aikoina sopimuksen mukaan.

Suljettu
Juhannuksena.

Paasymaksut

Aikuiset 6 €,

elakelaiset, tyottomat ja

opiskelijat 5 €,

alle 18-vuotiaat ilmainen siséanpaasy.
Joka kuukauden ensimmainen

perjantai museoon on vapaa paasy.
Maksuvélineena meilla kdy museokortti,
Epassi, SmartumPay seka Smartumin
liikunta ja kulttuuri -seteli.

Seuraa tapahtumailmoittelua
www.salomus.fi-sivustolta seka Salon
historiallisten museoiden Facebook- ja
Instagram-sivuilta.

Salon historiallinen museo, SAMU

Nae huima maara vanhoja puhelimia, radioita ja
televisioita kerralla

Salon elektroniikkamuseon Made in Salo -nayttely kertoo viestinnan,
viestintalaitteiden ja elektroniikkateollisuuden kehityksestéa ja muutoksesta
1920-luvun lopulta tahan paivaan. Nayttelyssa kerrotaan etenkin

Salossa suunniteltujen ja valmistettujen radioiden, televisioiden, radio- ja
matkapuhelinten seka monitorien historiasta. Museossa on esilla Saloran,
Mobiran, Nokian seka Benefonin suunnittelemia ja valmistamia laitteita seka
tuotantovalineita yli 90 vuoden ajalta. Museossa paaset tutustumaan myos
uudempien salolaisten elektroniikka-alan yritysten laitteisiin.

Elektroniikkamuseo on koko perheen vierailukohde, josta 10ytyy
mielenkiintoista sisaltoa kaiken ikaisille. Museossa paaset nakemaan
katkelmia vanhoista televisio-ohjelmista ja kuuntelemaan radio-ohjelmia
1920-luvun lopulta alkaen. Voit kokeilla, miten ennen vanhaan tilattiin
lankapuhelimella puhelu kasivalitteisen keskuksen kautta. Paaset
testaamaan osaamistasi vanhoissa videopeleissa. Voit myos etsia, loydatko
ensimmaisen oman nokialaisesi kdnnykoiden joukosta. Lasten tydpajoja
jarjestamme koulujen loma-aikoina.
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Salon lilkkuntapalvelujen yhteystiedot

Liikuntatoimisto

Postiosoite
Salon kaupunki/liikuntapalvelut
PL 77,24101 Salo

Kayntiosoite
Salon likkuntatoimisto
Perniontie 7, 24100 Salo

Nettiosoite www.salo.fi/liikunta
Facebook Salon liikuntapalvelut
Youtube Salon liikkuntapalvelut
Instagram salovapaalla

Sahkoposti

likunta@salo.fi
etunimi.sukunimi@salo.fi
poikkeuksena markoj.makinen@salo.fi
ja laura.poikonen2@salo fi

Vapaa-aikajohtaja Antti Mattila
Liikuntapalvelut, kulttuuripalvelut,
kirjastopalvelut

02 778 4700

Toimistosihteeri Satu Miikkulainen
027784715

Tiedotussihteeri Terhi Sinnela
02778 4717

Liikuntasuunnittelijat

Virpi Lehto

Liikuntatoiminnan suunnittelu ja
kehittaminen, liilkuntaneuvonnan
koordinointi

02778 4708

Pdivi Suominen
(tyopiste Salohallissa)
Liikuntasalien ja -hallien
vuorovaraukset

02 778 4707

Liikuntapaikkamestarit

Jani Virtanen

(tyopiste Salohallissa)
Ulkoliikuntapaikat ja jaahalli
027784701

Marko Makinen

(tyopiste uimahallissa)
Uimabhalli, uimarannat,
likuntahallit ja -salit, kuntosalit
02778 4702

Liikunnanohjaajat

Emmi Rokka
02778 4703

Timo Saarela
02778 4705

Laura Poikonen
02778 4706

Johanna Lapinniemi
02778 4709

Jani Nurmi
027784710

Hanna-Mari Ruotsalainen (ke-to)
02778 4712

TUTUSTU LIIKUNTAPALVELUJEN
NETTISIVUIHIN

www.salo.fi/liikunta

Liikuntapaikat

Uimahalli

Anistenkatu 6, Salo

02 778 4720, uimahalli@salo.fi
www.salo.fi/uimahalli

Jéaahalli

Tahkonkatu 1, Salo

02 778 4731, jaahalli@salo fi
www.salo.fi/jaahalli

Urheilupuisto ja
ulkoliikuntapaikat
Pormestarinkatu 6, Salo
02778 4725,
urheilukentta@salo.fi

LIIKUNTAPALVELUIDEN
HALLINNOIMAT KUNTOSALIT
Lisatietoja sivulla 40
www.salo.fi/kuntosalit

LIIKUNTAHALLIT JA KOULUJEN
LIIKUNTASALIT

Tilavaraukset Paivi Suominen

02 778 4707 (arkisin klo 8-15.45)

Tyonjohto Marko Makinen
02 778 4702 (arkisin klo 8-15.45)

Muut asiat

02 778 4750, salohalli@salo.fi
Salohallin liikuntapaikkojen hoitajat
(ma-su)

Salohalli
Pormestarinkatu 5, Salo

Urheilutalo
Perniontie 7, Salo

Halikon liikuntahalli
Kuruntie 7, Halikko

Pernion liikuntahalli
Ervelantie 16, Pernio

Kuusjokitalo
Ylikulmantie 317, Kuusjoki

Kiskohalli
Kiskontie 2260 A, Kisko

Vinkit vapaa-aikaan




Liikuntapalvelujen kevaan 2024 toimintaviikot ja
ilmoittautumiset (kurssit nakyvissa Hellewisséa 1.12. alkaen).
lImoittautuminen osoitteessa www.salo.fi/hellewi

Uimahalli 1. jakso

Viikot 2—-10, ei viikolla 8. llmoittautuminen vesiliikuntaryh-
miin alkaa keskiviikkona 20.12. klo 17.

Vesijumppajaksot kestavat koko kauden viikot 2—19.

Saliliikuntaviikot

Viikot 2—-17, ei viikolla 8 eika pyhina. limoittautuminen salilii-
kuntaryhmiin alkaa keskiviikkona 20.12. klo 12 / ikdantyneet,
klo 17 / muut.

Uimahalli 2. jakso

Viikot 14-21. limoittautuminen vauva- ja perheuinteihin
seka uimakouluihin alkaa keskiviikkona 28.2. klo 17.

Tarkeaa tietoa ilmoittautumisesta

Ryhmiin ilmoittautuminen
tapahtuu ensisijaisesti internetissa
osoitteessa www.salo.fi/hellewi

mutta voit ilmoittautua myds soittamalla liikunnan-
ohjaajille ilmoittautumisen alettua (yhteystiedot sivulla 17).
Poikkeukselliset iimoittautumistiedot ovat ryhmien tiedoissa.

lImoittautumiset

lImoittautumista kannattaa harjoitella jo etukéateen sivulta 16yty-
valla harjoitustehtavalla.

Kaikkiin ryhmiin ilmoittaudutaan ennakkoon. limoittautuminen
ei ole mahdollista, jos sinulla on erdantyneita kurssimaksuja.
lImoittautuessasi kurssille sitoudut maksamaan kurssimaksun.
Poikkeuksena lasten sali- ja vesiliikuntaryhmissa on mahdolli-
suus kayda ensimmaisella kerralla tutustumassa, ja sen jalkeen
sitoudut maksamaan kurssimaksun tai paikka tulee perua.
Mikali kurssi tai kurssikerta peruuntuuy, liilkuntapalvelut 1ahet-
tavat tiedon tekstiviestilla siihen numeroon, jonka olet antanut
ilmoittautumisen yhteydessa.

KURSSIN ALOITUSKOKO, PERUMINEN JA

PERUUNTUMINEN

Kurssille paasee osallistumaan, kun on ilmoittautunut ja saanut
kurssipaikan. Kurssi kdynnistyy, jos kahta paivaa ennen kurssin
alkamisajankohtaa ilmoittautuneita on riittava maara. Kurssin
minimiosallistujamaéra on Salon keskustan alueella ("van-

han” Salon alue ja Halikko kk) 10 osallistujaa ja muilla alueilla
minimiosallistujamaara on 8 osallistujaa. Maaréatyissa ryhmissa
(esim. soveltava liikunta, uimakoulut) aloituskoko voi olla edelld
mainittuja minimeja pienempi.

Kurssipaikka on mahdollista perua ennen kurssin alkua (netissa
ilmoittautumisen yhteydessa saamallasi tunnuksella tai sahko-
postilla osoitteeseen virpi.lehto@salo.fi). Mikéli peruutusta ei
ole tehty ajoissa, kurssista maksetaan kurssimaksu.

*|asten sali- ja vesiliikuntaryhmissa on mahdollisuus kayda
ensimmaisella kerralla tutustumassa, ja sen jalkeen sitoudut
maksamaan kurssimaksun tai paikka tulee perua.
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Ohjatun lilkkunnan maksut ja alennukset

Kaikissa ohjatun salililkunnan ryhmissa kurssimaksun voi
maksaa verkkomaksulla, josta lahetetaan maksulinkki kurssin
aloituksen jalkeen. Mikali et maksa kurssia sahkdpostiin
saapuvalla maksulinkilld, saat myéhemmin automaattisesti
paperilaskun kotiisi. Tydikaisten ryhmissa voi maksaa
kurssimaksun myos ePassilla. Jos maksat vain osan
kurssimaksusta ePassilla, ole tdsséa tapauksessa
yhteydessa ilmoittautumisen jalkeen osoitteeseen
satu.miikkulainen@salo.fi.

Uimahallin kurssit maksetaan uimahallin kassalle.
Maksutapoina kayvat kateinen, yleisimmat pankki- ja
luottokortit, ePassi, SmartumPay, Smartum-liikunta- ja
-kulttuurisetelit, Tyky-kuntosetelit, Edenred-maksukortti.

Opiskelijat, varusmiehet ja siviilipalvelusmiehet
Oikeus alennukseen todistetaan voimassa olevalla opiskelija-,
varusmies- tai siviilipalvelusmieskortilla.

Tyottomat

Tyottomyys todistetaan enintaan 2 kk vanhalla maksu-
ilmoituksella tyottomyyspaivarahan tai tydmarkkinatuen
maksamisesta ko. henkildlle. Tyottomyys voidaan todistaa
my0s tyovoimatoimiston ja liikuntapalvelujen yhteisella
lomakkeella, jonka tydvoimatoimiston virkailija vahvistaa
paivaykselld (enintddn 2 kuukautta vanha), allekirjoituksella

ja leimalla. Lisaksi tyottdmyytensa voi todistaa
www.te-palvelut.fi-sivustolta tulostettavalla lomakkeella. Kirjau-
du sisaan kohdasta 'Oma asiointi’ ja tulosta todistus kohdasta
'Todistus tyonhaun voimassaolosta’.

Vinkit vapaa-aikaan

Virkisty Virtaa -kortti
Virkisty virtaa -aktiivisuuskortti tyottomien aktivoimiseksi

Korttia myydaan ainoastaan Kelan tydmarkkinatukea ja Kelan
peruspaivarahaa saaville tyottomille tydnhakijoille. Korttia
ostettaessa tyottomyys on todistettava enintaan 2 kuukautta
vanhalla maksuilmoituksella Kelan tyottomyyspaivarahan tai
tydmarkkinatuen maksamisesta ko. henkildlle. Kelan tukea saa-
vien ty6ttémien Virkisty Virtaa -korttiin, hinta 30 € / 6 kuukautta,
sisdltyy uimahallin kadytto (uinti ja kuntosali kerran paivassé)
seka vapaavalintaisen lahikuntosalin kayttd kerran paivassa
(mikali otat korttiin my6s lahikuntosalin kayton, kulkulétka

tulee lunastaa erikseen, hinta 21 euroa). Virkisty Virtaa -korttia
myydaan alueellisissa palvelupisteissa ja uimahallissa. Kortilla
paasee myos Veturitalliin ja kaupungin museoihin.

Kotihoidontuella olevat
Oikeus alennukseen osoitetaan todistuksella kotihoidontuen
saamisesta.

Veteraanit

Sotaveteraanit seké veteraanien puolisot ja lesket on vapautettu
kaikista maksuista (uimahalli, kuntosalit, uimarannat, ohjattu lii-
kunta). Oikeus maksuttomuuteen tulee osoittaa esim. Kela-kor-
tin R- tai MR-merkinnalla. Veteraanit ja veteraanien lesket voivat
vaihtoehtoisesti noutaa veteraanipajalta veteraanikortin ja nain
osoittaa oikeutensa maksuttomaan palveluun.

Saattajat

Vammaisten ja liikuntaesteisten saattajat paasevat uimahalliin
ja liikuntaryhmiin maksutta. Saattajana toimimisesta on ilmoi-
tettava uimahallin kassalla tai ryhmaan limoittautuessa.
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Lilkuntaneuvonta

Liikuntaneuvonnan
vastuuohjaaja

Johanna Lapinniemi
02778 4709
johanna.lapinniemi@salo.fi

Liikuntaneuvonta on kaikenikaisille kun-
talaisille maksuton palvelu, joka ohjaa
ja motivoi tiella kohti itselle sopivaa
terveytta edistavaa elamantapaa. Lii-
kuntaneuvontaan paasee terveyspalve-
luista terveydenhoitajan, fysioterapeu-
tin, ladkarin tai muun terveyspalvelujen
henkilokunnan tekemalla liikkuntaneu-
vontaldhetteelld. Liilkuntaneuvontaa
voidaan suositella asiakkaalle tai sita
voi itse pyytaa.

Neuvonnassa huomioidaan asiakkaan
yksil6llinen tilanne ja yhdessa ohjaajan
kanssa kartoitetaan, miten omaan
elamaan liketta voisi sisallyttaa ter-
veyskuntoa edistavasti. Ainoa asia, mitéa
asiakkaalta toivotaan, on oma halu ja
motivaatio muutokseen.

Liilkuntaneuvottavien
likuntaryhmat

Pienellakin liikkumisen lisayksella
parannat terveyttasi, hyvinvointiasi ja
elamanlaatuasi. Ryhmat on tarkoi-
tettu lilkuntaneuvonta-asiakkaille ja
niihin ohjaudutaan liikkuntaneuvonnan

kautta. Ryhmissa on mahdollisuus olla

mukana yhtajaksoisesti vuoden ajan.
Lisatietoja Johanna Lapinniemi,
p. 02 778 4700.

Kursseja ei ole viikolla 8, eika pyhina.

RYHMAMUOTOINEN
LIIKUNTANEUVONTA

510120 Ryhmamuotoinen
lilkkuntaneuvonta

To 14.30-16

29.2.-9.5.2024

Johanna Lapinniemi

Haluatko lisata liikettd omaan arkeesi
hyvinvointisi tueksi? Kaipaatko vink-
keja, miten kehittaa omaa terveys-
kuntoasi, voimaa, jaksamista, kehon

kokonaisvaltaista hyvinvointia? Tule
mukaan liikuntaneuvonnan ryhmaan.
Ryhméamuotoiseen liikuntaneuvontaan
ilmoittautuminen tapahtuu terveyspalve-
luiden liikuntaneuvontalahetteella. Lahete
pyydetaan terveyspalveluiden henkilokun-
nalta (laakari, terveydenhoitaja, fysio-
terapeutti). Kurssilla kokeillaan erilaisia
terveyskuntoa kehittavia liikuntamuotoja
kuten kuntosaliharjoittelua ja vesiliikun-
taa. Liikkuntaneuvonnan teemoja on muun
muassa liikkuvuus ja voima, palautumi-
nen ja oman motivaation herattaminen.
Ryhmastéa saat tukea ja inspiraatiota
omaan liikkkumiseen. Kurssi kokoontuu

8 kertaa, jolloin meilla on myds kevaan
aikana omatoimiharjoitteluviikkoja. Saat
tarkemman aikataulun kurssin alkaessa.
Kurssille mahtuu 15 osallistujaa.

LIIKUNTANEUVOTTAVIEN
SALILIIKUNTARYHMAT

Kurssilla aloitellaan lihaskuntoharjoit-
telua kuntosalilla. Tavoitteena on oppia
kayttamaan kuntosalilaitteita ja tekemaan
lihaskuntoliikkeet oikein. Ryhmassa
osallistujat |0ytavat itselle sopivan tavan
parantaa ja yllapitda omaa lihaskun-
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toa. Kurssin jalkeen asiakkaat jatkavat
kuntosaliharjoittelua muissa ohjatuissa
kuntosaliryhmissa tai itsenaisesti valit-
semallaan salilla. Kursseille mahtuu 12
osallistujaa / ryhma.

Kursseja ei ole viikolla 8 eika pyhina.

510115 Liikuntaneuvottavien
kuntosaliryhma 1

Ke 9.30-10.30 Uimahalli, kuntosali, Anis-
tenkatu 6, Salo

10.1.-24.4.2024

Johanna Lapinniemi

Kurssimaksu 22,50 €

510116 Liikuntaneuvottavien
kuntosaliryhma 2

Ke 10.45-11.45 Uimahalli, kuntosali, Anis-
tenkatu 6, Salo

10.1.-24.4.2024

Johanna Lapinniemi

Kurssimaksu 22,50 €

510117 Liikuntaneuvottavien
kuntosaliryhma 3

To 13-14 Ylhaistentien kuntosali,
Ylhaistentie 2, Salo
11.1.-25.4.2024

Laura Poikonen

Kurssimaksu 22,50 €

510119 Liikuntaneuvottavien
liikkuvuus ja kehonhuolto

Ma 16-16.45 Urheilutalo, peilisali
Perniontie 7, Salo

81.-22.4.2024

Johanna Lapinniemi

Kurssimaksu 21 €

Lempealla liikkuvuustunnilla saat kehoon

Lilkuntaneuvonta

kokonaisvaltaista liiketta, jolloin lihasjumit
hellittavat ja Ioydat keveytta omaan liik-
keeseen. Teemme liikkeita itsea kuunnel-
len seisten ja lattialla.

Liikuntaneuvottavien
vesiliikuntaryhmat

Vesiliikuntaryhméassa saat kokemuksen
vedessa liikkkumisesta ja siita, mita kaik-
kea vedessa pystyy tekemaan. Ryhman
tarkoitus on antaa vertaistukea seka
jatkossa valmiuden siirtya muihin liilkunta-
palveluiden tarjoamiin vesiliikuntaryhmiin.
Vesijumppa on terapia-altaassa, jossa
ldmpimampi vesi. Lisatietoja Johanna
Lapinniemi, p. 02 778 4709

Kursseja ei ole viikolla 8 eika pyhina.

120134 Liikuntaneuvottavien
vesijumppa 1

Ma 17.10-17.55 Uimabhalli, terapia-allas
8.1.-22.4.2024

Johanna Lapinniemi

Kurssi maksetaan kertamaksulla 8 € /
kerta tai opiskelijat, tyottomat ja
elakeldiset 5,50 € / kerta.

120133 Liikuntaneuvottavien
vesijumppa 2

To 10.50-11.30 Uimahalli,
terapia-allas

11.1.-25.4.2024

Timo Saarela

Kurssi maksetaan kertamaksulla 8 € /
kerta tai opiskelijat, tyottomat ja
elakelaiset 5,50 € / kerta.

Lapset, nuoret ja perheet

Liikuntaneuvontaa antaa lilkkunnan-
ohjaaja Emmi Rokka

02778 4703

emmi.rokka@salo.fi

Perheiden liilkuntaneuvontapalvelua
toteutetaan yhteistyossa liikuntapalvelui-
den, sosiaalipalveluiden, varhaiskasvatuk-
sen, neuvolan ja kouluterveydenhuollon
kanssa.

Palvelulla pyritdan liséamaan koko per-
heen arkiaktiivisuutta ja yhteista liikuntaa
seka lapsen yleista kehitysta tukevaa
likkumista. Jos sinua mietityttaa perheen
tai yksittaisen lapsen liikkuminen, liikunta
tai likkumattomuus, niin lahetteen voit
saada neuvolan, kouluterveydenhoitajan
tai muun terveyspalvelujen henkildkunnan
tekemana. Voit olla myos itse suoraan yh-
teydessa vastaavaan liikunnanohjaajaan.

Koulu PT

Koulu PT on nuorten (13-19-vuotiaiden)
likuntaneuvontapalvelu. Palvelu on
tarjolla myos niille nuorille, jotka eivat talla
hetkella opiskele. Voit saada PT-ajan joko
koulun yhteyshenkilon kautta tai olemalla
yhteydessa suoraan liikunnanohjaaja
Emmi Rokkaan, p. 02 778 4703 tai emmi.
rokka@salo.fi. Nuorten liikkuntaneuvon-
nassa saat tukea, apua ja vinkkeja liikun-
taan seka hyvinvointiin, esim. jos haluat
|oytaad uuden harrastuksen tai saada
vinkkeja kuntosaliharjoitteluun.

Liikuntaneuvonnan kautta on
mahdollista saada
+ tietoa liikuntapalvelujen seka
yhdistysten/-yritysten jarjestamasta
toiminnasta
innostusta liikkkumisen aloittamiseen
ideoita aktiivisuuden lisdamisesta
arkeen
uusia liikuntaharrastuksia
uusia kavereita.

Vinkit vapaa-aikaan
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Vedesta on moneksi. Uimataito on
jokaiselle tarkea kansalaistaito, ja uinti
on hyva kuntoilumuoto, joten uimisen
opettelu kannattaa. Vesiliikuntaa voi
suositella turvallisesti lahes kaikille
iasta ja kunnosta riippumatta. Tutustu
vesiliikuntatarjontaan, 16yda itsellesi
sopiva vesiliikunnan muoto tai tutustu
johonkin aivan uuteen!

Uimahallin vesipeuhut

Uimahallin sisaanpaasymaksulla lau-
antaisin ja sunnuntaisin klo 14.15—
15.45. Lasten vesipeuhun aikana
hyppytorni on avoinna seka vesileluja
on hyppyaltaassa ja lastenaltaassa.

Vauvauinnit

Vauvauinnin voi aloittaa 3 kk ikdisena
tai 5 kg painoisena, riittaa etta toinen
kriteereista tayttyy. Vauvauinnin jat-
koryhmaan voi osallistua, kun Alkavat
vauvat -ryhma on kayty. Vauvauin-
ti-info jarjestetdan alkavien vauvaui-
mareiden vanhemmille uimahallin
liikuntatilassa ennen kurssin alkua;
paivamaara ja kellonaika ilmoitetaan
kurssikohtaisesti. Vauvauinnit jarjes-
tetaan uimahallin terapia-altaassa.
Uimavaipan kaytto ei ole pakollista.

Vesiliikunta

Vauvauinnit soveltuvat myos erityislapsil-
le. Merkitse ilmoittautumisen yhteydessa
"Lisatiedot”-kohtaan lapsen diagnoosi.

Vauvauinnit pidetaan Salon uimahallissa,
Anistenkatu 6, terapia-altaassa. Uimahal-
lin vesiliikuntaryhmia ei laskuteta, vaan
maksu suoritetaan uimahallin kassalle.
Kurssimaksu siséltaa 2 aikuista ja vauvan.

Vauvauinnin allasharjoituksissa paapai-
no on vauvantahtisessa toimimisessa,
jonka ohella opetellaan uinnin osataitoja,
lisataan vesirohkeutta seka harjoitellaan
monipuolisesti vesiturvallisuustaitoja.
Vauvauinnin ohjaaja neuvoo ja tukee
erilaisten otteiden sekéa asentojen kautta
turvallista allastoimintaa. Vauvauinnissa
lauletaan, lorutellaan ja leikitaan, eri vali-
neilla pyritaan aktivoimaan liilkkumiseen
ja allasympariston tutkimiseen.

VAUVAUINNIT 1. JAKSO
lImoittautuminen alkaa keskiviikkona
20.12. klo 17 osoitteessa
www.salo.fi/hellewi.

Kurssiviikot 2-10, ei viikolla 8.

100120 Alkavat vauvat
Su 8-8.30 Uimahalli, terapia-allas

14.1.-10.3.2024
Mira Berg
76 €

100121 Vauvat jatko

Su 8.30—-9 Uimabhalli, terapia-allas
14.1.-10.3.2024

Mira Berg

76 €

100122 Alkavat vauvat

Su 9-9.30 Uimahalli, terapia-allas
14.1.-10.3.2024

Mira Berg

76 €

100123 Vauvat jatko
Su 9.30-10 Uimabhalli,
terapia-allas
14.1.-10.3.2024

Mira Berg

76 €

100124 Alkavat vauvat
Su 10-10.30 Uimahalli,
terapia-allas
14.1.-10.3.2024

Mira Berg

76 €

100125 Vauvat jatko 2
Su 10.30-11 Uimahalli, terapia-allas
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14.1.-10.3.2024

Mira Berg

76 €

Jatko 2-ryhma on tarkoitettu
jatkoryhman kayneille.

VAUVAUINNIT 2. JAKSO

lImoittautuminen alkaa keskiviikkona 28.2.

klo 17 osoitteessa
www.salo.fi/hellewi.
Kurssiviikot 14-21.

100130 Alkavat vauvat

Su 8-8.30 Uimahalli, terapia-allas
7.4.-26.5.2024

Mira Berg

76 €

100131 Vauvat jatko

Su 8.30-9.00 Uimabhalli, terapia-allas
7.4.-26.5.2024

Mira Berg

76 €

100132 Alkavat vauvat

Su 9-9.30 Uimahalli, terapia-allas
7.4.-26.5.2024

Mira Berg

76 €

100133 Vauvat jatko

Su 9.30-10 Uimabhalli, terapia-allas
7.4.-26.5.2024

Mira Berg

76 €

100134 Alkavat vauvat

Su 10-10.30 Uimahalli, terapia-allas
7.4.-26.5.2024

Mira Berg

76 €

100135 Vauvat jatko 2

Su 10.30-11 Uimahalli, terapia-allas
7.4.-26.5.2024

Mira Berg

76 €

Kurssi on tarkoitettu jatkoryhman kay-
neille. Kurssimaksu sisaltaa 2 aikuista ja
vauvan.

Vesiliikunta

Perheuinnit

Perheuinti on tarkoitettu yli 1-vuotiaille
lapsille. Perheuinnissa voi lapsen ja
vanhempien lisaksi kayda alle 5-vuotiaat
sisaret. lImoita myos sisar ryhmaan.
Sisarhinta 3 euroa/kerta.

Ryhmat soveltuvat myos erityislapsille.
Merkitse ilmoittautumisen yhteydessa
"Lisatiedot”-kohtaan lapsen diagnoosi.

Perheuinnit pidetaan Salon uimahallissa,
Anistenkatu 6, lastenaltaassa. Uimahallin
vesilikuntaryhmia ei laskuteta, vaan mak-
su suoritetaan uimahallin kassalle.

Perheuinnin allasharjoituksissa paapai-
no on lapsentahtisessa toimimisessa,
jonka ohella opetellaan uinnin osataitoja,
lisataan vesirohkeutta sekéa harjoitellaan
monipuolisesti vesiturvallisuustaitoja.
Perheuinnissa lauletaan, lorutellaan ja lei-
kitaan, eri valineilla pyritaan aktivoimaan
perheita liikkkumiseen ja allasympariston
tutkimiseen.

PERHEUINNIT 1. JAKSO
lImoittautuminen alkaa keskiviikkona
20.12. klo 17 osoitteessa
www.salo.fi/hellewi.

Kurssiviikot 2—-10, ei viikolla 8.

100127 Perheuinti 1-3-v.

Su 8.55-9.35 Uimahalli, lasten allas
141.-10.3.2024

Hanna Heinonen

76 €

100128 Perheuinti 1-3-v.

Su 9.35-10.15 Uimahalli, lasten allas
141.-10.3.2024

Heinonen Hanna

76 €

100129 Perheuinti 2-4-v.

Su 10.15-10.55 Uimahalli, lasten allas
141.-10.3.2024

Hanna Heinonen

76 €

PERHEUINNIT 2. JAKSO
lImoittautuminen alkaa keskiviikkona 28.2.
klo 17 osoitteessa

www.salo.fi/hellewi

Kurssiviikot 14-21.

100137 Perheuinti 1-3-v.

Su 8.55-9.35 Uimahalli, lasten allas
7.4.-26.5.2024

Kaisa Vainio

76 €

100138 Perheuinti 1-3-v.

Su 9.35-10.15 Uimahalli, lasten allas
7.4-26.5.2024

Kaisa Vainio

76 €

100139 Perheuinti 2—-4-v.

Su 10.15-10.55 Uimahalli, lasten allas
7.4.-26.5.2024

Kaisa Vainio

76 €

Vinkit vapaa-aikaan
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Uimakoulut

Uimakouluista vastaa liikkunnan-
ohjaaja Laura Poikonen
p. 02 778 4706.

Uimakoulut pidetdan Salon uimahallissa,
Anistenkatu 6. Uimahallin vesiliikuntaryh-
mia ei laskuteta, vaan maksu suoritetaan
uimahallin kassalle. Kurssikirje lahetetaan
osallistujille sdhkdpostitse noin viikkoa
ennen kurssin alkua.

Uimakouluihin voivat ilmoittautua vuonna
2019 tai aiemmin syntyneet.

Mikali vanhemmat katsovat, etta
erityislapsi parjaa myos tavallisessa
uimakoulussa, on lapsella mahdollisuus
osallistua tavalliseen uimakouluun oman
avustajan kanssa normaalin ilmoittau-
tumiskaytanndn mukaisesti (avustajan
hankkiminen on huoltajan vastuulla).
Merkitse ilmoittautuessa Hellewin
"Lisatiedot”-kohtaan lapsen diagnoosi tai
ole yhteydessa liikkunnanohjaaja Laura
Poikoseen.

Alkeisuimakoulun tavoitteena on, etta
lapselle syntyy luottavainen suhde
veteen. Lapsi totuttelee veteen leikin ja
mielikuvien kautta seka oppii, miten uima-
hallissa tulee toimia. Opetus etenee ve-
teen puhaltamisen, kelluntojen ja liukujen
kautta alkeisuintitekniikoihin. Ryhmassa
harjoitellaan myds hengenpelastustaitoja
ja hyppyja. Opetus tapahtuu lastenal-
taassa, jossa lapsilla yltaa jalat pohjaan.
Ryhmasséa on mahdollista suorittaa
SUH:n varhaistaitomerkki, vesitaitomerkki
tai alkeismerkki.

Alkeisjatkouimakoulu on tarkoitettu
lapsille, jotka ovat suorittaneet SUH:n
alkeismerkin tai osaavat sen vaatimat
taidot. Osallistuakseen lapsen tulee
osata uida yhtéjaksoisesti vahintaan 10
metrid. Alkeisjatkoryhmassa vahvistetaan
alkeisuintitaitoja tavoitteena loytaa vir-
taviivainen uima-asento ja oppia uimaan
yhtéjaksoisesti 25-50 metria. Opetus
tapahtuu sekd matalassa etta syvassa
vedessa (terapia-allas ja hyppyallas). Ryh-
massa on mahdollista suorittaa SUH:n
harrastusmerkki.

Jatkouimakoulu on tarkoitettu lapsille,
jotka ovat suorittaneet SUH:n harrastus-

Vesiliikunta

merkin tai osaavat sen vaatimat taidot.
Osallistuakseen lapsen tulee osata uida
yhtéjaksoisesti vahintaan 25 metria.
Ryhmassa harjoitellaan vapaauinnin,
selkauinnin ja rintauinnin tekniikoita,
sukelluksia, hengenpelastusta ja hyppyja.
Opetus tapahtuu syvassa vedessa. Ryh-
masséa on mahdollista suorittaa SUH:n
tekniikkamerkki tai taitomerkki.

Tekniikkauimakoulu on tarkoitettu lapsille
ja nuorille, jotka jaksavat uida yhtajaksoi-
sesti vahintaan 100 metrid ja ovat suorit-
taneet SUH:n tekniikka- tai taitomerkin tai
osaavat niihin vaadittavat taidot. Ryhmas-
sa harjoitellaan vapaauinnin, selkauinnin
ja rintauinnin tekniikoita, sukelluksia,
hyppyjé ja hengenpelastusta. Opetus
tapahtuu syvassa vedessa. Ryhméssa on
mahdollista suorittaa SUH:n uimakandi-
daatin, uimamaisterin tai primusmaisterin
tutkinnot.

Lisatietoa uintimerkkien taito-
vaatimuksista saa SUH:n nettisivuilta:
https://suh fi/toiminta/uimaopetus/
uintimerkit/

UIMAKOULUT 1. JAKSO
[Imoittautuminen alkaa keskiviikkona
20.12. klo 17 osoitteessa
www.salo.fi/hellewi.

Kurssiviikot 2-10, ei viikolla 8.

110117 Alkeisuimakoulu

La 8-8.45 Uimahalli, lasten allas
13.1.-9.3.2024

40 €

110118 Alkeisuimakoulu

La 8.45-9.30 Uimahalli, lasten allas
131.-9.3.2024

40 €

110119 Jatkouimakoulu

La 8.45-9.30 Uimahalli, hyppy-allas
13.1.-9.3.2024

40 €

110120 Alkeisuimakoulu

La 9.30-10.15 Uimahalli, lasten allas
13.1.-9.3.2024

40 €
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110121 Alkeisuimakoulu

La 10.15-11 Uimahalli, lasten allas
13.1.-9.3.2024

40 €

110122 Tekniikkauimakoulu

La 10.15-11 Uimahalli, kilpa-allas
13.1.-9.3.2024

40 €

110123 Alkeisjatkouimakoulu

La 11.15-12 Uimabhalli, hyppy-allas
13.1.-9.3.2024

40 €

100126 Rohkeaksi vedessa 5-7-v.

Su 8.15-8.55 Uimahalli, lasten allas
141.-10.3.2024

40 €

Kurssi on tarkoitettu 5-7-vuotiaille

aroille lapsille veteen totuttautumiseen.
Tavoitteena on leikkien avulla saada lisda
rohkeutta liikkua vedessa itsendisesti
seka oppia kastautumaan ja kellumaan
apuviélineen kanssa.

Vesiliikunta

UIMAKOULUT 2. JAKSO

lImoittautuminen alkaa keskiviikkona 28.2.

klo 17 osoitteessa www.salo.fi/hellewi.
Kurssiviikot 14-21.

110124 Alkeisuimakoulu

La 8-8.45 Uimahalli, lasten allas
6.4.-25.5.2024

40 €

110125 Alkeisuimakoulu

La 8.45-9.30 Uimahalli, lasten allas
6.4-25.5.2024

40 €

110126 Jatkouimakoulu

La 8.45-9.30 Salon uimahalli
6.4-25.5.2024

40 €

110127 Alkeisuimakoulu

La 9.30-10.15 Uimahalli, lasten allas
6.4.-25.5.2024

40 €

110128 Alkeisuimakoulu

La 10.15-11 Uimahalli, lasten allas
6.4.-25.5.2024

40 €

110129 Tekniikkauimakoulu

La 10.15-11 Uimahalli, kilpa-allas
6.4.-25.5.2024

40 €

110130 Alkeisjatkouimakoulu

La 11.15-12 Uimahalli, hyppy-allas
6.4.-25.5.2024

40 €

100136 Rohkeaksi vedessa 5-7-v.

Su 8.15-8.55 Uimahalli, lasten allas
7.4-2652024

Kaisa Vainio

40 €

Kurssi on tarkoitettu 5-7-vuotiaille
aroille lapsille veteen totuttautumiseen.
Tavoitteena on leikkien avulla saada lisaa
rohkeutta liikkua vedessa itsendisesti
seka oppia kastautumaan ja kellumaan
apuvalineen kanssa.

Vinkit vapaa-aikaan
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Vesijumpat

Toiminnasta vastaa lilkkunnanohjaaja
Laura Poikonen,
p. 02778 4706.

Vesiliikuntaa voi suositella turvallisesti 1a-
hes kaikille iasta ja kunnosta riippumatta.
Vedessa jumpatessasi sykkeesi nousee ja
lihasvoimasi lisaantyy helposti, silla vesi
tukee ja nostaa. Vedessa liikkumisen teho
perustuu veden ominaisuuksiin. Vedes-
sa liikkuja siirtaa liikkeillaan painavaa
vesimassaa tieltaan. Vesi on tuhat kertaa
tihedmpaa kuin ilma. Tutustu vesilikkunta-
tarjontaan, l0yda itsellesi sopiva vesilii-
kunnan muoto tai tutustu johonkin aivan
uuteen.

Vesijumppakurssit kestavat koko kauden
viikot 2-19. Kursseja ei ole viikolla 8,
pyhing, la 23.3. eikd la 30.3.

Tyoikaisten vesiliikuntaryhmiin
ilmoittautuminen alkaa keskiviikkona
20.12. klo 17 osoitteessa
www.salo.fi/hellewi.

Kurssimaksu suoritetaan uimahallin
kassalle.

Tyoikaiset

120113 TULES-vesijumppa

Ke 17.50-18.30 Uimahalli, terapia-allas
10.1.-8.5.2024

Sanni Rantala

128 €, opiskelijoiden, tyottdmien ja elake-
laisten kurssimaksu 88 €
Tules-vesijumppa soveltuu erityisesti tuki-
ja liikuntaelinvaivoista karsiville. Jumppa
on kevyempaa vesijumppaa lampimassa
vedessa. Jumpassa painotus on nivelten
kokonaisvaltaisessa liilkuttamisessa
oman kunnon ja omien liikerajoitusten
puitteissa.

120114 Kertamaksullinen vesijumppa
Ke 18.40-19.25 Uimahalli, kilpa-allas
10.1.-8.5.2024

Sanni Rantala

8 € / kerta, opiskelijoiden, tyottomien ja
elakeldisten kertahinta 5,50 €
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Monipuolista vesijumppaa valineilla ja
ilman. Vesijumpassa ollaan pohjakoske-
tuksessa, joten heikommallakin uimatai-
dolla voi osallistua jumppaan.

120115 VesiTreeniMix

To 17.20-18.05 Uimahalli, kilpa-allas
11.1.-2.5.2024

128 €, opiskelijoiden, tyottomien ja elake-
laisten kurssimaksu 88 €

Treenissa kaytetaan erilaisia harjoittelu-
muotoja seka valineita liikkkeiden tehon
lisaamiseksi veden vastusta hyvaksi-
kayttden tai helpottamaan liilkkumista
vedessa. Harjoitteet tehdaan sekd ma-
talassa etta syvassa paassa. Uimataito
pakollinen.

120116 Vesijumppa

To 18.10-18.55 Uimahalli, kilpa-allas
11.1.-2.5.2024

128 €, opiskelijoiden, tyottomien ja elake-
laisten kurssimaksu 88 €

Monipuolista vesijumppaa valineilla ja
ilman. Vesijumpassa ollaan pohjakoske-
tuksessa, joten heikommallakin uimatai-
dolla voi osallistua jumppaan.

120117 Kertamaksullinen
syvanvedenjumppa

Pe 18.30-19.15 Uimahalli, hyppy-allas
12.1.-10.5.2024

Kertahinta tyoikaiset 8 € / kerta, opiskeli-
jat, elakeldiset ja tyottomat 5,50 € / kerta
HUOM! Tahan ryhmaan ilmoittaudutaan!
Reipas ja tehokas vesiliikuntatunti, jossa
kaytetaan vesijuoksuvoitéa ja jumpataan
syvassa vedessa ilman pohjakosketusta.
Suositellaan uimataitoa.

120118 Virkisty vesijumpalla

La 8.15-9 Uimabhalli, kilpa-allas
13.1.-11.5.2024

Minna Nikander

120 €, opiskelijoiden, tyottomien ja elake-
laisten kurssimaksu 82,50 €

Talla kurssilla jumpataan altaassa, jossa
jalat ylettyvat pohjaan. Jumppa koostuu
vesijumpan perusliikkeista seka avaavista
ja venyttavista osioista.

120119 XL-vesijumppa

La 9.05-9.50 Uimabhalli, kilpa-allas
13.1.-11.5.2024

Minna Nikander

120 €, opiskelijoiden, tyottomien ja elake-
laisten kurssimaksu 82,50 €

Vesijumpparyhma on tarkoitettu XL-kokoi-
sille naisille ja miehille.

120120 Syvanvedenjumppa

La 10-10.45 Uimahalli, hyppy-allas
13.1.-11.5.2024

Minna Nikander

120 €, opiskelijoiden, tyottomien ja elake-
ldisten kurssimaksu 82,50 €

Reipas ja tehokas vesijumppa, jossa
kaytetaan vesijuoksuvoita ja jumpataan
syvassa vedessa ilman pohjakosketusta.

120138 Naisten alkeisuimakoulu

La 10.15-11 Uimahalli, terapia-allas
13.1.-9.3.2024

64 €, opiskelijoiden, tyottomien ja elake-
ldisten kurssimaksu 44 €

Uimakoulu on tarkoitettu uimataidottomil-
le naisille. Kurssilla totutellaan veteen ja
harjoitellaan uinnin perustaitoja.

Tyoikaisten
vesijuoksuopastuskurssit

Kurssilla opetellaan vesijuoksun
perustekniikkaa ja erilaisia juoksutyyleja.
Paaset myds kokeilemaan juoksua
tehostavia vélineita. Kurssi sopii kaikille
uimataitoisille, jotka haluavat oppia
tehokkaan vesijuoksutekniikan ja saada
lisahaastetta harjoitteluun. Kaikenikaisille
ja kuntoisille.

120130 Vesijuoksuopastuskurssi
Ma 17-17.45 Uimabhalli, hyppy-allas
8.-22.1.2024

24 €, opiskelijoiden, tyottdmien ja
elakeldisten hinta 16,50 €

120131 Vesijuoksuopastuskurssi 2
Ma 17-17.45 Uimahalli, hyppy-allas
26.2.-11.3.2024

24 €, opiskelijoiden, tyéttomien ja
elakeldisten hinta 16,50 €

120132 Vesijuoksuopastuskurssi 3
Ma 17-17.45 Uimabhalli, hyppy-allas
8.4.-22.4.2024

24 €, opiskelijoiden, tyottdmien ja
elakelaisten hinta 16,50 €

SALO vapaalla



KAIKEN KANSAN
VESIJUMPPA

Uimabhalli, Anistenkatu 6
Viikot 3-20 (ei viikko 8)
ma klo 7-7.30

ke klo 15-15.30

to klo 8-8.30

Viikot 21-25ja 31-34

ma klo 7-7.30
ke klo 15-15.30

lkaantyneiden vesiliikunta

Vesijumpista vastaa liikunnanohjaaja
Laura Poikonen, p. 02 778 4706.

Vesiliikunta on hyva harjoittelumuoto

kunnon yllapitdmiseksi ja parantamiseksi.

Vesijumppa auttaa pitdmaan mm. tuki- ja
likuntaelinsairauksien oireita kurissa.
Vesi vastustaa ja tukee liiketta yksilon
tarpeen mukaan. Vesijumpassa saat
onnistumisen ja osaamisen kokemuksia.

Kurssit tarjoavat monipuolisia vedessa
tehtéavia liikkeita valineilld ja ilman. Vesi-
jumppa pidetaan terapia-altaassa, jossa
[ampimampi vesi.

Vesijumppakurssit kestavat koko kauden
viikot 2—19. Kursseja ei pideta viikolla 8
eika pyhina.

Ikaantyneiden vesiliikuntaryhmiin ilmoittau-
tuminen alkaa keskiviikkona 20.12. klo 12
osoitteessa www.salo fi/hellewi. Kurssi-
maksu suoritetaan uimahallin kassalle.

120112 Ikaantyneiden vesijumppa

Ma 13.20—14 Uimahalli, terapia-allas
8.1.-6.5.2024

Laura Poikonen

88 €

Kurssi soveltuu hyvin niille, jotka hyotyvat
ldmpimasta vedesta esim. TULES-
vaivojen vuoksi tai rauhallisempi

jumppa soveltuu muuten paremmin
omaan kuntotasoon.

Vinkit vapaa-aikaan

Vesiliikunta

120121 lkaantyneiden vesijumppa

Ti 12.15-12.55 Uimahalli, terapia-allas
0.1.-7.5.2024

Hanna-Mari Ruotsalainen

99 €

Kurssi tarjoaa monipuolisia vedessa
tehtavia liikkeita valineilla ja ilman. Voit
ilmoittautua vain yhdelle ikaantyneiden
vesijumppakurssille.

120122 Ikaantyneiden vesijumppa
To 10-10.40 Uimahalli, terapia-allas
11.1.-2.5.2024

Timo Saarela

88 €

Kurssi tarjoaa monipuolisia vedessa
tehtavia liikkeita valineilla ja ilman.

120123 Ikaantyneiden miesten
vesijumppa (parittomat viikot)

Ma 10-10.30 Uimahalli, terapia-allas
15.1.-22.4.2024

Emmi Rokka

44 €

Tama vesijumppa kokoontuu joka
toinen viikko (parittomilla viikoilla).
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lkaantyneiden
vesijuoksuopastuskurssit

Kursseilla opetellaan vesijuoksun
perustekniikkaa ja erilaisia juoksutyyle-
ja. Paaset myos kokeilemaan juoksua
tehostavia vélineita. Kurssi sopii kaikille
uimataitoisille, jotka haluavat oppia
tehokkaan vesijuoksutekniikan ja saada
lisahaastetta harjoitteluun. Kaikenikaisille
ja kuntoisille.

20127 lkaantyneiden
vesijuoksuopastuskurssi 1

Ma 9-9.45 Uimabhalli, hyppy-allas
8.-22.1.2024

Jani Nurmi

16,50 €

120128 lkddntyneiden
vesijuoksuopastuskurssi 2

Ma 9-9.45 Uimabhalli, hyppy-allas
26.2.-11.3.2024

Jani Nurmi

16,50 €

120129 lkaantyneiden
vesijuoksuopastuskurssi 3

Ma 9-9.45 Uimahalli, hyppy-allas
8.-22.4.2024

Jani Nurmi

16,50 €
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Lapset ja perheet

Toiminnasta vastaa lilkkunnanohjaaja
Emmi Rokka,
p. 02778 4703.

lImoittautuminen alkaa keskiviikkona
20.12. klo 17 osoitteessa www.salo.fi/hel-
lewi. Saliliikuntaviikot ovat 2—17, ei viikolla
8 eika pyhina.

lImoitathan seka lapsen etta huoltajan
tietoihin saman numeron (huoltajan
numeron). limoita myds lapsen tietoihin
aikuisen sahkopostiosoite. Kursseihin
liittyvat muutokset tai muu tiedotus
tapahtuu tekstiviestilla.

200101 Aiti-vauvajumppa, Salo

Ke 9-9.45 Salohallin tanssisali
10.1.-24.4.2024

Essi Kuivalainen

45 €

Monipuolista ja tehokasta liikuntaa
yhdessa vauvan kanssa. Ryhma on suun-
nattu alle vuoden ikaisten lasten aideille.

200102 Taaperojumppa 1-2-v.,

Salo

Ke 9.50-10.35 Salohalli, tanssitila
10.1.-24.4.2024

Essi Kuivalainen

45 €

Monipuolista, tehokasta ja vaihtelevaa
liikuntaa aikuisille taaperon kanssa. Lapsi
voi toimia "punttina” osassa liikkeista,
mutta lapsille luodaan mahdollisuuksia
myos omaehtoiseen touhuamiseen.

200110 MAMA-kuntosaliryhma,

Salo

Ti 10.15-11.15 Salohalli, kuntosali,
Pormestarinkatu 5

9.1.-23.4.2024

Essi Kuivalainen

45 €

Kurssi on suunnattu alle vuoden ikaisten
vauvojen aideille mutta soveltuu myos
raskaana oleville. Kurssilla huomioi-
daan jokainen &iti yksilona ja tuetaan
raskaudesta palautumista ja ohjataan
turvalliseen tapaan aloittaa kuntosalihar-
joittelu synnytyksen jalkeen. Kurssille voit
osallistua vauvan kanssa tai ilman.

28

Salililkunta

Perheliikuntakerhot

Perheliikuntakerhoissa lapsi ja vanhempi
likkuvat yhdessa ohjaajan antamien
ohjeiden mukaan. Kurssilla harjoitellaan
motorisia perustaitoja ja tutustutaan eri-
laisiin liilkuntaleikkeihin ja -valineisiin. Osa
kerroista saattaa olla ulkona, paasaan-
toisesti sisalla. Varustus sisalla: short-
sit/verkkarit, t-paita, tossut tai paljaat
varpaat, myos vanhemmilla liikunnallinen
varustus. Sopii myos erityislapsille, mer-
kitse ilmoittautuessa lisatietoja kohtaan
diagnoosi.

Perheliikuntakerhoja ei ole viikolla 8 eika
pyhina.

200103 Perheliikuntakerho 2-4-v., Salo
Ke 17.15-18 Sirkkulan koulu,

Ylhaistentie 336

10.1.-24.4.2024

Oona Jokela

45 €

200104 Perheliikuntakerho 4-7-v.,
Salo

Ke 18.05-18.50 Sirkkulan koulu,
Ylhaistentie 336

10.1.-24.4.2024

Oona Jokela

45 €

Liikkikset

Ryhmassa harjoitellaan motorisia pe-
rustaitoja, valineenkasittelytaitoja seka
ryhmassa toimimista yleisliikunnan,
likunnallisten leikkien ja pelien kautta. Va-
rustus: paljaat jalat tai tossut, liikuntaan
soveltuva asuste, juomapullo.

lImoitathan seka lapsen etta huoltajan
tietoihin saman numeron (huoltajan
numeron). limoita myds lapsen tietoihin
aikuisen sahkopostiosoite. Kursseihin
liittyvat muutokset tai muu tiedotus
tapahtuu tekstiviestilla.

Liikkiksia ei ole viikolla 8.

200105 Liikkis 4-6-v., Salo
Ti17-17.45 Tupurin koulu,
Taimistonkatu 1
9.1.-23.4.2024

Svanni Anttila

45 €

200106 Liikkis 6—-8-v., Salo
Ti 17.45-18.30 Tupurin koulu,
Taimistonkatu 1
91.-23.4.2024

Svanni Anttila

45 €

Peuhut

Toiminnasta vastaa liikunnanohjaaja
Timo Saarela,
peuhut, p. 02 778 4705.

Peuhuihin ei ole ennakkoilmoittautumista
ja peuhut ovat maksuttomia. Peuhussa
lapset liikkuvat omaehtoisesti oman
vanhemman vastuulla ja valvonnassa.
Tarjolla on erilaisia liikuntavalineita ja
-ratoja, joita vanhemmat ja lapset voivat
yhdessa kayttaa. Salohallin peuhu
toteutetaan yhteistyosséa Salon Vilpas
Koripallon kanssa, muut peuhut ovat
paikallisen MLL:n yhdistyksen kanssa
toteutettavia. Mikali peuhuihin tulee
muutoksia tai peruutuksia, ne ovat
nahtavissa www.salo.fi/lastenliikunta
seka jarjestavan MLL-yhdistyksen sivuilta.

200095 Lasten (0-6-v.) ja
vanhempien peuhutunti, Salo

Pe 9.30—-11 Salohalli, palloilusali
(Pormestarinkatu 5)

19.1.-26.4.2024 (€i9.2.,29.3,

tarkista mahdolliset muut peruutukset
osoitteessa www.salo.fi/lastenliikunta)
Salon Vilpas koripallo

200112 Lasten (0-6-v.) ja
vanhempien peuhutunti, Halikko
Su 15.30-17 Halikon liikkuntahalli,
Kuruntie 7

14.1.-28.4.2024

200113 Lasten (0-6-v.) ja
vanhempien peuhutunti, Halikko
To 17.30-18.45 Inkereen koulu,
Tortosmaenkuja 1 a
11.1.-25.4.2024

200114 Lasten (0-6-v.) ja
vanhempien peuhutunti, Muurla
To 16.30-18 Muurlan kouly,
Robintie 30

11.1.-25.4.2024

SALO vapaalla



200115 Lasten (0-6-v.) ja
vanhempien peuhutunti, Kuusjoki

La 10-11.30 Kuusjokitalo, Ylikulmantie
317

13.1.-27.4.2024

200116 Lasten (0-6-v.) ja
vanhempien peuhutunti, Kisko

Su 15.30-17 Kiskohalli, Kiskontie 2260 A
141.-28.4.2024

Huom! Peuhu jarjestetédan joka toinen
viikko (parilliset viikot)

Nuorten liikunta

Lataa liiketta!
www.salo.fi/lataaliiketta
Instagram: lataaliiketta

Lataa liiketta! on 13—19-vuotialle
nuorille suunnattua liikkuntaa ilman
suorituspaineita. Ryhmiin voi
osallistua yksin tai kavereiden kanssa,
saannollisesti tai epasaanndllisesti.
Ryhmaa voi vaihtaa vaikka joka viikko,
jos haluaa tutustua mahdollisimman
moneen toimintaan, eikd mihinkaan
ryhmaan tarvitse iimoittautua
ennakkoon. Osallistuminen ei maksa
sinulle mitaan, naytat vain Lataa liiketta!
-korttisil

Koulut ovat jakaneet kaikille Salon
7.-luokkalaisille Lataa liiketta! -kortin.
Kortilla padsee maksutta kaikkiin
Lataa liiketta! -lukkarissa oleviin
liilkuntaryhmiin. Kirjoita korttiin nimesi,
niin se on voimassa siihen asti, kunnes
taytat 20 vuotta. Pida siis kortistasi
hyvaa huolta! Mikali korttisi kuitenkin
katoaa, uutta voit tiedustella koulustasi,
liikuntatoimistosta, uimahallilta tai
Steissilta.

Salililkunta

Tyoikaiset Palloilu
Toiminnasta vastaa

lilkunnanohjaaja Timo Saarela,
p. 02778 4705.

Liikuntapalvelut jarjestaa tyoikaisten
vertaisohjattuja palloiluryhmia.

lImoittautuminen alkaa keskiviikkona
20.12. klo 17 osoitteessa www.salo.fi/hel-
lewi.Saliliikuntaviikot ovat paasaantoisesti
2-17, ei viikolla 8 eika pyhina.

Vertaisohjatut palloiluryhmat ovat tarkoi-
tettu tyoikaisille, jotka ovat kiinnostuneita
iloisesta ja rennosta pelailusta. Voit olla
vanha konkari tai vasta aloittelija, joka ha-
luaa tutustua lajin saloihin. Ryhmissa on

KEVAT 2024
VIIKOT 2-17

ei viikolla 8

Nayttamalla Lataa liiketta
-korttia, paaset kaikkiin
ryhmiin ilmaiseksi.

Ei tarvitse ilmoittautua!

TIISTAI

Uinti Circuit-treeni

klo 14-18.30, sisaan klo 15.15-16.15

viimeistaan klo 16.30 Pernion liikkuntahallin

Uimahalli, Liikuntapalvelut peilisali,
Liikuntapalvelut

Omatoimikuntosali

Ikaraja 15 v.

klo 14-18.30, sisaan
viimeistaan klo 16.30
Uimahalli, Liikuntapalvelut

Tramppatemput

klo 15.30-16.30
Halikon liikuntahalli,
Liikuntapalvelut

TORSTAI

Kuntosali

klo 15-16
Salohalli,
Liikuntapalvelut

Kuntosali

klo 15.15-16.15
Pernién liikuntahalli,

Tt Liikuntapalvelut

klo 15.30-16.15
Gym&FitnessCenter

Tsekkaa muutokset netista lataaliiketta SALON LIIKUNTAPALVELUT
salo.fi/lataaliiketta Pernidntie 7, 24100 Salo s3lo

Vinkit vapaa-aikaan



vertaisohjaajat, jotka toimittavat paikalle
tarvittavat véalineet. Mukaan siis tarvitset
vain omat urheiluvarusteet seka iloista
urheilumielta.

450060 Lentopallo sekavuoro,

Salo

Ma 18.30-20 Tupurin koulu,
Taimistonkatu 1

8.1.-22.4.2024

20 €

lloista ja leppoisaa harrastelentopalloa
tyoikaisille naisille ja miehille.

450061 Sahly sekavuoro, Halikko

Ti 16.15-17.45 Marian koulun sali, Kurun-
tie 5-7

9.1.-23.4.2024

20 €

450062 Naisten lentopallo, Salo
Ke 18.30-19.45 Uskelan koulun
liikuntasali, Kavilankatu 1
10.1.-24.4.2024

20 €

Ryhma tarkoitettu lentopalloa
harrastaneille.

450063 Miesten lentopallo, Salo

Ke 20-21.15 Uskelan koulu liikuntasali,
Anjalankatu 5

10.1.-24.4.2024

20 €

Ryhma tarkoitettu lentopalloa
harrastaneille.

450064 Aijasahly, Salo

To 20.30-21.30 Moision koulun
liikuntasali, Uskelankatu 13
11.1.-25.4.2024

20 €

450065 Perjantaipallo sekavuoro,
Pernio

Pe 18.30-20.30 Kirkonkylan koulu, Lupa-
jantie 11

12.1.-26.4.2024

20 €

450066 Naisten sahly, Halikko
Su 18-19.30 Armfeltin koulun
liikuntasali, Kuruntie 7
141.-28.4.2024

20 €

450067 Sahly sekavuoro, Salo
Su 17.30-18.30 Pajulan koulun

30
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likuntasali, Pajulanrinne 6
14.1.-28.4.2024
20 €

450069 Lentopallo sekavuoro,
Kiikala

Su 18-19.30 Komisuon liikuntahalli,
Suomusjarventie 151
18.2.-26.5.2024

20 €

Huom! Vaalien takia aloitusaika
muuttunut.

Live-jumppalahetykset
Live-jumpat ilmestyvat kevatkau-
della ajalla 11.1.-31.5. (viikolla 8

ja pyhina tallenne). Jumpat ovat
maksuttomia. Ei ennakkoilmoit-
tautumista. Jumpat ovat suunni-
teltu erityisesti ikdantyneille mutta
sopivat hyvin kaikille liikuntaa
aloitteleville. Live-jumpat Salon
likuntapalveluiden YouTube-ka-
navalla, mutta voit myos klikata
sivulla www. salo fi/liikunta linkkia
“Siirry jumppaamaan” klo 9.55
alkaen.

+ Kuntojumppa torstaisin
klo 10-10.30

+ Tuoli- ja tasapainojumppa
perjantaisin klo 10-10.30

Kuntosalipdivystykset
uimahallin kuntosalilla
Paivystysaikana liikunnanohjaaja
on paikalla. Voit kysya yleisesti
kuntosaliharjoittelusta ja pyytaa
apua laitteiden kaytossa.

+ Maanantaina 29.1.
klo 18.30-19.30
+ Keskiviikkona 28.2. klo 14-15
+ Tiistaina 26.3. klo 14-15
+ Maanantaina 22.4.
klo 10.45-11.45
+ Torstaina 16.5. klo 13-14

lkaantyneet

lImoittautuminen alkaa ikaantyneiden
saliliikuntaryhmiin keskiviikkona 20.12.
klo 12. liImoittautuminen ensisijaisesti
osoitteessa www.salo.fi/hellewi,

mutta voit ilmoittautua myos soittamalla
likunnanohjaajille (tiedot sivulla 17).

Saliliikuntaviikot ovat paasaantoisesti
2-17, ei viikolla 8 eika pyhina.

Tuoli- ja tasapaino

Toiminnasta vastaa liikunnanohjaaja
Jani Nurmi,
p. 02778 4710.

Tuoli- ja tasapainoryhmissa suurin

osa liikkeista tehdaan tuolilla tai

tuolia apuna kayttaen. Tunti koostuu
lammittelysta, lihaskunto-, liikkuvuus- ja
tasapainoharjoitteista. Jumppa soveltuu
myaos niille, joilla on kdytossa liikkumisen
apuvaline kuten keppi, rollaattori tai
pyoratuoli.

Kursseja ei ole viikolla 8 eika pyhina.

520070 Salohallin tuoli- ja
tasapainojumppa, Salo

To 10.15-11 Salohalli, tanssitila,
Pormestarinkatu 5
11.1.-25.4.2024 (ei 14.3))

Emmi Rokka

21 €

520071 Ylhaistentie 2 tuoli- ja
tasapainojumppa, Salo

Ti 9.15-10 Ylhaistentie 2
opetustila, 2. kerros
9.1.-23.4.2024

Timo Saarela

22,50 €

520072 Sinisen talon tuoli- ja
tasapainojumppa, Salo
Ti9.30-10.15 Sininen talo,
Rummunlydjankatu 2
9.1.-23.4.2024

Laura Poikonen

22,50 €

SALO vapaalla



520073 Sinisen talon tuoli- ja tasapaino-
jumppa, Salo

Ti10.45-11.30 Sininen talo,
Rummunlygéjankatu 2

9.1.-23.4.2024

Laura Poikonen

22,50 €

520074 Majakan tuoli- ja tasapaino-
jumppa, Halikko

To 10.30-11.15

Ikakeskus Majakka,

Hornintie 5

11.1.-25.4.2024 (ei 14.3)

Jani Nurmi

21 €

520075 Tuoli- ja tasapainojumppa,
Pernio

Ti 9-9.45 Pernion seurakuntatalo, Lupa-
jantie 9

9.1.-23.4.2024

Tiia Fagerstrom

22,50 €

Salililkunta

520076 Tuoli- ja tasapainojumppa,
Kuusjoki

Ma 10.30-11.15

Kuusjoen seurakuntatalo,
Ylikulmantie 235

8.1.-22.4.2024

Elina Lietzen

21 €

520077 Tuoli- ja tasapainojumppa,
Kisko

Ma 10-10.45 Kiskohalli,

Kiskontie 2260 A

8.1.-22.4.2024

Laura Poikonen

21 €

520078 Tuoli- ja tasapainojumppa,
Muurla

Ti 11-11.45 Muurlan koulu,

Robintie 30

9.1.-23.4.2024

Timo Saarela

22,50 €

520079 UUTTA! Tuolijooga, Salo

Ti 15.15-16 Uimahalli, liikuntatila,
Anistenkatu 6

9.1.-23.4.2024

Piko Ek

22,50 €

Tuolijoogatunnilla tehdaan monipuolisia
liikkeita istuen ja valilla seisten tuolia
apuna kayttaen. Liikkeet ovat rauhallisia
yhdistettyna hengitykseen. Jooga tuo
tyyneytta mieleen ja liikkuvuutta kehoon
venyttamalla ja vahvistamalla lihaksia.

520080 UUTTA! Tuolijooga, Kiikala

Ke 9.30-10.15 Kiikalan seurakuntatalo,
Kirkkotie 4

10.1.-24.4.2024

Piko Ek

22,50 €

Tuolijoogatunnilla tehdaan monipuolisia
liikkeita istuen ja valilla seisten tuolia
apuna kayttaen. Liikkeet ovat rauhallisia
yhdistettyna hengitykseen. Jooga tuo
tyyneytta mieleen ja liikkuvuutta kehoon
venyttamalla ja vahvistamalla lihaksia.

Vinkit vapaa-aikaan
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Kuntojumpat

Toiminnasta vastaa lilkkunnanohjaaja
Jani Nurmi,
p. 02778 4710.

Kuntojumppien tavoitteena on toimin-
takyvyn ja perusliikkumisen yllapito
seka parantaminen iloisen liilkkumisen

kautta. Tunneilla liikutaan monipuolisesti,

kaytetaan erilaisia valineitd ja mennaan
myos lattialle. Tunti sisaltaa lammittelyn
lisaksi lihaskunto- ja tasapainoliikkeita, ja
lopussa venytellaan.

Kursseja ei ole viikolla 8 eika pyhina.

500097 lkaantyneiden step, Salo

Ma 9.50-10.40 Salohalli, tanssitila,
Pormestarinkatu 5

8.1.-22.4.2024

Essi Kuivalainen

28 €

Tunnilla liikkutaan reippaasti rytmikkaan
musiikin tahtiin, tavoitteena hikoilla

ja hengéastya. Lopuksi lyhyt lihaskun-
to-osuus ja venyttelyt.

500098 Ikivireiden kuntojumppa,
Salo

Ti 9.15-10 Salohalli, palloilusali,
Pormestarinkatu 5

9.1.-23.4.2024

Sanni Rantala

30 €

Jumpparyhma, jossa alkulammittelyn
jalkeen kehitetdan tasapainoa, tehdaan
lihaskuntoliikkeita, parannetaan ryhtia ja
venytelladn. Tassa jumpassa liikutaan
isossa mukavassa porukassa.

500099 lkaantyneiden kuntojumppa,
Pernio

Ti 10.05-10.50 Pernion liikuntahalli,
tanssisali, Ervelantie 16
9.1.-23.4.2024

Tiia Fagerstrom

30 €

500100 Ikaantyneiden kuntojumppa,
Pertteli

Ti 14.30-15.15 Kaivolan koulu,
Passintie 6-8

01.-23.4.2024

Laura Poikonen

30 €
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500101 Ikaantyneiden kuntojumppa,
Kuusjoki

Ti 15-15.45 Kuusjokitalo,
Ylikulmantie 317

9.1.-23.4.2024

Elina Lietzen

30€

500102 Ikaantyneiden kuntojumppa,
Kisko

Ma 9-9.45 Kiskohalli,

Kiskontie 2260 A

8.1.-22.4.2024

Laura Poikonen

28 €

500103 Ikaantyneiden kuntojumppa,
Kiikala

To 13.30-14.15 Komisuon liikuntahalli,
Suomusjarventie 151

11.1.-25.4.2024

Emmi Rokka

30€

500104 Ikaantyneiden kuntojumppa,
Suomusjarvi

To 14.45-15.30 Suomusjarven koulun
liikuntasali, Opintie 1

11.1.-25.4.2024

Emmi Rokka

30€

500105 Ikaantyneiden kehonhuolto,
Salo

Ti 13.15-14 Uimahalli, liikkuntatila, Anis-
tenkatu 6

01.-23.4.2024

Hanna-Mari Ruotsalainen

30€

500106 Ikaantyneiden kehonhuolto,
Salo

Ma 10.45-11.30 Salohalli, tanssitila,
Pormestarinkatu 5

8.1.-22.4.2024

Essi Kuivalainen

28 €

500118
senioreille, Salo
Ma 13.45-14.45 Salohalli, tanssitila,
Pormestarinkatu 5

8.1.-22.4.2024

Johanna Lapinniemi

28 €

Lempeadn liikkeen avulla vahvistamme ja
vetreytdmme selan luonnollista liikkku-

Terve selka

vuutta, jolloin mahdolliset jumit tai kivut
voivat hellittaa, ja saat liikkumiseen var-
muutta. Teemme myos omaa liilkkumista
tukevaa lihasvoimaharjoittelua erityisesti
keskivartalolle. Tunnilla tyoskennelladn
paasaantdisesti seisten ja lattialla.

Kuntosaliharjoittelu

Toiminnasta vastaa liikunnanohjaaja
Jani Nurmi,
p. 02778 4710.

Kuntosaliryhmat ovat kiertoharjoittelu-
tyyppisesti ohjattuja ryhmia, joissa tarkoi-
tus on yllapitaa tai parantaa lihaskuntoa.
Tunti siséltaa alkulammittelyn ja kierto-
harjoittelun ohjatusti seka venyttelyt joko
itsendisesti tai ohjattuna ryhmien pituu-
desta riippuen. Kuntosalikurssit sopivat
my0s aloittelijoille.

Kursseja ei ole viikolla 8 eika pyhina.

510126 lkaantyneiden kuntosali
Ollikkala, Salo

Ma 9-10.15 Ollikkalan kuntosali,
Hameenojankatu 9
8.1.-22.4.2024

Raimo Nikander

21 €

510127 lkaantyneiden kuntosali
Ollikkala, Salo

Ke 9-10.15 Ollikkalan kuntosali,
Hameenojankatu 9
101.-24.4.2024

Timo Saarela

22,50 €

510128 lkaantyneiden kuntosali 1,
Halikko

Ti 9.15-10.30 Halikon liikuntahalli,
kuntosali, Kuruntie 7
91.-23.4.2024

Jani Nurmi

22,50 €

510129 Ikaantyneiden kuntosali 2,
Halikko

Ti 10.45-12 Halikon liikuntahalli,
kuntosali, Kuruntie 7
91.-23.4.2024

Jani Nurmi

22,50 €

SALO vapaalla



510130 Ikaantyneiden kuntosali 1, Pernio
To 8.30-9.45 Pernion liikkuntahalli, kunto-
sali, Ervelantie 16

11.1.-25.4.2024

Panu Heinisto

22,50 €

510131 lkdantyneiden kuntosali 2,
Pernio

To 9.45-11 Pernion liikkuntahalli, kuntosali,
Ervelantie 16

11.1.-25.4.2024

Panu Heinisto

22,50 €

510132 Ikaantyneiden kuntosali,
Kuusjoki

Ma 9-10.15 Kuusjokitalo,
Ylikulmantie 317

8.1.-22.4.2024

Elina Lietzen

21 €

510133 Ikaantyneiden kuntosali,
Kisko

Pe 8.45-10 Kiskohalli,

Kiskontie 2260 A
121.-26.4.2024

Emmi Rokka

21 €

510134 Ikaantyneiden kuntosali,
Kisko

Pe 10-11.15 Kiskohalli,

Kiskontie 2260 A
121.-26.4.2024

Emmi Rokka

21 €

510136 Aikamiesten 75+
kuntosalikurssi, Salo

To 12.15-13 Paukkulakoti,

Salaistentie 1

111.-25.4.2024

Jani Nurmi

22,50 €

Ryhma on tarkoitettu yli 75-vuotiaille
miehille, jotka hyotyvat lihaskunnon

ja tasapainon parantamisesta kotona
selviytymisen tueksi. Ryhma kokoontuu
kuntosalilla. Ryhmaan ilmoittaudutaan
poikkeuksellisesti 19.12. klo 14 alkaen
puhelimitse 02 778 4710, Jani Nurmi.

510137 Ladyt 75+ kuntosalikurssi, Salo
To 13.15-14 Paukkulakoti, Salaistentie 1
11.1.-25.4.2024

Salililkunta

Jani Nurmi

22,50 €

Ryhma on tarkoitettu yli 75-vuotiaille
naisille, jotka hyotyvat lihaskunnon ja
tasapainon parantamisesta kotona
selviytymisen tueksi. Ryhma kokoontuu
kuntosalilla. Ryhmaan ilmoittaudutaan
poikkeuksellisesti 19.12. klo 14 alkaen
puhelimitse 02 778 4710, Jani Nurmi.

510143 lIkaantyneiden kuntosali
llolansalo, Salo

Ke 10.45-11.45 Palvelukeskus llolansalo,
llolankatu 6

10.1.-14.2.2024

Jani Nurmi

10,50 €

Liikunnanohjaajan ohjaama kuntosaliryh-
ma, johon osallistujat kootaan vanhus-
palveluiden fysioterapeuttien toimesta.
Lisatietoja: Tiina Tavasti, p. 02 772 6996
tai tiina.tavasti@varha fi

510144 lkaantyneiden kuntosali
llolansalo, Salo

Ke 10.45-11.30 Palvelukeskus llolansalo,
llolankatu 6

28.2.-3.4.2024

Jani Nurmi

10,50 €

Liikunnanohjaajan ohjaama kuntosaliryh-
ma, johon osallistujat kootaan vanhus-
palveluiden fysioterapeuttien toimesta.
Liséatietoja: Tiina Tavasti, p. 02 772 6996
tai tiina.tavasti@varha fi

510145 Ylhaistentien kuntosalin
ja Salohallin oheisharjoittelutilan
yhdistelm3, avoin maksullinen
vuoro

Ma 12-13.30, to 11-12
Ylhaistentien kuntosali ja
Salohallin oheisharjoittelutila
Ylhaistentie 2 ja Pormestarinkatu 5
11.-15.8.2024

Ylhaistentien kuntosalin ja Salohal-
lin oheisharjoittelutilan yhdistelma-
na avoimien vuorojen vuosimaksu
on 32 € (vuorot 2 kertaa / viikko).
Vuorot ovat maanantaisin klo
12-13.30 (Ylhaistentie 2) ja torstai-
sin klo 11-12 (Salohalli).

Vuosimaksu suoritetaan/ostetaan
verkkokaupasta (verkkokauppa.
salo.fi) ja se on voimassa vuoden
avoimille vuoroille. Ikaraja 15
vuotta. Ylhaistentien kuntosalin
kulkulatka (hinta 21 €, ostetaan
omaksi) lunastetaan Salohallin
vahtimestarilta. Latkaa lunastetta-
essa on esitettava verkkokaupan
maksukuitti. Kulkuldtkan kayttoaika
ajastetaan verkkokaupan kuitin
mukaan vuodeksi eteenpain.

Vinkit vapaa-aikaan
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KAIKK] VOITTAA
# HUNTTEJA, KUN
_ SENIORI NOSTAA

PUNTTEJA!

Voitas, voima- ja tasapaino-
harjoittelun tehokurssit 75+
ikaisille

Lihasvoima ja tasapaino ovat tarkeita
idkkaiden ihmisten toiminta- ja
likkumiskyvyn kannalta. Naiden
ominaisuuksien yllapitdminen ja
kehittdminen on mahdollista sopivalla
harjoittelulla.

Voitas-tehoharjoitteluryhmassa
parannetaan voimaa ja tasapainoa
kuntosalilla. Kurssi on tarkoitettu yli
75-vuotiaille, itsendisesti kotona asuville,
joiden toimintakyvyssa on tapahtunut
jossain maarin heikentymista erityisesti
likkumisen suhteen. Sisalla liikkuminen
onnistuu kuitenkin ilman apuvalinetta.
Kurssi soveltuu hyvin jatkoksi
terveyskeskuksen kuntoutuksen ryhmissa
kayneille. Ryhmaan sitoutuminen

on tarkeag, jotta harjoittelusta saa
parhaan hyodyn. Kurssin jalkeen on
tarkoitus jatkaa liikunnan harrastamista
jatkoharjoitteluryhmassa, muussa
kurssitoiminnassa tai omatoimisesti.

510138 Ikaantyneiden 75+ voima-
tasapainotehokurssi 1, Salo

Ma 10.30-11.30 Ylhaistentien kuntosali,
Ylhaistentie 2

8.1.-26.2.2024

Jani Nurmi

12 €
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510139 lkaantyneiden 75+
voima-tasapainotehokurssi 2,
Salo

Ma 10.30-11.30

Ylhaistentien kuntosali,
Ylhaistentie 2

4.3.-29.4.2024

Jani Nurmi

12 €

510140 Voima-tasapaino-jatkokurssi,
Salo

To 12-13 Ylhaistentien kuntosali,
Ylhaistentie 2

11.1.-25.4.2024

Laura Poikonen

22,50 €

Kurssille ei voi ilmoittautua itse.

Kurssi on tarkoitettu niille, jotka voima-
ja tasapainotehokurssin jalkeen eivat ole
vield valmiita siirtymaan kurssitarjonnas-
sa oleviin ryhmiin tai jatkamaan omatoi-
mista harjoittelua, vaan tarvitsevat viela
vahan lisatukea siirtymiseen. Kurssia ei
pidetd 22.2.

Tanssi

Tanssiliikunta on ikaantyneille suunnattu
rento liilkkumisen muoto, jossa ei tarvitse
olla omaa paria. Tanssista voivat nauttia
liikkumiskyvyltaan erilaiset ihmiset. Fyy-
sisen toimintakyvyn lisaksi senioritanssi
kehittaa muistia, luo yhteisollisyyden
tunnetta ja tuo ilon hetkia.

Kursseja ei ole viikolla 8 eika pyhina.

500108 Senioritanssia, Salo

Ma 12-13.30 Salohalli, tanssitila,
Pormestarinkatu 5

8.1.-22.4.2024

Eila Gronholm

28 €

Senjoritanssi on sosiaalista tanssia,
jossa oma pari ei ole tarkeda. Tanssissa
parit vaihtuvat tanssin aikana. Seniori-
tanssi on hyva sekoitus kansantanssia,
rivitanssia ja paritanssia. Kdytamme
koreografioita ja opettelemme kuvioita
ja askelikkoja tutun paritanssimusiikin
tahdissa. Senioritanssissa kiteytyy liikun-
nan riemu ja uuden oppimisen oivallus.
Mukaan tarvitset vain sisakengat ja
juomapullon.

500109 Senioritanssi, Kiikala

Ti 17-18.30 Komisuon liikuntahalli,
Suomusjarventie 151

9.1.-23.4.2024

Heimo Heikkonen

30€

Senioritanssissa on jokaisella tanssilla
oma musiikki, eri tanssirytmi ja koreogra-
fia. Paria ei tarvitse olla.

500110 Rivitanssia senioreille, Salo

Pe 10-11.15 Urheilutalo, peilisali,
Perniontie 7

19.1.-26.4.2024

Kirsi-Marja Vinberg

26 €

Hidas spesifi opettamisen tapa ja sopivat
rivitanssit saavat seniorin oppimaan
tasapainoa ja motoriikkaa seka paranta-
vat keskittymiskykya ja muistia. Opette-
lemme helppoja tansseja, joita kerrataan
usein. Tunneilla monipuolinen musiikki
sisdltda mm. kantria, lattareita, tangoa,
humppaa, foksia, valssia, rockia ja swin-
gial Kurssi etenee ryhman tason mukaan.
Paalle mukavat vaatteet ja sisakengat.
Huomioi aloitusajankohtal!

500111 Lattaritanssia senioreille, Salo
Pe 11.30-12.45 Urheilutalo, peilisali,
Perniontie 7

19.1.-26.4.2024

Kirsi-Marja Vinberg

26 €

Tule tanssimaan latinalaisia tansseja:
cha cha, rumba, samba, jive, fusku ja
herkistelyhetkena lattareiden keskella
tanssia blues-musiikkiin! Tanssitaan
ilman paria. Kurssi etenee ryhman
mukaan. Jalkaan sisdkengat. Huomioi
aloitusajankohta!

500107 Senioritanssi tutuksi ja
tavaksi, Sarkisalo

Ke 16.30-18 Sérkisalon koulun
liikuntasali, Pensolantie 1
10.1.-24.4.2024

Heimo Heikkonen

Kurssin jarjestaa Yhres ettes-
kesi. Lisatietoja ryhmasta: Paivi
Engblom p. 040 132 6385. Kurssi
on maksuton. Ei ennakkoilmoit-
tautumista.

SALO vapaalla



esittelyssa

LIIKU

Jani Nurmi
Vastaan ikdantyneiden

tuoli- ja tasapainojumpista,

kuntojumpista,

kuntosaliharjoittelusta seka

Pirteytta Paiviin -
toiminnasta.

Emmi Rokka
Vastaan lasten ja nuorten
liikunnasta seka lasten,
nuorten ja perheiden
liikuntaneuvonnasta.

Timo Saarela
Vastuualueeni liikkuntapalveluissa
on soveltava liikunta seka
tyoikdisten hontsapalloilut.

Johanna Lapinniemi
Liike on parasta keholle ja
mielelle ja rakastan liikkkua

erityisesti luonnossa ja
tanssien. Pidan ihmisten
inspiroinnista liikkeen
parissa ja erilaisten ryhmien
ohjauksen liséksi vastaan
liikuntapalveluissa
liikuntaneuvonnasta.

53|E”

ikuntapalbvelst

| .aura Poikonen

Aloitin ty6t Salon
lilkuntapalveluissa vasta viime
syksyna, vastuualueekseni on
muotoutumassa vesililkkunnan

kokonaisuus.

Hanna-Mari Ruotsalainen
Koulutan ala- ja ylakouluilla
oppilaista valituntiliikuttajia

eli "valkkareita ja sporttareita”
seka vastaan nuorten maksut-

tomista Lataa liiketta -tunneista.

Vinkit vapaa-aikaan
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Toiminnasta vastaa
liikunnanohjaaja Jani Nurmi,
p. 02 778 4710.

yhteisty0sséa seuraavien yhdistysten
kanssa: Elakeliiton Perttelin yhdistys ry,
Halikon Eldkkeensaajat ry, Halikon Ha-
koniskat ry, Kiikalan Urheilijat ry, Pernion
Sisu ry (veteraanit), Salon Eldkkeensaajat
ry, Salon Luustoyhdistys ry, Salon Palloi-
lijat ry (juniorijalkapallo), Salon Seudun
Psoriasisyhdistys ry, Suomusjarvi-Seura
ry, Vartsalan Sauva ry, Velo Salo ry.

Pirteyttd paiviin -likuntaryhmat (PP) ovat
vertaisohjaajien ohjaamaa liikuntaa. Ver-
taisohjattu liikunta tarjoaa kaikenikaisille
ja -kuntoisille ikdihmisille mahdollisuuden
lisata liikkuntaa seka aktivisuutta arkipai-
viin.

Osallistujilla ei tarvitse olla aikaisem-
paa kokemusta liikunnasta tai erityisia
lajitaitoja. Koko liikuntatarjonta on koottu
viikkolukujarjestyksen muotoon, josta

on helppo katsoa mita lilkkuntaryhmia on
tarjolla eri paivina eri puolilla Saloa.

lImoittautuminen alkaa ikaantyneiden
saliliikuntaryhmiin keskiviikkona 20.12. klo
12 osoitteessa www.salo.fi/hellewi. Sali-
liilkuntaviikot ovat padsaantoisesti 2-17.
Kursseja ei pideta viikolla 8

eika pyhina.

Mikali ilmoittaudut useampaan

PP-ryhmaan, maksu tulee vain yhdesta
ryhmasta.
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Pirteytta Paiviin

700141 PP sulkapalloa kuntoillen
Ma 8.15-9.45 Urheilutalo, palloilusali,
Perniontie 7

8.1.-22.4.2024 (ei 15.1)

Kari Lekberg

19,50 €

Mailoja lainattavissa,

sopii myos aloittelijoille.

700142 PP Pernion jumppa

Ma 9-10 Pernion liikuntahalli, tanssisali,

Erveléantie 16

8.1.-22.4.2024

Liisa Korpinen

21 €

Jumppaa ikaantyneille helpoilla askelluk-
silla. Lihaskuntoa ja venyttelyd. Jumpas-
sa mennaan myos lattialle.

700144 PP Halikon kuntosali naisille
Ma 9.30-11

Halikon liikuntahalli, Kuruntie 7
8.1.-22.4.2024

Leila Takatalo

21 €

700143 PP Suomusjarven kuntosali
Ma 10.30-11.30

Suomusjarven kuntosali, Opintie 1
8.1.-22.4.2024

Pirjo Linden

21 €

700145 PP Sarkisalon jumppa

Ma 16—17 Sarkisalon koulun liikuntasali,
Pensolantie 1

26.2.-22.4.2024

(huomioi alkamisajankohta)

Sinikka Kahkonen

12 €

Jumppaa istuen ja seisten seka

valilla erilaisia valineita kayttaen.
Tunnilla ei menna lattialle.

700147 PP Vaskion jumppa

Ti 10-11 Vaskion koulu, Puutaivaantie 20
9.1.-23.4.2024

Anneli Lehtovirta

22,50 €

Monipuolista jumppaa.

700149 PP Kiikalan tuoli- ja
tasapainojumppa

Ti 10.30-11.30 Kiikalan seurakuntatalo,
Kirkkotie 4

9.1.-23.4.2024

Piko Ek

22,50 €

Monipuolista tuolijumppaa, jossa valilla
myos seistaan. Jumppa sisaltaa myos
tasapainoharjoitteita.

700148 PP Vartsalan jumppa

Ti 1213 Vartsalan tyovaentalo,
Vartsalantie 373

9.1.-23.4.2024

Leena Alanissi

22,50 €

Monipuolista vertaisohjaajien ohjaamaa
jumppaa istuen ja seisten. Jumpassa
kaytetaan valineita ja tehdaan tasapaino-
harjoituksia. Tunnilla ei menna lattialle.

SALO vapaalla



700146 PP Halikon venytysjumppa
Ke 8.30-10 Halikon liikuntahalli,
tanssisali, Kuruntie 7
10.1.-24.4.2024

Aila Toyry

22,50 €

Lammittelyn jalkeen tehdaan pitkat
venyttelyt.

700161 PP Pernion ulkoilu

Ke 9-10 Pernion kunnantalon edusta,
Lupajantie 1

10.1.-24.4.2024

Juhani Vuorisalo

Maksuton

Huom! Ei ennakkoilmoittautumista.

700153 PP Ylhdistentien kuntosali
Ke 9.15-10.30 Salohalli, kuntosali,
Pormestarinkatu 5

10.1.-24.4.2024

Raimo Nikander

22,50 €

700151 PP lkdkeskus Majakan jumppa
Ke 10-11 Ikakeskus Majakka,

Hornintie 5

10.1.-24.4.2024

Aino Mannikko

22,50 €

Monipuolista jumppaa seisten ja istuen.
Jumpassa ei menna lattialle.

700154 PP Perttelin jumppa

Ke 15-16 Inkereen koulun liikuntasali,
Tortosmaenkuja 1 a

10.1.-24.4.2024

Hanna Loimusto

22,50 €

Monipuolista jumppaa. Tunnilla kdytetaan
vaihtelevasti valineita, lammitellaan, teh-
daan lihaskuntoa ja venytellaan. Tunnilla
mennaan myos lattialle.

Vinkit vapaa-aikaan

Pirteytta Paiviin

700152 PP Sulkapalloa kuntoillen
To 8.15-9.45 Urheilutalo, palloilusali,
Perniontie 7

111.-25.4.2024

Kari Lekberg

22,50 €

Mailoja lainattavissa, sopii myds
aloittelijoille.

700155 PP Liikkuvat leidit jumppa
To 8.30—-10 Halikon liikuntahalli,
tanssisali, Kuruntie 7
11.1.-25.4.2024

Leila Takatalo

22,50 €

Monipuolista jumppaa seka
kuntosaliharjoittelua.

700150 PP Suomusjarven tuoli- ja
tasapainojumppa

To 10.30-11.15 Suomusjarven
seurakuntatalo, Kitulantie 3
11.1.-25.4.2024

Pirjo Linden

22,50 €

Tuolijumppaa yhdistettyna tasapai-

noa yllapitaviin ja kehittaviin liikkeisiin.
Jumpassa ei menna lattialle vaan liikkeet
tehdaan tuolilla, tuolin vieressa tai tuolia
apuna kayttaen.

700156 PP Salon tasapainoryhma
To 12-13 Uimahalli, liikuntatila,
Anistenkatu 6

11.1.-25.4.2024

Irja Myllymaki

22,50 €

Tunnin sisallossa lammittely,
tasapainoharjoittelua ja venyttelya.
Tunnilla ei menna lattialle.

700157 PP Halikon kuntosali
miehille

Pe 8-9.30 Halikon liikkuntahalli,
kuntosali, Kuruntie 7
12.1.-26.4.2024

Leila Takatalo

21 €

700159 PP Ylhaistentien kuntosali
Pe 8.45-10 Ylhaistentie 2
121.-26.4.2024

Raimo Nikander

21 €

700158 PP Kiikalan kuntosali
Pe 9-10 Kiikalan kuntosali,
Suomusjarventie 1571
12.1.-26.4.2024

Piko Ek

21 €

700160 PP Halikon tasapainoryhma
Pe 10-11.30 Ikakeskus Majakka,
Hornintie 5

12.1.-26.4.2024

Sirpa Paarni

21 €

Tunnin sisallossa lammittely,
tasapainoharjoittelua ja venyttelya.
Tunnilla ei menna lattialle.
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Soveltava liikunta

Toiminnasta vastaa lilkkunnanohjaaja
Timo Saarela,
p. 02778 4705.

Soveltavalla liikunnalla tarkoitetaan sel-
laisten henkildiden liikuntaa, joilla on vam-
man, sairauden tai muun toimintakyvyn
heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen
vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla
olevaan liikuntaan ja joiden liikkunta vaatii
soveltamista seka erityisosaamista.
Soveltavan liikunnan piiriin kuuluu arviolta
yli miljoona suomalaista eli vahintdan
viidennes vaestosta.

HUOM! Perheliikuntakerhot soveltuvat
erityislapsille, katso lisda s.28.

Soveltava vesiliikunta

Vesiliikuntaryhmiin ilmoittautuminen al-
kaa keskiviikkona 20.12. klo 17 osoittees-
sa www.salo.fi/hellewi.

Kursseja ei pideta viikolla 8 eika pyhina.

110133 Erityislasten uimakoulu

La 9.30-10.15 Uimahalli, terapia-allas
13.1.-9.3.2024

40 €

Ryhma on tarkoitettu yli 5-vuotiaille.
Uimakoulut on tarkoitettu lapsille, joilla on
kehitysvamma, kielellinen erityisvaikeus,
autismi tai liikuntarajoite. Ryhmaan osal-

listuessa lapsen tulisi olla vetta pelkaa-
maton ja hallita kastautuminen/sukellus.
Avustajien hankkiminen on vanhempien
vastuulla. Liikuntapalvelut kannustaa
vanhempia toimimaan lastensa uinti-
avustajina. Kurssille ei voi osallistua ilman
avustajaa. Uimaopettaja antaa tarvittaes-
sa ohjeita avustamiseen. Uimakoulun
jalkeen tavoitteena on perheen yhteinen
uintiharrastus tai vedessa liikkuminen.
Merkitse lisatiedot-kohtaan lapsen diag-
noosi, erityispiirteet ja uimataito. Kurssi-
kirje lahetetaan osallistujille sahkopostitse
noin viikko ennen kurssin alkua.

110134 Erityislasten uimakoulu

La 9.30-10.15 Uimahalli, terapia-allas
6.4.-25.5.2024

40 €

Ryhma on tarkoitettu yli 5-vuotiaille.
Uimakoulut on tarkoitettu lapsille, joilla on
kehitysvammea, kielellinen erityisvaikeus,
autismi tai liikuntarajoite. Ryhmaan osal-
listuessa lapsen tulisi olla vetta pelkaa-
maton ja hallita kastautuminen/sukellus.
Avustajien hankkiminen on vanhempien
vastuulla. Liikuntapalvelut kannustaa
vanhempia toimimaan lastensa uinti-
avustajina. Kurssille ei voi osallistua ilman
avustajaa. Uimaopettaja antaa tarvittaes-
sa ohjeita avustamiseen. Uimakoulun
jalkeen tavoitteena on perheen yhteinen
uintiharrastus tai vedessa liikkuminen.
Merkitse lisatiedot-kohtaan lapsen diag-
noosi, erityispiirteet ja uimataito. Kurssi-
kirje lahetetaan osallistujille sahkopostitse
noin viikko ennen kurssin alkua.

120135 Kehitysvammaisten vesijumppa
To 9-9.45 Uimahalli, terapia-allas
18.1.-25.4.2024 (parittomat viikot)
Vesijumppa maksetaan kertamaksulla
5,50 € uimahallin kassalle.

Vesijumppa soveltuu kaikille niille kehi-
tysvammaisille, jotka parjaavat ilman
henkilokohtaista avustajaa.

120136 Erityisvesiliikuntakurssi

To 15-15.45 Uimahalli, terapia-allas
29.2.-18.4.2024

44 €

Kyseesséa on vesijumppaa ilman musiik-
kia, ohjaaja voi olla tarvittaessa altaassa.
Ryhmaé on tarkoitettu vammaisille ja pit-
kaaikaissairaille henkildille. Mikali tarvitset
henkilokohtaista apua, jokainen osallistuja
hankkii itse itselleen avustajan. Avustaja voi
avustaa pukutiloissa, altaalla tai molemmis-
sa. Kurssin sisalto muodostuu lopulliseksi
vasta ryhman toiveiden mukaan.

Soveltava saliliikunta

Ryhmiin ilmoittautuminen alkaa keskiviik-
kona 20.12. klo 17 osoitteessa www.salo.
fi/hellewi.

Kursseja ei pideta viikolla 8 eika pyhina.

600067 Mielenterveyskuntoutujien
kuntosali, Salo
Pe 10-11 Ylhaistentien kuntosali,
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Ylhaistentie 2

12.1.-26.4.2024

Kuntosali on avoin, maksuton vuoro kaikil-
le mielenterveyskuntoutuijille. Vuorolla on
ohjaaja paikalla.

600068 Mielenterveyskuntoutujien
palloilu, Salo

To 14-15 Urheilutalo, palloilusali,
Perniontie 7

18.1.-25.4.2024

Palloiluvuoro on avoin, maksuton vuoro
kaikille mielenterveyskuntoutujille.
Vuorolla on ohjaaja paikalla.

600069 Erityisliikkujien
kuntosali

Tiklo 11-12.30ja to klo 16-17,
Ylhaistentien kuntosali,
Ylhaistentie 2, Salo

2.1.-15.8.2024

Ylhaistentie 2:n kuntosalin
avoimien vuorojen vuosimak-

su on 32 € (vuorot 2 krt/vko).
Vuosimaksu suoritetaan/ostetaan
verkkokaupasta (verkkokauppa.
salo.fi) ja se on voimassa vuoden
ostopaivasta. Ota kuitti mukaan
avoimille vuoroille. Ikaraja 15
vuotta. Ylhaistentien kuntosalin
kulkulatka (hinta 21 €, ostetaan
omaksi) lunastetaan Salohallin
vahtimestarilta. Latkaa lunastetta-
essa on esitettava verkkokaupan
maksukuitti. Kulkulatkan kayttoai-
ka ajastetaan verkkokaupan kuitin
mukaan vuodeksi eteenpain.

Soveltava ulkoliikunta

Ryhmiin ilmoittautuminen alkaa
keskiviikkona 20.12. klo 17 osoitteessa
www.salo.fi/hellewi.

Kurssimaksu 51 €, lasten alle 16-v. kurs-
simaksu 39 €. Enintaan 5 osallistujaa /
ryhma. Ei kuljetusta.

Paikka on SJ-talli, Rivometsantie 11,
Halikko. Ohjaajana Sanna Jarvela.

600070 Vammaisratsastus 1.
Ti17-17.30
9.4.-14.5.2024

Suljettu ryhma. Tarkoitettu tyo- ja
toimintakeskuksen asiakkaille ja
ryhmakotien asukkaille.

600071 Vammaisratsastus 2.
Ti18-18.30
9.4.-14.5.2024

600072 Vammaisratsastus 3.
Ti18.30-19
9.4.-14.5.2024

Urheiluseurojen jarjestama
soveltava lilkkunta
Salon Viesti, Kehitysvammaisten

lentopallo
Jos omaat ns. perustaidot lentopallosta,

tule kokeilemaan pelid mukavassa
porukassa. Ota yhteytta valmentajaan:
Seija Mayra, 0447783007 tai
seija.mayra@varha.fi

Salon Vilpas, Unified -koripallo
(kehitysvammaisille)

Tervetuloa mukaan naiset ja miehet seka
yli 13-vuotiaat tytot ja pojat. Treeneissa
paaset kokeilemaan korista mukavassa
porukassa. Lisatietoja: Salon Vilpas kori-
pallo ry, Jere Anttila, p. 050 564 6714 tai
jere.anttila@salonvilpas fi

Salon Palloilijat, Erityinen

luistelukoulu

Erityinen luistelukoulu on tarkoitettu
6—10-vuotiaille erityislapsille. Lisatietoja:
Tiina Huhtala, p. 040 760 0439 tai tt.tiina.
huhtala@gmail.com

Vinkit vapaa-aikaan
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Tapahtumat

Tutustu Salon tapahtumiin
osoitteessa www.salo.fi/
tapahtumakalenteri tai
SaloTaskussa.fi-mobiili-
sovelluksessa.

Lisaa tapahtuma

tapahtumakalenteriin

Lisaa Salossa jarjestettava tapahtuma
kaupungin tapahtumakalenteriin: https://
visitsalo.fi/lisaa-tapahtuma/

Talvilomaviikon ohjelma

LLue ohjelmasta sivulta salo.fi/talviloma
viikolla 5. Talvilomaviikon ohjelma lahe-
tetdan myos koululaisille Wilma-viestin
kautta.

Ikiliikkuja-viikko

Viikolla 11 vietetdan valtakunnallista
Ikiliikkuja —viikkoa.

Salohallissa on torstaina 14.3. klo 9.30
alkaen ikdantyneiden toripaiva teemaviik-
koon liittyen. Tapahtumasta lisatietoja
lahempana ajankohtaa kaupunkitiedot-
teessa ja sivulla www.salo fi/liikunta

Kevaan 2024 hyvinvointipaivat
Salo, seurakuntatalo keskiviikkona 6.3.
klo 12-15
Suomusjarvi tiistaina 12.3. klo 13-15
Kuusjoki keskiviikkona 13.3. klo 13-15
Lisatietoja alkuvuonna kaupunkitiedot-
teessa ja paikallislehdissa.
Tapahtumat jarjestaa Valittamisen ver-
kosto, johon Salon kaupunki kuuluu.

YleisOluistelut jaahallissa

Yleisoluistelut kaupungin jaahallissa
(Tahkonkatu 1) ovat maksuttomia,
mailattomia ja avoimia kaikenikaisille.
Yleisoluistelut ovat 11.4. asti torstaisin klo
17.45-18.45 ja sunnuntaisin klo 10.15—
11.15. Mailallisia yleisoluisteluvuoroja li-
sataan mahdollisuuksien mukaan, seuraa
www.salo.fi/jaahalli. Tarkista myos mah-
dolliset perutukset sivulta www.salo.fi/
jaahalli. Mailallisilla yleis6luisteluvuoroilla
on otettu kayttoon kaikkien osallistujien
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turvallisuuden takaamiseksi kyparapakko,
eli kaikilla jaalla liikkuvilla osallistujilla
tulee olla kypara paassaan. Kypara voi
olla muukin kuin jadkiekkokypara.

Edullisesti kuntosalille

Liikuntapalveluiden hallinnoimille
kuntosaleille myydaan edullisia vuosikort-
teja. Liikuntapalveluiden hinnasto

on osoitteessa www.salo.fi/liikuntahin-
nasto. Lisatietoja kuntosaleista sivulla
www.salo.fi/kuntosalit

Hinnat esitetaan alla: aikuisten hinta /
alennusryhmien hinta (13-17-v., opiskeli-
jat, varusmiehet, tyottomat, eldkelaiset).

Uimahallin kuntosali
Kuntosalin kaytto sisaltyy uimahallin
sisdanpaasymaksuun.

Ollikkalan kuntosali
Kaytossa 10-kerran sarjakortti ja vuosi-
kortti, joita myydaan vain uimabhallilla.
Alykortti lunastetaan omaksi (6 €).
Kertakortti 6 €
10-kerran sarjakortti 35 € / 20 €
Vuosikortti 119 €/ 65 €

Halikon, Pernion, Kiskon, Kuusjoen,
Suomusjarven ja Sarkisalon kuntosalit
Kuntosalin kayttajat maksavat vuosimak-
sun ja kulkulatkan uimahallilla, kaupungin-
talolla, (kateis- tai korttimaksu) tai oman
alueen palvelupisteessé (kdteismaksu)
ja saavat sahkdisen kulkulatkan, joka
ostetaan omaksi (21 €).
- Halikon ja Pernion kuntosalien
vuosimaksu 100 € / 50 €
Kiskon ja Kuusjoen kuntosalien
vuosimaksu 70 € /39 €
Suomusjarven ja Sarkisalon kunto-
salien vuosimaksu 38 € /22 €

Kiikalan, Muurlan ja Perttelin
kuntosalit
Kuntosalin kayttajat maksavat uimahal-
lilla vuosimaksun ja sahkdisen avaimen,
joka ostetaan omaksi (21 €). Aktivointi
tapahtuu vain uimahallilla.
Kiikalan ja Muurlan kuntosalien
vuosimaksu 54 € /32 €
Perttelin kuntosali vuosimaksu 70 € /
39€

OHJEITA KUNTOSALIEN KAYTTOON

+ Kuntosalien kayton alaikaraja on 13

vuotta. 13—14-vuotiaat voivat kayttaa

salia vanhemman kanssa (molemmat
maksavat), ja 15 vuotta tayttaneet voivat
kayttaa kuntosalia itsenaisesti.

+ Maksu- ja avainasioissa alaikaisen
tulee aina asioida huoltajan kanssa.
Kuntosalimaksu / kuntosaliavain on
henkilokohtainen, vaarinkayttotapauk-
sissa kuntosalin kayttooikeus evataan.

Liikuntatilan varaaminen

Salien varaustilanteet seké ohjeet néet osoit-
teesta www.salo.fi/timmi. Uusien kaytt&jien
tulee ensin rekisterditya kyseisella sivustolla
Timmi-tilanvarausohjelman kayttajaksi (joko
yksityishenkilona tai yhdistysten/firmojen
puolesta asiointiin). Taman jalkeen voi tehda
hakemuksia. Varausvahvistuksessa saat
lisdtietoa vuorojen kaytosta.

Salivuoro perheelle

Koulujen alle 300 m2 liikuntasaleja voi
varata myos yksityishenkilot omalle
perheelleen. Hinta on 7,50 € yhdelta
tunnilta (lisaksi yli 300 m2 saleista myos
Suomusijarven koulun puolikas liikuntasa-
li). Koulujen liikuntasalien esittely 16ytyy
sivulta www.salo.fi/liikuntasalit.

Frisbeegolfradat

Salosta loytyy kaupungin ja yhdistysten
yllapitamia frisbeegolfratoja. Heittdmaan
paaset Hajalan, Halikon, Inkereen, Kiikalan,
Kuusjoen, Marynummen, Pahkavuoren, Per-
nion, Suomusjérven ja Tupurin frisbeegolf-
radoilla. Tutustu Salon frisbeegolfratoihin
osoitteessa frisbeegolfradat fi/radat/Salo.

Ulkokuntosalit

Ulkokuntosaleja loytyy Urheilupuistosta,
Tupurin Kuntoparkista, Karavuoren kunto-
radan varrelta, Suomusjarven, Kuusjoen,
Inkereen, Muurlan ja Kiskon yleisurhei-
lukenttien vieresta, Sarkisalon matonpe-
supaikan vieresta ja Melassuolta seka
Moision koululta. Lisaksi Isoharjanmaen
kuntoradan varrella on kahdessa paikkaa
kuntoilutelineet.

Tutustu ulkokuntosaleihin:
www.salo.fi/ulkokuntoilulaitteet

SALO vapaalla



Retkeillen Salossa

Salossa on tarjolla jokaiselle jotakin
retkikohdetta. Tee esimerkiksi pieni retki
muinaispolulle, koko paivan kestava
retki Lehmijarven retkeilyreitille tai lahde
lastenvaunujen kanssa Halikonlahden
esteettomalle polulle. Tutustu Salon ret-
keilykohteisiin ja laavulistaukseen sivulla
www.salo fi/retkeilykohteet.

Vakiovuorojen haku
ulko- ja sisaliikuntapaikoille

Vakiovuorojen hakuajat
ulkoliikuntapaikoille v. 2024
Kesavuorojen hakuaika on 1.-15.2.
vélilla (kesdkausi on 20.5.-13.10.).
Hakea voi vakiovuoron joko koko
kaudelle tai lyhyemmalle jaksolle.
Vuorojen haku tapahtuu aina
sahkoisen tilanvarausohjelman
(www.salo fi/timmi) kautta.
Aikaisemmin tulleita hakemuksia
emme ota huomioon.

Vakiovuorojen hakuajat
sisdliikuntatiloihin v. 2024
Kesavuorojen hakuaika on 19.2.-10.3.
vélilld (kesdkausi on 6.5.-11.8.).
Hakea voi vakiovuoron joko koko
kaudelle tai lyhyemmalle jaksolle.
Vuorojen haku tapahtuu aina
sahkoisen tilanvarausohjelman
(www.salo fi/timmi) kautta.
Aikaisemmin tulleita hakemuksia
emme ota huomioon.

Talvikaudelle 2024-2025 vuorojen haku-
aika on 15.4.-5.5.2024 valilla. Tarkempia
tietoja helmikuun kaupunkitiedotteessa.

Liikuntatilojen vuorojen haun seka
vuorojen jaon yleiset periaatteet 1oytyvat
osoitteesta www.salo.fi/timmi.

InfoTV

Salohallin aulaan ja uimahallin sisaan-
tuloaulaan seka uimahallin pukuhuone-
kaytavalle on asennettu InfoT V:t, joissa
tiedotetaan ajankohtaisista asioista.

Vinkit vapaa-aikaan

Hintamuutoksia

Vapaa-ajan lautakunta on paattanyt ko-
kouksessaan (21.9.2023 § 64) liikuntapal-
velujen hinnastoon liittyvistd muutoksista
1.1.2024 alkaen alla olevan mukaisesti:
Uimabhallin lasten 200 euron vuosikort-
ti alenee 55 euroon.
Uimahallin opiskelijoiden 225 euron
vuosikortti alenee 55 euroon.
Uimabhallin terapia-altaan osalta saan-
nollisesti soveltavaa lilkuntaa toteutta-
vien salolaisten yhdistysten tuntihinta
muuttuu 25 eurosta maksuttomaksi
(osallistujat maksavat edelleen paa-
symaksun). Uimahallin kdyton osalta
allasvarauksia myonnetaan ja hyvaksy-
tadn harkinnanvaraisesti hallikdyton
ajankohta tai muu uimahallin palvelu-
tarve huomioiden.
Sahkoisen kulkulatkan hinta nousee
13 eurosta 21 euroon. Korotus johtuu
hankintahinnan noususta.

Vapaa-ajan lautakunnan poytakirjoihin voi
tutustua sivulla salo.fi/kaupunki-ja-paa-
toksenteko/paatoksenteko/lautakunnat/
vapaa-ajan-lautakunta

Liikkuen lapi vuoden

Salo on mukana Liikkuen lapi vuoden
-kampanjakokonaisuudessa. LiikUn
(Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry)

koordinoimassa kampanjassa on LiikU
talvella-, LiikU Haastepyoraily vapusta
juhannukseen- ja LiikU syksylla -kampan-
jat. Talla kokonaisuudella kannustamme
kaikenikaisid ja -tasoisia lounaissuoma-
laisia liikkumaan ja merkkaamaan 18 eri
likuntalajilla tehdyt suoritukset Liikkuen
|api elaman -mobiilisovellukseen. Nain
osallistuja voi seurata omaa liikkuntahis-
toriaansa ympari vuoden seka samalla
osallistua kampanjoiden kuntakisoihin.

LiikU talvella -kampanja 10.1.-31.3.
Kampanjan tavoitteena on haastaa ja
motivoida liikkkumaan, eli voit osallistua
kampanjaan omien kilometritavoitteidesi
mukaan. Liikuntamuotoina ovat hiihto,
kavely, sauvakavely, juoksu, lumikenkaily,
maastopyoraily, potkukelkkailu, pyoraily,
luistelu ja retkiluistelu, eli huonokaan talvi
ei estd likkumista! Myds soveltava liikunta
on huomioitu kampanjassa, joten se sovel-
tuu kaikille ikaan tai tasoon katsomatta.

Mikali sinun ei ole mahdollista tehda
kirjauksia Liikkuen lapi vuoden - mobiili-
sovellukseen, niin voit tayttaa alla olevaa
liikuntakorttia. Liikuntakortin palautus
|&hikirjastoon tai liilkuntatoimiston postilaa-
tikkoon (Perniontie 7, Salo) 2.4. mennessa.
Kaikkien osallistujien kesken arvotaan
palkintoja huhtikuussa ja voittajille
iimoitetaan henkilokohtaisesti. Mobiiliso-
vellukseen kirjauksen tehneet osallistuvat
automaattisesti arvontaan.

LiikU talvella FHAH
SUORITUSKORTTI '-"
Merkitse Kilometrelnd pilvicciinen iklumisesl TALVELLA
s=f NN
ithka
(o Ji Jhe Jo Jee Jo Ju |

kaikki yhteensi:
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Kansalaisopiston yhteystiedot

Toimistopalvelut

Salossa

Salon kansalaisopisto
Ylhaistentie 2

24130 Salo

02778 4561 ja 02 778 4570
ma-to klo9-16

pe klo 9-14

Halikossa

Salon kansalaisopisto
Kuruntie 30

24800 Halikko
027784031

Toimistot ovat suljettuina
19.-25.2.2024

24.6.-4.8.2024

Opetusta ei jarjesteta lomaviikolla
eika virallisina juhlapyhina eika naiden
aattoina klo 17 jalkeen. Mahdollisista
poikkeuksista on maininta kurssi-
kuvauksessa.

Paatoiminen
henkilokunta

Sahkopostiosoitteet muotoa
etunimi.sukunimi@salo.fi
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Rehtori
Paivi Polonen
044778 4562

Apulaisrehtori
Kari Koivunen
044778 4572

Kurssisihteeri
Paula Alanne
044778 4570

Kurssisihteeri
Soile Verhola
044778 4031

Toimistosihteeri
Birgitta Jalonen
044778 4561

Projektisuunnittelija
Sanna Ketola
050 348 4251

Tuntiopettaja
suomen kieli
Maijastiina Heikkila
050 505 4653

Kieltenopettaja
Leena Karimaki-Niemi
044778 4563

Kieltenopettaja
Anne Pajunen
044778 4565

Teatteritaiteen opettaja
Sarika Lipasti
044778 4507

Kuvataiteen
suunnittelijaopettaja
Jaana Saario
044778 4693

Kadentaitojen opettaja
Liisi Huotari
044778 4567

Teknisen tyon opettaja
Jari Vatola
044778 4583

Musiikin suunnittelijaopettaja
Pekka Laakso
044778 4531

Musiikinopettaja
Helena Kangas
044778 4714

Liikuntasuunnittelija
Sirpa Hattunen
044778 4704

SALO vapaalla



Kansalaisopiston toiminta ja
opiskeluoikeus

Kansalaisopiston toiminta-alueena on Salon
kaupunki. Kansalaisopiston opinnot on
tarkoitettu kaikille asuinpaikasta ja pohjakoulu-
tuksesta riippumatta. Opiston tehtavana on
jarjestaa elinikdisen oppimisen periaatteen
pohjalta yhteiskunnan eheyttd, tasa-arvoa ja
aktiivista kansalaisuutta tukevaa koulutusta.
Toiminta perustuu lakiin vapaasta sivistys-
tyOsté. Taiteen perusopetuksesta (TPO)
saadetty laki maarittaa kuvataidekoulun,
kasityokoulun, teatterikoulun, sirkuskoulun,
sanataidekoulun ja tanssikoulun toimintaa.
Maahanmuuttajakoulutukset perustuvat
perusopetuslakiin ja -asetukseen ja lakiin ko-
toutumisen edistdmisestd. Opiston toimintaa
ohjaa opetuslautakunta.

Opisto on aikuisoppilaitos. Kaikille kursseille
voivat osallistua 15 vuotta tayttaneet, mutta
0sa opinnoista on suunnattu myos alle 15-vuo-
tiaille. Tietyt kurssit on tarkoitettu vain ikaanty-
ville, tydttomille, maahanmuuttajille, lapsille tai
jollekin muulle kohderyhmalle. Lisatietoa saat
kurssikuvauksista tai soittamalla toimistoon.
Alla on avattuna erilaisia kurssitoteutuksia.

Lahiopetus

-+ opetustapahtuma, jolle on asetettu
alkamis- ja paattymispaivamaara
opetusta, joka tapahtuu tilassa, jossa
opettaja ja oppilaat ovat lasna
lahiopetuksena jarjestettaviin opintoihin
voi liittya myds itsendista tyoskentelya
l&hiopetukseen saattaa olla mahdollista
erikseen sovitusti, kurssikohtaisesti
osallistua netin kautta (hybridiopetus).

Hybridiopetus

+  Osaryhmasté osallistuu etdna ja osa on
mukana lahitapaamisessa. Oleellista on,
etta he muodostavat tuossa tilanteessa
aidosti yhtendisen ryhman riippumatta
osallistumistavasta.

Etaopetus

+ opetustapahtuma, jolle on asetettu
alkamis- ja paattymispaivamaara
nettiyhteydelld tapahtuvaa reaaliaikaista
opetusta
opiskelija ja opettaja ovat eri paikassa
etaopetus voi olla osana muuta opetusta
(monimuoto-opetus).

Monimuoto-opetus
opetustapahtuma, jolle on asetettu
alkamis- ja paattymispaivamaara
voi sisaltaa lahiopetusta, etdopetusta,
verkko-opintoja ja itsendista tyoskentelya.

Vinkit vapaa-aikaan

Opiskelijan tietopaketti

Verkko-opinnot

+verkkokurssi on internetista Ioytyva
opintokokonaisuus, jolla tydskentelet
itsendisesti, mutta ohjatusti haluamas-
sasi paikassa
etenee ennalta sovitussa aikataulussa,
mutta tyoskentely on paikasta ja
vuorokauden ajasta riippumatonta
sisaltda monipuolisia tehtavia ja
materiaaleja
suoritetaan kokonaan verkossa
opettaja ohjaa opiskelua ja antaa
palautetta tehtavista
verkkokurssiin voi sisaltya keskustelu-
alusta
edellyttad itsendista ja vastuullista
tyootetta.

Pienryhmaopetus
opetusryhman koko on 3-5
yksilo -ja pariopetus
opetusryhman koko on 1-2.

Kansalaisopisto pidattaa oikeuden kurs-
sien toteutusten muutoksiin mahdollisten
poikkeusolojen mukaisesti. Opistopalvelut
ei vastaa alueellisten tai valtakunnallisten
sahkokatkojen tai muiden Salon kaupungis-
ta riippumattomien ylivoimaisten esteiden
aiheuttamista valittomista tai valillisista
vahingoista.

Osaamisperusteinen
kurssitarjonta

Vapaan sivistystyon koulutuksissa saavutet-
tavan osaamisen tunnistamisen ja tunnus-
tamisen helpottamiseksi tehty lakimuutos
mahdollistaa sen, etta kansalaisopistot ja
muut vapaan sivistystyon oppilaitokset voivat
halutessaan jarjestaa osaamisperusteisesti
toteutettuja kursseja, joiden suoritustiedot
voidaan vieda opiskelijoiden muiden kou-
lutustietojen tapaan osaksi kansallista, eri
koulutusasteiden opintosuoritukset ja tutkin-
totiedot sisaltavaa Koski-tietovarantoa. Nain
kansalaisopistoissa saavutettu osaaminen
on aiempaa helpommin yksilon hyodynnet-
tavissa. Syksystad 2023 alkaen myos Taiteen
perusopetuksen suorituksia on voitu vieda
Koski-tietovarantoon.

Tarjonnassa on kursseja, joiden sisalto
noudattaa osaamisperusteisuutta. Osaamis-
perusteiset kurssit pitavat sisallaan tarkat
kurssisiséaltojen ja toteutuksen kuvaukset,
osallistujan uudenlaisen aktivointimahdol-
lisuuden seka osaamisen arvioinnin. Tieto
hyvaksytysta suorituksesta tallennetaan

opiskelijan suostumuksella opiston toimesta
valtakunnalliseen Koski-tietovarantoon.
Avainsanoina ovat siis vapaan sivistystyon
koulutuksissa saavutetun osaamisen tunnis-
taminen ja tunnustaminen. Osaamisperustei-
sen kurssin tavoite voidaan kiteyttaa kurssin
sisaltokuvauksessa seuraavasti:
+  Mitka ovat kurssin osallistujalle maari-

tellyt osaamistavoitteet

Mité osallistujan on hallittava, jotta

suoritus on hyvaksytty

Kuinka osallistuja ndyttda osaamisensa

ja minkalaisella arviointitavalla saavutet-

tu osaaminen voidaan todeta
Osaamisperusteiselle kurssille voi kuka
tahansa osallistua ilman edella mainittua
tavoitetta. Kurssin alussa selvitetaan, ketka
osallistujat haluavat suorittaa kurssin osaa-
misperusteisesti.

Kursseille ilmoittautuminen

Opiskelupaikka kurssille varataan ilmoittautu-
malla joko internetissa tai puhelimitse. Ohje
netti-ilmoittautumiseen |6ytyy sivulta 45.
Jokaiselle kurssille on maaratty ajankohta,
josta lahtien sille voi ilmoittautua. lImoittautu-
misohjeet on annettu joko kurssitiedoissa tai
yhdistetysti sen aineotsikon alapuolella, johon
kurssi kuuluu. llmoittautumista ei voi tehda tu-
lemalla toimistoon ilmoittautumisaikana eika
sahkdposti-, teksti- tai puhelinvastaajaviestilla.

lImoittautuminen on sitova. Kurssille voi
osallistua ainoastaan siina tapauksessa, etta
on ilmoittautunut ja saanut paikan. llmoit-
tautuminen ei ole mahdollista, jos sinulla on
eraantyneita kurssimaksuja. Alle 18-vuotiaan
iimoittautuessa tarvitsemme aina huol-
tajan tiedot laskutusta varten. Jos laskun
maksaa joku muu kuin kurssilainen itse, on
laskutustiedot mainittava ilmoittautumisen
yhteydessa.

Kursseille voi ilmoittautua myos ilmoittautu-
misajan jalkeen joko netissa tai puhelimitse
toimiston aukioloaikoina, p. 02 778 4561 tai
02 778 4570. Suosituimpien kurssien paikat
tayttyvat hetkessal Jos kurssi on jo kaynnis-
tynyt, kysy toimistosta onko siihen mahdollis-
ta paasta viela mukaan.

Kurssimaksut

Téssa oppaassa ja nettisivuilla mainitaan
jokaisen kurssin kohdalla sen maksu. Hinta
madraytyy vapaa-ajan lautakunnan 9.3.2023
§17 hyvaksyman hinnaston mukaisesti.
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Kurssin hinta siséaltaa perusmaksun 22
euroa.
Mikali kurssin toteutus on vaatinut suun-
nittelun, jarjestelyjen tai hankintojen
kautta ylimaaraisia tyotunteja tai muita
kuluja, on perusmaksu 38,50 euroa.
Opetustuntien maarasta muodostuva
maksu on 0,70 euroa/oppitunti.
Yksilo- ja pariopetuksen perusmaksu
on 38,50 euroa ja opetuskerran hinta on
3-12 euroa.
Pienryhmakurssin maksu maaraytyy
kurssikohtaisesti.
Kurssikuvauksessa ilmoitetaan erikseen
mahdollisesta materiaalimaksusta, joka on
sisallytetty hintaan. Opiskelija hankkii itse op-
pikirjat ja muun opiskelussa tarvittavan ma-
teriaalin, ellei kurssitiedoissa toisin mainita.
Jos tulet kevaalla mukaan syksyll& alkaneelle
kurssille, hinta maaraytyy perusmaksun ja
kevaan tuntimaaran perusteella.

Maksaminen

Kansalaisopistossa on kaytossa verkkomak-
saminen. Tayta ensin iimoittautumistiedot
verkossa. Maksamiseen sinulla on kaytossa
vaihtoehtoisia tapoja.

+  Siirry maksamaan -painikkeella padset
maksamaan kurssin heti ilmoittautuessasi.
Mikali et maksa kurssia netti-ilmoit-
tautumisen yhteydessa, tulet saamaan
kurssin alkamisen jalkeen sahkdpostiisi
verkkomaksulinkin. Talla linkilla sinulla
on mahdollisuus maksaa kurssimaksu
verkossa linkin voimassaolon ajan.
E-lasku on vaivaton vaihtoehto pape-
rilaskulle, koska lasku tavoittaa sinut
missé tahansa oletkin. E-maksusopi-
muksen voit tehda katevasti verkko-
pankissasi. Lasku toimitetaan suoraan
verkkopankkiisi. Laskun tiedot ovat
automaattisesti oikein, eika nappaily-
virheita tapahdu. E-lasku on paperitto-
mana ymparistdystavallinen vaihtoehto.
Ekologisen e-laskun hiilijalanjalki on vain
kolmannes paperilaskusta.

Jos et ole maksanut kurssimaksua
linkin voimassaolon aikana verkossa, si-
nulle lahetetdan paperilasku lukukauden
aikana. Kannustamme sinua kuitenkin
kayttdmaan edella mainittuja verkko-
maksuvaihtoehtoja.

Maksettu kurssimaksu palautetaan takaisin

vain siind tapauksessa etta kurssi peruuntuu.

Palautusta varten kysymme tilinumerotieto-

si. Poikkeusoloista johtuvista mahdollisista

maksuhyvityksista paattaa lautakunta.

Mahdollinen hyvitys kohdistuu toteutumatta

jaaneisiin opetustunteihin. Maksuhyvitykses-
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Opiskelijan tietopaketti

sé ei palauteta perusmaksua, koska siihen
kohdistuvat kustannukset ovat syntyneet joka
tapauksessa. Kansalaisopisto ei maksa alle 10
euron rahallisia hyvityksia (esim. asiakkaan sai-
rastuessa) (vapaa-ajan lautakunta 22.4.2021
§35). Sairastapauksissa yli 10 euron hyvitykset
maksetaan ladkarintodistusta vastaan.

Kurssimaksun maksaminen ePassilla tai
Smartumilla on mahdollista netti-ilmoittau-
tumisen yhteydessa tai séhkopostitse lahet-
tamamme maksulinkin kautta. Kumpaakin
tyontekijaetuutta voit kayttaa vain verkkokau-
passamme.

Kurssin aloituskoko
ja peruminen

Kurssi kaynnistyy, jos sille on maaraaikaan
mennessa ilmoittautunut tarpeeksi osallis-
tujia. Kurssin kaynnistyminen ratkaistaan
viimeistaan muutamaa paivaa ennen kurssin
alkamista. Kurssin aloituskoko on Salon kes-
kusta-alueella padsaantoisesti 10 osallistujaa.
Keskustan ulkopuolella se on paasaantoisesti
8 osallistujaa. Opisto ilmoittaa kurssin peruun-
tumisesta tekstiviestilla siihen numeroon, jon-
ka olet antanut ilmoittautumisen yhteydessa.

Kurssin tapaamiskerran
muutokset

Opettajan ollessa estynyt pyritaan tapaa-
miskerralle jarjestdmaan toinen opettaja.
Jos tdma ei onnisty, jarjestetdan korvaava
tapaaminen kurssin viimeisen tapaamisker-
ran jélkeen vastaavaan aikaan tai opiston
ilmoittamana ajankohtana. Opisto ilmoittaa
kurssitapaamisen peruuntumisesta teksti-
viestilla siihen numeroon, jonka olet antanut
iimoittautumisen yhteydessa.

Kurssipaikan peruminen

Kurssipaikan peruminen on
poikkeuksetta opiskelijan tehtava eika
peruutusta voi tehda opettajalle!

lImoittautuminen kurssille pitaa perua
viimeistaan viikkoa ennen kurssin aloituspai-
vaa, ellei kurssikuvauksessa toisin mainita.

Voit peruuttaa kurssipaikkasi seuraavasti:
netissa ilmoittautumisen yhteydessa
saamallasi tunnuksella
sahkopostilla osoitteeseen birgitta.
jalonen@salofi

soittamalla opiston toimistoon 02

7784561 tai 02 778 4031.
Kurssimaksu tulee maksaa aina, mikali pe-
ruutusta ei ole tehty edelld olevien ohjeiden
mukaisesti, peruutus tehdaan kurssitiedois-
sa mainitun ajankohdan jalkeen tai peruutus
on kokonaan jatetty tekematta. Kaikki mak-
samattomat laskut menevat Revire Perinta
Oy:lle perintaan.

Todistukset

Opiskelija voi pyytaa toimistosta todistuksen
opiskelustaan. Opiskelutodistuksesta
peritaan 10 euron maksu.

Tenttimismahdollisuus

Opiskelijoilla on mahdollisuus suorittaa
yliopistojen tenttejd kansalaisopiston
valvonnassa opiston resurssien puitteissa.
Tenttimaksu 40 euroa/kerta laskutetaan
jalkikateen. limoittautumiset rehtori

Paivi Polonen, paivi.polonen@salo.fi

Opintoneuvonta

Opintoneuvontaa saa ilmoittautumisen
yhteydessa oppiaineen vastuuhenkilolta.

Vakuutusturva

Opiskelijat on vakuutettu opistossa sattuvan
tapaturman varalta. Verkkokurssilla opiske-
lun ja etdopetuksen aikana opiskelijoita ei ole
vakuutettu.

Tietosuoja

lImoittautumisen yhteydessa kerataan
henkildtietoja, joita ei luovuteta ulkopuolisille.
Tietoja kerataan opiskelijoiden identifioi-
miseksi seka kurssimaksujen laskutusta
varten. Tiedot koulutustaustasta ja paaasial-
lisesta toiminnasta kysytaan Tilastokeskusta
varten.

Kansalaisopiston tietosuojaseloste l6ytyy
kaupungin nettisivuilta www.salo.fi jokaisen
sivun alatunnisteesta.

Salon kansalaisopisto pidattaa oikeuden
muutoksiin. Ajantasainen tieto [0ytyy opiston
nettisivuilta osoitteesta www.salo.fi/kansa-
laisopisto.

SALO vapaalla



Opiskelijan tietopaketti

lImoittautumisohjeet

Loydat ilmoittautumissivustomme osoitteesta opistopalvelut.fi/salo.

—

. Kun olet paassyt ilmoittautumisjarjestelmaan, kirjoita kurssin nimi tai kurssinumero Hae kursseja -tekstikenttaan
ja klikkaa Hae.

2. Hakutulokset tulevat nakyviin. Klikkaa haluamasi kurssin kohdalla vanhassa versiossa limoittaudu- tai uudessa
versiossa Lisaa ostoskoriin -painiketta. Kurssi siirtyy talloin Ostoskoriin.

3. Jos haluat ilmoittautua useammalle kurssille, tee edeltavat vaiheet uudelleen. Kun olet valinnut kaikki haluamasi
kurssit, siirry klikkaamalla Ostoskoriin.

4. Tayta lomake. Opisto ottaa sinuun yhteytta vain kurssin peruuntuessa tai saadessasi opiskelijapaikan varasijalta.
Syota siis yhteystietosi tarkasti. Jos kurssimaksun maksaa joku muu kuin kursseille osallistuja, klikkaa
Lisdaa maksajan tiedot -painiketta ja tayta vaaditut kentat.

5. Lue ilmoittautumisohjeet ja hyvaksy ehdot klikkaamalla sen vieressa olevaa ruutua.

6. Lopuksi klikkaa Laheta ilmoittautuminen -painiketta. Voit maksaa kurssipaikkasi heti ilmoittautumisen jalkeen

klikkaamalla Siirry maksamaan -painiketta.

1.1.2024 alkaen on kansalaisopiston kurssimaksu mahdollista maksaa verkkomaksun ja ePassin lisdksi myds
Smartum-verkkomaksulla. Kurssimaksun maksaminen ePassilla ja Smartum-verkkomaksulla on mahdollista joko
netti-ilmoittautumisen yhteydessa tai kurssin kaynnistymisen jalkeen lahettamamme verkkomaksulinkin kautta.
Kumpaakin tyontekijaetuutta on mahdollista kayttaa vain verkkokaupassamme.

+ Jos kaytat ePassia netti-ilmoittautumisen yhteydessa: limoittaudu ensin kurssille. Taman jalkeen klikkaa
ePassi-logoa. Logo |16ytyy Siirry maksamaan -painikkeen alapuolelta. Kirjaudu sisdan omilla tunnuksillasi ja toimi
ohjeiden mukaisesti.

+ Jos kaytat Smartumia netti-ilmoittautumisen yhteydessa: llmoittaudu ensin kurssille. Taman jalkeen klikkaa
Smartum-logoa. Logo I6ytyy Siirry maksamaan -painikkeen alapuolelta. Kirjaudu sisaan omilla tunnuksillasi ja
toimi ohjeiden mukaisesti.

Muista ilmoittaa toimistoon, jos yhteystietosi muuttuvat.

Voit harjoitella netti-ilmoittautumista harjoituskurssinumerolla 700000.

Kurssikuvauksista l0oytyvien merkkien selitykset. Peda.net
= Osaamisperusteinen kurssi Salon kansalaisopisto kayttaa Peda.net-verkko-
Tutustu osaamisperusteisuuteen sivulla 43. ympdrist6d. Sivustolta loydat tarkempia tietoja

oppiaineista, kurssien esittely- ja kurssisivuja seka
kuvia ja videoita toiminnastamme.
Opetushallituksen tukema kurssi
Kurssimaksu on alennettu Ope’[usha”ituksen tuella. Verkkokurssimme toteutetaan talla verkkoalustalla
jajoillakin kursseilla sita hyddynnetaan opetuksessa.
Sivustolla on myos mahdollista jattaa palautetta,
Opitaan ulkona -kurssi ehdottaa uusia kursseja seka etsia vastauksia usein
Kurssi toteutetaan kokonaan tai osittain ulkona. kysyttyihin kysymyksiin.

Tutustu sivustoon

Verkossa tapahtuva oppiminen peda.net/salonkansalaisopisto
Kurssi toteutetaan kokonaisuudessaan verkossa. n
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Opiskelijan tietopaketti

Saavutettava
taideharrastus

Saavutettava taideharrastus
-asennemerkki

Salon kansalaisopisto on sitoutunut Saavutettava taideharrastus
-merkin tavoitteisiin. Kyseessa on asennemerkki, joka

kertoo toimijan olevan halukas tukemaan kaikkia lapsia
taideharrastuksissaan.

Merkin kautta haluamme viestittag, etta kaikki lapset ovat
tervetulleita toimintaamme. Jos lapsi tarvitsee osallistuakseen
erityista tukea, olemme avoimia keskustelemaan hanen tarpeistaan
ja kokeilemaan inkluusiota sopivaan ryhméaan. Tavoitteemme on,
etta jokainen lapsi kokee onnistuvansa toiminnassamme.

Taiteen perusopetuksen kurssit toimivat esteettomissa
tiloissa. Paatoimipaikat Ylhaistentiella ja Piritassa ovat kokonaan
esteettomia. Toimintaamme padsee mukaan ilman paasykokeita.
Avustaja, vanhempi tai Idheinen aikuinen voi olla lapsen tukena
mukana harrastuksessa. Lapsen avustaja pdasee aina maksutta
mukaan.

Olemme ehdottomasti kiusaamista vastaan, ja taiteen
perusopetuksessa laadimme lukuvuoden alussa ryhméan
saannot yhdessa lasten kanssa. Paivitimme myds opettajiemme
valmiuksia kohdata ja toimia erilaisten oppijoiden kanssa.

Toivomme yhteistyota lapsen huoltajan kanssa. Opistolla on
taidealakohtaiset vastuuopettajat, joiden kanssa voi avoimesti
ja luottamuksellisesti keskustella lapsen tuen tarpeesta.

Yhdessa on mahdollista pohtia, miten parhaiten tukea lapsen
taideharrastusta ja kuinka muokata taideopetuksen kaytantoja
lapsen tarpeiden mukaan.

Taidealakohtaiset vastuuopettajat:

Kuvataidekoulu

Jaana Saario, jaana.saario@salofi
Kasityokoulu

Liisi Huotari, liisi.huotari@salo.fi
Teatterikoulu

Sarika Lipasti, sarika.lipasti@salo fi
Sirkuskoulu

Sarika Lipasti, sarika.lipasti@salofi
Sanataidekoulu

Paivi Polonen, paivi.polonen@salo.fi
Tanssikoulu

Sirpa Hattunen, sirpa.hattunen@salo.fi

Lue lisaa
www.lastenkulttuuri.fi/saavutettava-taideharrastus
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Lapsi-
ystavallinen
kunta okaise

Lapsiystavallinen kunta

Suurin osa lapsia koskevista paatoksista
tehdaan kunnissa. Kunnassa tehtavat
paatokset vaikuttavat merkittavasti siihen,
miten kunnassa asuvien lasten oikeudet

ja hyvinvointi toteutuvat. UNICEFin
Lapsiystavallinen kunta -mallin tarkoitus on
auttaa kuntia tekemaan lasten hyvinvoinnin
kannalta oikeita ratkaisuja lasten arjen
palveluissa ja kunnan hallinnossa.

UNICEF ja Salon kaupunki allekirjoittivat
sitoumuksen yhteistyosta Lapsiystavallinen
kunta -mallissa helmikuussa 2022.
Nykytilan kartoituksen jéalkeen
Lapsiystavallinen kunta -tyo on jatkunut
toimintasuunnitelman laatimisella.
Lapsiystavallinen kunta -toimintamalli
koskee kaikkia kaupungin palvelualueita
ja hallintoa. Salon kaupungin laatimassa
toimintasuunnitelmassa visiona on
"Onnellinen lapsi ja nuori hyvinvoivassa
yhteisossa”.

Onnistuneen noin 2-2,5 vuoden
kehittamistyon jalkeen UNICEF voi myontaa
Lapsiystavallinen kunta -tunnustuksen,
mikali kunnan kehittamisty6 on edennyt
tunnustuksen kriteerien mukaisesti ja
toimintasuunnitelmassa asetetut tavoitteet
on saavutettu.

Lisatietoja:
www.salo.fi/lapsiystavallinen-kunta

SALO vapaalla
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Opiskelijakunta:

Puheenjohtaja:
Marja-Leena Virtanen,
p. 040 071 8911

Sihteeri:
Leena Alanko,p. 041 544 7390

Rahastonhoitaja:
Eila Kataja, p. 044 306 5976

Rantapirtti Lehmirannantie 118,
25170 Kotalato

Isantéd John Kallonen,
p. 045 7734 0255

Varaisanta Jarmo Heimonen,
p. 040 761 9894

Varaustiedustelut Leena Alanko,
p. 041 544 7390 tai tekstiviesti.

Opiskelijan tietopaketti

Rantapirtti

Rantapirtti on Salon kansalaisopistossa
opiskelevien oma virkistyspaikka
Lehmijarven rannalla, osoitteessa
Lehmirannantie 118.

Rantapirttia voivat vuokrata yhteisot,
yhdistykset, yritykset ja Salon
kansalaisopiston opintoryhmat
kesadkuukausien aikana lukuun ottamatta
keskiviikkoja, jolloin se on varattu
opiskelijakunnan omaan kayttoon.
Kansalaisopiston opintoryhmat voivat
varata Rantapirtin kerran kesassa.

Rantapirtin vuokrat yhteisdille,
yhdistyksille ja yrityksille:

paivisin (ma-ti ja to—pe klo 10-16):
80 e+ 1 e/ osallistuja

iltaisin (ma-ti ja to-pe klo 17-23):
80 e+ 1e/osallistuja

koko péivéksi (la-su klo 10-23):
100 e + 1 e / osallistuja

Salon kansalaisopiston
opintoryhmat:

mahdollisuus varaukseen kerran
kesassa, 1 e/ osallistuja

Vinkit vapaa-aikaan
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KANSALAISOPISTO / ihminen ja yhteiskunta

Kansalaisopiston lhminen ja yhteiskunta
-kurssien suunnittelusta vastaa

Rehtori Paivi P6lonen

puhelin 044 778 4562
paivi.polonen@salo.fi

Historia, arkeologia,
perinnetyo, kulttuurityo

lImoittautuminen seuraaville kursseille 9.1.
klo 15 alkaen internetissa ja taman jalkeen
opiston toimiston aukioloaikoina numeroon
02 778 4561 tai 02 778 4570.

010161 Maksuton elokuvailta:
Entisaikaan Lukkarinméessa

12.2.2024, oppitunteja 2

Kulttuuritila Nakkari, (1.krs), YIhaistentie 2
Ma 18-19.30

Timo Lahteenmaki, VTM Paivi Repo-
nen-Koitto

Kurssimaksu 0 €

Maksuton elokuvailta. Entisaikaan Luk-
karinmaessa -video on taltiointi kansa-
laisopiston teatteritaiteen opiskelijoiden
Lukkarinmaen kevét -tapahtumassa
20.5.2023 esittamasta naytelmasta. Nay-
telma on Sarika Lipastin kasikirjoittama ja
ohjaama. Videon ovat kuvanneet Marko
Ekstrom ja Timo Lahteenmaki. Videon
suunnittelusta ja editoinnista vastaa
Timo Lahteenmaki, joka myos kertoo
taustatietoja Entisaikaan Lukkarinmaessa
-naytelman kuvaamista tapahtumista.
Alkukuvana esitetdaan Timo Lahteenmaen
Lukkarinmékeen sijoittuva video Raivaa-
jankatu 18. Peruminen viimeistaan 5.2.

010162 Maksuton yleis6luento Venaja -
Riisutut naamiot, sarkyneet unelmat
29.1.2024, oppitunteja 2

Auditorio 113 (1. krs), Ylhéistentie 2

Ma 18-19.30

Toimittaja, tietokirjailija Arvo Tuominen
Kurssimaksu 0 €

Maksuton yleisdluento. Venajan hyokkays
Ukrainan kimppuun paljasti sodan kylmat
kasvot ja tuhosi miljoonien ihmisten unel-
mat. Volodymyr Zelenskyi pyrki luomaan
Ukrainan kansalle paremman tulevaisuu-
den, ja Vladimir Putin pyrki palauttamaan
Venajan menneen suuruuden. Miten
rikkonaista Venajaa johtavan Putinin har-
ha-askel vaikuttaa maailmanpolitiikan ta-
sapainoon ja Suomen ja Venajan tuleviin
suhteisiin? Tietokirjailija, toimittaja Arvo
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Ihminen ja yhteiskunta

Tuominen tunnetaan monista Suomen
ja Venajan yhteista historiaa kasittele-
vistd dokumenttielokuvista ja kirjoista.
Kirjailijavierailu toteutetaan yhteistyossa
Salon paakirjaston kanssa. Peruminen
viimeistaan 22.1.

010163 Antiikin ajasta nyky-Eurooppaan
23.1.-19.3.2024, oppitunteja 16

Auditorio 113 (1. krs), Ylhaistentie 2
Ti18.15-19.45

VTM Paivi Reponen-Koitto

Kurssimaksu 33,20 €

Toteutetaan lahiopetuksena. Miksi juuri
Euroopasta tuli Eurooppa ja meidan tun-
temamme maailmanvalloittaja? Luento-
sarjan alkuosassa tarkastellaan antiikin
Kreikan historiaa varhaisista ajoista antiikin
ajan loppuun asti vuoteen 529 jaa. ja antii-
kin ajan perintoa lansimaiselle kulttuurille.
Jalkiosassa kasitelldan sivilisaatiokeskus-
ten kehitysta 700-1700-luvuilla ja pohdi-
taan syita Euroopan 1800-luvulla saavutta-
maan maailmanlaajuiseen valta-asemaan.

Ohjelma:

+ 231 Kreikkalaisen kulttuurin synty: var-
haisvaiheet, kirjoituksen ja kirjallisuuden
synty, jumal- ja sankaritarut. FM Veli-Mat-
ti Rissanen, Turun yliopisto
30.1. Kreikan klassinen kausi: kukois-
tuskauden saavutukset, demokratian
synty, kirjallisuus, taiteet ja aatteet. FM
Veli-Matti Rissanen, Turun yliopisto
6.2. Aleksanteri Suuren perintd: maail-
manvalloitus ja hellenistisen kulttuurin
levidaminen. FM Veli-Matti Rissanen,
Turun yliopisto
13.2. Antiikin kreikkalaisen kulttuurin
vaikutus nykypaivan Euroopassa ja Suo-
messa. FM Veli-Matti Rissanen, Turun
yliopisto
27.2. Euraasian reunoilla. Dosentti Risto
Marjomaa, Helsingin yliopisto
5.3. Ihmiskunnan suurin katastrofi. Do-
sentti Risto Marjomaa, Helsingin yliopisto
12.3. Europa Universalis. Dosentti Risto
Marjomaa, Helsingin yliopisto
19.3. Uusi maailmanjarjestys. Dosentti
Risto Marjomaa, Helsingin yliopisto

Peruminen viimeistaan 16.1.

010164 Toisenlaista jatkosotaa
tulkinnoista muistoihin
26.3.-23.4.2024, oppitunteja 10
Auditorio 113 (1. krs), Ylhéaistentie 2
Ti18.15-19.45

VTM Paivi Reponen-Koitto
Kurssimaksu 29 €

Toteutetaan lahiopetuksena. Toisenlaista
jatkosotaa -luennoilla tarkastellaan erilai-
sista ndkokulmista jatkosotaa ja sota-ai-
kaa laajemminkin. Vastauksia saadaan
mm. kysymyksiin:

Miten Suomen roolia jatkosodassa on
jalkeenpain selitelty niin tutkimuksissa
kuin populaarisemmin esimerkiksi eloku-
vissa? Miten rauhanpaluu koettiin talvi- ja
jatkosodan ja Lapin sodan jalkeen? Miksi
Helsingista ei tullutkaan rauniokaupunkia
Neuvostoliiton suurpommituksissa helmi-
kuussa 1944? Miten evakkous nakyy yli-
sukupolvisesti evakkojen lasten eldmassa
ja muistoissa? Millainen musiikki toikaan
lohtua ja unohdusta sotavuosina?

Ohjelma:

+ 26.3. Ajopuu, Hitlerin kumppani,
torjuntavoitto: jatkosodan jalkikuvan
muutokset 1940-luvulta 2020-luvulle.
Poliittisen historian professori Vesa
Vares, Turun yliopisto
2.4. Rauhanpaluun kokemushistoria.
Dosentti Tuomas Tepora, Tampereen
yliopisto
9.4. Helsinki 1944 - Taistelu padkau-
pungista. Dosentti Ville Jalovaara,
Helsingin yliopisto
16.4. Menetetyn Karjalan valot ja varjot
— Siirtokarjalaisuus evakon lapsen
eldmassa ja muistoissa. YTT Hella
Neuvonen-Seppanen
23.4. Sota-ajan musiikkia. MuM Pekka
Laakso

Peruminen viimeistaan 19.3.

010165 Maailmanpolitiikan pyorteissa
24.1.-24.4.2024, oppitunteja 26
Auditorio 113 (1. krs), Ylhdistentie 2

Ke 18.15-19.45

VTM Paivi Reponen-Koitto

Kurssimaksu 32 €

Toteutetaan lahiopetuksena; jotkin luennot
saattavat olla etédluentoja, joita voi seurata
joko opistolla valkokankaalta tai Zoom-lin-
kin vélityksella. Luennoilla taustoitetaan
ajankohtaisia maailmanpolitiikan tapah-
tumia Nato-Suomesta Euroopan unionin
mahdollisiin tulevaisuuksiin, Ukrainasta
Vendjaan ja Yhdysvaltain presidentinvaalei-
hin. Aikaa on myds kysella ja keskustella.

Ohjelma:

+ 241. Nato-Suomen ulko- ja turvallisuus-
politiikka. Vanhempi tutkija Iro Sarkka,
Ulkopoliittinen instituutti
31.1. Jannan aarella: ulko- ja maailman-
poliittiset salaliittoteoriat. Vaitoskirjatut-
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kija Niki Sopanen, Helsingin yliopisto
7.2. Ukrainan sotataival. Apulaisprofes-
sori Rinna Kullaa, Tampereen yliopisto
14.2. Japani - Keskipaivan auringon
maa? Dosentti Risto Marjomaa, Helsin-
gin yliopisto
28.2. Amerikkalaisen unelman kahtiaja-
ko: Yhdysvaltain poliittisen kulttuurin
sisdinen karjistyminen 1960-luvulta
2020-luvulle. Poliittisen historian pro-
fessori Vesa Vares, Turun yliopisto
6.3. Turkin rooli maailmanpolitiikassa.
Vanhempi tutkija Toni Alaranta, Ulkopo-
liittinen instituutti
13.3. Rauhan- ja konfliktintutkijan pu-
heenvuoro. Yliopistotutkija Marko Lehti,
Tampereen yliopisto
20.3. Venaja nyt. Vanhempi tutkija Jussi
Lassila, Ulkopoliittinen instituutti
27.3. Suomen presidentinvaalikeskus-
telun analyysia. Yliopistotutkija, FT
Johanna Vuorelma, Helsingin yliopisto
3.4. Euroopan parlamentti osana EU:n
poliittista jarjestelmaa. Dosentti Kimmo
Elo, Turun yliopisto
10.4. Euroopan parlamentin vaalit ja
EU:n tulevaisuus. Dosentti Kimmo Elo,
Turun yliopisto
17.4. EU:n laajeneminen: demokratiaa
vai geopolitiikkaa? Dosentti Heino
Nyyssonen, Turun yliopisto
24.4. "Bryssel” hyvan- ja pahantekijana:
kriittisia huomioita EU:n itaisista jasen-
maista. Dosentti Heino Nyyssonen,
Turun yliopisto

Peruminen viimeistaan 17.1.

010166 Arkeologin matkassa: Karttojen
kertomaa

7.3.-25.4.2024, oppitunteja 14

Auditorio 113 (1. krs), Ylhéistentie 2

To 18.15-19.45

VTM Paéivi Reponen-Koitto

Kurssimaksu 31,80 €

Toteutetaan lahiopetuksena. Arkeologeille
kartat ovat korvaamattomia tyovalineita.
Luennoilla kuulemme, mité kartat kerto-
vat arkeologeille ja miten erilaisia karttoja
hyodynnetaan arkeologiassa. Kuulemme
myos, millainen ehtyméaton aarreaitta
vanhat kartat ovat sukututkijalle.

Ohjelma:
7.3. Kartat kertovat — mutta mita?
Katsaus Suomen vanhimpiin karttoihin
ja kartoituksen historiaa. Arkeologi Juha
Ruohonen, Turun yliopisto
14.3. Muinaismuistoja kartoilla. Carta
Marinan kuvituksesta muinaisjaan-

Vinkit vapaa-aikaan

Ihminen ja yhteiskunta

nosrekisterin tietoihin. Arkeologi Juha
Ruohonen, Turun yliopisto
21.3. Viisi kylaa Salon seudulla. Lapi-
leikkauksia 1600-luvulta 1900-luvun
alkuun. Arkeologi Juha Ruohonen,
Turun yliopisto
4 4. Mullankaivajien matkassa Angel-
niemella — kivikautinen asunto ja muita
muinaisjaannoksia. Arkeologi Jouko
Pukkila
11.4. Laitilan Lukkala — uusi varhainen
kristillinen ruumiskalmisto, ehka kadon-
nut myyttinen Kodjalan kirkkomaa. Ar-
keologi Jussi Kinnunen, Turun yliopisto
18.4. Rautakautiset kuppikivet. Arkeolo-
gi llari Aalto, Turun yliopisto
25.4. Sukututkija ja vanhat kartat. FM
Vesa Hanninen

Peruminen viimeistaan 29.2.

010167 Arkeologian kevatretki
20.4.2024, oppitunteja 4

Auditorio 113 (1. krs), Ylhéistentie 2

La 10-13

Arkeologi Juha Ruohonen, Turun yliopisto
Kurssimaksu 24,80 €

Toteutetaan l&hiopetuksena. Arkeologian
kevatretkella tutustumme jalleen Salon
esihistoriallisiin muinaisjaannoksiin.
Aluksi kuulemme opistolla péivan kohteita
taustoittavan luennon. Sitten jatkamme
kimppakyydeilla tutustumaan Salon Keto-
haan rautakautisiin muinaisjaannoksiin ja
Veitakkalan linnavuoreen pronssikautisine
roykkidineen. llmoittautuneet saavat sah-
kopostitse tarkemmat ohjeet huhtikuun
puolivalissa. Peruminen viimeistaan 12.4.

010168 Sukututkimuslauantai: Syvem-
malle sukututkimuksen saloihin
271.-10.2.2024, oppitunteja 12

Auditorio 113 (1. krs), Ylhéistentie 2

La 10-15

FM Vesa Hanninen

Kurssimaksu 30,40 €

Kurssi toteutetaan lahiopetuksena.
Kurssilla syvennetaan sukututkijan taitoja
hyddyntaa kirkonarkistoaineistoa. Lisaksi
tutustutaan tarkeimpiin ns. maallisiin 1ah-
deaineistoihin, kuten kruunun veroluetteloi-
hin ja Suomen asutuksen yleisluetteloon,
seka oikeuden poytakirjoihin ja perunkir-
joihin. Miten niita saa kdytettavakseen ja
millaisia tietoja niista voi saada? Samalla
opitaan keskeista naissa aineistoissa esiin-
tyvaa sanastoa ja harjoitellaan vanhojen,
ns. saksalaisella kirjoitustyylilla laadittujen
asiakirjojen tulkitsemista. Kurssi soveltuu
sukututkimusta jo jonkin verran harras-

taneille ja kaikille paikallishistoriallisesta
tutkimuksesta kiinnostuneille. Peruminen
viimeistaan 19.1.

010169 Sukututkimuslauantai:

Suvun sotilaiden jaljilla

23.3.2024, oppitunteja 6

Auditorio 113 (1. krs), Ylhaistentie 2

La 10-15

FM vesa Hanninen

Kurssimaksu 26,20 €

Toteutetaan lahiopetuksena. Kurssilla
perehdytaan kaytannon esimerkkien

avulla siihen, millaista tietoa sotapalvelusta
suorittaneista on eri lahteista saatavissa.
Tutustutaan esimerkiksi vuoden 1918
sodan keskeiseen ldhdeaineistoon, talvi- ja
jatkosodan taistelijoita kuvaavaan materi-
aaliin, kuten kantakortteihin ja sotapaivakir-
joihin seka aiheen kannalta kayttokelpoisiin
matrikkeleihin ja erilaisiin tietokantoihin.
Kasiteltavat esimerkkitapaukset voivat
mahdollisuuksien mukaan olla myds kurs-
silaisten esiin nostamia. Kurssi soveltuu
erityisen hyvin sukututkimusta harrastaville
ja kaikille Suomen sotahistoriasta kiinnos-
tuneille. Peruminen viimeistaan 15.3.

010170 Historian havinaa Halikon
hautausmaalla

15.2.2024, oppitunteja 3

Auditorio 113 (1. krs), Ylhdistentie 2

To 18-20.15

FM Vesa Hanninen

Kurssimaksu 24,10 €

Toteutetaan lahiopetuksena. Luennolla
tutustutaan entisaikojen maaseudun
hautauskulttuuriin ja siihen, kuinka Hali-
kon hautausmaa heijastelee eri aikojen
hautaustapoja seka paikallisyhteison
rakennetta ja arvojarjestysta. Tutustutaan
myos kiinnostaviin Halikon hautausmaal-
le haudattujen henkildiden elamantari-
noihin — tavallisesta maalaisrahvaasta
valtakunnan tason suurmiehiin. Perumi-
nen viimeistdan 8.2.

010171 Sukututkimuksen kesakurssi:
Suvun eldamantarinoita kehdosta hautaan
5.-12.6.2024, oppitunteja 6

Auditorio 113 (1. krs), Ylhaistentie 2

Ke 18-20.15

FM vesa Hanninen

Kurssimaksu 26,20 €

Toteutetaan lahiopetuksena. Kurssilla
tutustutaan kaytannon esimerkkien avulla
siihen, miten eri lahteiden tietoja yhdis-
telemalla laaditaan henkilosta ja hanen
perheenjasenistaan mahdollisimman
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KANSALAISOPISTO / ihminen ja yhteiskunta

monipuoliset elamakerrat. Paapaino on
digitoidun asiakirja-aineiston seka kirkon-
arkistolahteiden ja ns. maallisten asiakirjo-
jen hyodyntamisessa. Kurssilla annetaan
valmiuksia myos hieman tavanomaista
haasteellisempien tutkimustapausten
ratkaisemiseen. Samalla harjoitellaan
vanhojen kasialojen tulkitsemista ja syven-
netdan asiakirjalahteissa esiintyvan kes-
keisen sanaston tuntemusta. Kasiteltavat
tutkimusesimerkit voivat mahdollisuuk-
sien mukaan olla myd6s kurssilaisten esiin
nostamia. Kurssi soveltuu erityisen hyvin
sukututkimusharrastusta aloitteleville tai
sukututkimusta jo jonkin verran harrasta-
neille. Peruminen viimeistaan 29.5.

Filosofia, psykologia,
elamantaidot, terveys ja
hyvinvointi, opetus ja
kasvatus

010251 Vieriva kivi ei sammaloidu
-muistiryhma, Salo

23.1.-16.4.2024, oppitunteja 24

Pirita, taidekasityd, Hameentie 34
Ti12.30-14

FM Anne Pajunen

Kurssimaksu 31 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tule
mukaan aktiiviseen senioriryhmaamme
ratkomaan aivoja haastavia tehtavia

ja muistelemaan menneita. Tehtavat
voivat olla esim. sanaleikkeja, anagram-
meja, ristikoita, lautapeleja, nuoruus- ja
matkamuisteluita ym. Teemme ti 16.4.
retken, ja tutustumme johonkin Salon
alueen kohteeseen. Tasta lisaa kurssilla.
lImoittautuminen ti 9.1. klo 16 alkaen
internetissa tai puhelimitse ti 9.1. ja ke
10.1. klo 16—18 numeroon 044 778 4565
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistdan ti 16.1.

010252 Juttutupa

23.1.-23.4.2024, ;

234 Aivoliitto
oppitunteja 52

Kotitalousluokka 322, 317 (3. krs, B-siipi),
Ylhaistentie 2

Ti13-16

Merle Tiks ja Paivi Polonen

Kurssimaksu 51,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi toteutetaan yhteistyossa Aivoliiton
kanssa. Kohtaamispaikka afaattisille
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Ihminen ja yhteiskunta

henkilGille. Ryhmassa saat vertaistukea ja
kannustusta vuorovaikutukseen. Juttutu-
van ohjaajat kayttavat keskustelun tukena
kuvia, kirjoittamista ja piirtdmista. Ryh-
massa jutellaan ajankohtaisista asioista,
vuodenaikoihin ja erilaisiin teemoihin
liittyvista aiheista ja uutisista. Teemoja
on monia, esimerkiksi kulttuuri, terveys,
historia ja ymparisto. Voit toivoa myds
itse Juttutuvassa kasiteltavia teemoja ja
|dytaa uusia tapoja ilmaista itsedsi. Kahvi-
tauolla vaihdetaan kuulumiset. Ryhma voi
tehda myds retkia, esimerkiksi museoon.
Voit ottaa mukaan oman puhevammais-
ten tulkin tai avustajan. limoittautuminen
9.1. klo 9 alkaen internetissa tai puhelimit-
se numeroon 02 778 4562 ja sen jalkeen
opiston toimiston aukioloaikoina nume-
roon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

Yhteiskunta, kulttuuri,
kansalaistaidot, oikeus,
talous, tyo

010351 Eldkelaisten iltapaivapiiri,
Pernio

22.1.-8.4.2024, oppitunteja 8
Lounaismaan Osuuspankki Pernion kont-
tori, Salontie 4

Ma 14.30-16

Leila Kuosa

Kurssimaksu 22 €

Kurssitapaamiset ldhiopetuksena. Ryhma
kokoontuu 22.1,,5.2., 4.3, ja 8.4. Esitelmia
kiinnostavista aiheista osallistujien toiveiden
mukaan. Ulkopuoliset asiantuntijat. Tiedus-
telut 040 725 2283 Leila Kuosa. llmoittautu-
minen ke 10.1. klo 15 alkaen internetissa tai
puhelimitse klo 15-16 numeroon 044 778
4031 ja tdman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570. Peruminen viimeistadn ma 15.1.

010352 lkaantyvien yliopisto
10.1.-8.5.2024, oppitunteja 45,39
Auditorio 113 (1. krs), Ylhéistentie 2

Ke 14-16

VTM Paivi Reponen-Koitto

Kurssimaksu 43 €

LLuentoja voi oman valinnan mukaan
seurata joko opistolla valkokankaalta tai
Zoom-linkin kautta. lImoittautuneet saavat
tarkemmat ohjeet. Kurssikerta pidetaan
myos viikolla 8. Kulttuuria, historiaa,
yhteiskuntaa, terveytta, hyvinvointia ja
ymparistoa kasittelevat luennot valitetaan

suorana Jyvaskylasta. Luennoijalle voi
esittaa kysymyksia chatissa. Aikaa on myos
yhteiselle jalkikeskustelulle. [kadantyvien
yliopiston luennot toteutetaan yhteistydssa
Jyvaskylan kesayliopiston kanssa.

Ohjelma:

- 10.1. Miten ikdantyneiden yhdenvertaisuus
toteutuu? Vanhusasiavaltuutetun kokemuk-
sia ensimmaisilta toimintavuosilta 2022-
2023. Vanhusasiavaltuutettu Paivi Topo
171. Laakkeita lihavuuden hoitoon. Profes-
sori Eriika Savontaus, Turun yliopisto
24.1. Suomen tasavallan presidenttien valta
ja vallankaytto. Dosentti Heikki Roiko-Joke-
la, Jyvaskylan yliopisto
31.1. Happeal! Taiteen hoitava vaikutus.

FM, taidehistorioitsija Teija Isohauta

7.2. Kirjailijavierailu: Vayla-romaanin syntyp-
rosessi. Kirjailija Rosa Liksom

14.2. Miten pysya kunnossa, kun likkuminen
on kéynyt vaikeaksi? Dekaani, professori
Sarianna Sipila, Jyvaskylan yliopisto

21.2. Kiina Xi Jinpingin aikakaudella.
Erikoistutkija Matti Puranen, Maanpuolus-
tuskorkeakoulu

28.2. Kaupunkilaisen juoma- ja ruokakult-
tuurin kehitysvaiheita. Kamarineuvos FL,
FT h.c. Erkki Fredrikson

6.3. Sailyykd Suomi hyvinvointiyhteiskun-
tana? Dosentti, puheenjohtaja Elli Aaltonen,
SPR

13.3. Lasten haasteet taidoiksi. Maalaisjarjen
ja vanhojen viisauksien paluu kasvatukseen.
Psykiatrian erikoislaakari Ben Furman

20.3. Maailma, jossa elamme! Ajankohtais-
katsaus maailmanpoliittiseen tilanteeseen.
Tutkimusjohtaja Sinikukka Saari, Ulkopoliit-
tinen instituutti

27.3. Sydanperaiset akkikuolemat. Professo-
ri, erikoislaakari Jussi Hernesniemi, Tays

3.4. Maailma, jota kohti kuliemme! Tulevai-
suudentutkijan puheenvuoro. Professori
Markku Wilenius, Turun yliopisto

10.4.Suo, kuokka ja hiilidioksidi - soiden
ennallistaminen luontokadon ja ilmaston-
muutoksen ratkaisijana? Dosentti Merja
Elo, Jyvaskylan yliopisto

17.4. Sivistyksen Suomi. Professori
emeritus Eero Tarasti, Helsingin yliopisto
24.4. Parisuhteesta hoivasuhteeseen.
Muistisairaus parisuhteessa. TtT Paivi
Eskola, Jyvaskylan yliopisto

8.5. lImoitetaan mydhemmin.
lImoittautuminen 9.1. klo 15 alkaen internetis-
sé ja tdman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
lImoittautuminen on sitova johtuen kurssin
varhaisesta alkamisajankohdasta.

SALO vapaalla



Kansalaisopiston luonto- ja ymparisto-
kurssien suunnittelusta vastaa
Rehtori Paivi P6lonen

puhelin 044 778 4562
paivi.polonen@salo.fi

lImoittautuminen luonto- ja ymparisto-
kursseille internetissa 9.1. klo 15 alkaen
ja tdman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

Luonnonantimet -
marjastus, sienestys

020251 Villiyrttikurssi

18.5.2024, oppitunteja 5
Kotitalousluokka 322, 317 (3. krs, B-siipi),
Ylhaistentie 2

La 11-14.30

Keruutuotetarkastaja, luonnonvara-alan
kouluttaja ja kirjailija Tarja Siuvatti
Kurssimaksu 28,50 €

Kurssi toteutuu lahiopetuksena. Suomen
puhtaassa luonnossa kasvaa ravintorik-
kaita ja upeita ruuaksi kelpaavia kasveja,
joilla on my&s paljon terveysvaikutuksia.
Lisaksi ne ovat ilmaista ruokaa, josta saa
terveellista ravinnonlisda. Tule opettele-
maan syotavaksi kelpaavia kasveja. Tutus-
tumme yleisimpiin ja helposti tunnistet-
tavimpiin kasveihin Salon Idhimaastossa.
Kurssi kay aloittelijoille ja niillekin, jotka
haluavat tulla kertaamaan osaamistaan
tai oppimaan jotain uutta, mm. kasvien
kayttoa kauneudenhoidossa. Tutustutaan
myds kasvientunnistusohjelmiin ja niiden
luotettavuuteen. Keruupaikalle mennaan
kimppakyydein, opettajan autoon sopii

4 henkiloa. Keruun jalkeen kokkaamme
maastossa keratyista kasveista lounaan.
Huom! Kurssilla ei ole mahdollista ottaa
huomioon erikoisruokavaliota, mutta
esimerkiksi salaatti voidaan tehda ilman
vilja- ja/tai maitotuotteita. Materiaalimaksu
3 euroa siséltyy kurssin hintaan. Mukaan
tarvitaan maastoretkelle soveltuva vaate-
tus (muista punkkivaaral), saappaat, iima-
va kori, sakset, hansikkaat, evaat ja muis-
tiinpanovalineet. Oman kameran kaytto
on sallittu. Kurssille ei vaadita aiempaa
kasvituntemusta. (Kurssilla on mahdolli-
suus ostaa yrtteihin littyvaa kirjallisuutta,
pihkavoidetta, yrttisaippuoita yms. Maksu
kateiselld). Peruminen viimeistaan 10.5.

Vinkit vapaa-aikaan

Luonto ja ymparisto
Puutarhan- ja pihanhoito

130151 Aloittelijan kukoistava kasvimaa
28.2.-19.6.2024, oppitunteja 32
Etaopetus

Ti18-19.30, ke 18-19.30

Agrologi, Amk, Eevi Kotonen
Kurssimaksu 58 €

Kurssi alkaa etdopetuksena teorialla
viikoilla 9-16, keskiviikkoisin klo 18-19.30.
Kaytanto opiston palstalla osoitteessa
Ylhaistentie 2 viikoilla 17-25, tiistaisin

klo 18-19.30. Haluatko sinadkin kasvattaa
puhdasta ja turvallista ruokaa itsellesi ja
laheisillesi? Kaipaatko yhteista hyddyllista
tekemista tai harrastusta, joka ei kavisi
kukkaron paalle? Haluaisitko saastaa
ruokakustannuksista ja kayttaa rahaa
ennemmin johonkin muuhun? Haluaisitko

1y

kokea tyytyvaisyyden tunnetta omaa
aikaansaannostasi kohtaan ja voida
paremmin? Kiehtoisiko ajatus omasta
kasvimaasta, muttet tieda mista ja miten
aloittaisit? Jos vastasit yhteenkaan kysy-
mykseen KYLLA, olet juuri sopiva henkil®
mukaan Aloittelijan kukoistava kasvimaa
-kurssille! Kurssilla opitaan askel askeleel-
ta mihin ja miten kasvimaa perustetaan,
millaisia kasveja juuri sinun kannattaa
valita, miten niitd hoidetaan ja milloin
satoa kerataan. Lisaksi kaydaan lapi eri-
laisia keinoja sailoa satoa, jotta siitéd voisi
nauttia ympari vuoden. Kurssilla on myos
tarkoitus tsempata toisiamme ja huomi-
oida, mita kaikkea hyvaa ja hyotya ruuan
kasvattamisesta itselle on. Kurssimaksu
sisaltaa 13,60 euroa materiaalimaksua
(multaa, siemenia, taimia, harsoa, lannoit-

teita). Peruminen viimeistaan 14.2.
'I!
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Kielet

Kansalaisopiston kielikurssien taitotasot

Kielikurssiemme taitotasot perustuvat Euroopan neuvoston kehittaman yleiseurooppalaisen viiteke-
hyksen (CEF = Common European Framework) tasoluokituksiin. Opistomme tadysin alkeista alkavat
kurssit olemme merkinneet taitotasolla A. Saat halutessasi opettajiltamme itsearviointitaulukon taito-

tasojen tulkintaa helpottamaan.

Ylin taso (C1, C2)

taitava kielenkayttaja

Ylemman tason kielenkayttgjalla on
jo todella korkeatasoinen kielitaito,
jota voi hioa erikoiskursseilla.

Keskitaso (BT, B2)

itsendinen kielenkayttaja
Keskitason kurssit taydentavat

ja syventavat suorittamiasi
perustason tai lukion lyhyen
oppiméaran opintoja. Taitotaso B2
on tydeldman sujuva kielitaito.

Perustaso (A1, A2)

Aloitettuasi kielen opiskelun alkeista jatka
ahkerasti! Kielen opiskelu vaatii séannol-
lisyyttd, innostusta ja uteliaisuutta kielta
ja kyseisen kielen kulttuuria kohtaan.
Perustason kielitaidon saavuttaminen vie
opistossamme kurssien tuntimaarasta

ja omasta aktiivisuudesta riippuen 3-5
vuotta. Hallitessasi hyvin oppimaaran, olet
saavuttanut opinnoissasi A2-tason.

Sita on hyva pitaa ylla ja tarvittaessa

myds jatkaa eteenpdin B1-ja B2-tasolle.
Perustason kursseillamme opit kaytannon
kielitaitoa, jolla selviat erilaisista arkiela-
man tilanteista esimerkiksi matkoilla.

52

C2 Ymmarran yleensa vaikeuksitta kaikenlaista puhuttua ja kirjoitettua kielta.
Osaan yhdistella tietoja erilaisista puhutuista ja kirjoitetuista lahteisté ja rakentaa
niisséa esitetyista perusteluista ja selostuksista sisallollisesti yhtendisen esityksen.
Pystyn ilmaisemaan ajatuksiani spontaanisti, erittédin sujuvasti ja tasmallisesti.
Pystyn erottamaan merkitysvivahteet mutkikkaissakin tilanteissa.

C1 Ymmarran erityyppisia vaativia ja pitkdhkoja teksteja. Pystyn esittamaan
ajatuksiani sujuvasti ja spontaanisti ilman havaittavia vaikeuksia ilmausten l6ytami-
sessa. Kaytan kielta joustavasti ja tehokkaasti seka sosiaalisiin etta myos opintoihin
ja ammattiin liittyviin tarkoituksiin. Pystyn tuottamaan monimutkaisia aiheita kasit-
televaa selkeaa, hyvin rakentunutta ja yksityiskohtia sisaltavaa tekstia.

B2 vmmarran useimmat tv-uutiset ja ajankohtaisohjelmat seka yleiskielella
esitetyt elokuvat. Pystyn osallistumaan aktiivisesti tutuista aihepiireista kaytavaan
keskusteluun syntyperaisten puhujien kanssa ilman etta se vaatii kummaltakaan
osapuolelta ponnisteluja. Pystyn tuottamaan selkead, yksityiskohtaista tekstia hy-
vinkin erilaisista aiheista, esittdmaan mielipiteeni jostakin ajankohtaisesta asiasta
ja selittamaan eri vaihtoehtojen edut ja haitat.

BT vmmarran paakohdat selkeista yleiskielisista viesteista, joita esiintyy usein
esimerkiksi tyossé, koulussa ja vapaa-aikana. Selviydyn useimmista tilanteista
matkustaessani kohdekielisilla alueilla. Pystyn tuottamaan yksinkertaista, johdon-
mukaista tekstia tutuista tai itseani kiinnostavista aiheista. Pystyn kuvailemaan
kokemuksiani ja tapahtumia, unelmiani, toiveitani ja tavoitteitani. Pystyn perustele-
maan ja selittémaan lyhyesti mielipiteitani ja suunnitelmiani.

A2 Ymmarran lauseita ja usein kaytettyja ilmauksia, jotka liittyvat tavallisimpiin
arkipaivan tarpeisiin: itseani ja perhetténi koskeva tieto, ostosten teko, paikallistie-
to, tyd. Pystyn viestimaan yksinkertaisissa ja rutiininomaisissa tehtavissa, jotka
edellyttavat tiedonvaihtoa tutuista, jokapaivaisista asioista. Pystyn kuvailemaan
yksinkertaisesti omaa taustaani, lahiymparistoani ja valittomia tarpeitani.

AT vmmarran ja kaytan tuttuja arkipaivan ilmauksia ja perustason sanontoja,
joiden tavoitteena on yksinkertaisten, konkreettisten tarpeiden tyydyttaminen.
Pystyn esittaytymaan ja esittelemaan muita. Pystyn vastaamaan itseani koskeviin
kysymyksiin ja kysymaan vastaavia kysymyksid muilta, esimerkiksi missa he
asuvat, keitd he tuntevat ja mita heilld on. Pystyn kdymaan yksinkertaisia keskuste-
luja, jos puhekumppani puhuu hitaasti ja selvasti ja on valmis auttamaan.

SALO vapaalla




Kansalaisopiston kielten
kurssisuunnittelusta ja
organisoinnista vastaavat

kieltenopettaja

Leena Karimaki-Niemi
puhelin: 044 778 4563
leena.karimaki-niemi@salo.fi

Kurssitarjonnan vastuualueena kielet:
englanti, korea, latina, norja,
ruotsi, viro

kieltenopettaja

Anne Pajunen
puhelin: 044 778 4565
anne.pajunen@salo.fi

Kurssitarjonnan vastuualueena kielet:
espanja, italia, saksa, ranska,
venaja, tukiviittomat

tuntiopettaja, suomen kieli,
maahanmuuttajakoulutukset
Maijastiina Heikkila

puhelin: 050 505 4653
maijastiina.heikkila@salo.fi

Vinkit vapaa-aikaan

Kielet

Opi suomea Salon kansalaisopistossa

Kansalaisopistossa voi opiskella suomea monipuolisesti seka paiva-
etta iltakursseilla. Paivakursseilla voi opiskella suomea neljalla eri
taitotasolla:

luku- ja kirjoitustaidottomien kurssit

suomen alkeiskurssit (I&htien taitotasosta A0)

suomen jatkokurssi (lahtien taitotasosta A1.3)

suomen jatkokurssi edistyneille (Iahtien taitotasosta A2)

Paivakursseina suomea voi opiskella myos kirjoittamisen ja tyoelama-
taitojen kursseilla.

Luku- ja kirjoitustaidon kurssi on maksuton. Myos muut paivakurssit
ovat kotoutumisajalla oleville aikuisten perusopetuksen (AIPE) alkuvai-
heen opiskelijoille maksuttomia. Kotoutumisajan ylittaneet maahan-
muuttajat voivat myds osallistua kursseille. Tallin he maksavat kurssi-
maksun. Lukuvuonna 2023-2024 he voivat tiedustella mahdollisuutta
osallistua Ohjausta kotoutumisajan ylittaneille maahanmuuttajille
-hankkeeseen, jonka tavoite on parantaa kotoutumisajan ylittaneiden
maahanmuuttajien mahdollisuuksia osallistua tydmarkkina-asemansa
parantamiseen erilaisin kielikoulutuksin tai muita valmiuksia kehitta-
vien kurssien seka kouluihin tai tydpaikkoihin tutustumisten avulla.
Alkuun tehdaan tarvittaessa suomen kielen taitotason kartoitus ja
valitaan suomen kielen kurssi sen mukaan yksilollisesti. Muita harras-
tuskursseja voidaan valita kiinnostuksen mukaan. Tydelamavalmiuksia
voidaan miettia myos yksilollisesti tai kurssilla. Yleisesti voidaan pohtia
motivaation vaikutuksia oppimiseen ja miettia omia vahvuuksia ja op-
pimisen esteitd. Hankkeeseen osallistuville kurssit ovat maksuttomia.
Lisatietoja: projektisuunnittelija Sanna Ketola (050 348 4251 / sanna.
ketola@salo.fi).

Aikuisten perusopetuksen alkuvaiheen opetus

Jos opiskelija ei ole kdynyt koulua kotimaassaan, voi han ilmoittautua
maksuttomaan aikuisten perusopetukseen, jossa han osallistuu kie-
litaitotasonsa mukaiselle kielikurssille seka lisdksi saa matematiikan,
ymparistoopin, yhteiskuntatiedon, englannin kielen ja terveystiedon
opetusta. Lisaksi on valinnaisia aineita, joita ovat tdna lukuvuonna
kasityot, kuvataide seka kirjoittamisen kurssi. Opiskelija voi osallistua
aikuisten perusopetukseen myos suomen kielen aineopiskelijana,
jolloin kielikurssi on maksullinen.

Kurssi-info suomen kursseista ja ilmoittautumistilaisuus maahan-
muuttajille tiistaina 9.1.2024 klo 10-12 kansalaisopistolla, osoittees-
sa Ylhdistentie 2.

Taman jalkeen ilmoittautumiset: suomen kielen opettaja Maijastiina
Heikkila (050 505 4653 / maijastiina.heikkila@salo fi).

Puhelut maanantaisin ja perjantaisin kello 9-15 tai tiistaisin ja torstaisin
kello 13—15. WhatsApp-viesteihin, tekstiviesteihin ja sahkoposteihin
vastataan arkisin paivittain.
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KANSALAISOPISTO / kielet

Suomi

Ellei kurssin kohdalla muuta mainita, ilmoit-
tautuminen internetissa tai henkilokohtai-
sesti tiistaina 9.1.2024 klo 10—12 osoittees-
sa Ylhaistentie 2. Lisatietoja kursseista ja
ilmoittautumisesta: suomen kielen opettaja
Maijastiina Heikkila 050 505 4653 / maijas-
tiina.heikkila@salo.fi. Puhelut maanantaisin
ja perjantaisin kello 9-15. WhatsApp-viestei-
hin, tekstiviesteihin ja séhkoposteihin vasta-
taan arkisin paivittain.

Unless otherwise stated, registration on the
internet or on the spot (Ylhaistentie 2) January
9th 2024 10 am—12 pm. More information
about the courses and registration: Finnish
teacher Maijastiina Heikkila 050 505 4653 /
maijastiina.heikkila@salo.fi. Phone calls on
Mondays and Fridays 9 am—3 pm. WhatsApp
messages, text messages and emails are
answered daily on weekdays.

030151 Suomen mestari 1/ Beginners’
course in Finnish, Salo

22.1.-22.4.2024, oppitunteja 48
Yleisluokka 6 (1. krs), Ylhaistentie 2

Ma 17-18.30, ke 17-18.30

Huk Marika Simelius

Kurssimaksu 55,60 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Taito-
taso A. Kurssi alkaa 0-tasosta. Oppikirja:
Suomen mestari 1 (Uudistettu painos),
kappaleet 1-5. Kurssilla opiskellaan
arkipaivan sanoja, keskusteluja ja kieliop-
pia. Aiheina ovat mm. perhe, kellonajat
seka vapaa-aika. Kieliopista kasitellaan
esimerkiksi genetiivi, partitiivi, konso-
nanttivaihtelu seka verbityypit. Opiskelija
ostaa kirjan ennen ensimmaista tuntia.
Peruminen viimeistaan 15.1. kello 16.
HUOM! Jos et peru kurssia, sinulle Iahe-
tetdan lasku, vaikka et olisi osallistunut
kurssille kertaakaan!

Course level A. The course stars from level
0. Course book: Suomen mestari 1 (re-
newed edition), units 1-5. We will start from
the basics of Finnish by learning everyday
words and practicing easy conversations.
This course will cover issues like family,
telling time and leisure time. Grammar to-
pics include for example genitive, partitive,
consonant change and verb types. The stu-
dents are expected to buy the book before
the course starts. If you do not cancel the
course, you will be sent an invoice, even if
you did not attend the course even once!
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030152 Suomen mestari 1 jatkokurssi
/ Beginners’ continuation course in
Finnish, Salo

22.1.-22.4.2024, oppitunteja 48
Yleisluokka 6 (1. krs), YIhdistentie 2

Ma 18.30-20, ke 18.30-20

Huk Marika Simelius

Kurssimaksu 55,60 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tai-
totaso A1. Jatkoa syksyn 2023 Suomen
mestari 1 -kurssille. Kurssikirja Suomen
mestari 1 (uudistettu painos), kappaleet
6-9. Kurssilla opiskellaan arkipaivan
sanoja ja kielioppia. Kurssin aiheina ovat
koti, ruoka ja tyo ja kielioppina opiskellaan
mm. paikallissijat ja sanatyyppeja. Peru-
minen viimeistaan 15.1. kello 16. HUOM!
Jos et peru kurssia, sinulle lahetetaan
lasku, vaikka et olisi osallistunut kurssille
kertaakaan!

Course level A1. Continuation course for
autumn term 2023 Suomen mestari 1
course. Course book Suomen mestari

1 (renewed version), units 6=9. We will
study everyday words and expressions
& basic grammar. Topics include home,
food and work. Grammar: local cases
and word types etc. Cancellation no later
than January 15th 4 pm. N.B.! If you do
not cancel the course, you will be sent
an invoice, even if you did not attend the
course even oncel!

030153 Suomen mestari 2 jatkokurssi,
Salo

23.1.-18.4.2024, oppitunteja 48
Yleisluokka 6 (1. krs), Ylhdistentie 2
Ti17-18.30,t0 17-18.30

Huk Marika Simelius

Kurssimaksu 55,60 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Taitotaso A1.3.0ppikirjana Suomen
mestari 2, uudistettu painos (vuoden
2022 tai uudempi), kappaleet 5-8. Kirjan
aiheena ovat esim. juhlat, koulutus ja
tyo. Kieliopissa kasitellddn mm. perfekti,
i-monikko ja adjektiivien vertailu. Kurssilla
opetellaan myos puhekielté ja arkipai-
van tilanteita. Opiskelija ostaa itse kirjan
ennen kurssin alkua. Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan 16.1. kello 16. HUOM!
Jos et peru kurssia, sinulle lahetetaan
lasku, vaikka et olisi osallistunut kurssille
kertaakaan!

Course level A1.3. Study book is Suomen
mestari 2, renewed edition (year 2022

or newer), units 5-8. The subject of the
book is, for example, festivities, education
and work. The grammar covers e.g. per-

fect, i-plural and comparison af adjecti-
ves. The course also teaches colloquial
language and everyday situations. The
students are expected to buy the book
before the course starts. Cancellation no
later than August 16th 4 pm. N.B.! If you
do not cancel the course, you will be sent
an invoice, even if you did not attend the
course even once!

Zoomissa / FpammaTuka ¢puHcKoro
si3blKa No-pyccku B 3yme
24.1.-17.4.2024, oppitunteja 24
Etaopetus

Ke 19.45-21.15

FM Olga Lehti

Kurssimaksu 27,80 €

Etakurssi Zoomissa. Tervetuloa kurssille
kertaamaan suomen kielen kielioppia.
Kurssille mukaan ovat tervetulleita

seka aloittelijat etta kokeneet! Kurssilla
paneudutaan korrektiin yleiskieleen seka
kirjoitetun asiasuomen kayton harjoit-
teluun. Oppikirjana Leila White: Suomen
kielen kielioppia ulkomaalaisille. Sinun ei
tarvitse asua Salossa, etta voit osallistua
kurssille. Tarvitset osallistumiseen toi-
mivan sahkopostiosoitteen, tietokoneen,
mikrofonin ja kuulokkeet (Ganentoiston),
mielellaan myos web-kameran. lImoit-
tautuminen internetissa, puhelimitse tai
sdhkopostilla (050 5054653, maijastiina.
heikkila@salo.fi) tiistaina 9.1. klo 10
alkaen. Peruminen viimeistaan 17.1. kello
16. HUOM! Jos et peru kurssia, sinulle
|ahetetaan lasku, vaikka et olisi osallistu-
nut kurssille kertaakaan!

Kypc rpammaTuku puHCKOro siabika
OHNAiiH B 3yMme.

[o6po noxkanoBaTb NOBTOPATL
rpaMmMaTuKy GUHCKOro A3blka. Kypc
NOAXOAUT ANs TeX, KTO HaunHaeT
YUNTb A3bIK, @ TAKXKe AN19 TeX, y KOro
y>Ke eCTb HaBblKW Pa3roBOPHOMO U
opdorpadunyeckoro xapakTepa. Ha
Kypce Mbl 6yieM yaeNATb BHUMaHWe
NpakTUKe ynoTpebneHnst KOppekTHbIX
A3bIKOBbIX (HOPM CBOHOAHOrO 06LLIEr0
pPasroBOPHOro CTUIS, a TakXKe
opdorpaduryecknx KOHCTPYKLNIA Ha
nMcbMe 1eI0BOrO CTUNS.

Yue6HuK ansa kypca Leila White
Suomen kielioppia ulkomaalaisille.

Ha Kypc MOXHO 3anucaTtbcs He
3aBWCUMO OT TOTO, ABNAETECH /N Bbl
xutenem Cano vnu HeT. Ang y4acTtusa B

SALO vapaalla



Kypce HYy>XHbl Cnefytoline CBeJeHns u
TEXHUYECKMNE HIOAHCbI:

LEeVCTBYOWNN 9M3IN

KOMMbIOTEP, MUKPOMDOH W HaYLLIHUKK

Beb-KamMepa, eC/IM BOSMOXHO
PerncTpaums Ha Kypc no TenedoHy, B
nHTepHeTe nnun no noyte (050 5054653,
maijastiina.heikkila@salo.fi) Bo BTopHMK
9.1. ¢ 10:00. OTMEHUTb MeCTO Ha Kypce
BO3MOXHO o 17.1. go 16:00. O6paTtuTe
BHUMAHWE: ecnin Bbl He OTMeHUTE
MeCTO Ha Kypce o 171, To BaM npuget
CYET 3a KYPC, XOTH Bbl B HEM HE XOTUTE
NPUHMMATb y4acTUE UAK HY pPasy He
XOAMWIN Ha KypC.

030155 Puhekielen kurssi Zoomissa
29.2.-21.3.2024, oppitunteja 8
Etaopetus

To 16.30-18

FM Maijastiina Heikkila

Kurssimaksu 27,60 €

Etakurssi Zoomissa. Jos haluat oppia
kayttamaan ja ymmartdmaan suoma-
laista puhekielta, tama kurssi on sinulle.
Kurssi sopii sinulle, jos sinun suomen
kielen taito on vahintaan tasolla A1.3.
Kurssilla keskustellaan siita, mita on pu-
hekieli ja missa tarvitset sitd. Opiskelem-

me erilaisia puhekielen muotoja ja sanoja.

Sinun ei tarvitse asua Salossa, etta voit
osallistua kurssille. Tarvitset osallistu-
miseen toimivan sahkopostiosoitteen,
tietokoneen, mikrofonin ja kuulokkeet
(8&nentoiston), mielelldadan myos web-ka-
meran. limoittautuminen internetissa, pu-
helimitse tai sdhkopostilla (050 5054653,
maijastiina.heikkila@salo.fi) tiistaina 9.1.
klo 10 alkaen. Peruminen viimeistaan
26.2. kello 12. HUOM! Jos et peru kurssia,
sinulle Iahetetaan lasku, vaikka et olisi
osallistunut kurssille kertaakaan!

140156 Suomen kielen alkeet 1, Salo
16.1.-21.3.2024, oppitunteja 108
Yleisluokka 6 (1. krs), Ylhaistentie 2
Ti9-12.45, ke 9-12.45,t0 9-12.45

FM Maijastiina Heikkila

Kurssimaksu 78 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Taitotaso A. Suomen kielen kurssi
vasta-alkajille. Oppikirja Suomen mestari
1 (uudistettu painos), kappaleet 1-5.
Opiskelemme sanastoa (mm. perhe ja
vapaa-aika) ja kielioppia (mm. partitiivi,
genetiivi ja verbityypit). Teemme puhe-,
kuuntelu-, luetunymmartamis- ja kirjoi-
tusharjoituksia. Kurssi on osa aikuisten
perusopetuksen alkuvaiheen opetusoh-

Vinkit vapaa-aikaan

Kielet

jelmaa. Kurssille voi ilmoittautua myds
suomen kielen aineopiskelijana. TE-toi-
miston kautta tulevat, kotoutumisajalla
olevat opiskelijat ovat kuitenkin etusijalla.
Heille kurssi on maksuton. llmoittautumi-
nen paikan paalld (Ylhaistentie 2) tiistaina
9.1. klo 10-12 tai internetissa, puhelimitse
tai sdhkopostilla (050 5054653, maijastii-
na.heikkila@salo.fi). HUOM! Jos et peru
kurssia, sinulle 1ahetetdan lasku, vaikka et
olisi osallistunut kurssille kertaakaan!
Course level A. Beginners’ course at a
moderate pace. Course book: Suomen
mestari 1, chapters 1-5, renewed edition.
We study vocabulary and grammar. We
also do oral, listening, comprehension
and writing exercises. The language of
instruction is Finnish, aid language is Eng-
lish. The course is part of the curriculum
for the initial phase of basic education for
adults. You can also register for the cour-
se as a Finnish language subject student.
However, priority is given to students
coming through the local TE office, who
are on an integration period. The course
is free for them. Registration on the spot
(Ylhaistentie 2) on Tuesday January 9th
10 am=12 pm or on the internet, by phone
or by email (050 505 4653, maijastiina.
heikkila@salo.fi). N.B.! If you do not can-
cel the course, you will be sent an invoice,
even if you have not attended the course
even once!

140157 Suomen kielen alkeet 2, Salo
26.3.—30.5.2024, oppitunteja 112
Yleisluokka 6 (1. krs), Ylhdistentie 2
Ti9—-12.45, ke 9-12.45,t0 9-12.45

FM Maijastiina Heikkila

Kurssimaksu 80,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Taitotaso Al. Jatkokurssi kurssille
140156 Suomen kielen alkeet 1. Oppikirja
Suomen mestari 1, uudistettu painos,
kappaleet 6-9. Opiskelemme sanastoa
(mm. koti, ruoka ja tyo) ja kielioppia (mm.
paikallissijat ja sanatyyppejd). Teemme
puhe-, kuuntelu-, luetunymmartamis- ja
kirjoitusharjoituksia. Kurssi on osa aikuis-
ten perusopetuksen alkuvaiheen opetus-
ohjelmaa. Kurssille voi ilmoittautua myos
suomen kielen aineopiskelijana. TE-toi-
miston kautta tulevat, kotoutumisajalla
olevat opiskelijat ovat etusijalla. Heille
kurssi on maksuton. limoittautuminen
paikan paalla (Ylhaistentie 2) tiistaina 9.1.
kello 10-12, puhelimitse tai sahkopostilla
(050 5054653, maijastiina.heikkila@salo.
fi). EIINTERNET-ILMOITTAUTUMISTA.

Peruminen viimeistaan 19.3. HUOM!

Jos et peru kurssia, sinulle lahetetaan
lasku, vaikka et olisi osallistunut kurssille
kertaakaan!

Course level A1. Continuation course for
the course 140156 Suomen kielen alkeet
1. The language of instruction is Finnish,
aid language is English. Course book:
Suomen mestari 1, renewed edition, units
6—9. We study vocabulary (e.g. home,
food and work)and grammar (e.g. local
cases and word types). We also do oral,
listening, comprehension and writing
exercises. Registration on the spot
(Ylhaistentie 2) on Tuesday January 9th
10 am-12 am, by phone or by email (050
5054653, maijastiina.heikkila@salo.fi).
Cancellation no later than March 19th. NO
INTERNET REGISTRATION! N.B.! If you
do not cancel the course, you will be sent
an invoice, even if you have not attended
the course even oncel!

140158 Suomen kielen jatko 1, Salo
16.1.-21.3.2024, oppitunteja 108
ATK-luokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2
Ti9-12.45,ke 9-12.45,109-12.45

FM Suvi Puolakka

Kurssimaksu 78 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Taitotaso A1.3. Suomen kielen jatko-
kurssi. Oppikirja Suomen mestari 2
(uudistettu painos, vuoden 2022 painos
tai uudempi), kappaleet 1-4. Opiskelem-
me mm. imperfektia. Sanastoteemoina
esimerkiksi luonto, vapaa-aika ja terveys.
Kurssi on osa aikuisten perusopetuksen
alkuvaiheen opetusohjelmaa. Kurssille
voi ilmoittautua myds suomen kielen
aineopiskelijana. TE-toimiston kautta
tulevat, kotoutumisajalla olevat opiskelijat
ovat kuitenkin etusijalla. Heille kurssi on
maksuton. HUOM! Jos et peru kurssia,
sinulle Iahetetaan lasku, vaikka et olisi
osallistunut kurssille kertaakaan!

140159 Suomen kielen jatko 2, Salo
26.3.-30.5.2024, oppitunteja 112
ATK-luokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2
Ti9-12.45,ke 9-12.45,t10 9-12.45

FM Suvi Puolakka

Kurssimaksu 80,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Taito-
taso A1.3. Jatkokurssi kurssille 140158
Suomen kielen jatko 2. Oppikirja Suomen
mestari 2 (uudistettu painos, vuoden
2022 painos tai uudempi), kappaleet 5-8.
Opiskelemme mm. monikkoa. Sanasto-
teemoina esimerkiksi virastoasiointi, tyo,
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KANSALAISOPISTO / kielet

koulutus ja juhlat. Kurssi on osa aikuisten
perusopetuksen alkuvaiheen opetusohjel-
maa. Kurssille voi ilmoittautua myos suo-
men kielen aineopiskelijana. TE-toimiston
kautta tulevat, kotoutumisajalla olevat
opiskelijat ovat kuitenkin etusijalla. Heille
kurssi on maksuton. limoittautuminen
paikan paalla (Ylhaistentie 2) tiistaina 9.1.
klo 10—12 tai puhelimitse tai sahkopos-
tilla (050 5054653, maijastiina.heikkila@
salo.fi). Peruminen viimeistaan 19.3. El
INTERNET-ILMOITTAUTUMISTAI HUOM!
Jos et peru kurssia, sinulle lahetetaan
lasku, vaikka et olisi osallistunut kurssille
kertaakaan!

140160 Suomen kielen jatko 3, Salo
16.1.-30.5.2024, oppitunteja 86,21
Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2
Ti13-14.45,10 13-14.45

FM Maarit Kajaala

Kurssimaksu 82,90 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Taitotaso A2. Suomen kielen jatkokurs-
si kahtena paivana viikossa. Oppikirja
Suomen mestari 3, kirjasta opiskellaan
alkuosa. Lisaksi opettajan omaa materi-
aalia. Kurssilla opiskellaan muun muassa
konditionaali ja passiivi. Kurssi on osa
aikuisten perusopetuksen opetusohjel-
maa. lImoittautuminen paikan paalla
(Ylhaistentie 2) tiistaina 9.1. klo 10-12 tai
internetissa, puhelimitse tai sahkopostilla
(050 5054653, maijastiina.heikkila@salo.
fi). HUOM! Jos et peru kurssia, sinulle 13-
hetetaan lasku, vaikka et olisi osallistunut
kurssille kertaakaan!

140161 Tyoelamataidot
maahanmuuttajille

19.1.-31.5.2024, oppitunteja 36
Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2

Pe 9-10.30

FM Suvi Puolakka

Kurssimaksu 47,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Taitotaso A1. Kurssilla opiskellaan tyoela-
massa tarvittavaa sanastoa ja tydelama-
taitoja ja -tietoja. Opettajan materiaali.
Kurssi on osa aikuisten perusopetuksen
opetusohjelmaa. limoittautuminen paikan
paalld (Ylhaistentie 2) tiistaina 9.1. klo
10-12 tai internetissa, puhelimitse tai
sahkdpostilla (050 5054653, maijastiina.
heikkila@salo.fi). Kurssipaikan peruminen
viimeistaan torstaina 18.1. klo 12. HUOM!
Jos et peru kurssia, sinulle Iahetetaan
lasku, vaikka et olisi osallistunut kurssille
kertaakaan!
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140251 Suomea luku- ja
kirjoitustaidottomille, Salo
16.1.-30.5.2024, oppitunteja 220
Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2
Ti9-12.45, Ke 9.00-12.45, To 9.00-12.45
FM Maarit Kajaala

Kurssimaksu 0 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ryhma
on tarkoitettu alkavan lukutaidon ja
kehittyvan lukutaidon vaiheessa oleville
opiskelijoille, jotka kaipaavat tukea ja
apua latinalaisten aakkosten kanssa.
Ryhmassa harjoitellaan lansimaiset
kirjaimet ja numerot sekd suomen kielen
aannevastaavuudet. Kurssilla siirrytaan
nopeasti sanastoon kuten varit, perhe,
kellonajat, ruoka, koti, vaatteet seka
harrastukset. Lisaksi opiskelija oppii
lukemaan ja ymmartamaan esimerkiksi
mainoksia, iimoituksia, hinnastoja ja
saantoja. Kurssilla tehdaan myos paljon
kuuntelu-, sanelu- ja tietokonetehtavia.
Kurssille ilmoittaudutaan paikan paalla
(Ylnhaistentie 2, Salo) tiistaina 9.1. klo
10-12 tai puhelimitse tai sahkopostilla
(050 5054653, maijastiina.heikkila@salo.
fi). Huom! Ei Internet-ilmoittautumistal

140253 Kyna kateen:

kirjoita suomea!

22.1.-27.5.2024, oppitunteja 34
Yleisluokka 1 (2. krs), Ylhaistentie 2

Ma 9-10.30

KK Annu Honko

Kurssimaksu 45,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kotoutuijille kurssi on maksuton. Kurssil-
la harjoitellaan kirjoittamista arjessa ja
asiointitilanteissa (esim. koti ja asuminen,
rahankaytto ja kuluttaminen, koulutus ja
tyd, vapaa-aika). Kirjoitetaan eri aiheista,
mm. Suomen ja maailman uutisista, ja
opitaan kertomaan mielipiteita. Opetel-
laan myds lauseen rakentamista ja teks-
tin jasentamista. Sisaltda tarkennetaan
opiskelijoiden toiveiden mukaan. Opet-
tajan materiaali. Kurssi on osa kansalai-
sopiston aikuisten maahanmuuttajien
koulutusta. lImoittautuminen internetissa,
puhelimitse tai paikan paalla (Ylhaistentie
2) tiistaina 9.1. kello 10-12 alkaen. Kurssi-
paikan peruminen viimeistaan perjantaina
12.1. kello 16. HUOM! Jos et peru kurssia,
sinulle Iahetetaan lasku, vaikka et olisi
osallistunut kurssille kertaakaan!

Englanti

030251 Englannin alkeet, Salo
23.1.-16.4.2024, oppitunteja 24
Kieliluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2
Ti14.15-15.45

FM Jenny Heinonen

Kurssimaksu 38,80 €

TAITOTASO A1. Tervetuloa opiskelemaan
englantia lahes alusta alkaen! Kurssilla
painottuvat arkipaivan ja matkailun tilan-
teet: tutustutaan matkailuun liittyvaan
sanastoon, opitaan kertomaan itsesta,
|ahipiiristd, harrastuksista ja vapaa-ajas-
ta. Opit heti alusta alkaen todellisen
elaman kayttoenglantia ja rohkaistut
kayttamaan oppimaasi. Mukana runsaas-
ti suullista harjoittelua, uusia sanoja ja
ilmaisuja eri kdytannon tilanteisiin seka
perusrakenteita selkedsti esitettyina.
Oppikirja: DESTINATIONS 1, alkaen Unit
4. llmoittautuminen ti 9.1. klo 16 alkaen
internetissa tai puhelimitse ti 9.1. ja ke
10.17. klo 16=18 numeroon 044 778 4563
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan ti 16.1.

030203 Aktivoidaan englannin alkeita, Salo
6.9.-13.12.2023, 17.1.-17.4.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 26

Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhaistentie 2

Ke 11.30-13

FM Leena Karimaki-Niemi

Kurssimaksu kevatkaudelle
ilimoittautuville 32,00 €

TAITOTASO AT. Kurssi on kdynnistynyt
syyskaudella, mutta uudet opiskelijat ovat
tervetulleita kevatkaudelle! Kurssitapaami-
set lahiopetuksena. Ryhma sopii englantia
2-3 vuotta opiskelleille, alkeet osaaville.
Etenemme rauhallisessa tahdissa, rennossa
iimapiirissé ja vahvistamme taitojamme it-
senaisessa englannin kielen kaytossa. Kurs-
sin teemoina mm. vaatetus, sairastuminen,
ammatit ja tyosta kertominen. Rakenteista
opiskelemme mm. kestopreesensin, apu-
verbeja ja jarjestysluvut. Kertaamme tar-
vittaessa aikaisemmin opiskeltuja asioita.
Welcome! Oppikirja: Destinations 2, alkaen
Unit 7. limoittautuminen uusille opiskelijoille
ti 9.1. klo 16 alkaen puhelimitse ti 9.1. ja ke
10.1. klo 16—18 numeroon 044 778 4563

ja tdman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan ke 30.8.

SALO vapaalla



Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin
mainittu, on ilmoittautuminen englannin
perustason kursseille ti 9.1. klo 16 alkaen
internetissa tai puhelimitse ti 9.1. ja ke
10.1. klo 16—18 numeroon 044 778 4563
ja tdman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

030252 Maanantai-iltapdivan englanti,
Salo

22.1.-22.4.2024, oppitunteja 24
Kieliluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2

Ma 12.30-14

FM Jenny Heinonen

Kurssimaksu 38,80 €

TAITOTASO A2. Kurssilla kehitamme
suullista kielitaitoa seka kasvatamme
sana- ja ilmaisuvarastoa arkielaman ti-
lanteissa. Tavoitteena on rohkaistua kayt-
tamaan omaa kielitaitoa alusta alkaen.
Aiheina mm. torilla kaynti, ostosten teko
ja tulevaisuudesta kertominen. Oppikirja:
EVERYDAY ENGLISH 3 - Englantia aikui-
sille, alkaen Unit 7. Peruminen viimeistaan
ma 15.1.

030254 Akkilihto kesiin

- matkailuenglantia etana Zoomissa,
Salo

11.4.-16.5.2024, oppitunteja 10
Etdopetus

To 18.30-20

FM Jenny Heinonen

Kurssimaksu 29 €

TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset
etaopetuksena. Etaopetuksessa
kaytetaan Zoomia ja Peda.nettia.
Tarvitset internet-yhteyden, toimivan aani-
ja puheyhteyden tietokoneella ja s-posti-
osoitteen. Saat kirjautumisohjeet ennen
kurssin alkamista. Kurssilla harjoitellaan
tavallisimpia matkaillessa eteen tulevia
kielenkayttotilanteita. Aiheina lentomat-
kustaminen, hotelli, ravintolassa kaymi-
nen, ostostilanteet ja nahtavyydet.
Kurssi sopii sinulle, jos olet opiskellut
jonkin verran englannin alkeita ja
haluaisit rohkaistua kayttamaan taitojasi
matkaillessa. Ei oppikirjaa, opettajan
materiaali. lmoittautuminen internetissa
ma 20.11. klo 9 alkaen ja puhelimitse

ti 9.1. ja ke 10.1. klo 16—18 numeroon
044778 4563 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561
tai 02 778 4570. Peruminen viimeistaan
to4.4.

Vinkit vapaa-aikaan

Kielet

030206 Everyday English, Salo
6.9.-13.12.2023, 17.1.-17.4.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 26

Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhaistentie 2

Ke 18.40-20.10

FM Leena Karimaki-Niemi

Kurssimaksu kevatkaudelle
iimoittautuville 40,20 €

TAITOTASO A2. Kurssi on kaynnistynyt
syyskaudella, mutta uudet opiskelijat ovat
tervetulleita kevatkaudelle! Kurssitapaami-
set lahiopetuksena. Kirjan teemojen myota
opit keskustelemaan luonnosta ja kuvaile-
maan asuinymparistoasi seka kertomaan
tyostasi. Harjoittelemme myos ostostilan-
teita. Rakenteista kertaamme kysymys- ja
kieltolauseet ja aloitamme perfektin opis-
kelun. Kertaamme tarvittaessa aiemmin
opittua ryhman toiveiden mukaan. Oppikir-
ja: Everyday English 3 - Englantia aikuisille,
alkaen Unit 6. limoittautuminen uusille
opiskelijoille ti 9.1. klo 16 alkaen puhelimit-
seti9.1.jake 10.1. klo 16—18 numeroon
044 778 4563 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 tai
02 778 4570. limoittautuminen on sitova
johtuen kurssin kevatkauden varhaisesta
jatkumisajankohdasta.

030207 Rohkeasti englanniksi!

- Let's make headway! Salo
59.-512.2023,16.1.-16.4.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 26

Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhaistentie 2
Ti10.30-12

FM Leena Karimaki-Niemi

Kurssimaksu kevatkaudelle
ilmoittautuville 40,20 €

TAITOTASO A2-B1. Kurssi on kdynnistynyt
syyskaudella, mutta uudet opiskelijat ovat
tervetulleita kevatkaudelle! Kurssitapaami-
set [ahiopetuksena. Sopii englantia n. 4-5
vuotta opiskelleille. Tulevaisuus ja siihen
liittyvat toiveet ja huolet seka mahdollisuu-
det etté epailyt. Henkilokohtainen historia
ja kiehtova maailmanhistoria. Naiden
teemojen kanssa vahvistamme kykyamme
ilmaista itsedmme englanniksi. Tulevaisuut-
ta ilmaisevat verbirakenteet ja imperfekti

& perfekti kertautuvat samalla. Oppikirja:
Headway 5th Edition - Pre-intermediate Stu-
dent’s Book, Part A (Units 1-6), alkaen Unit
6. Kevaalla 24 siirrymme kirjan B-osaan.
Kirja voidaan tilata yhteistilauksena. lImoit-
tautuminen uusille opiskelijoille ti 9.1. klo
16 alkaen puhelimitse ti 9.1. ja ke 10.1. klo
16-18 numeroon 044 778 4563 ja tdman
jalkeen toimiston aukioloaikoina numeroon
02 778 4561 tai 02 778 4570. limoittautu-

minen on sitova johtuen kurssin kevatkau-
den varhaisesta jatkumisajankohdasta.

030209 Englantia jatkamaan! Salo
6.9.-29.11.2023, 24.1.-17.4.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 24

Kieliluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2

Ke 18.40-20.10

FM Jenny Heinonen

Kurssimaksu kevatkaudelle
iimoittautuville 38,80 €

TAITOTASO A2-B1. Kurssi on kaynnistynyt
syyskaudella, mutta uudet opiskelijat ovat
tervetulleita kevatkaudelle! Kurssitapaa-
miset lahiopetuksena. Kurssilla harjoit-
telemme englannin kieltd monipuolisilla
harjoituksilla mielenkiintoisten arkieldman
tilanteiden parissa. Syksyn aiheina mm.
small talk ja lentormatkustaminen. Kertaam-
me imperfektin ja harjoittelemme omistus-
muotoja ja ehtolauseita. Oppikirja: Everyday
English 4 — Englantia aikuisille, alkaen Unit
7. llmoittautuminen uusille opiskelijoille ti
9.1. klo 16 alkaen puhelimitse ti 9.1. ja ke
10.1. klo 16=18 numeroon 044 778 4563

ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan ke 17.1.

030253 Jatkoaskeleita englannin
kieleen, Salo

24.1.-17.4.2024, oppitunteja 24
Kieliluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2

Ke 17-18.30

FM Jenny Heinonen

Kurssimaksu 38,80 €

TAITOTASO B1. Tervetuloa opiskelemaan
englantia uudistetun ja meilla Salossakin
hyvin suositun Headway-kirjasarjan avulla!
Mielenkiintoisten aiheiden ja mukaansa-
tempaavien harjoitusten avulla opit uutta
kuin huomaamatta. Kurssilla kehitat
taitojasi puhumisessa ja kuuntelemisessa,
opit runsaasti uusia sanoja ja ilmaisuja
seka tutustut oppikirjan mielenkiintoisiin
teemoihin. Kevaalla aiheina mm. kerai-
lyharrastus ja erilaiset elamantilanteet.
Harjoittelemme myds kestomuotoja ja
ehtolauseita. Oppikirjan jokainen kappale
muodostaa itsendisen kokonaisuuden,
eika kirjan A-osan tai B-kirjan alkuosan
tunteminen ole siksi lainkaan valttamaton-
ta. Kirjaan kuuluu runsas verkkomateriaali,
jonka avulla voit halutessasi harjoitella
lisaa esimerkiksi kuuntelua. Oppikirja:
Headway 5th Edition Pre-intermediate (B1)
Student’s Book, Part B (Units 7-12), alkaen
Unit 11. Peruminen viimeistaan ke 17.1.
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Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mainit-

tu, on ilmoittautuminen englannin jatkotason
kursseille ti 9.1. klo 16 alkaen internetissa tai
puhelimitse ti9.1. ja ke 10.1. klo 16—18 nume-
roon 044 778 4563 ja tdman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 02
778 4570.

030255 Englannin kuuntelua etdna
Zoomissa

251.-18.4.2024, oppitunteja 15,96
Etaopetus

To 17.15-18.15

FM Jenny Heinonen

Kurssimaksu 33,20 €

TAITOTASO A2-B1. Kurssitapaamiset eta-
opetuksena. Etaopetuksessa kaytetaan
Zoomia ja Peda.nettia. Tarvitset inter-
net-yhteyden, toimivan aani- ja puheyh-
teyden tietokoneella ja s-postiosoitteen.
Saat kirjautumisohjeet ennen kurssin
alkamista. Talla etakurssilla keskitytdaan
kohentamaan kuuntelutaitoja: tuntien ai-
kana kuunnellaan englantia monenlaisten
ihmisten puhumana, tehdaan harjoituksia
ja tutustutaan samalla mielenkiintoisiin
aiheisiin! Opiskelijoiden toiveet kurssilla
kasiteltavista aiheista otetaan huomioon.
Kurssitapaamiset toteutetaan etayhtey-
den avulla Zoomissa, joten voit osallistua
kurssille mista vain. Ei oppikirjaa, opetta-
jan materiaali. llImoittautuminen interne-
tissa ma 20.11. klo 9 alkaen ja puhelimitse
11 9.1. ja ke 10.1. klo 16—18 numeroon 044
778 4563 ja taman jalkeen toimiston auki-
oloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 02
778 4570. Peruminen viimeistaan to 18.1.

030256 Let’s catch up! Salo
17.1.-24.4.2024, oppitunteja 26
Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhaistentie 2

Ke 17-18.30

FM Leena Karimaki-Niemi

Kurssimaksu 40,20 €

TAITOTASO B1. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Kurssi sopii n. 5 vuotta
englantia opiskelleille, perusrakenteet

ja -sanaston omaaville opiskelijoille.
Keskitymme englannin kielen keskuste-
lutaitojen vahvistamiseen ja sanaston
laajentamiseen seka aktivointiin. Kurssilla
harjoittelemme mm. mielipiteen iimaisua,
kysymysten esittamista ja keskustelun
yllapitamista. Rakenteita kertaamme
tarpeen ja ryhmalaisten mielenkiinnon
mukaan. Oppikirja: Catching up - English
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for conversation classes, alusta. Perumi-
nen viimeistaan pe 12.1.

030257 Easy English conversation, Salo
22.1.-22.4.2024, oppitunteja 24
Kieliluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2

Ma 18.40-20.10

FM Jenny Heinonen

Kurssimaksu 43,80 €

TAITOTASO B1+. Kurssimaksu sisaltaa

5 €:n materiaalimaksun. Jos hallitset
englannin kielen perusteet, mutta kaipaat
lisaa harjoitusta suullisen kielitaidon
kehittadmiseksi ja yllapitamiseksi, on tdma
ryhma juuri sinua varten! Ei kotitehtavia,
voit tulla vain keskustelemaan mukavista,
jokapaivaisistéa aiheista rennossa ilma-
piirissa. Keskustelemme pienryhmissa,
jolloin jokainen padsee osallistumaan
keskusteluun omien taitojensa mukaan.
Keskusteltavat aihepiirit valitaan opiskeli-
joiden toiveiden ja kiinnostusten mukaan.
Ei oppikirjaa, opettajan materiaali. Peru-
minen viimeistaan ma 15.1.

030214 Tuesday afternoon English, Salo
5.9.-512.20283, 16.1.-16.4.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 26

Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhaistentie 2
Ti12.30-14

FM Leena Karimaki-Niemi

Kurssimaksu kevatkaudelle
ilmoittautuville 32,00 €

TAITOTASO B2. Kurssi on kaynnistynyt
syyskaudella, mutta uudet opiskelijat ovat
tervetulleita kevatkaudelle! Kurssitapaa-
miset lahiopetuksena. Kurssi on suunnat-
tu opiskelijoille, jotka hallitsevat englan-
nin kielen perusrakenteet ja -sanaston
hyvin, ja jotka haluavat kehittaa suullista
kielitaitoaan ja saada lisaa itsevarmuutta
englannin kielen kayttajina seka yllapitaa
jo hankittua kielitaitoaan. Pari- ja ryh-
maékeskusteluiden kautta opit ilmaise-
maan itsedsi laajemmin ja varmemmin.
Oppikirjan teemoina mm. arkiset tyokalut,
ympariston kuvailu, vaatetus, viihde ja
raha. Laajennamme ja lisddmme kasitel-
tavia aiheita myos opiskelijoiden toiveiden
mukaan. Oppikirja: Way Ahead: English
for Advanced Conversation Classes, al-
kaen Chapter 11. lImoittautuminen uusille
opiskelijoille ti 9.1. klo 16 alkaen puhelimit-
seti9.1.jake 10.1. klo 16—18 numeroon
044778 4563 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 tai
02 778 4570. llmoittautuminen on sitova
johtuen kurssin kevatkauden varhaisesta
jatkumisajankohdasta.

030215 Keep up with English! Salo
59.-512.2023, 16.1.-16.4.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 26

Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhaistentie 2
Ti16.30-18

FM Leena Karimaki-Niemi

Kurssimaksu kevatkaudelle
iimoittautuville 40,20 €

TAITOTASO B1-B2. Kurssi on kaynnisty-
nyt syyskaudella, mutta uudet opiskelijat
ovat tervetulleita kevatkaudelle! Kurs-
sitapaamiset lahiopetuksena. Kurssin
teemoina mm. fakta / fiktio, epatavalliset
juhlat ja matkat seka muuttuva maail-
ma. Kertaamme apuverbit must/can’t/
might/may/could ja artikkeleiden kayttoa.
Welcome to join us! Oppikirja: Headway
5th Edition - Intermediate Student'’s
Book, Part B (Units 7-12), alkaen Unit 11.
lImoittautuminen uusille opiskelijoille ti
9.1. klo 16 alkaen puhelimitse ti 9.1. ja ke
10.1. klo 16-18 numeroon 044 778 4563
ja tdman jalkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570. llImoittautuminen on sitova johtuen
kurssin kevatkauden varhaisesta jatku-
misajankohdasta.

030258 Tiistaidekkarit Zoomissa
30.1.-21.5.2024, oppitunteja 10
Etaopetus

Ti17-18.30

FM Jenny Heinonen

Kurssimaksu 29 €

TAITOTASO B1-B2. Kurssitapaamiset
etdopetuksena. Etdopetuksessa kaytetaan
Zoomia ja Peda.nettia. Tarvitset inter-
net-yhteyden, toimivan aani- ja puheyhtey-
den tietokoneella ja s-postiosoitteen. Saat
kirjautumisohjeet ennen kurssin alkamista.
Oletko innokas dekkarien suurkuluttaja?
Viihdytko Hercule Poirotin, Neiti Marplen,
Sherlock Holmesin ja Isa Brownin maail-
massa? Haluaisitko tutustua heihin myos
englanniksi? Jos vastaus on kyllg, tervetu-
loa Tiistaidekkarit-ryhmaan! Talla kurssilla
tutustut dekkarikirjallisuuden klassikoihin
ja paaset keskustelemaan lukemastasi
samanmielisten kanssa. Tapaamme
kevaan aikana yhteensa viisi kertaa etana
Zoomin kautta: 30.1,, 27.2.,,26.3., 23.4.

ja 21.5. Ensimmaiselld tapaamisella
tutustutaan, saat ohjeet ja sovimme, mita
kurssilla luetaan. Tasta eteenpain luemme
joka kerraksi yhden lyhyen, novellimittai-
sen dekkaritarinan ja keskustelemme siita.
Yhteensa luemme kevaan aikana siis nelja
jannittavaa rikosmysteeria! Koska luemme
englanninkielisia tarinoita, keskustelemme

SALO vapaalla



toki myos esiin tulleista uusista sanoista
jailmauksista. Ei oppikirjaa, opettajan
materiaali. Imoittautuminen internetissa
ma 20.11. klo 9 alkaen ja puhelimitse ti 9.1.
jake 10.1. klo 16—18 numeroon 044 778
4563 ja taman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570. Peruminen viimeistaan ti 23.1.

Espanja

Ellei kurssitiedoissa ole toisin mainittu,
on ilmoittautuminen espanjan kursseille
ti 9.1. klo 16 alkaen internetissa tai puhe-
limitse ti 9.1. ja ke 10.7. klo 16—18 nume-
roon 044 778 4565 ja taman jalkeen toi-
miston aukioloaikoina numeroon 02 778
4561 tai 02 778 4570.

030306 Espanjan jatkokurssi etdna
4.9.-2711.2023,15.1.-15.4.2024,
kevatkaudella oppitunteja 24

Etdopetus

Ma 14.30-16

FM Kirsi Aaltonen

Kurssimaksu kevatkaudelle
iimoittautuville 38,80 €

TAITOTASO A2. Kurssi on kaynnistynyt
syyskaudella, mutta uudet opiskelijat ovat
tervetulleita kevatkaudelle! Kurssitapaa-
miset toteutetaan reaaliaikaisena etdope-
tuksena Zoomissa. Opitaan puhumaan
menneista tapahtumista, elaméanvaiheis-
ta seka koulu- ja tyoelamasta ja kuvai-
lemaan olosuhteita menneessa ajassa.
Kieliopissa uusina preteriti ja imperfekti.
Runsaasti suullisia harjoituksia pareittain.
Kurssi sopii opiskelijoille, jotka osaavat jo
ainakin preesens- ja perfektitaivutukset.
iVen a estudiar, te esperamos! Oppikirjana
Buenas Migas 2, kappaleet 4-8. llmoit-
tautuminen puhelimitse ti 9.1. ja ke 10.1.
klo 16—18 numeroon 044 778 4565 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
lImoittautuminen on sitova johtuen kurs-
sin varhaisesta jatkumisajankohdasta.

030351 Espanjan alkeet etdana
24.1.-17.4.2024, oppitunteja 24
Etdopetus

Ke 17-18.30

HuK Nata Rintala

Kurssimaksu 38,80 €

Vinkit vapaa-aikaan

Kielet

TAITOTASO A. Kurssitapaamiset toteute-
taan reaaliaikaisena etdopetuksena Zoo-
missa. Kurssi sinulle, joka et ole aiemmin
opiskellut espanjaa. Opetellaan kielen
alkeita erilaisia arkielaman tilanteita ja
matkailua varten. Opit mm. tervehtimaan,
kertomaan itsestési ja perheestasi seka
tilaamaan juomia ja tapaksia. Harjoite-
taan kielen kaikkia osa-alueita monipuoli-
sesti. Oppikirjana Buenas Migas 1, kpl:eet
1-3 (painos 2022 tai 2023, vihred kansi
kirjassa). lImoittautuminen internetissa
ma 20.11. klo 9 alkaen ja puhelimitse ti
9.1. ja ke 10.1. klo 16—18 numeroon 044
778 4565 ja taman jalkeen toimiston auki-
oloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 02
778 4570. Peruminen viimeistaan ke 17.1.

030352 Jatkoa espanjan alkeille, Salo
25.1.-18.4.2024, oppitunteja 24
Yleisluokka 1 (2. krs), Ylhaistentie 2

To 1715-18.45

FM Kirsi Aaltonen

Kurssimaksu 38,80 €

TAITOTASO A1. Kurssitapaamiset lahi-
opetuksena. Jatketaan espanjan alkeiden
parissa. Aiheina mm. hotellissa asiointi,
kielet ja kansallisuudet, ammatit, paiva-
maarat, kellonajat, vapaa-aika. Kieliopissa
tarkeimpéana verbintaivutus. Harjoittelem-
me paljon puhumista. Samalla tutustum-
me espanjalaisiin tapoihin ja kulttuuriin.
Tervetuloa mukaan myos alkeiden
kertaajat! iBienvenidos! Oppikirjana Bue-
nas Migas 1, kpl:eet 4-6 (painos 2022 tai
2023, vihred kansi kirjassa). Peruminen
viimeistaan to 18.1.

030353 Jatka espanjaa etana
251.-18.4.2024, oppitunteja 24
Etdopetus

To 19-20.30

HuK Nata Rintala

Kurssimaksu 38,80 €

TAITOTASO A1. Kurssitapaamiset toteute-
taan reaaliaikaisena etdopetuksena Zoo-
missa. Kurssi sinulle, joka olet opiskellut
espanjaa n. 1,5 lukuvuotta. Jatketaan kie-
len alkeiden opiskelua erilaisia arkielaman
tilanteita ja matkailua varten. Opit mm.
kysymaan ja neuvomaan tietd, kaytta-
maan refleksiiviverbeja kertomaan aamu-
ja iltatoimistasi, asioimaan ladkarissa ja
lentokentalla seka puhumaan saasta. Opit
uuden aikamuodon, perfektin. Oppikirjana
Buenas Migas 1, kpl:ieet 10-12 (painos
2022 tai 2023, vihred kansi kirjassa).
lImoittautuminen internetissad ma 20.11.
klo 9 alkaen ja puhelimitse ti 9.1. ja ke

10.1. klo 16=18 numeroon 044 778 4565
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan to 18.1.

030354 Espanjaa matkailijoille, Salo
26.1.-26.4.2024, oppitunteja 24
Kieliluokka 1 (2. krs), Ylhaistentie 2

Pe 16.30-18

FM Paivi Leikkonen

Kurssimaksu 38,80 €

TAITOTASO A1. Hybridi. Kurssitapaamiset
|ahiopetuksena tai voit osallistua etana
Zoomin kautta. Talla espanjan kurssilla
opitaan tehokkaasti ja kaytannonlahei-
sin harjoituksin matkailijan tarvitsemaa
sanastoa ja fraaseja matkan eri vaiheisiin.
Kurssi sopii alkeiden kertaajille seka no-
peita alkeita etsiville ja kieleen tutustumi-
seksi, silla kurssin ohjelmassa on myos
peruskieliopin esittelya ja harjoituksia.
Kurssi jatkuu syyskaudella. Oppikirjana
De viaje (Finn Lectura). jBienvenidos!
Peruminen viimeistaan pe 19.1.

030355 Espanjaa jatkajille etana
25.1.-18.4.2024, oppitunteja 24
Etdopetus

To 17-18.30

HuK Nata Rintala

Kurssimaksu 38,80 €

TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset toteu-
tetaan reaaliaikaisena etaopetuksena
Zoomissa. Kurssi sinulle, joka olet opis-
kellut espanjaa n. 2,5 lukuvuotta. Kasitel-
laan matkailijoille ja kaikille espanjan kie-
lesta kiinnostuneille hyodyllisia arkipaivan
aiheita. Opit mm. small talk -ilmaisuja,
asioimaan puhelimessa seka kertomaan
menneistd tapahtumista uudella aika-
muodolla, preteritilla. Harjoittelet ulkona-
on kuvailua ja kartutat tydelamasanastoa.
Oppikirjana Buenas Migas 2, kpl:eet 4-6.
lImoittautuminen internetissa ma 20.11.
klo 9 alkaen ja puhelimitse ti 9.1. ja ke
10.1. klo 16=18 numeroon 044 778 4565
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistdan to 18.1.

030356 Kertaa espanjaa — Buenas
migas 3, Salo

26.1.-26.4.2024, oppitunteja 24
Kieliluokka 1 (2. krs), Ylhaistentie 2

Pe 13-14.30

FM Pa&ivi Leikkonen

Kurssimaksu 38,80 €

TAITOTASO A2. Hybridi. Kurssitapaa-
miset l&hiopetuksena, tai voit osallistua
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etana Zoomin kautta. Onko sinulta jaanyt
jokin osa Buenas migas 3 -oppikirjasta
valiin tai koko kirja perati kesken? Syksylla
alkanut kurssi jatkuu ja sen aikana kerra-
taan koko kirja. Harjoitellaan subjunktiivi
sujuvaksija palautellaan mieleen sa-
nastoa ja fraaseja aihepiireittain. Lisaksi
opettajan tuomia kuuntelutehtavia, pienia
keskusteluharjoituksia ja sanastotehtéa-
via. Kurssilla aiemmin oheislukemistona
ollutta Arturo Pérez-Reverten dekkaria
Sabotaje jatketaan. Peruminen viimeis-
taan pe 19.1.

030357 Buenas Migas 3 - Espanjaa
etdna

24.1.-17.4.2024, oppitunteja 24
Etaopetus

Ke 19-20.30

HuK Nata Rintala

Kurssimaksu 31,00 €

TAITOTASO B1. Kurssitapaamiset toteu-
tetaan reaaliaikaisena etaopetuksena
Zoomissa. Sinulle, joka olet opiskellut
espanjaa n. 4 lukuvuotta. Syvennetaan
espanjan kielen taitoa ja kielialueen
kulttuurin tuntemusta. Kaytannonlaheiset
aihepiirit ovat hyodyllisia niin matkailijoille
kuin intohimoisille espanjan harrastajille-
kin. Harjoitetaan kielen kaikkia osa-aluei-
ta monipuolisesti. Oppikirjana Buenas
Migas 3, kpl:eet 1-3. limoittautuminen
internetissa ma 20.11. klo 9 alkaen ja
puhelimitse ti 9.1. ja ke 10.1. klo 16-18
numeroon 044 778 4565 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon 02
778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen
viimeistaan ke 17.1.

030358 Aula internacional, Salo
251.-18.4.2024, oppitunteja 24
Yleisluokka 1 (2. krs), Ylhaistentie 2

To 15.15-16.45

FM Kirsi Aaltonen

Kurssimaksu 38,80 €

TAITOTASO B2. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Aktivoidaan kielitaitoa
espanjalaisen oppikirjan (Aula internacio-
nal Plus 4) avulla. Kirja voidaan tilata yh-
dessa. Harjoitellaan esimerkiksi heittay-
tymalla uutistoimittajiksi, neuvottelemalla
erilaisista mielipiteista ja miettimalla kuka
lahetetaan tosi-tv-ohjelmaan. Kielioppi
kertautuu pienissa erissa. jApuntate, te va
a gustar! Peruminen viimeistaan to 18.1.

030359 Curso de conversacion en

espaiiol, Salo
25.1.-18.4.2024, oppitunteja 24
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Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhdistentie 2

To 17-18.30

Raquel Latorre Malpica

Kurssimaksu 38,80 €

TAITOTASO B1-B2. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Curso de conversacion
en espafol para ampliar el uso del idio-
ma, aprender y perfeccionar el uso de los
contenidos gramaticales y vocabulario

a través de practicas comunicativas. A

lo largo del curso haremos diferentes
actividades usando estrategias de con-
versacion para lograr que los estudiantes
se desenvuelvan adecuadamente en di-
ferentes entornos basandonos en temas
de actualidad y otros temas sugeridos
por ellos. La clase sera impartida por una
profesora nativa. Peruminen viimeistéaan
to 18.1.

ltalia

030401 Jatkoa italian alkeisiin, Salo
8.9.-8.12.2023, 19.1.-19.4.2024, kevatkau-
della oppitunteja 24

ATK-luokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2

Pe 15.30-17

FM Leena De Blasio

Kurssimaksu kevatkaudelle
ilmoittautuville 38,80 €

TAITOTASO A1. Kurssi on kaynnistynyt
syyskaudella, mutta uudet opiskelijat
ovat tervetulleita kevatkaudelle! Kurssi-
tapaamiset lahiopetuksena. Oppikirjana
Bella vista 1 kappaleesta 3. Opimme
likkumaan kaupungilla ja asioimaan
ravintolassa, sopimaan tapaamisesta,
ilmaisemaan kellonajat ja kertomaan har-
rastuksistamme. Kieliopissa perehdym-
me saanndllisten verbien ja adjektiivien
taivutukseen, prepositioihin ja prepositioi-
den ja madraisten artikkeleiden yhdistel-
miin. llmoittautuminen puhelimitse ti 9.1.
jake 10.1. klo 16—18 numeroon 044 778
4565 ja taman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570. Peruminen viimeistaan pe 12.1.

030402 Bella vista - Italia 2, Salo
79.-30.11.2023, 18.1.-18.4.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 24

ATK-luokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2

To 17-18.30

FM Leena De Blasio

Kurssimaksu kevatkaudelle
ilmoittautuville 38,80 €

TAITOTASO A2. Kurssi on kaynnistynyt

syyskaudella, mutta uudet opiskelijat ovat
tervetulleita kevatkaudelle! Kurssitapaa-
miset ldhiopetuksena. Italiaa noin kaksi
vuotta opiskelleille. Oppikirjana Bella vista
1 kappaleesta 10. Opimme asioimaan
ruoka- ja vaatekaupassa, ostamaan juna-
lipun, kertomaan lomamuistoistamme ja
arjestamme seka ilmaisemaan mielipi-
teemme. Kielioppiteemoina partitiivinen
artikkeli, suorat ja epasuorat objektipro-
nominit, perfekti, refleksiiviverbit ja adjek-
tiivien vertailumuodot. lImoittautuminen
puhelimitse ti 9.1. ja ke 10.1. klo 16—18
numeroon 044 778 4565 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon 02
778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen
viimeistaan to 11.1.

030403 Bella vista - Italia 3, Salo
7.9.-30.11.2023, 18.1.-18.4.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 24

ATK-luokka 2 (2. krs), Ylhdistentie 2

To 15.15-16.45

FM Leena De Blasio

Kurssimaksu kevatkaudelle
ilmoittautuville 38,80 €

TAITOTASO B1. Kurssi on kaynnistynyt
syyskaudella, mutta uudet opiskelijat ovat
tervetulleita kevatkaudelle! Kurssitapaa-
miset l&hiopetuksena. Italiaa noin kolme
vuotta opiskelleille. Oppikirjana Bella vista
1 kappaleesta 13. Opimme asioimaan
vaatekaupassa, ilmaisemaan mielipiteem-
me, kokkaussanastoa, suunnittelemaan
retked ja kuvailemaan eldmantapoja ja
mennytta. Kielioppiteemoina adjektiivien
ja adverbien vertailumuodot, konditionaa-
li, kestopreesens, imperfekti seka imper-
fektin ja perfektin ero. llmoittautuminen
puhelimitse ti 9.1. ja ke 10.1. klo 16-18
numeroon 044 778 4565 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon 02
778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen
viimeistaan to 11.1.

030404 Bella vista - Italia 4, Salo
79.-30.11.2023, 18.1.-18.4.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 24

ATK-luokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2

To 18.40-20.10

FM Leena De Blasio

Kurssimaksu kevatkaudelle
ilmoittautuville 38,80 €

TAITOTASO B1. Kurssi on kdynnistynyt
syyskaudella, mutta uudet opiskelijat ovat
tervetulleita kevatkaudelle! Kurssitapaa-
miset lahiopetuksena. Italiaa noin nelja
vuotta tai sitd pidempaan opiskelleille.
Oppikirjana Bella vista 2 kappaleesta
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7. Opimme kertomaan voinnistamme,
kehostamme ja luonteestamme. Keskus-
telemme italialaisiin ja suomalaisiin yhdis-
tetyista stereotypioista. Puhumme myos
asumisesta ja tyoelamasta. Kieliopissa
tutustumme teitittelyn kaskymuotoihin,
futuuriin, yhdistyneisiin pronomineihin ja
konjunktiivin preesensiin. lImoittautumi-
nen puhelimitse ti 9.1. ja ke 10.1. klo 16-18
numeroon 044 778 4565 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon 02
778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen
viimeistaan to 11.1.

030405 Intohimona Italia, Salo
8.9.-8.12.2023, 19.1.-19.4.2024, kevatkau-
della oppitunteja 24

ATK-luokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2

Pe 13.15-14.45

FM Leena De Blasio

Kurssimaksu kevatkaudelle
ilmoittautuville 38,80 €

TAITOTASO B2. Kurssi on kdynnistynyt
syyskaudella, mutta uudet opiskelijat
ovat tervetulleita kevatkaudelle! Kurssi-
tapaamiset lahiopetuksena. Oppikirjana
Italiano per passione kappaleesta 6.
Pureudumme italialaiseen perhekasityk-
seen ja naisen asemaan seka puhumme
italialaisesta kirjallisuudesta ja musiik-
kimaailmasta. Kieliopissa vuorossa
kaikkien innolla odottamat konjunktiivin
imperfekti ja pluskvamperfekti, liittofu-
tuuri, epasuora esitys seka gerundin ja
partisiipin kaytto lauseenvastikkeina.
lImoittautuminen puhelimitse ti 9.1. ja ke
10.1. klo 16—18 numeroon 044 778 4565
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan pe 12.1.

030451 Qua e la per I'ltalia
24.4.-29.5.2024, oppitunteja 12
Etdopetus

Ke 16.45-18.15

HuK Heidi Viitala

Kurssimaksu 30,40 €

TAITOTASO B2-C1. Kurssitapaamiset
toteutetaan reaaliaikaisena etdopetukse-
na Zoomissa. Seikkailumme halki Italian
maakuntien jatkuu mukavasti nojatuoli-
matkaillen kotisohviltanne kasin! Tutus-
tumme mm. Lombardian nahtavyyksiin.
Paapaino kurssilla on tekstien lukemises-
sa ja sanavaraston seka kulttuurintun-
temuksen kartuttamisessa. Kurssi sopii
italiaa pitkaan harrastaneille. Oppikirjana
Qua e la per I'ltalia, kappaleesta 19. Ben-
venuti! Kurssipdivat ke 24.4.,10 2.5, ke

Vinkit vapaa-aikaan
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8.5, ke 15.5,, ke 22.5. ja ke 29.5. lImoittau-
tuminen ti 9.1. klo 16 alkaen internetissa
tai puhelimitse ti 9.1. ja ke 10.1. klo 16-18
numeroon 044 778 4565 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon 02
778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen
viimeistaan ke 17.4.

Ranska

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen ranskan kurs-
seille ti 9.1. klo 16 alkaen internetissa tai
puhelimitse ti 9.1. ja ke 10.1. klo 16—18
numeroon 044 778 4565 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon 02
778 4561 tai 02 778 4570.

030804 Chez Olivier-

Ranskaa torstaisin, Salo
31.8.-23.11.2023, 18.1.-18.4.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 26

Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhaistentie 2

To 17-18.30

FM Anne Pajunen

Kurssimaksu kevatkaudelle
ilmoittautuville 40,20 €

TAITOTASO B1. Kurssi on kdynnistynyt
syyskaudella, mutta uudet opiskelijat
ovat tervetulleita kevatkaudelle! Kurs-
sitapaamiset lahiopetuksena. Ranskan
jatkokurssi kieltd 4-5 vuotta lukeneille tai
kouluranskan kertaajille. Kielioppiasioina
opettelemme mm. relatiivipronomineja,
seka imperfektia ja passé composén
kayttoa eri yhteyksissa. Teemoina myos
loman vietto Ranskassa ja frankofonia.
Oppikirjana Chez Olivier 2 kpl:eet 9-12.
lImoittautuminen puhelimitse ti 9.1. ja ke
10.1. klo 16=18 numeroon 044 778 4565
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaanto 11.1.

030851 Ranskan alkeiden jatko, Salo
251.-18.4.2024, oppitunteja 24
Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2

To 17-18.30

FM Eeva Kujala

Kurssimaksu 38,80 €

TAITOTASO AT. Kurssitapaamiset |ahi-
opetuksena. Tervetuloa jatkamaan rans-
kan kielen alkeita Chez Olivier 1 -kirjan
parissa kappaleesta 4 eteenpain. Kevaan

aikana opit kertomaan muun muassa
omista harrastuksista ja asioimaan
hotellissa sekd matkatoimistossa. Lisaksi
harjoittelemme tapaamisen sopimista

ja kahvilassa tilaamista. Ranskan kielen
rakenteista opetellaan esimerkiksi adjek-
tiiveja, kysymyslauseita ja uusia verbeja.
Peruminen viimeistdan to 18.1.

030852 Rakastu Ranskaan! Salo
23.1.-16.4.2024, oppitunteja 24
ATK-luokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2
Ti18.30-20

FM Anne Pajunen

Kurssimaksu 38,80 €

TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset 13hi-
opetuksena. Jatkamme ranskan opiske-
lua aiheina mm. ravintolassa tilaaminen
ja sadsta puhuminen. Tervetuloa mukaan,
olet sitten lukenut ranskaa noin 2-3
vuotta tai opinnoistasi on aikaa ja haluat
kerrata perusasioita. Oppikirjana Chez
Olivier 1 kpl:eet 13-15. Peruminen viimeis-
taan ti 16.1.

Ruotsi

030901 Vi ses! - Ruotsin alkeiden jatko,
Salo

79.-712.2023,18.1.-18.4.2024, kevatkau-
della oppitunteja 26

Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhaistentie 2

To 18-19.30

FM Leena Karimaki-Niemi

Kurssimaksu kevatkaudelle
ilmoittautuville 40,20 €

TAITOTASO A1. Kurssi on kaynnistynyt
syyskaudella, mutta uudet opiskelijat ovat
tervetulleita kevatkaudelle! Kurssitapaa-
miset lahiopetuksena. Kurssi sopii sinulle,
joka olet opiskellut ruotsia 1-2 vuotta ja
hallitset perusalkeet. Kurssin aikana opit
kertomaan saasta, kodistasi, muistoistasi,
kouluajoistasi & koulutuksestasi, per-
heestési ja tyostasi. Rakenteista opiske-
lemme omistuspronominit, imperfektin,
menneen ajan ilmaisuja ja substantiivien
monikon maaraisen muodon. Oppikirja:
Vi ses! - Svenska for nyborjare, alkaen
Kapitel 7. liImoittautuminen uusille opis-
kelijoille ti 9.1. klo 16 alkaen puhelimitse

i 9.1. ja ke 10.1. klo 16—18 numeroon 044
778 4563 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 tai
02 778 4570. limoittautuminen on sitova
johtuen kurssin varhaisesta jatkumisajan-
kohdasta.
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030902 Rivstart! - Rohkeasti ruotsiksi!
Salo

49.-412.2023,15.1.-22.4.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 26

Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhaistentie 2

Ma 16.45-18.15

FM Leena Karimaki-Niemi

Kurssimaksu kevatkaudelle
iimoittautuville 40,20 €

TAITOTASO B1. Kurssi on kdynnistynyt
syyskaudella, mutta uudet opiskelijat ovat
tervetulleita kevatkaudelle! Kurssitapaa-
miset lahiopetuksena. Kurssi sopii sinulle,
joka haluat aktivoida ja laajentaa esim.
peruskoulussa tai lukiossa hankkimaasi
ruotsin kielen taitoa. Kirjan teemoina mm.
itsensa haastaminen, vuodenajat ja niihin
liittyvat juhlat & optimismi/pessimismi.
Tutustumme samalla ruotsalaiseen yh-
teiskuntaan ja elamanmenoon. Kertaam-
me rakenteita tarpeen ja mielenkiinnon
mukaan ja laajennamme aktiivisesti sa-
nastoa. Oppikirja: Rivstart B1-B2 / Text-
bok (Natur & Kultur, 2015), alkaen Kapitel
14. llmoittautuminen uusille opiskelijoille
11 9.1. klo 16 alkaen puhelimitse ti 9.1. ja ke
10.1. klo 16=18 numeroon 044 778 4563
ja tadman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
lImoittautuminen on sitova johtuen kurs-
sin varhaisesta jatkumisajankohdasta.

Saksa

031002 Satsaa saksaan! Salo
31.8.-23.11.2023, 18.1.-18.4.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 26

Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhaistentie 2

To 18.45-20.15

FM Anne Pajunen

Kurssimaksu kevéatkaudelle
ilmoittautuville 40,20 €

TAITOTASO A2. Kurssi on kdynnistynyt
syyskaudella, mutta uudet opiskelijat
ovat tervetulleita kevatkaudelle! Hybridi.
Kurssitapaamiset lahiopetuksena tai voit
osallistua etana Zoomin kautta. Saksan
opiskelu on hauskaa ja hyddyllista!l Kurs-
silla kaytosséa oppikirja Freut mich 2 kpl:s-
ta 4. Kirja on ajankohtainen ja innostava,
sanasto ja aihepiirit nykyaikaisia. Saksaa
noin 3-4 vuotta lukeneille, koulusaksan
kertaajille tai saksankielisissa maissa
matkustaville kielitaidon kehittamiseen.
lImoittautuminen puhelimitse ti 9.1. ja ke
10.1. klo 16=18 numeroon 044 778 4565
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
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numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan to 11.1.

031004 Komm einfach mit! Salo
6.9.-29.11.2023, 17.1.-17.4.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 26

Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhaistentie 2

Ke 11-12.30

FM Anne Pajunen

Kurssimaksu kevatkaudelle
iimoittautuville 40,20 €

TAITOTASO B1. Kurssi on kdynnistynyt
syyskaudella, mutta uudet opiskelijat ovat
tervetulleita kevatkaudelle! Kurssitapaa-
miset lahiopetuksena. Saksan opiskelu

on hyddyllista ja mukavaa! Keskitymme
puheen harjoitteluun ja sanavarastoa laa-
jennamme ajankohtaisten aiheiden parissa.
Kaymme Hallo 3 kirjan kpl:een 9 1api, sen
jalkeen siirrymme uuteen kirjaan Freut mich
3. Kertaamme kurssilla mm. prepositioita,
adjektiivin taivutuksen ja konditionaalin. Tu-
tustumme Berliiniin, Bodenseen alueeseen
ja puhumme Oktoberfestista, seka jouluna-
lusajasta Saksassa. Tule mukaan opiston
suosituimmalle saksan kurssille! lImoittau-
tuminen puhelimitse ti 9.1. ja ke 10.1. klo
16—18 numeroon 044 778 4565 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina numeroon
02 778 4561 tai 02 778 4570. lImoittautumi-
nen on sitova johtuen kurssin kevatkauden
varhaisesta jatkumisajankohdasta.

031007 Deutsch lernen ist einfach
super! Salo

59.-12.12.2023, 16.1.-16.4.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 26

ATK-luokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2
Ti16.45-18.15

FM Anne Pajunen

Kurssimaksu kevatkaudelle
iimoittautuville 40,20 €

TAITOTASO B1-B2. Kurssi on kaynnisty-
nyt syyskaudella, mutta uudet opiskelijat
ovat tervetulleita kevatkaudelle! Kurs-
sitapaamiset lahiopetuksena. Kurssilla
keskitymmme puheen harjoitteluun ja
sanaston laajennukseen unohtamatta
kielioppia. Teemoina mm. Suomesta
kertominen saksaksi, Saksan historia ja
kielioppiaiheena passiivi eri aikamuo-
doissa. Oppikirjana Freut mich 3 kpl:eet
8-10. Lisana opettajan monipuolinen
materiaali. Saksaa vahintdan 5-6 vuotta
lukeneille. lImoittautuminen puhelimitse
ti 9.1. ja ke 10.1. klo 16—18 numeroon 044
778 4565 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 tai
02 778 4570. limoittautuminen on sitova

johtuen kurssin kevatkauden varhaisesta
jatkumisajankohdasta..

031051 Freut mich! Hauska tutustua, Salo
25.1.-18.4.2024, oppitunteja 24
Kieliluokka 1 (2. krs), Ylhaistentie 2

To 16.30-18

FM Paivi Leikkonen

Kurssimaksu 38,80 €

TAITOTASO A1. Hybridi. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena tai voit osallistua etana
Zoomin kautta. Syksylla alkanut alkeis-
kurssi saa nyt jatkoa ja sopii myos saksaa
kertaaville. Oppikirjana Freut mich 1
kappaleesta 4. Teemoina mm. ravintolas-
sa asioiminen, matkalippujen tilaaminen,
kellonajat ja perheesta kertominen. Hyvia
aiheita esim. kesalla saksankielisiin mai-
hin matkustaville. limoittautuminen ti 9.1.
klo 16 alkaen internetissa tai puhelimitse
ti9.1. ja ke 10.1. klo 16—18 numeroon 044
778 4565 ja tdman jalkeen toimiston auki-
oloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 02
778 4570. Peruminen viimeistaan to 18.1.

031052 Deutsch lernen durch héren
31.1.-10.4.2024, oppitunteja 10,66
Etdopetus

Ke 17.45-18.45

FM Anne Pajunen

Kurssimaksu 29,70 €

TAITOTASO A2-B1. Kurssitapaamiset to-
teutetaan reaaliaikaisena etana Zoomissa.
Saksaa ei tule kuultua esim. tv:ssa niin
usein kuin englantia. Talla kurssilla keski-
tymme kuunteluihin, aiheet ovat monipuo-
lisia ja kasvattavat myGs sanavarastoa.
Keskustelemme kuunteluista ja niiden
sanastosta tunnin aikana, emme ainoas-
taan kuuntele. Sopii hyvin jonkun toisen
saksan kurssin tueksi viikoittain! Opettajan
materiaali, joka vaihtuu joka kuuntelu-
kurssilla. Voit siis jatkaa tallakin kurssilla
kaudesta toiseen. Kurssin 8 opetuskertaa
ovat: 31.1,7.2,28.2,6.3,13.3,27.3,3.4.
ja 10.4. limoittautuminen internetissa ma
20.11. klo 9 alkaen ja puhelimitse ti 9.1.
jake 10.1. klo 16—18 numeroon 044 778
4565 ja taman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570. Peruminen viimeistaan ke 24.1.

031053 Deutsch online
31.1.-24.4.2024, oppitunteja 24
Verkkokurssi

FM Anne Pajunen

Kurssimaksu 38,80 €

TAITOTASO B1. Verkkokurssi. Opiskelu
tapahtuu itsendisesti mutta ohjatusti
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suljetulla alustalla. Saat paasyn uuteen
kurssimateriaaliin joka keskiviikko, tehtavat
voit tehda viikon aikana koska vaan. Palau-
tettavien kirjoitustehtavien ansiosta myos
kirjoitustaitosi aktivoituu, moni osallistuu
tastakin syysta kurssille. Oppikirjana Freut
mich 3 kappaleet 4-7. Kurssista sanottua:
"Deutsch online toimii todella hyvin, voin
opiskella silloin, kun se minulle sopii, eika
tarvitse menna opistolle”. Jos haluat lisatie-
toa kurssin aihepiireista ja kielioppiasioista,
ota yhteytta opettajaan ennen ilmoittau-
tumistasi anne.pajunen@salo.fi, myos
verkkosivuiltamme |0ytyy lisatietoa kurssin
kohdalta. llmoittautuminen internetissa ma
20.11. klo 9 alkaen ja puhelimitse ti9.1. ja
ke 10.1. klo 16=18 numeroon 044 778 4565
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan ke 17.1.

031054 Senioren lernen Deutsch,
Vartsala

22.1.-29.4.2024, oppitunteja 26
Vartsalan tyovaentalo, Vartsalantie 373
Ma 10-11.30

FM Anne Pajunen

Kurssimaksu 32 €

TAITOTASO B1-B2. Kurssitapaamiset
l&hiopetuksena. Tervetuloa iloiseen
senioriryhmaamme keskustelemaan ja
lukemaan saksaksi! Kurssille on mahdol-
lista ilmoittautua myos etdopiskelijaksi
Zoomissa. Kaytamme kurssimateriaalina
saksankielisia novelleja, runoja, aforisme-
ja, aikakausi- ja sanomalehtia. Jos pidat
lukemisesta ja keskustelemisesta, tule
mukaan! limoittautuminen ti 9.1. klo 16
alkaen internetissa tai puhelimitse ti 9.1.
ja ke 10.1. klo 16—18 numeroon 044 778
4565 ja taman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570. Peruminen viimeistaan ma 15.1.

031055 Stammtisch online
22.1.-22.4.2024, oppitunteja 24
Etaopetus

Ma 15-16.30

FM Anne Pajunen

Kurssimaksu 38,80 €

TAITOTASO B2. Kurssitapaamiset toteu-
tetaan reaaliaikaisena etdopetuksena
Zoomissa. Tahan aktiiviseen, saksan kielesta
ja kulttuurista kiinnostuneeseen saksan
keskusteluryhmaan voit osallistua 1ahelta

ja kaukaa! Pidamme ylla saksan keskuste-
lutaitoa ja opiskelemme ilman oppikirjaa,
kaytossa on ajankohtainen, monipuolinen
opettajan valitsema sahkdinen materiaali ne-

Vinkit vapaa-aikaan

Kielet

tista. Herzlich willkommen! llmoittautuminen
internetissa ma 20.11. klo 9 alkaen ja puhe-
limitse ti 9.1. ja ke 10.1. klo 16—18 numeroon
044778 4565 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 02
778 4570. Peruminen viimeistaan ma 15.1.

031056 Stammtisch, Vartsala
24.1.-17.4.2024, oppitunteja 12
Vartsalan tyovéentalo, Vartsalantie 373
Ke 16.30-18.45

FM Anne Pajunen

Kurssimaksu 30,40 €

TAITOTASO B2. Kurssitapaamiset lahi-
opetuksena. Wir unterhalten uns an vier
Mittwochen Uber grof3e und kleine Dinge
des Lebens, nebenbei erweitern wir auch
den Wortschatz. Fur alle, die gerne dber
aktuelle Themen beim Kaffee und Tee
reden mochten, in gemiitlicher Umge-
bung in Vartsala! Herzlich willkommen!
Kurstermine: 24.1.,14.2.,20.3. und 17.4.
lImoittautuminen ti 9.1. klo 16 alkaen
internetissa tai puhelimitse ti 9.1. ja ke
10.1. klo 16—18 numeroon 044 778 4565
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan ke 17.1.

031057 Stammtisch, Salo
8.-29.5.2024, oppitunteja 8

Kurssipaikat iimoitetaan osallistuiille erikseen.
Ke 15.30-17

FM Anne Pajunen

Kurssimaksu 27,60 €

TAITOTASO B2. Kurssitapaamiset |ahiope-
tuksena. Wir unterhalten uns auch im Mai
an vier Mittwochen Uber gro3e und kleine
Dinge des Lebens, nebenbei erweitern wir
auch den Wortschatz. Herzlich willkom-
men! Kurstermine: 8.5,,15.5,,22.5. und
29.5. Kurssikerrat kahvilassa tai ravinto-
lassa Salon alueella, lisatiedot opettajalta.
Huom. kurssilla rajattu opiskelijamaara.
lImoittautuminen ti 9.1. klo 16 alkaen
internetissa tai puhelimitse ti 9.1. ja ke
10.1. klo 16=18 numeroon 044 778 4565
ja téman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistdan ma 29.4.

viestinnan pienryhmakurssi, Salo
25.1.-18.4.2024, oppitunteja 24
Kieliluokka 1 (2. krs), Ylhaistentie 2

To 19.30-21

FM Olga Lehti

Kurssimaksu 92,20 €

TAITOTASO A2-B1. Pienryhmakurs-

si. Hybriditoteutus: kurssitapaamiset
lahiopetuksena tai voit osallistua eténa
Zoomin kautta. Puhumisen harjoittelua ja
puhutun kielen ymmartamisen kehitta-
mista pienemmassa ryhmassa, jossa
opettajalla on enemman aikaa keskittya
oppilaiden aktivointiin ja ohjaamiseen.
Noin kolme vuotta venajaa lukeneille.
Oppikirjana Konetshno (Finn Lectura).
[Imoittautuminen ti 9.1. klo 16 alkaen
internetissa tai puhelimitse ti 9.1. ja ke
10.1. klo 16=18 numeroon 044 778 4565
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan to 18.1.

031252 Vendjan kielioppi Zoomissa
24.1.-3.4.2024, oppitunteja 20

Etaopetus

Ke 18.15-19.45

FM Olga Lehti

Kurssimaksu 36 €

TAITOTASO A2-B1. Kurssilla perehdy-
tdan venajan kielen kielioppiin opettajan
materiaalin ja esimerkkien avulla. Lisaksi
kurssilla tukena oppikirja Mozhno i gram-
matika (Otava). Kirjasta liséa kurssilla.
lImoittautuminen ti 9.1. klo 16 alkaen
internetissa tai puhelimitse ti 9.1. ja ke
10.1. klo 16-18 numeroon 044 778 4565
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan ke 17.1.

031253 Ponjatno 3, Salo
251.-18.4.2024, oppitunteja 24
Kieliluokka 1 (2. krs), Ylhaistentie 2

To 18-19.30

FM Olga Lehti

Kurssimaksu 38,80 €

TAITOTASO B2. Hybridi. Kurssitapaamiset
|ahiopetuksena tai voit osallistua eténa Zoo-
min kautta. Venajan kielen syventava kurssi.
Keskustelemme ajankohtaisista aiheista ja
min. Teemana mm. ymparistonsuojelu,
laina- ja uudissanat seka eri sanaluokkien
litemuodot. Oppikirjana Ponjatno 3 kpl:sta
4. Tervetuloa rohkeasti mukaan uudet ja
vanhat oppijat! llmoittautuminen ti 9.1. klo
16 alkaen internetissa tai puhelimitse ti 9.1.
jake 10.1. klo 16—18 numeroon 044 778
4565 ja taman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570. Peruminen viimeistaan to 18.1.
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Viro

llmoittautuminen viron verkkokursseille inter-
netissd ma 20.11. klo 9 alkaen ja puhelimitse
1i9.1. jake 10.1. klo 16—18 numeroon 044 778
4563 ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

031351 Viron kielen alkeisjatko Zoomissa
25.1.-25.4.2024, oppitunteja 24
Etaopetus

To 17.30-19

MA Kairit Tomson

Kurssimaksu 38,80 €

TAITOTASO A2. Kurssi toteutetaan eta-
opetuksena Zoomissa. Tarvitset inter-
net-yhteyden, toimivan @ani- ja puheyhtey-
den tietokoneella ja sahkopostiosoitteen.
Kurssi sopii kaikille, jotka ovat opiskelleet
viroa noin puolitoista vuotta. Aiheina ovat
esimerkiksi harrastukset, matkustaminen
ja terveys. Kieliopista kéasitellaan adjektii-
vien ja adverbien komparatiiveja, lukusa-
noja, translatiivia ja komitatiivia. Opettaja
puhuu viroa aidinkielenaan. Tervetuloa!
Oppikirja: Meie keelesild, alkaen Kpl 10.
Peruminen viimeistaan to 18.1.

031352 Viron kielen jatkokurssi Zoomissa
23.1.-16.4.2024, oppitunteja 24
Etaopetus

Ti16.30-18

MA Kairit Tomson

Kurssimaksu 38,80 €

TAITOTASO B2. Kurssi toteutetaan eta-
opetuksena Zoomissa. Tarvitset inter-
net-yhteyden, toimivan @ani- ja puheyhtey-
den tietokoneella ja séhkopostiosoitteen.
Kurssi sopii viroa ainakin kolme vuotta
opiskelleille. Aiheina ovat esimerkiksi
vapaa aika ja harrastukset. Kieliopista
kasitellaan verbien ma- ja mas-muotoja,
minema- ja kaima-verbeja ja paikallissi-
joja. Opettaja puhuu viroa didinkielenaan.
Tervetuloa! Oppikirja: ...pooleks, alusta.
Peruminen viimeistaan ti 16.1.

Muut kielikurssit

031751 Islanti matkailijan silmin Zoomissa
5.-26.3.2024, oppitunteja 12

Etaopetus

Ti17.30-20

FM Katja Silanto-Ruostekivi
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Kielet

Kurssimaksu 30,40 €

Kurssi toteutetaan etaopetuksena Zoo-
missa. Tarvitset internet-yhteyden, toimi-
van aani- ja puheyhteyden tietokoneella ja
sahkopostiosoitteen. Tervetuloa kurssille,
jonka aikana teemme virtuaalisen matkan
Islantiin. Matkaoppaana toimii Katja Silan-
to-Ruostekivi, joka on 14 Islannin mat-
kansa aikana tutustunut lahes jokaiseen
Islannin kolkkaan. Kurssin aluksi teemme
lyhyen kertauksen Islannin maantietee-
seen, historiaan, kieleen ja kulttuuriin. Sen
jalkeen piipahdamme maailman pohjoi-
simmassa paakaupungissa Reykjavikissa
ja tutustumme Islannin suosituimpaan
nahtavyysreittiin Kultaiseen kierrok-
seen. Toisella kurssikerralla kierramme
Sneefellsnesin ja Reykjanesin niemimaat
ja jatkamme syrjaisille Lansivuonoille.
Kolmannella kurssikerralla kuljemme
koko saaren kiertavan ykkostien ympari,
josta poikkeamme vierailulle Vestmanna-
saarille. Neljas ja vimeinen kurssikerta
vie meidat Ita-, Pohjois- ja Keski-Islannin
syrjaseuduille. Pohdimme sita mika tekee
Islannista niin erityisen matkakohteen ja
perehdymme Islannin matkan suunnitte-
luun. llImoittautuminen internetissa ma
20.11. klo 9 alkaen ja puhelimitse ti 9.1.

ja ke 10.1. klo 16—18 numeroon 044 778
4563 ja taman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570. Peruminen viimeistaan ti 27.2.

031752 Japania matkailijoille ihan
alusta Zoomissa

22.1.-22.4.2024, oppitunteja 24
Etdopetus

Ma 17-18.30

Reika Vesala

Kurssimaksu 38,80 €

TAITOTASO A. Kurssitapaamiset etaope-
tuksena. Opetuksessa kaytetaan Peda.
nettia ja Zoomia. Tarvitset internet-yh-
teyden, toimivan aani- ja puheyhteyden
tietokoneella ja sahkopostiosoitteen.
Tervetuloa jannittavan japanin kielen
maailmaan! Kurssilla aloitamme kielen
opiskelun ihan alusta. Kurssilla harjoitte-
lemme matkalla tarvittavia lauseita, kuten
mm. paikkojen kysyminen ja ravinto-
lassa tilaaminen. Opit myos kertomaan
itsestasi yksinkertaisia asioita ja ym-
martamaan toisten rauhallista puhetta
tutusta aihepiirista. Japanilaiset kirjaimet
tulevat myos tutuksi. Oppikirja sovitaan
ensimmaisella tapaamiskerralla. Kirjaa
tarvitaan heti ensimmaisella kerralla.
lImoittautuminen internetissa ma 20.11.

klo 9 alkaen ja puhelimitse ti 9.1. ja ke
10.1. klo 1618 numeroon 044 778 4563
ja tdman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan ma 15.1.

031753 Korean kielen ja kulttuurin
alkeet 1 Zoomissa

26.1.-26.4.2024, oppitunteja 24
Etdopetus

Pe 16.30-18

MA (Ed.) Soohyun Kuosmanen
Kurssimaksu 38,80 €

TAITOTASO A. RHESHMI ! Tervetuloa
korean kielen ja kulttuurin kurssille. Kurssi
toteutetaan etdopetuksena Zoomissa ja
Peda.netissa. Tarvitset internet-yhteyden,
toimivan aani- ja puheyhteyden tietoko-
neella ja sahkopostiosoitteen. Opettajana
toimii aidinkielenaan koreaa puhuva
Soohyun Kuosmanen. Tama on hidas-
tempoinen alkeiskurssi. Opiskelemme
korean kielen alkeita: aakkoset, adntamis-
td, peruslauserakenteita, itsesta kerto-
mista seka perusilmaisuja ravintolassa.
Lisaksi opimme yleista tietoa Koreasta ja
korean kielesta, tutustumme korealaiseen
kulttuuriin ja turistikohteisiin. Opettajan
materiaali. Kurssin opetuskielena on suo-
mi ja englanti. imoittautuminen interne-
tissa ma 20.11. klo 9 alkaen ja puhelimitse
i 9.1. ja ke 10.1. klo 16—18 numeroon 044
778 4563 ja taman jalkeen toimiston auki-
oloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 02
778 4570. Peruminen viimeistaan pe 19.1.

031754 Latinan jatkokurssi Zoomissa
25.1.-11.4.2024, oppitunteja 20
Etaopetus

To 18.40-20.10

FM Laura Nieminen

Kurssimaksu 87,50 €

TAITOTASO A2-B1. Pienryhmakurs-

si. Kurssitapaamiset etdopetuksena.
Etdopetuksessa kaytetaan Peda.nettia
ja Zoomia. Tarvitset internet-yhteyden,
toimivan aani- ja puheyhteyden tietoko-
neella ja sdhkopostiosoitteen. Opiske-
lemme klassista latinaa ja tutustumme
antiikin Rooman kulttuuriin. Kurssi sopii
latinan perusteet hallitseville tai ne joskus
opiskelleille. Aloitamme uuden oppikir-
jan parissa, joten mukaan paasee hyvin,
vaikkei olisi tassa porukassa ennen
opiskellutkaan - tervetuloa! Oppikirja:
Clavis Latina Il (tekstikirja + harjoituskirja),
alusta. lImoittautuminen internetissa ma
20.11. klo 9 alkaen ja puhelimitse ti 9.1.
ja ke 10.1. klo 16—18 numeroon 044 778

SALO vapaalla



4563 ja taman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570. Peruminen viimeistaan to 18.1.

031755 Norjan kielen alkeet 4 Zoomissa
1.2.-18.4.2024, oppitunteja 20

Etaopetus

To 18.30-20

HuK Suvi Kivimaa

Kurssimaksu 36,00 €

TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset eta-
opetuksena. Etdopetuksessa kaytetaan
Zoomia ja Peda.nettia. Tarvitset inter-
net-yhteyden, toimivan aani- ja puheyh-
teyden tietokoneella (mielelldan myos
web-kamera) ja séhkdpostiosoitteen.
Saat kirjautumisohjeet ennen kurssin
alkamista. Kurssiosallistuminen edellyt-
taa aktiivista osallistumista luennoilla
tehtéaviin harjoituksiin (ei kuunteluopiske-
lijoita). Kurssi sopii Norjan kielen alkeet
1-3-kurssit kayneille tai muuten vastaa-
vat tiedot hankkineille. Kurssilla perehdy-
taan syvemmin norjan kielen rakenteisiin,
kielioppiin ja sanastoon. Harjoittelemme
kuullun ymmartamista ja puhetaitoja
seka kdymme lapi arkielaman aihepiirej,
kuten vapaa-aika ja harrastukset, perhe
ja asuminen seka koulutus ja opiskelu.
Lisaksi tutustumme norjalaiseen kulttuu-
riin. Oppikirja: Ny i Norge, tekstbok (Gerd
Manne, Golin Nilsen: Fagbokforlaget
2013). llmoittautuminen internetissd ma
20.11. klo 9 alkaen ja puhelimitse ti 9.1.
jake 10.1. klo 16—18 numeroon 044 778
4563 ja taman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570. Peruminen viimeistaan to 25.1.

031756 Norjan kielen alkeet 5 Zoomissa
1.2.-18.4.2024, oppitunteja 20
Etaopetus

To 16.30-18

HuK Suvi Kivimaa

Kurssimaksu 36 €

TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset eta-
opetuksena. Etaopetuksessa kaytetaan
Zoomia ja Peda.nettia. Tarvitset inter-
net-yhteyden, toimivan aani- ja puheyh-
teyden tietokoneella (mielellddn myos
web-kamera) ja séhkopostiosoitteen.
Saat kirjautumisohjeet ennen kurssin
alkamista. Kurssiosallistuminen edellyt-
taa aktiivista osallistumista luennoilla
tehtéviin harjoituksiin (ei kuunteluopis-
kelijoita). Kurssi sopii Norjan kielen
alkeet 1-4-kurssit kayneille tai muuten
vastaavat tiedot hankkineille. Kurssilla
perehdytadn syvemmin norjan kielen

Vinkit vapaa-aikaan

Kielet

lauserakenteisiin, kielioppiin ja sanastoon.
Harjoittelemme kuullun ymmartamista ja
puhetaitoja seka kdymme lapi arkielaman
aihepiireja, kuten tyonhaku ja tyoelama,
talous, terveys ja ruokavalio. Lisaksi
tutustumme norjalaiseen kulttuuriin.
Oppikirja: Ny i Norge, tekstbok (Gerd Man-
ne, Golin Nilsen: Fagbokforlaget 2013).
lImoittautuminen internetissa ma 20.11.
klo 9 alkaen ja puhelimitse ti 9.1. ja ke
10.1. klo 16-18 numeroon 044 778 4563
ja tadman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan to 25.1.

031757 Ukrainian for beginners - Ukrai-
nan kieli aloittelijoille, Salo
24.1.-17.4.2024, oppitunteja 15,96
Kieliluokka 1 (2. krs), YIhaistentie 2

Ke 17-18

MA Anastasiia Hudzenko

Kurssimaksu 38,20 €

TAITOTASO A. Kurssitapaamiset lahiope-
tuksena. Kurssimaksu sisaltaa 5 €:n ma-
teriaalimaksun. Tervetuloa tutustumaan
ukrainan kielen alkeisiin ja ukrainalaiseen
kulttuuriin. Opiskelemme mm. aakko-
set, lukusanat, viikonpéivat ja verbien
taivutusta. Opimme mm. tervehtimaan
ja hyvastelemaan seka tutustumaan

N

ukrainaksi, ilmaisemaan kellonaikoja ja
kertomaan perheesta. Syntyperainen
ukrainalainen opettajamme esittelee
myos maan kulttuuria ja tapoja. Ope-
tuskielina englanti ja suomi. Opettajan
materiaali. 5 € for photocopies included
in course fee.Welcome to learn the basics
of the Ukrainian language and to get an
introduction to Ukrainian culture! We will
study the alphabet, numbers, days of the
week and elementary verb inflection. We
will learn how to greet people and how

to say goodbye. We will practice to talk
about family. Our native Ukrainian teacher
will also tell us about Ukrainian culture
and traditions. Classroom languages:
English and Finnish. Teaching material
will be provided by the teacher. llmoittau-
tuminenti 9.1. klo 16 alkaen internetissa
tai puhelimitse ti 9.1. ja ke 10.1. klo 16—18
numeroon 044 778 4563 ja taman jal-
keen toimiston aukioloaikoina numeroon
02 778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen
viimeistaan ke 17.1. Registration starting
on the internet Tuesday 9 January at 4
p.m. or by phone Tue 9 January and Wed
10 January between 4 p.m. and 6 p.m. tel.
044 778 4563 and after this during office
hours tel. 02 778 4561 or 02 778 4570.
Cancellations by Wed 17 January.
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Kansalaisopiston musiikin kurssitarjonnan
suunnittelusta ja organisoinnista vastaavat
musiikin suunnitteluopettaja Pekka Laakso
puhelin: 044 778 4531
pekka.laakso@salo.fi

musiikinopettaja Helena Kangas
puhelin: 044 778 4714
helena.kangas@salofi

Musiikin teoria

040751 Teoriaa ja pianoa varttuneille
pienryhm4, Salo

1.2.-25.4.2024, 6 opetuskertaa
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhaistentie 2

To 12.45-14.15

FM Helena Kangas

Kurssimaksu 78,20 €

Pienryhmakurssi. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Kurssilla opiskellaan seka
musiikinteoriaa etta pianonsoittoa. Osallis-
tujilta edellytetdan nuotinlukutaitoa ja ylei-
simpien sointumerkkien hallintaa. Kurssi
kokoontuu 1.2.,15.2,7.3,,21.3,,11.4. ja 25.4.
lImoittautuminen ke 10.1. klo 16 alkaen
internetissa tai puhelimitse klo 16-17 puh.
044778 4714 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina puh. 02 778 4561 tai 02 778
4570. Peruttava viimeistaan to 25.1.

Soitinopetus

Yksildoppilaat ovat voineet ennakkoilmoit-
tautua ryhmiin, joissa ovat opiskelleet syk-
syn ajan. Uusia oppilaita otetaan vapautu-
neille paikoille.

Pianonsoiton yksiloopetus

Vapautuvia paikkoja pianonsoiton yksilo-
opetukseen voi kysya ti 9.1. klo 16-18, p.
044 778 4714. Ei netti-ilmoittautumista.

040251 Pianonsoitto A, Salo
22.1.-22.4.2024,12 soittokertaa

Pieni pianoluokka 310 (3. krs), Ylhaistentie
2, D-siipi 3.kerros

Ma 14.15-18.15

Reija Rantanen

Kurssimaksu 110,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Jokaisen
oppilaan henkilkohtainen soittoaika 30
min/vko. Peruminen viimeistaan ma 15.1.
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040252 Pianonsoitto B, Salo
24.1.-8.5.2024, 14 soittokertaa

Pieni pianoluokka 310 (3. krs),
Ylhaistentie 2, D-siipi 3.kerros

Ke 15.30-19.45

FM Helena Kangas

Kurssimaksu 122,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkildkohtainen soittoaika
30 min/vko. Peruminen viimeistaan ke 17.1.

040253 Pianonsoitto C, Salo
16.1.-9.4.2024, 12 soittokertaa

Pieni pianoluokka 310 (3. krs),
Ylhaistentie 2, D-siipi 3.kerros
Ti1415-1715

MuM Eetu Sadeharju

Kurssimaksu 110,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkildkohtainen soittoaika
30 min/vko. Peruminen viimeistaan ke 10.1.

040254 Pianonsoitto A, Halikko
22.1.-6.5.2024, 14 soittokertaa

Armfeltin koulu, Kuruntie 7

Ma 15.30-20.15

FM Helena Kangas

Kurssimaksu 122,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Jokaisen
oppilaan henkilokohtainen soittoaika 30
min/vko. Peruminen viimeistaan ma 15.1.

040255 Pianonsoitto B, Halikko
251.-16.5.2024, 14 soittokertaa
Armfeltin koulu, Kuruntie 7

To 15.15-19.30

FM Helena Kangas

Kurssimaksu 122,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkildkohtainen soittoaika
30 min/vko. Peruminen viimeistaan to 18.1.

040256 Pianonsoitto, Kuusjoki
23.1.-7.5.2024, 14 soittokertaa

Kuusjoen kouly, Ylikulmantie 317 B
Ti15.30-18.30

FM Helena Kangas

Kurssimaksu 122,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkildkohtainen soittoaika
30 min/vko. Peruminen viimeistaan ti 16.1.

040257 Pianonsoitto, Pertteli
23.1.-16.4.2024, 12 soittokertaa
Hahkanan koulu, Ketmaentie 15
Ti16-21

Reija Rantanen

Kurssimaksu 110,50 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Jokai-

sen oppilaan henkildkohtainen soittoaika
30 min/vko. Peruminen viimeistaan ti 16.1.

040258 Pianonsoitto, Kisko
24.1.-17.4.2024, 12 soittokertaa

Toijan koulu, Vilikkalantie 7

Ke 17.45-20.45

Reija Rantanen

Kurssimaksu 110,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkilokohtainen soittoaika
30 min/vko. Peruminen viimeistaan ke 17.1.

040259 Pianonsoitto, Muurla
18.1.-11.4.2024, 12 soittokertaa

Muurlan koulu, Robintie 30

To 14-17

MuM Eetu Sadeharju

Kurssimaksu 110,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkildkohtainen soittoaika
30 min/vko. Peruminen viimeistaan to 11.1.

040260 Pianonsoitto, Suomusjarvi
24.1.-17.4.2024, 12 soittokertaa
Suomusjarven koulu, Opintie 1

Ke 14.15-17.15

Reija Rantanen

Kurssimaksu 110,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkildkohtainen soittoaika
30 min/vko. Peruminen viimeistaan ke 17.1.

040261 Pianonsoitto, Pernio
17.1.-10.4.2024, 12 soittokertaa

Pernion kirkonkylan koulu A134 pienryh-
ma/musiikki, Lupajantie 11

Ke 15.45-19.45

MuM Eetu Sadeharju

Kurssimaksu 110,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkilokohtainen soittoaika
30 min/vko. Peruminen viimeistaan ke 10.1.

Pianonsoiton ryhmaopetus

040263 Pianon alkeita eteenpain senio-
reille -pienryhmd, Salo

26.1.-5.4.2024, 5 soittokertaa
Musiikkiluokka (1. krs), YIhaistentie 2

Pe 14-15.30

FM Helena Kangas

Kurssimaksu 60,50 €

Pienryhmakurssi. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Kurssi on tarkoitettu
soittoharrastuksensa alkuaskelia ottaville,
nuotit jo tunteville. Kurssi kokoontuu 26.1.,
9.2, 1.3.,,15.3. ja 5.4. lImoittautuminen

SALO vapaalla



ke 10.1. klo 16 alkaen internetissa tai
puhelimitse klo 16-17, puh. 044 778 4714
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
puh. 02 778 4561 tai 02 778 4570. Peru-
minen viimeistaan to 18.1.

Rumpujensoitto

040264 Rumpujensoitto, Salo
18.1.-25.4.2024, 12 soittokertaa
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhaistentie 2

To 16—20.30

Musiikkipedagogi AMK Riku Koski
Kurssimaksu 110,50 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkilokohtainen soittoai-
ka 30 min/vko. 8.2. ja 7.3. ei opetusta.
Vapautuvia paikkoja voi kysya ke 10.1.
klo 16-18, puh. 044 778 4714. Ei netti-il-
moittautumista. Peruminen viimeistaan
1o 11.1.

Ukulelensoitto

lImoittautuminen ukulelekursseille ke
10.7. klo 16 alkaen internetissa tai puheli-
mitse klo 16-17 puh. 044 778 4714 ja t&-
man jalkeen toimiston aukioloaikoina puh.
02 778 4561 tai 02 778 4570.

040266 Ukuleleryhma, lahi- tai
etdopetus, Salo

251.-18.4.2024, 11 soittokertaa
Auditorio 114, Ylhaistentie 2

To 17-18.30

KM,muusikko Rauni Rokka

Kurssimaksu 37,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena, mutta
jos et jollakin kerralla pysty osallistumaan
lahiopetukseen, kurssille on mahdollista
osallistua myds etdna Zoomissa. Kerra-
taan aiemmin opittua, harjoitellaan uusia
sointuja ja saestystekniikoita seka laajen-
netaan ohjelmistoa. Alaikaraja 15 vuotta.
Oma soitin oltava mukana. Peruminen
viimeistaan to 18.1.

040267 Ukulelella etdana
25.4.-30.5.2024, 5 soittokertaa
Etdopetus

To 17-18.30

KM, muusikko Rauni Rokka
Kurssimaksu 29 €

Kurssitapaamiset toteutetaan kokonaan
etdopetuksena. Opetuksessa kaytetaan

Vinkit vapaa-aikaan

MusiikKki

Zoom-sovellusta. Lauletaan vanho-

ja tuttuja ja vahan uusiakin lauluja ja
saestetaan helpoilla soinnuilla. Opettaja
lahettaa sahkopostilla linkit Zoomiin seka
soitettavaan materiaaliin. Toiveita lauluis-
ta voi lahettaa etukateen sahkopostilla:
raunirokka@gmail.com. Peruminen
viimeistaan to 18.4.

Kitaransoitto

040268 Kitaransoitto jatkoryhma, Salo
16.1.-2.4.2024, 11 soittokertaa
Musiikkiluokka (1. krs), YIhaistentie 2
Ti18-19

Juha Keskinen

Kurssimaksu 32,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Tervetuloa tutustumaan kitaransoi-

ton maailmaan! Oma kitara mukaan.
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on tarkoitettu kaikille kitaransoitosta
kiinnostuneille. llmoittautuminen ti 9.1.
klo 17 alkaen internetissa tai puhelimitse
klo 17-18 puh. 044 778 4531 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina puh. 02
778 4570 tai 02 778 4561. Peruminen
viimeistaan pe 12.1.

040269 Kitaransoitto, Salo
15.1.-15.4.2024, 12 soittokertaa
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhaistentie 2
Ma 15.30-21, ti 16.30-19.30

Keskinen Juha

Kurssimaksu 110,50 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on tarkoitettu kaikille kitaran yksilosoi-
tosta kiinnostuneille. Jokaisen oppilaan
henkilokohtainen soittoaika 30 min/vko.
Vapautuvien paikkojen tiedustelu ti 9.1.
klo 17-18 puh. 044 778 4531. Ei netti-il-
moittautumista. Peruminen viimeistaan
pe 12.1.

Harmonikansoitto

040271 Harmonikansoitto, Suomusjarvi
16.1.-9.4.2024, 12 soittokertaa
Suomusjarven koulu, Opintie 1
Ti16.30-19.15

Samuli Jokinen

Kurssimaksu 110,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Har-
monikansoiton yksiloopetusta humpasta
rokkiin - ja kaikkea silta valilta kaikeni-
kaisille ja -tasoisille soittajille. Vapaan
saestyksen opetusta. Jokaisen soittajan
yksildaika 30 min/viikko. Vapautuvien

paikkojen tiedustelu ti 9.1. klo 17-18 puh.
044778 4531. Ei netti-ilmoittautumista.
Peruminen viimeistaan pe 12.1.

040273 Harmonikansoiton ryhmakurssi,
Suomusjarvi

16.1.-2.4.2024, 11 soittokertaa
Suomusjarven koulu, Opintie 1
Ti15-16.30

Samuli Jokinen

Kurssimaksu 30 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Har-
monikansoiton ryhmaopetusta. Osal-
listuminen edellyttaa perussoittotaitoa.
Tervetuloa rohkeasti mukaan! limoittau-
tuminenti 9.1. klo 17 alkaen internetissa
tai puhelimitse klo 17-18 puh. 044 778
4531 ja taman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina puh. 02 778 4570 tai 02 778 4561.
Peruminen viimeistaan pe 12.1.

040274 Kotisoittajien harmonikansoiton
pienryhma, Pernio

15.1.-15.4.2024, 12 soittokertaa

Pernion kirkonkylan koulu A140 Musiikki,
Lupajantie 11

Ma 9.30-10.30

MuM Pekka Laakso

Kurssimaksu 66 €

Pienryhmakurssi. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Tervetuloa harrasta-
maan harmonikansoittoa pienryhméssa.
Kurssilla soitellaan perinteista kevytta
harmonikkamusiikkia. Nuotinlukutaito on
eduksi mutta ei pakollinen. lImoittautu-
minen ti 9.1. klo 17 alkaen internetissa tai
puhelimitse klo 17-18 puh. 044 778 4531
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
puh. 02 778 4570 tai 02 778 4561. Peru-
minen viimeistaan pe 12.1.

Laulunopetus

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mainittu,
on ilmoittautuminen laulunopetuskursseille
1i9.1. klo 17 alkaen internetissa tai puheli-
mitse klo 17-18 numeroon 044 778 4531

ja tdman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

040351 Pianoa laulajille, Salo
22.1.-26.4.2024, 12 soittokertaa

Iso pianoluokka 307, Ylhaistentie 2,
D-siipi, 3. kerros

Ma 17.45-18.15,1i 17.45-19, ke 11.15—
11.45,10 19.45-20.15, pe 17-17.30
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Musiikkipedagogi AMK Heidi Pihakivi
Kurssimaksu 110,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkilokohtainen soittoaika
30 min/vko. Kurssi on tarkoitettu laulajille,
jotka haluavat opiskella lauluopintojensa
tueksi pianonsoittoa: laulujen melodioita,
aaniharjoituksia ja helppoja saestyksia.
Vapautuneiden opiskelijapaikkojen tiedus-
telu suoraan opettajalta tekstiviestein ma
8.1. alkaen puh. 040 763 9372. Ei netti-il-
moittautumista. Peruminen viimeistaan
ma 15.1.

040353 Yksinlaulu, Salo
22.1.-22.4.2024, oppitunteja 176

Iso pianoluokka 307, Ylhaistentie 2, D-sii-
pi, 3. kerros

Ma 16.15-17.45, 11 16.15-20.15, ke 11.45-
14.15,t0 16.15-19.15, pe 14.15-17
Musiikkipedagogi AMK Heidi Pihakivi
Kurssimaksu 110,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi on tarkoitettu kaikille yksinlaulusta
kiinnostuneille. Opetusta annetaan joka
viikko ja 30 min/oppilas. Vapautuneiden
opiskelijapaikkojen tiedustelu suoraan
opettajalta tekstiviestein ma 8.1. alkaen,
puh. 040-7639372. Ei netti-ilmoittautu-
mista. Peruminen viimeistaan ma 15.1.

040355 Pop- ja jazzlaulun kurssi, Salo
18.1.-11.4.2024, 12 laulukertaa
Kulttuuritila Nakkari, (1.krs), Ylhdistentie 2
To 13-17.30

Pelo Roope

Kurssimaksu 110,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
sopii kaikille laulamisesta kiinnostuneille.
Olit sitten suihkulaulaja, omaksi iloksi
tai jo konserttilavoille tahtaava laulaja.
Tyyli on vapaal Opetuksessa haetaan
Sinun omaa persoonallista, upeaa, laajaa
ja tulkintakykyista aantasi. Opetus on
yksiléopetusta 30 min/vko. Vapautuvien
paikkojen tiedustelu ti 9.1. klo 17-18 puh.
044 778 4531. Ei netti-ilmoittautumista.
Peruminen viimeistaan pe 12.1.

040357 Laula saestdjan kanssa
pienryhma A, Salo

15.1.-8.4.2024, 11 laulukertaa

Iso pianoluokka 307, Ylhaistentie 2, D-sii-
pi, 3. kerros

Ma 9-11

MuM Eetu Sadeharju

Kurssimaksu 98 €

Pienryhmakurssi. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Kurssilla paaset harjoit-
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MusiikKki

telemaan laulajan yhteispelia pianistin
kanssa. Hiotaan sinulle tuttuja kappaleita
esityskuntoon ja opetellaan myos uutta
ohjelmistoa monipuolisesti. Opetellaan,
mita kaikkea taytyy huomioida séaestajan
tai yhtyeen kanssa laulettaessa ja kuinka
kappaleista tehdaan yhdessa toimivia
kokonaisuuksia. Kurssilla ei keskityta
niinkaan laulutekniikkaan, vaan tarkoituk-
sena on laajentaa ohjelmistoasi ja saada
varmuutta seka rohkeutta esiintymiseen.
Kaiken tasoiset laulajat ovat tervetulleita.
Tunnit muodostuvat kaikille yhteisesta
osiosta sekd jokaisen henkildkohtaisesta
laulutuokiosta ryhméassa. Peruminen
viimeistaan pe 12.1.

pienryhma B, Salo

15.1.-8.4.2024, 11 laulukertaa

Iso pianoluokka 307, Ylhaistentie 2,
D-siipi, 3. kerros

Ma 11-13

MuM Eetu Sadeharju

Kurssimaksu 98 €

Pienryhmakurssi. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Kurssilla paaset harjoit-
telemaan laulajan yhteispelia pianistin
kanssa. Hiotaan sinulle tuttuja kappaleita
esityskuntoon ja opetellaan myds uutta
ohjelmistoa monipuolisesti. Opetellaan,
mita kaikkea taytyy huomioida saestajan
tai yhtyeen kanssa laulettaessa, ja kuinka
kappaleista tehdaédn yhdessa toimivia
kokonaisuuksia. Kurssilla ei keskityta
niinkaan laulutekniikkaan, vaan tarkoituk-
sena on laajentaa ohjelmistoasi ja saada
varmuutta seka rohkeutta esiintymiseen.
Kaiken tasoiset laulajat ovat tervetulleita.
Tunnit muodostuvat kaikille yhteisesta
osiosta seka jokaisen henkilokohtaisesta
laulutuokiosta ryhmassa. Peruminen
viimeistaan pe 12.1.

040359 Laula sdestidjan kanssa
pienryhma C, Salo

16.1.-2.4.2024, 11 laulukertaa

Iso pianoluokka 307, Ylhaistentie 2, D-sii-
pi, 3. kerros

Ti11-13

MuM Eetu Sadeharju

Kurssimaksu 98 €

Pienryhmakurssi. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Kurssilla paaset harjoit-
telemaan laulajan yhteispelia pianistin
kanssa. Hiotaan sinulle tuttuja kappaleita
esityskuntoon ja opetellaan myds uutta
ohjelmistoa monipuolisesti. Opetellaan,
mita kaikkea taytyy huomioida saestajan

tai yhtyeen kanssa laulettaessa ja kuinka
kappaleista tehdadn yhdessa toimivia
kokonaisuuksia. Kurssilla ei keskityta
niinkaan laulutekniikkaan, vaan tarkoituk-
sena on laajentaa ohjelmistoasi ja saada
varmuutta seka rohkeutta esiintymiseen.
Kaiken tasoiset laulajat ovat tervetulleita.
Tunnit muodostuvat kaikille yhteisesta
osiosta seka jokaisen henkilokohtaisesta
laulutuokiosta ryhmassa. Peruminen
viimeistaan pe 12.1.

040360 Laulusiskot, Pernio
22.1.-15.4.2024, 11 laulukertaa

Pernion kirkonkylan koulu A140 Musiikki,
Lupajantie 11

Ma 18.30-20

Musiikkipedagogi AMK Katri Jalonen
Kurssimaksu 30 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tule
mukaan kokemaan yhdessa laulamisen
iloa! Tervetuloa, myds uudet laulajat!
Peruminen viimeistaan ma 15.1.

040361 Mieskuoro, Pernio
251.-11.4.2024, 11 laulukertaa

Pernion seurakuntasali, Lupajantie 9
To 18.30-20

Matti Leikkonen

Kurssimaksu 30 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Nyt
kaikki seudun laulutaitoiset miehet
mukaan laulamaan! Rohkeasti mukaan!
Peruminen viimeistaan to 18.1.

040362 Yhteislaulajat, Halikko
24.1.-10.4.2024, 11 laulukertaa

Halikon lukion Forum, Kuruntie 30

Ke 18.30-20

Musiikkipedagogi AMK Katri Jalonen
Kurssimaksu 30 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tule
kokemaan yhdessé laulamisen riemua
ja vapautta. Laulamme monipuolista
ohjelmistoa huomioiden opiskelijoiden
toivekappaleet. Harjoittelemme myods
tervetta adnenkayttoa ja silloin talloin
stemmoissa laulamista. Tervetuloa, myds
uudet laulajat! Peruminen viimeistaan ke
171.

040363 Karaokelaulun ryhmakurssi,
Salo

18.1.-25.4.2024, 14 laulukertaa
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhaistentie 2
To 8.30-10.45,t0 11.15-12.30
Laakso Pekka

Kurssimaksu 84 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

SALO vapaalla



Kurssille ovat tervetulleita kaikki ka-
raokelaulusta innostuneet. Kurssilla opit
laulamisen rohkeutta ja uusia lauluja.
Opetus on yksildllista ohjausta ryhmassa.
Peruminen viimeistaan pe 12.1.

040364 Ensemblelaulu pienryhmd, Salo
22.1.-15.4.2024, 11 laulukertaa

Iso pianoluokka 307, Ylhaistentie 2,
D-siipi, 3. kerros

Ma 18.30-20

Musiikkipedagogi AMK Heidi Pihakivi,
MuM Eetu Sadeharju

Kurssimaksu 159,80 €

Pienryhmakurssi. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Ensemblelaulu on tarkoi-
tettu opinnoissaan jo pitkalle edistyneille
laulunopiskelijoille. Kurssilla harjoitellaan
erilaisia duettoja, tertsettoja ja kvartettoja
konsertissa esitettavaksi. Neljalla ope-
suoraan opettajalta tekstiviestein ma 8.1. al-
kaen puh. 040-7639372. Ei netti-ilmoittau-
tumista. Peruminen viimeistaan ma 15.1.

040365 Kuorolaulajan aanenhuolto, Salo
271.-10.2.2024, 2 opetuskertaa
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhaistentie 2

La 10-11.30, la 12.30-14
Musiikkipedagogi AMK Katri Jalonen
Kurssimaksu 27,60 €

Kurssitapaamiset toteutetaan lahiope-
tuksena. Harjoitellaan lauluhengitysté ja
tervetta daanenkayttoa. Tervetuloa, niin
kokeneet kuorolaulajat kuin vasta-alkajat-
kin! Opetuspaivat 27.1. ja 10.2. Peruminen
viimeistaan pe 19.1.

Orkesterimusiikki

040451 Puhallinorkesteri, Salo
15.1.-8.4.2024, 11 soittokertaa
Ollikkalan koulu, Hdmeenojankatu 9

Ma 18.15-19.45

MuM Minna Kurki

Kurssimaksu 37,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tule
soittamaan uutta seka perinteista puhal-
linmusiikkia marssista musikaaliin. Puhal-
linorkesteri ottaa uusia soittajia kaikkiin
soittimiin ja lydmasoittimiin. Soittimen
hallinta ja nuotinlukutaito olisi hyva olla
perustaso 2 tai enemman. Monipuolista
puhallinorkesteriohjelmistoa kivassa
porukassa, esiintymisia. Orkesteriin ovat
tervetulleita kaikki jo vahan aikaa soitta-
neet. Soittimia I6ytyy lainattavaksi, jos

Vinkit vapaa-aikaan

MusiikKki

omaa ei ole. Ladhde mukaan kokeilemaan!
lImoittautuminen ti 9.1. klo 17 alkaen
internetissa tai puhelimitse klo 17-18 puh.
044778 4531 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina puh. 02 778 4570 tai 02
778 4561. Peruminen viimeistdan pe 12.1.

Muut musiikkikurssit

040366 Laulusolistien ilta, Pernio
15.1.-30.4.2024, 7 laulukertaa

Pernion kirkonkylan koulu A140 Musiikki,
Lupajantie 11

Ti19-20

MuM Pekka Laakso

Kurssimaksu 80,50 €

Kurssitapaaminen lahiopetuksena. Yksi-
|6opetusta. Kurssi on tarkoitettu kaikille
laulamisesta ja esiintymisesta kiinnos-
tuneille. Kevaan aikana jarjestetaan

nelja solisti-iltaa Perniossa kirkonkylan
koululla, joissa yhdessa on kerrallaan
kaksi solistia. Kuutena yksiloopetuskerta-
na ennen esitysta harjoitellaan ohjelmisto
esityskuntoon eli aiempi lauluharrastu-
neisuus ja ohjelmisto on hyvaksi. Opetus
sisaltaa 6x30 min yksildohjausta ja 30 mi-
nuutin esitysohjelman. Esityspaivat 26.3.,
2.4.,9.4. ja16.4. lImoittautuminen ti 9.1.
klo 17 alkaen internetissa tai puhelimitse
klo 17-18 puh. 044 778 4531 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina puh. 02
778 4570 tai 02 778 4561. Peruminen
viimeistaan pe 12.1.

040754 Perhemuskari, Pernio
23.1.-9.4.2024, 11 soitto-/laulukertaa
Pernion kirkonkylan koulu A140 Musiikki,

Lupajantie 11

Ti18.30-19.15

Katja Koli

Kurssimaksu 29,70 €
Perhemuskari, jossa lauletaan, rytmitel-
laan, lorutellaan, soitetaan, tanssitaan ja
liikutaan musiikin mukaan. Tutustutaan
perus rytmisoittimiin seka kehosoittimiin.
Soitetaan myds kierratyssoittimilla, kuten
amparirummuilla ja talouspaperirullilla.
lloista ja toiminnallista musisointia yh-
dessa. Kurssille ilmoitetaan erikseen seka
lapsi etta vanhempi ja maksu menee mo-
lemmilta. Tervetuloa rohkeasti mukaan!
lImoittautuminen ti 9.1. klo 17 alkaen
internetissa tai puhelimitse klo 17-18 puh.
044778 4531 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina puh. 02 778 4570 tai 02
778 4561. Peruminen viimeistaan ti 16.1.

040752 Laulun, harmonikan- ja
pianonsoiton yksiloopetus, Pernio
15.1.-19.4.2024, 12 soitto-/laulukertaa
Pernion kirkonkylan koulu A134
pienryhma/musiikki, Lupajantie 11

Ma 14.15-18.15, 11 9-18.30, ke 13-17,
pe 9-13

Laakso Pekka

Kurssimaksu 110,50 €

Opetus jarjestetaan Hybridi-opetuksena
opiskelijan toiveiden mukaisesti. Kurssi
on tarkoitettu kaikille laulun ja soiton
harrastajille. Jos sinua kiinnostaa laulun,
pianon tai harmonikansoiton opiskelu,
niin tdma kurssi sopii sinulle. Opetus

on yksildopetusta 30min/vko.
Vapautuvien paikkojen tiedustelu

i 9.1. klo 17-18 puh. 044 778 4531.

Ei netti-ilmoittautumista.

Peruminen viimeistaan pe 12.1.
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Kansalaisopiston teatterin kurssitarjon-
nan suunnittelusta ja organisoinnista
vastaa

teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti
puhelin: 044 778 4507
sarika.lipasti@salo.fi

Taiteen perusopetus
- Teatterikoulu

070103 Teatterikoulu TPO 4
30.8.-13.12.2023, 17.1.-15.5.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 32

Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), Ylhdistentie
2

Ke 16-17.30

Nayttelija Saija-Reetta Kotirinta
Kurssimaksu kevatkaudelle
ilmoittautuville 60,90 €

Kurssi on kdynnistynyt syyskaudella,
mutta uudet opiskelijat ovat tervetul-

leita kevatkaudelle! Kurssitapaamiset
l&hiopetuksena. Ryhma on tarkoitettu
10-11-vuotiaille. Tavoitteena on tutustua
improvisaatioteatteriin ja tata kautta ke-
hittaa vuorovaikutustaitoja seka rohkaista
oppilaita omien ideoidensa hyvaksymi-
seen. Tehdaan improvisaatioharjoituksia
niin spontaanisti, suunnitellusti kuin
erilaisten tekstienkin pohjalta. Kevatlu-
kukaudella myos aanta ja liiketta osana
teatteri-improvisaatiota. llImoittautuminen
uusille opiskelijoille ti 9.1. klo 15 alkaen
puhelimitse klo 15-15.30 numeroon 044
7784507 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 tai
02 778 4570. limoittautuminen on sitova
johtuen kurssin kevatkauden varhaisesta
jatkumisajankohdasta.

070109 Teatteritaiteen perusopetus
aikuisille, Yhteiset opinnot 2
28.8.-11.12.2023, 15.1.-27.5.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 79

Kulttuuritila Nakkari, (1.krs), YIhaistentie 2
Ma 17.45-20.45

Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti
Kurssimaksu kevatkaudelle
ilmoittautuville 93,80 €

Kurssi on kaynnistynyt syyskaudella,
mutta uudet opiskelijat ovat tervetul-
leita kevatkaudelle! Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Toisen vuoden opinto-
kokonaisuus, jossa tutustutaan draama-
teatterin keskeisiin kasitteisiin, teatterin
tyylilajeihin, erilaisiin dramaturgian
muotoihin seka tekstilahtoiseen nayt-

70

Teatteri

telijantyohon. Tavoitteena on avartaa
opiskelijan omaa nayttamallista ajattelua
osallistumalla esityksellisen kokonaisuu-
den suunnitteluun ja toteutukseen valitun
aiheen tai teeman pohjalta. Tutustutaan
my0s puvustukseen, lavastukseen seka
valo- ja ddnimaailmaan. Opetus tapah-
tuu esitysprosesseissa. Myos esitys-

ten katsominen ja analysoiminen on
keskeinen osa opintoja. lImoittautuminen
uusille opiskelijoille ti 9.1. klo 15 alkaen
puhelimitse klo 15-15.30 numeroon 044
7784507 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 tai
02 778 4570. llmoittautuminen on sitova
johtuen kurssin kevatkauden varhaisesta
jatkumisajankohdasta.

070151 Nayttelijantyo TPO
15.1.-6.5.2024, oppitunteja 45
Kulttuuritila N&kkari, (1.krs), Ylhdistentie 2
Ma 15.30-17.45

Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti
Kurssimaksu 70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tee-
maopinnot 13-19-vuotiaille. Kurssilla kes-
kitytadn nayttelijantyon osa-alueeseen
teatteritaiteessa. Tavoitteena on rohkais-
ta oppilasta l6ytamaan omia vahvuuk-
siaan ja kehittadmiskohteitaan esiintyjana.
Harjoitellaan fyysista ilmaisua ja tunneil-
maisua seka danenkayttoa ja puhetek-
niikkaa. Tutustutaan tekstilahtdiseen
nayttelijantyohon ja harjoitellaan yhdessa
valittuja dialogeja seka nayttamolla etta
kameran edessa. llmoittautuminen ti 9.1.
klo 15 alkaen internetissa tai puhelimitse
klo 15-15.30 numeroon 044 7784507 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistdan 12.1.

Muut teatterikurssit

lImoittautuminen seuraaville teatterikurs-
seille 9.1. internetissé klo 15 alkaen in-
ternetissa tai puhelimitse klo 15-15.30
numeroon 044 7784507 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon 02
778 4561 tai 02 778 4570.

070251 Pitka improvisaatio
24.1.-17.4.2024, oppitunteja 36
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi),

Ylhaistentie 2

Ke 18-20.15

Teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK) Johanna
Parkkinen

Kurssimaksu 47,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on tarkoitettu kaikille teatteri-improvi-
saatiosta kiinnostuneille, jotka haluavat
kehittaa ja monipuolistaa osaamistaan.
Tavoitteena on antaa opiskelijalle erilaisia
tyokaluja, joita pitkdn improvisaation
tekemiseen tarvitaan. Kurssilla harjoitel-
laan yhdessa improvisoitujen naytelmien
valmistamista. Opiskelija paasee kehitta-
maan monipuolisesti omia esiintymis- ja
ryhmatyotaitojaan seka dramaturgista
osaamistaan. Opiskelijat osallistuvat
esityksen suunnitteluun ja toteutukseen
kurssin paatteeksi. Peruminen viimeis-
taan 17.1.

070252 Teatteriryhma erityislapsille
23.1.-23.4.2024, oppitunteja 19,92
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi),
Ylhaistentie 2

Ti17.45-19

Draamakasvattaja Maisa Pitkanen
Kurssimaksu 70 €

Pienryhmakurssi. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Teatteriryhma on tar-
koitettu 8-14-vuotiaille lapsille, joilla on
kehitysvamma, kielellinen erityisvaikeus,
aktiivisuuden tai tarkkaavuuden hairio,
autismi tai liikuntarajoite. Ryhma tarjoaa
turvallisen ja innostavan mahdollisuu-
den teatterin tekemiseen ja kokemiseen
kannustavassa ilmapiirissa. Liikkeellisissa
harjoituksissa kaytetdan monipuolisesti
omaa kehoa. Tyoskentely tapahtuu ryh-
massaé ja samalla harjoitellaan vuorovai-
kutustaitoja — katsomista, kuuntelemista
ja nahdyksi seka kuulluksi tulemista.
Kerrotaan tarinoita, esitetaan niita yhdes-
sd ja rakennetaan erilaisia roolihahmoja.
Toiminnan tavoitteena on kehittaa osal-
listujien mielikuvitusta ja rohkaista heita
iimaisemaan itsedan seka sanallisesti
ettd kehollisesti. Teatterityoskentely vaatii
keskittymista ja lasndoloa. Tarvittaessa
lapsella tulee olla mukanaan avustaja,
joka voi olla huoltaja tai muu lapselle
tuttu henkil®. Peruminen viimeistaan
16.1. Lisatietoja: Teatteritaiteen opettaja
Sarika Lipasti, p. 044 7784507 tai sarika.
lipasti@salo.fi.

070253 Teatteriryhma erityisnuorille

23.1.-23.4.2024, oppitunteja 19,92
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi),

SALO vapaalla



Ylhaistentie 2

Ti16.30-17.45

Draamakasvattaja Maisa Pitkanen
Kurssimaksu 70 €

Pienryhmaékurssi. Kurssitapaamiset lahi-
opetuksena. Teatteriryhma on tarkoitettu
noin 13-16-vuotiaille nuorille, joilla on
kehitysvamma, kielellinen erityisvaikeus,
aktiivisuuden tai tarkkaavuuden héirio,
autismi tai liikkuntarajoite. Ryhma tarjoaa
turvallisen ja innostavan mahdollisuu-
den teatterin tekemiseen ja kokemiseen
kannustavassa ilmapiirissa. Liikkeellisissa
harjoituksissa kaytetdaan monipuolisesti
omaa kehoa. Tydskentely tapahtuu ryh-
massa ja samalla harjoitellaan vuorovai-
kutustaitoja — katsomista, kuuntelemista
ja nahdyksi seka kuulluksi tulemista.
Kerrotaan tarinoita, esitetdan niitd yhdes-
sa ja rakennetaan erilaisia roolihahmoja.
Toiminnan tavoitteena on kehittaa osal-
listujien mielikuvitusta ja rohkaista heita
ilmaisemaan itsedan seka sanallisesti
etta kehollisesti. Teatterityoskentely vaatii
keskittymista ja lasndoloa. Tarvittaessa
lapsella tulee olla mukanaan avustaja,
joka voi olla huoltaja tai muu lapselle
tuttu henkild. Peruminen viimeistaan
16.1. Lisatietoja: Teatteritaiteen opettaja
Sarika Lipasti, p. 044 7784507 tai sarika.
lipasti@salo.fi.

070254 Klovneriakurssi
18.4.-16.5.2024, oppitunteja 15
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi),
Ylhaistentie 2

To 18-20.15

Teatteriopettaja Kaija-Leena Alatalo
Kurssimaksu 32,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Klov-
neriakurssi soveltuu kaikille yli 15-vuoti-
aille, jotka ovat kiinnostuneita etsimaan
leikillisyytta arjesta. Kurssilla puetaan ylle
maailman pienin maski — klovnin punai-
nen nena. Kurssi pitaa siséllaan helppoja
ja hauskoja klovnerian, improvisaation ja
fyysisen teatterin harjoitteita. Osallistumi-
nen ei edellyta aikaisempaa kokemusta
teatteri-ilmaisusta tai klovneriasta. Kurs-
sin paatospaivana esitetaan opiskeli-
joiden suunnittelema pienimuotoinen
demoesitys yleisolle. Huom! Kokoontumi-
nen myos helatorstaina 9.5. Peruminen
viimeistaan 11.4.

070255 Tarinateatterin intensiivikurssi
23.-24.3.2024, oppitunteja 16
Kulttuuritila N&kkari, (1.krs), Yihadistentie 2
La9-15.45,su9-15.45

Vinkit vapaa-aikaan

Teatteri

Tarinateatteriohjaaja Piiu Alen
Kurssimaksu 33,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tarina-
teatteri on yhteisollista, spontaania ja so-
veltavaa improvisaatioteatteria. Keskeista
on jokaisen tarinan kuulluksi ja ndhdyksi
tuleminen turvallisessa ilmapiirissa. Inten-
siivikurssilla tutustutaan tarinateatterin
tekniikoihin ja eri tapoihin toteuttaa tari-
nateatteria. Erilaisten harjoitusten kautta
opetellaan tarinateatterin nayttelijantyota.
Kurssi tarjoaa kokemuksia niin tarinan
kertojana, katsojana kuin esittajanakin.
Ohjaajan lisaksi mukana on myds tarina-
teatterimuusikko. Kurssi on avoin kaikille
- niille, joilla on jo kokemusta teatterista
tai tarinateatterista ja niille, jotka haluavat
oppia uutta tai soveltaa menetelmia esim.
omassa tydssaan. Aikaisempaa teatte-
rikokemusta ei tarvitse olla. Peruminen
viimeistaan 15.3.

Saavutettava
taideharrastus

Salon kansalaisopisto on sitoutunut
Saavutettava taideharrastus
-merkin tavoitteisiin. Kyseessa on
asennemerkki, joka kertoo toimijan
olevan halukas tukemaan kaikkia lapsia
taideharrastuksissaan.

Lis&a Saavutettava taideharrastus
-merkista sivulla 39.

Kuva: Saija-Reetta Kotirinta
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Kansalaisopiston sirkuksen kurssitar-
jonnan suunnittelusta ja organisoinnista
vastaa

teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti
puhelin: 044 778 4507
sarika.lipasti@salo.fi

Taiteen perusopetus
- Sirkuskoulu

070351 Tadaa! Sirkuksen ja
kddentaitojen kesileiri TPO, Salo
10.-14.6.2024, oppitunteja 25
Kulttuuritila Nakkari, (1.krs), YIhaistentie 2
Ma 10-14.15, ti 10-14.15, ke 10-14.15, to
10-14.15, pe 10-14.15

Sirkustaiteilija Tuuli Hokkanen,

Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu 60,30 €

Kurssimaksu siséltaa 10 € materiaalimak-
sun. Monitaiteinen leiri, jossa sirkustaiteen
ja kadentaitojen menetelmat vaihtelevat.
Leiri on taiteen perusopetusta ja se on
tarkoitettu 8-10-vuotiaille lapsille. Tervetu-

Sirkus

loa kaikki temppuilusta ja kasilla tekemi-
sesta kiinnostuneet! Luvassa elamyksia
ja oivalluksia kaikille aisteille. Sirkusta
maanantaina, keskiviikkona ja perjantaina
ja kadentaitoja tiistaina, torstaina seka
perjantaina. Pukeudu rentoihin vaatteisiin,
joissa on hyva liikkkua ja ota mukaan kun-
nolliset evaat seka juomapullo! lImoittau-
tuminen ti 9.1. klo 15 alkaen internetissa
tai puhelimitse klo 15-15.30 puh. 044 778
4507 ja tdman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina puh. 02 778 4507 tai 02 778 4561.
Peruminen viimeistaan 3.6.

Muut sirkuskurssit

070451 Perhesirkus

7.2.-8.5.2024, oppitunteja 24
Urheilutalon peilisali, Perniontie 7

Ke 16.30-18

Sirkustaiteilija Eikka Alatalo

Kurssimaksu 36 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Perhe-
sirkuskurssi tarjoaa 3-9-vuotiaille lapsille
ja aikuisille mahdollisuuden tutustua

yhdessa eri sirkuslajien harjoittelemiseen.
lloisessa ja kannustavassa ilmapiirissa
harjoitellaan akrobatiaa, pariakrobatiaa,
jongleerausta ja tasapainoilua. Toiminnal-
liset pelit ja leikit kehittavat kehonhallintaa
ja yhteistydtaitoja. Kurssille ilmoitetaan
erikseen seka lapsi ettd vanhempi. lImoit-
tautuminen 9.1. internetissa klo 15 alkaen
tai puhelimitse klo 15-15.30 numeroon
044778 4507 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 tai
02 778 4570. Peruminen viimeistaan 31.1.

Saavutettava
taideharrastus

Salon kansalaisopisto on sitoutunut
Saavutettava taideharrastus -merkin
tavoitteisiin. Kyseessa on asennemerkki,
joka kertoo toimijan olevan halukas tukemaan
kaikkia lapsia taideharrastuksissaan.

Lisda Saavutettava taideharrastus
-merkista sivulla 39.
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Kansalaisopiston sanataide- ja kirjalli-
suuskurssien suunnittelusta vastaa
rehtori Paivi P6lonen

puhelin: 044 778 4562
paivi.polonen@salo.fi

Sanataide ja kirjallisuus
-kurssit

080103 Runon esittaminen ja tulkinta
6.9.-13.12.2023, 17.1.-8.5.2024, oppitun-
teja kevatkaudella 45

Yleisluokka 1 (2. krs), Ylhaistentie 2

Ke 18-20.30

Lausuntataiteilija Paivikki Franck
Kurssimaksu kevatkaudelle
iimoittautuville 43 €

Kurssi on kaynnistynyt syyskaudella,
mutta uudet opiskelijat ovat tervetulleita
kevatkaudelle! Kurssi toteutetaan lahiope-
tuksena. Ryhman tavoitteena on jokaisen
ryhmaladisen oman persoonallisen aanen
ja tulkinnan Idytaminen. Tyoskentelyn
|ahtokohtana on tietoinen lasnéolo,
kuunteleminen ja herkistyminen runon
viesteille ja miten ne meissa resonoivat.
Tutkimme runon artikulaatioita, rytmia,
ajoitusta, yhteytta tilaan ja kanssaesitta-
jiin. Samalla opettelemme yhteisollista
esittamista myos pienemmissa kokoon-
panoissa. Lausuja voi luoda runosta
monta maailmaa. Paneudumme runojen
analysointiin, tulkintaan ja esittdmiseen.
Kokeilemme erilaisia ilmaisumuotoja

ja teemme yhdessa aani-, rentoutus-,
kehollisia- ja improvisaatioharjoituksia.
Kannustamme toisiamme kokeilemaan
uutta, leikillisyytta ja heittaytymista myos
oman mukavuusalueen ulkopuolelle.
Valmistamme kurssin aikana ryhma-
tyona runoesityksia. Runojen maailma
on rikas ja monipuolinen. Tule avoimin
mielin mukaan innostavaan ja luovaan
ryhmaamme. limoittautuminen uusil-

le opiskelijoille ti 9.1. alkaen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 tai
02 778 4570. llmoittautuminen on sitova
johtuen kurssin kevatkauden varhaisesta
jatkumisajankohdasta.

080151 Sanoja ja kuvia minusta
9.-23.3.2024, oppitunteja 12
Kieliluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2
La 10-15

Ohjaustoiminnan artenomi, AMK, sanatai-

deohjaaja Satu Pasio
Kurssimaksu 30,40 €

Vinkit vapaa-aikaan

Sanataide ja kirjallisuus

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tule
inspiroitumaan sanoista seka kuvista ja
keskittymaan itseesi! Kahden lauantain
intensiivikurssilla saat tutkia kuvia, |0ytaa
niille sanoja seka pohtia kuvien ja tekstien
vuoropuhelun merkitysta. Saat kokeilla
erilaisia tapoja sanoittaa ja kuvittaa itsea-
si, tuoda omakuvaasi nakyviin. Paaset
rakentamaan pienen kuvakertomuksen

ja saat tarkeita muistiinpanoja sinusta
itsestasi talteen. Kurssilla paapaino on jo-
kaisen omalla prosessilla, omalla katseel-
la ja vapailla sanavalinnoilla. Kdytdamme
enimmakseen valmiita omia kuvia, mutta
otamme my0ds uusia. Kuvausvalineeksi
riittda puhelimen kamera. Kirjoittamaan
inspiroidumme helpoin harjoituksin. Et
tarvitse kirjoittamisen tai kuvaamisen etu-
kateistaitoja. Ota mukaan kyna, muistikir-
ja, kamera seka evaat. Pidamme tuntien
valissa lounastauon. Ennen kurssin alkua
saat ennakkotehtavan ja ohjeet mukaan
otettaviin kuviin. Hinta sisaltda materiaa-
limaksua 4,60 euroa. lImoittautuminen
9.1. klo 15 alkaen internetissa ja taman
jalkeen opiston toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4031.
Peruminen viimeistaan 1.3.

080152 Aikaa sanoille

30.1.-23.4.2024, oppitunteja 21
Kieliluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2
Ti17.30-19.45

Ohjaustoiminnan artenomi, AMK, Sanatai-
deohjaaja Satu Pasio

Kurssimaksu 36,70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ota
aikaa sanoille ja kirjoittamiselle! Monipuo-
lisin harjoituksin ja sanataiteellisin keinoin

saat aikaan sanoja paperille ja tekstia
eteenpain. Opit pitamaan ylla kirjoittamis-
ta ja loytamaan tekstin aiheita ymparil-
tasi. Voit keskittya pieniin harjoituksiin

tai tukea niilla isompaa tekstiasi. Saat
keskittya omaan kirjoittamisen prosessiin
ja tutkia sanoilla myos itseési. Yhdessa
inspiroidumme toistemme sanoista seka
jaamme ajatuksia kirjoittamisesta salli-
vassa ilmapiirissa. Voit olla aloitteleva tai
kokenut kirjoittaja, kurssi on juuri sinulle!
Ota mukaan muistikirja ja kyna. Saat
ennakkotehtavan sahkopostitse ennen
kurssin alkua. llmoittautuminen 9.1. klo 15
alkaen internetissa ja tdman jalkeen opis-
ton toimiston aukioloaikoina numeroon
02 778 4561 tai 02 778 4031. Peruminen
viimeistaan 23.1.

080253 Etalukupiiri

30.1.-7.5.2024, oppitunteja 8

Etdopetus

Ti18-19.30

FM, sanataideohjaaja Katihanna Heikkinen
Kurssimaksu 27,60 €

Kurssitapaamiset etdopetuksena. Tutus-
tutaan monipuolisesti kirjallisuuteen ja sii-
hen liittyvaan kulttuuriin. Kokoontumiset
kerran kuussa etayhteyden valityksella.
Pidamme yhteytta myds sahkopostitse.
Osallistuminen ei vaadi erityista digiosaa-
mista. Riittaa, etta sinulla on kaytettavis-
sasi tietokone tai alylaite, verkkoyhteys

ja sahkopostiosoite seka avoin mieli.
lImoittautuminen internetissa ma 20.11.
klo 9 alkaen ja puhelimitse ti 9.1. alkaen
toimiston aukioloaikoina numeroon 02
778 4561 tai 02 778 4570.Peruminen
viimeistaan 24.1.

Saavutettava
taideharrastus

Salon kansalaisopisto on sitoutunut
Saavutettava taideharrastus
-merkin tavoitteisiin. Kyseessa on
asennemerkki, joka kertoo toimijan
olevan halukas tukemaan kaikkia lapsia
taideharrastuksissaan.

Lis&a Saavutettava taideharrastus
-merkista sivulla 39.
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Kansalaisopiston kuvataiteen kurssitar-
jonnan suunnittelusta ja organisoinnista
vastaa

Jaana Saario

puhelin: 044 778 4693
jaana.saario@salo.fi

Taiteen perusopetus
— Kuvataidekoulu

050050 Mummit ja muksut, TPO Salo
20.1.-9.3.2024, oppitunteja 14

Piritan teorialuokka, Hameentie 34

La 10.30-12

Kuvataideopettaja TaM Hanna Lamnaouer
Kurssimaksu 36,80 €

Kurssitapaamiset |ahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltaa 5 euron materiaalimaksun.
Yhteisen taideilottelun ja taiteen perusope-
tuksen varhaisian opintojen ryhma 4-7-vuo-
tiaille lapsille ja heidan isovanhemmilleen
(tai muille aikuisille Iaheisille). Maalataan,
piirretaan, muovaillaan ja painetaan kuvia
eri menetelmilla yhdessa oman kultamurun
kanssa. Kurssille ilmoitetaan erikseen seka
lapsi etta vanhempi ja maksut menevat
molemmilta. lImoittautuminen ma 8.1.
internetissa klo 16 alkaen tai puhelimitse
klo 16-16.30 numeroon 044-778 4693 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4570 tai 02 778 4561.
Peruminen viimeistadan ma 15.1.

050052 Eskarikuvis, Salo
271.-23.3.2024, oppitunteja 16

Tupurin koulu

La 11-12.30

Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula
Kurssimaksu 40,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltda 7 euron materiaalimaksun.
Taiteen perusopetuksen varhaiskasvatuk-
sen ryhma 5-6-vuotiaille lapsille. Maala-
taan, piirretaan, muovaillaan ja painetaan
kuvia eri menetelmilla rennon iloisessa
ilmapiirissa. lImoittautuminen ma 8.1.
internetissa klo 16 alkaen tai puhelimitse
klo 16-16.30 numeroon 044 778 4693 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4570 tai 02 778 4561.
Peruminen viimeistaan ma 22.1.

050150 Kuvataiteen perusopetus
aikuisille, Portfolio, Salo
29.4.-20.5.2024, oppitunteja 12
Piritan maalausluokka, Hdmeentie 34
Ma 17.30-20
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Kuvataiteilija YAMK Lotta Leka
Kurssimaksu 30,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssilla tutustutaan erilaisiin tapoihin
esitella taiteellista tyoskentelya digitaali-
sesti. Parannetaan omia teoskuvaamisen
taitoja. Suunnitellaan ja aloitetaan oma
digitaalinen portfolio, jonka muoto voi
olla pdf, power point -esitys, taiteilijasivu
sosiaalisessa mediassa tai taiteilijan koti-
sivu tms. Kurssi on osa aikuisten taiteen
perusopetuksen kokonaisuutta, jonka
opiskelijoilla on oikeus ennakkoilmoit-
tautumiseen kurssille. Ilmoittautuminen
mahdollisille vapaille paikoille ma 8.1.
internetissa klo 16 alkaen tai puhelimitse
klo 16-16.30 numeroon 044 778 4693 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan ma 22.4.

Seuraavat kuvataidekoulun kurssit ovat
kaynnistyneet syyskaudella, mutta uudet
opiskelijat ovat tervetulleita kevatkaudelle!
lImoittautuminen uusille opiskelijoille

ma 8.1. puhelimitse klo 16-16.30 nume-
roon 044 778 4693 ja taman jalkeen toi-
miston aukioloaikoina numeroon 02 778
4570 tai 02 778 4561. limoittautuminen
on sitova johtuen kurssin kevatkauden
varhaisesta jatkumisajankohdasta.

050104 Kuvataidekoulu TPO 4, Salo
6.9.-13.12.2023,171.-8.5.2024,
kevatkaudella oppitunteja 32

Pirita, kuvataidekoulu, Hdmeentie 34

Ke 16.30-18

Kuvataideopettaja TaM Hanna Lamnaouer
Kurssimaksu kevatkaudelle ilmoittautuville
60,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltaa 14 euron materiaalimak-
sun. Kuvataidekoulun yhteiset opinnot
10-vuotiaille. Luovimme taiteen valta-
merilla luottaen jo opittuihin kuvallisiin

taitoihin ja innostuen uusista haasteista.
Syvennamme silman ja kaden yhteistyota
ja tarkennamme hahmottamiskykya.
Hiomme taitoja ja keradmme kokemuksia
piirustuksen, maalauksen, kuvaamisen ja
muovaamisen keinoin. limoittautuminen
on sitova johtuen kurssin kevatkauden
varhaisesta jatkumisajankohdasta.

050105 Kuvataidekoulu TPO 5, Salo
6.9.-13.12.2023, 17.1.-24.4.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 28

Piritan teorialuokka, Hameentie 34

Ke 18.00-19.30

Kuvataideopettaja TaM Liisi Huotari
Kurssimaksu kevatkaudelle
iimoittautuville 55,60 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 14 euron materi-
aalimaksun. Kuvataidekoulun yhteiset
opinnot 11-vuotiaille. Vaellamme taiteen
aarniometsien uusissa syvyyksissa. Hah-
motamme maisemaa, tilaa ja perspektii-
vid, syvennymme ihmisen anatomiaan.
Nautimme piirtdmisen, maalauksen,
keramiikan, grafiikan ja kuvaamisen
iloista. limoittautuminen on sitova
johtuen kurssin kevatkauden varhaisesta
jatkumisajankohdasta.

050106 Kuvataidekoulu TPO 6, Salo
5.9.-12.12.2023, 16.1.-23.4.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 30

Pirita, kuvataidekoulu, Hameentie 34
Ti18-19.30

Kuvataideopettaja TaM Hanna Lamnaouer
Kurssimaksu kevatkaudelle
iimoittautuville 58 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltda 14 euron materiaalimak-
sun. Kuvataidekoulun yhteiset opinnot
12-vuotiaille. Uppoudumme kuvan ja
taiteen maailmoihin piirtamisen, maalauk-
sen, grafiikan, keramiikan ja kuvaamisen
keinoin. Opimme eri tekniikoiden ja mene-
telmien ilmaisullista kayttoa. limoittautu-
minen on sitova johtuen kurssin kevétkau-
den varhaisesta jatkumisajankohdasta.

Saavutettava
taideharrastus

Salon kansalaisopisto on sitoutunut Saavutettava taideharrastus -merkin tavoitteisiin.
Kyseesséa on asennemerkki, joka kertoo toimijan olevan halukas tukemaan kaikkia lapsia
taideharrastuksissaan. Lisda Saavutettava taideharrastus -merkista sivulla 39.
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050107 Kuvataidekoulu TPO Teema-
opinnot A, Salo

49.-11.12.2023, 15.1.-6.5.2024,
kevatkaudella oppitunteja 45

Pirita, kuvataidekoulu, Hdmeentie 34

Ma 17.30-19.45

Kuvataideopettaja TaM Hanna Lamnaouer
Kurssimaksu kevatkaudelle
iimoittautuville 76 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisdltaa 21 euron materiaa-
limaksun. Kuvataidekoulun teemaopinnot
13-19-vuotiaille. Taiteen maailmanval-
loituksessa kaytetaan aineksia kuvatai-
teen eri osa-alueilta: piirustus, maalaus,
grafiikka, sarjakuva, varioppi, sommittelu,
tilallisuus, perspektiivi, kuvanveisto, ke-
ramiikka, valokuva, kuvankasittely ja ani-
maatio seké kokeileva taide. Myos taiteen
historiaa, nykytaidetta ja yleista kuvakult-
tuuria kaytetaan oppaina kohti oppilaan
omaa taidesuhdetta. limoittautuminen
on sitova johtuen kurssin kevatkauden
varhaisesta jatkumisajankohdasta.

050109 Kuvataidekoulu TPO 1-6,
Halikko

79.-712.2023, 18.1.-25.4.2024,
kevatkaudella oppitunteja 28

Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30

To 16.30-18

Kuvataideopettaja TaM Hanna Lamnaouer
Kurssimaksu kevatkaudelle
ilmoittautuville 55,60 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltda 14 euron materiaalimak-
sun. Kuvataidekoulun yhteiset opinnot
7-12-vuotiaille. Tutustumme piirtamisen,
maalaamisen, kuvaamisen, muovailun ja
kuvan painamisen maailmoihin kayttaen
mielikuvitusta karttana ja tekemisen
riemua oppaana. Opimme eri tekniikoiden
ja menetelmien ilmaisullista kayttoa. Tai-
teen perusopetus on innostava ja kasvua
tukeva retki, joka vuosittain syventaa suh-
detta kuvaan ja taiteeseen. llmoittautumi-
nen on sitova johtuen kurssin kevatkau-
den varhaisesta jatkumisajankohdasta.

050110 Kuvataidekoulu TPO 1-6, Pernio
49-412.2023,151.-29.4.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 28

Pernion Yhteiskoulun kuvaamataidon
luokka, Ervelantie 1

Ma 16.30-18

Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula
Kurssimaksu kevatkaudelle
iimoittautuville 55,60 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-

Vinkit vapaa-aikaan
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maksu sisaltda 14 euron materiaalimak-
sun. Kuvataidekoulun yhteiset opinnot
7-12-vuotiaille. Tutustumme piirtdmisen,
maalaamisen, kuvaamisen, muovailun ja
kuvan painamisen maailmoihin kayttaen
mielikuvitusta karttana ja tekemisen
riemua oppaana. Opimme eri tekniikoiden
ja menetelmien ilmaisullista kayttoa. Tai-
teen perusopetus on innostava ja kasvua
tukeva retki, joka vuosittain syventad suh-
detta kuvaan ja taiteeseen. liImoittautumi-
nen on sitova johtuen kurssin kevatkau-
den varhaisesta jatkumisajankohdasta.

050111 Kiertava kuvataidekoulu TPO
1-6, Suomusjarvi
59.-512.2023,16.1.-23.4.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 28

Suomusjarven koulu TPO, Opintie 1
Ti17-18.30

Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula
Kurssimaksu kevéatkaudelle
iimoittautuville 55,60 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltaa 14 euron materiaalimak-
sun. Kuvataidekoulun yhteiset opinnot
7-12-vuotiaille. Tutustumme piirtamisen,
maalaamisen, kuvaamisen, muovailun ja
kuvan painamisen maailmoihin kayttaen
mielikuvitusta karttana ja tekemisen
riemua oppaana. Opimme eri tekniikoiden
ja menetelmien ilmaisullista kayttoa. Tai-
teen perusopetus on innostava ja kasvua
tukeva retki, joka vuosittain syventaa suh-
detta kuvaan ja taiteeseen. limoittautumi-
nen on sitova johtuen kurssin kevatkau-
den varhaisesta jatkumisajankohdasta.

050112 Kiertava kuvataidekoulu TPO
1-6, Hahkana

13.9.-13.12.2023, 17.1.-8.5.2024,
kevatkaudella oppitunteja 30

Hahkanan koulu TPO, Ketmaentie 15

Ke 16.30-18

Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula
Kurssimaksu kevéatkaudelle
iimoittautuville 58 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 14 euron materi-
aalimaksun. Kuvataidekoulun yhteiset
opinnot 7-12-vuotiaille. Tutustumme
piirtdmisen, maalaamisen, kuvaamisen,
muovailun ja kuvan painamisen
maailmoihin kayttden mielikuvitusta
karttana ja tekemisen riemua oppaana.
Opimme eri tekniikoiden ja menetelmien
iimaisullista kayttoa. Taiteen perusopetus
on innostava ja kasvua tukeva retki, joka
vuosittain syventaa suhdetta kuvaan ja

taiteeseen. limoittautuminen on sitova
johtuen kurssin kevatkauden varhaisesta
jatkumisajankohdasta.

Kuvataidekoulun kesileirit

lImoittautuminen kuvataidekoulun
kesaleireille ma 8.1. klo 16 alkaen
internetissa tai puhelimitse klo 16-16.30
numeroon 044 778 4693 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon

02 778 4561 tai 02 778 4570.

050151 Kuvataidekoulun kesaleiri
8-10-vuotiaat TPO, Salo

3.-7.6.2024, oppitunteja 25

Piritan teorialuokka, Hameentie 34

Ma 10-14.15, ti 10-14.15, ke 10-14.15, to
10-14.15, pe 10-14.15

Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula
Kurssimaksu 105,30 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltaa 15 € materiaalimaksun
sekd 40 € paivittaiset ruokailut. Taiteen
perusopetuksen keséleiri 8-10-vuotiaille.
Tervetuloa kaikki taideharrastuksesta
kiinnostuneet! Tutustumme moniin maa-
lauksen piirustuksen tekniikoihin seka
muotoiluun ja painamiseen. Taiteilemme
saan salliessa myos ulkona. Luvassa
elamyksia ja oivalluksia kaikille aisteille!
Kokeillaan uusia juttuja ja syvennetaan
vanhoja taitoja. Peruminen viimeistaan
pe 31.5.

050152 Kuvataidekoulun kesileiri
11-13-vuotiaat TPO, Salo

3.-7.6.2024, oppitunteja 25

Pirita, kuvataidekoulu, Hameentie 34
Ma 10-14.15,1i 10-14.15, ke 10-14.15,
to 10-14.15, pe 10-14.15
Kuvataideopettaja, TaM Hanna Lamnaouer
Kurssimaksu 105,30 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 15 € materiaali-
maksun seka 40 € paivittaiset ruokai-
lut. Taiteen perusopetuksen keséleiri
11-13-vuotiaille. Tervetuloa kaikki tai-
deharrastuksesta kiinnostuneet! Tutus-
tumme moniin maalauksen piirustuksen
tekniikoihin sekd muotoiluun ja painami-
seen. Taiteilemme saan salliessa myos
ulkona. Luvassa elamyksia ja oivalluksia
kaikille aisteille! Kokeillaan uusia juttuja ja
syvennetaan vanhoja taitoja. Peruminen
viimeistaan pe 31.5.
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050153 Tadaa! Teatterin ja kuvataiteen
kesaleiri TPO, Salo

3.-7.6.2024, oppitunteja 25

Kulttuuritila Nakkari, (1.krs), Ylhaistentie 2
Ma 10-14.15, 1i 10-14.15, ke 10-14.15, to
10-14.15, pe 10-14.15

Valokuvaaja Andréa Vannucchi ja nukke-
teatteritaiteilija Pauliina Vesslin
Kurssimaksu 89,30 €

Kurssimaksu sisaltaa 10 € materiaali-
maksun. Leirilla tutustutaan Amazonian
alkuperaiskansan tarinaan. Pauliinan ja
Andrean ohjauksessa teemaa tyostetaan
ulkona ja sisalla kuvataiteen ja nukketeat-
terin keinoin. Tehd&an pienia tarinoita,
luodaan teatterillisia kohtauksia, lavastus-
ta seka roolihahmoja musiikkia, valoja ja
varjoja yhdistaen. Leirin paatteeksi pien-
ryhmat esittavat toisilleen itse kasikirjoit-
tamansa pienet kohtaukset. Kenenkaan
ei ole pakko esiintya, jos ei silta tunnu.
Ota mukaan kunnolliset evaat! Peruminen
viimeistaan ma 27.5.

Piirustus ja maalaus

Hei uusi opiskelija, tietoa alla olevilla
kursseilla kaytettavista materiaaleista
|6ydat taalta www.peda.net -> Salon kan-
salaisopisto -> Oppiainekohtaiset sivut ->
Kuvataide -> Kuvataiteen materiaalilistat

lImoittautuminen piirustus- ja maalauskurs-
seille ma 8.1. klo 16 alkaen internetissa tai
puhelimitse klo 16-16.30 numeroon 044 778
4693 ja tdman jalkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4570 tai 02 778 4561.

050250 Akryylimaalauksen perusteet,
Salo

11.4.-2.5.2024, oppitunteja 12

Piritan maalausluokka, Hameentie 34

To 17.30-20

Kuvataiteilija Suvi Toivoniemi
Kurssimaksu 30,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssilla tutustutaan akryylimaalauksen
materiaaleihin ja pohjiin seka akryylimaa-
lauksen ominaisuuksiin ja menetelmiin.
Harjoitellaan kerroksellista maalausta

ja varisavyjen sekoittamista. Kurssi on
suunnattu aloittelijoille ja toimii hyvana
perustana pidemmille kursseille osallistu-
miseen. Peruminen viimeistaan to 4.4.
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050251 Oma taidepolku, Salo
23.1.-9.4.2024, oppitunteja 33

Piritan teorialuokka, Hameentie 34
Ti17.30-20

Kuvataiteilija Keanne van de Kreeke
Kurssimaksu 45,10 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ter-
vetuloa kulkemaan yhdessa polkua kohti
omaa taideilmaisuasi. Matkan varrella
luomme teoksia piirtaen, maalaten ja
erilaisten sekatekniikoiden ja kollaasin
avulla. Tavoitteenamme on avata polku
omaan kuvantekemiseen yhteisten ko-
keilujen kautta. Erilaisten aiheiden kautta
etsimme omia kiinnostuksen kohteita.
Hyppaa rohkeasti mukaan, aiempaa koke-
musta ei tarvita! Peruminen viimeistaan
1 16.1.

050252 Piirustus ja maalaus,

Halikko

251.-11.4.2024, oppitunteja 33

Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30

To 18-20.30

Kuvataideopettaja TaM Hanna Lam-
naouer

Kurssimaksu 45,10 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Nau-
titaan piirtdmisesté ja maalaamisesta,
syvennetaan omia taitoja ja kokeillaan
uusia menetelmiad. Maalataan ja piirretdan
vapaasti eri tekniikoilla seka yhteisten
teemojen ettd omien aiheiden mukaan.
Kurssi sopii aloittelijoille ja aikaisemmin
harrastaneille. Peruminen viimeistaan to
18.1.

050253 Piirustustekniikka ja akvarelli,
Muurla

23.1.-9.4.2024, oppitunteja 33

Muurlan koulu, Robintie 30

Ti18-20.30

Kuvataiteilija Gloria Badarau-Heikkild
Kurssimaksu 45,10 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Opitaan piirtamisen ja akvarellimaala-
uksen tekniikkaa. Harjoitellaan tilan ja
rakenteiden kuvaamista piirtden, etsitaan
ilmaisullisia piirtamisen menetelmia.
Akvarellimaalauksessa keskitytaan vari-
enkayttoon, sommitteluun seka valon ja
varjon maalaamiseen. Peruminen viimeis-
taanti1e.1.

050254 Maalaus- ja piirustustekniikka,
Suomusjarvi

22.1.-15.4.2024, oppitunteja 33
Suomusjarven koulu, Opintie 1

Ma 17-19.30

Kuvataiteilija Gloria Badarau-Heikkila
Kurssimaksu 36 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Opitaan akvarelli- ja akryyli maalauksen
seka piirtamisen teknisia perusteita, ku-
van sisallon ideointia, tyotapoja ja kuvan
viimeistelya. Kurssilla kdytetaan moni-
puolisia aiheita ja opetetaan vaiheittain
mm. varien sekoittamista, pintakasittelya,
sommittelua ja valon ja varjon maalaa-
mista. Peruminen viimeistaan ma 15.1.

050255 Piirustus ja maalaus, Pernio
23.1.-9.4.2024, oppitunteja 33

Pernion Yhteiskoulun kuvaamataidon
luokka, Ervelantie 1

Ti17.30-20

Kuvataiteilija Tarja Seewald
Kurssimaksu 36 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Nau-
titaan piirtdmisesta ja maalaamisesta,
syvennetaan omia taitoja ja kokeillaan
uusia menetelmia. Maalataan ja
piirretdan vapaasti eri tekniikoilla seka
yhteisten teemojen ettd omien aiheiden
mukaan. Kurssi sopii aloittelijoille ja
aiemmin harrastaneille. Peruminen
viimeistaan ti 16.1.

050256 Ulkoilmamaalaus, Pernion
museo

21.5.-11.6.2024, oppitunteja 16

Pernion museo, Museotie 9

Ti16.45-20

Kuvataiteilija Tarja Seewald
Kurssimaksu 33,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Nau-
titaan kauniista miljoosta ja ulkoilmasta.
Lahestytdan maiseman ja rakennetun
ympariston kuvaamista eri lahtokohdista
piirtden ja maalaten pastellilla, akvarellilla
tai akryylimaaleilla. Kurssi sopii aloitteli-
joille ja aiemmin harrastaneille. Perumi-
nen viimeistaan pe 17.5.

050257 Perspektiivi ja tilan piirtaminen,
Halikko

22.4.-13.5.2024, oppitunteja 12

Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30

Ma 17.30-20

Kuvataiteilija Gloria Badarau-Heikkila
Kurssimaksu 30,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Opitaan tilanhahmotuksen ja perspek-
tiivipiirtamisen teknisia perusteita, ja
harjoitellaan piirtamista Halikon kirkon
sisatiloissa. Kurssi kokoontuu Halikon
lukion Paletti-luokassa ma 22.4. ja 13.5.
seka Halikon kirkolla ma 29.4. ja 6.5. Ota
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mukaan piirustustarvikkeet ja lehtio seka
pitka viivain. Voit ottaa myos akvarelliva-
lineet mukaan. Peruminen viimeistaan
ma 15.4.

050258 lkonimaalaus, Pertteli
22.1.-11.3.2024, oppitunteja 28
Inkereen koulu, Tortosméaenkuja 1 a
Ma 17-20.15

lkonimaalari Raija Laiho

Kurssimaksu 41,60 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ikoni-
maalausta aloittelijoille ja aikaisemmin
maalanneille. Maalataan ikoni omava-
lintaisen mallin mukaan. Peruminen
viimeistaan ma 15.1.

050259 Vahamaalaus, Pertteli

7.4.2024, oppitunteja 6

Kaivolan koulu, Passintie 8

Su11-16

Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula
Kurssimaksu 26,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Vahamaalaus eli enkaustiikka on vanha
taidemuoto, jota voi kdyttaa monin tavoin.
Kun mehilaisvahaa kuumennetaan,

sulaa vahaa voidaan kayttaa maalina.
Vahavaria levitetdan kuumalle (silitys)
raudalle ja maalausraudalla silitetaan vari
paperille. Tekniikka on helppo omaksua,
eika tekijalta vaadita piirustus- tai maa-
laustaitoja. Menetelmaa voi soveltaa ja
yhdistella muihin tekniikoihin. Vahamaa-
laustekniikalla voi luoda yllatyksellisia ja
persoonallisia teoksia. Kurssilla opete-
taan myos omien vahavarien tekemista
ja kokeillaan mm. printtien/kuvien siirtoa
maalauspohjalle vahan avulla. Materiaa-
leja voi ostaa opettajalta, mutta mukaan
voi ottaa kaikenlaisia (mehildis)vahaliituja,
mehilaisvahaa, pienen matkasilitysraudan
(jos et omista encaustic-maalausrautaa),
raaputusvalineita esim. keramiikassa
kaytettavia seka metallisia palettiveitsia
ym. Opettaja tuo myds materiaaleja ja
tyovalineita yhteiseen kayttoon. Perumi-
nen viimeistaan ma 1.4.

050260 Akryylikaatomaalaus, Pertteli
4.-5.5.2024, oppitunteja 6

Inkereen koulu, Tortosmaenkuja 1 a

La 11-15, su 14-14.45

Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula
Kurssimaksu 26,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Acrylic
pouring eli akryylikaato on tekniikka, jos-
sa akryylimaalia ohennetaan pouring fluid
-aineilla. Vari kaadetaan taulupohjalle

Vinkit vapaa-aikaan
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erilaisten tekniikoiden avulla, jolloin varit
levittyvat sattumanvaraisesti muodos-
taen erilaisia marmorimaisia abstrakteja,
nayttavia ja varikkaita kuvioita. Mukaan
tarvitset maalauspohjia, akryylivareja,
floetrol-maalinestetta tai muuta vastaa-
vaa acryl pouring mediumia. Tyoskentely
saattaa olla sotkuista, joten pukeudu sen
mukaisesti. Kurssilta voi lainata myo6s
suojaessun tyoskentelyn ajaksi. Akryyli-
kaadossa toiden kuivuminen kestaa, eika
valmiita toita voida antaa kurssinpaivan
paatteeksi heti mukaan, joten varaudut-
han hakemaan kuivuneet tyosi seuraa-
vana paivana. Tyoskentely la 4.5. klo
11-15 ja toiden haku su 5.5. klo 14-14.45.
Peruminen viimeistaan pe 26.4.

Grafiikka

lImoittautuminen grafiikkakursseille ma 8.1.

internetissa klo 16 alkaen tai puhelimitse
klo 16-16.30 numeroon 044 778 4693 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina

numeroon 02 778 4570 tai 02 778 4561.

050351 Puupiirros -grafiikka, Halikko
3.-11.2.2024, oppitunteja 24

Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30
La11-16,su 11-16

Kuvataiteilija AMK Tea Tikka
Kurssimaksu 48,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Mate-
riaalimaksu 10 €. Puupiirros kaiverretaan
veistotaltoilla vanerilaatalle. Laatalle
telataan vari ja kuva painetaan paperille.
Kaytamme myos pehmeampia laattoja,
joita on helppo tyostaa. Menetelmat ovat
yksinkertaisia ja sopivat aloittelijoille seka
pidempaan harrastaneille. Kokeilemme
erilaisia menetelmia, joiden kanssa kukin
voi edeta omien toiveidensa mukaan. Ota
mukaan evaat ja veistotaltat, jos 10ytyy.
Laatat ja painopaperin voi ostaa opetta-
jalta. Opetusta la-su 3.-4.2.ja 10.-11.2.
Peruminen viimeistaan pe 26.1.

050352 Collagrafia, Halikko
19.-21.1.2024, oppitunteja 15

Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30

Pe 18-20.15,la 12-17,su 12-17
Kuvataiteilija YAMK Lotta Leka
Kurssimaksu 37,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Mate-

riaalimaksu 5 €. Collagrafia on grafiikan
menetelma, jossa laattamateriaalina kay-
tetaan pahvia/kartonkia, jolle liimataan
erilaisia materiaaleja. Collagrafiaan voi
yhdistaa myos esim. kuivaneulatekniikoi-
ta, kaivertamista seka telausta. Vedostus
voi tapahtua useilla laatoilla. Pahvinen
laatta on myGs helposti leikattavissa
osiin/muotoihin. Tuo mukanasi limattavia
matalia materiaaleja, kuten prassattyja
kasveja, papereita, teippia jne. erilaisin
struktuurein. Opettajalta saa tarvittaessa
joitakin materiaaleja. Laatat ja painopape-
rin voi ostaa opettajalta. Opetusta pe-su
19.-21.1. Ota mukaan evaat. Peruminen
viimeistaan pe 12.1.

050353 Akvarellimonotypia, Salo
13.-14.4.2024, oppitunteja 12

Piritan grafiikan luokka, Hameentie 34
La 11-16, su 11-16

Kuvataiteilija YAMK Lotta Leka
Kurssimaksu 30,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssilla maalataan kuvat akvarelleilla
ja/tai akvarelliliiduilla pellille, josta se
vedostetaan grafiikan prassilla paino-
paperille. Talla taidegrafiikan tekniikalla
saat painettuun tydhén maalauksellista
ja/tai piirustuksellista jalkea. Voit painaa
usealla laatalla samaan tyohon. Laattoina
kaytamme offset-peltig, josta kuvan voi
painamisen jalkeen pesta pois ja kayttaa
uudelleen. Kurssi sopii aloittelijoille ja
jatkajille. Voit ottaa omat akvarellit ja/tai
akvarellilidut mukaan, jos loytyy. Paperit
voit ostaa opettajalta. Ota mukaan evaat.
Peruminen viimeistdaan ma 8.4.

050354 Pigmentinsiirto vanerille,

Salo

27.-28.4.2024, oppitunteja 12

Piritan grafiikan luokka, Hadmeentie 34
La 11-16,su 11-16

Kuvataiteilija YAMK Lotta Leka
Kurssimaksu 35,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksuun sisaltyy materiaalimaksu
5 €. Pigmentinsiirto on tekniikka, jossa
tulosteen muste siirretaan alustalle, télla
kurssilla vanerille. Ota mukaan laser-ko-
piot omista piirustuksista, maalauksista
tai valokuvista (kdannettyna peilikuviksi).
Tarvittaessa kopiot voi tulostaa myos
kurssilla. Teoksen vanerille voi tehda
myos kollaasimaisesti useista kuvista.
Kurssi sopii aloittelijoille ja jatkajille. Va-
nerit voit ostaa opettajalta. Ota mukaan
evaat. Peruminen viimeistaan pe 19.4.
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Keramiikka

lImoittautuminen keramiikkakursseille ma
8.1. internetissa klo 16 alkaen tai puhelimit-
se klo 16-16.30 numeroon 044 778 4693 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina nu-
meroon 02 778 4570 tai 02 778 4561.

050551 Nuorten keramiikkapaja, Salo
18.4.-30.5.2024, oppitunteja 18

Piritan keramiikan luokka, Hdmeentie 34
To 16.30-19

Keramiikkataiteilija Anna Korpiaho
Kurssimaksu 57,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltaa 15 € materiaalimaksun
seka 8 € polttomaksun. lloinen keramiik-
kakurssi 10-16-vuotiaille nuorille. Tule
tutustumaan keramiikan mielenkiintoi-
seen maailmaan! Kurssilla voit muotoilla
savesta koriste- ja kayttoesineita kasin
rakentaen. Kurssin aikana myds lasitat
omat keramiikkatyosi. Aiempaa kokemus-
ta keramiikan valmistamisesta ei tarvitse
olla. Materiaalimaksu kattaa kaikki kurs-
silla tarvittavat materiaalit. Peruminen
viimeistaan to 11.4.

050552 Raku keramiikka, Salo
26.4.-25.5.2024, oppitunteja 24

Piritan keramiikan luokka, Hameentie 34
Pe 11.30-14, pe 11.30-14.45, la 10-19
Keramiikkataiteilija Anna Korpiaho
Kurssimaksu 44,80 €

Kurssitapaamiset |ahiopetuksena. Kurs-
simaksu siséaltaa 6 € polttomaksun. Raku
on perinteikas japanilainen polttotekniik-
ka. Kurssin kolme ensimmaista kertaa
kaytetdan savitdiden muotoiluun. Neljan-
nella kerralla raakapoltetut tyot lasitetaan.
Viimeisena kurssipaivana tyot poltetaan
ulkona raku-uunissa, miké itsessaan on jo
elamys. Valmiit tyot ovat taysin uniikkeja
yksilGita, joissa nakyy raku-keramiikalle
tyypillisia piirteita: savua, metallinhohtoa ja
saroja. Kurssi sopii parhaiten jonkin verran
kokemusta jo omaaville. Raku-keramiik-

ka ei sovellu elintarvikekayttoon. Valmiit
keramiikkatyot saa mukaansa polttopaivan
paatteeksi. Opettaja keraa lasitus- ja kaasu-
maksun 10 €. Rakuun sopivaa savea voi 0s-
taa opettajalta. Esineiden muotoilu perjan-
taisin 26.4.,3.5.ja 10.5. klo 11.30-14 sekéa
lasitus perjantaina 24.5. klo 11.30-14.45 ja
poltto sdavarauksella lauantaina 25.5. klo
10-19. Peruminen viimeistaan pe 19.4.
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Kuvataide

050553 Keramiikan koristelu
enkoopeilla, Halikko

17.4.-15.5.2024, oppitunteja 12

Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30

Ke 17.30-20

Keraamikko, artesaani Maarit Salojarvi
Kurssimaksu 50,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 15 € materiaali-
maksun seka 5 € polttomaksun. Kurssilla
valmistetaan itse enkooppeja ja kokeil-
laan erilaisia koristelutekniikoita esim.
sgraffito ja mishima. Koristelumenetel-
mida kokeillaan yksinkertaisille muodoille.
Voit kayttaa myos omia enkooppejasi.
Jos kotoa l6ytyy, ota mukaan erilaisia
siveltimia, kaiverrusvalineita, palloruisku
ja sieni. Materiaalimaksu kattaa kaikki
kurssilla tarvittavat materiaalit. Kurssi
sopii keramiikan perustaidot omaaville.
Peruminen viimeistaan ke 10.4.

050554 Kevattalven keramiikkalanit,
Halikko

9.-10.3.2024, oppitunteja 15

Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30

La 11-17.30, su 11-16.45
Keramiikkataiteilija Johanna Sarparanta
Kurssimaksu 38,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 6 € polttomaksun.
Tule viihtymaan ja inspiroitumaan muiden
samanhenkisten seurassa! Laneilla tehdaan
savitoitd yhdessa, mutta erikseen, jokainen
omien suunnitelmiensa mukaan. Yhteisol-
lisen tekemisen lomassa opitaan toisilta
uutta, vaihdetaan ideoita, jaetaan tekniik-
kanikseja, koristeluvinkkeja ja kokemuksia
parhaista tydvalineista. Voit myos keskittya
rentoon, omaehtoiseen tekemiseen omissa
oloissasi. Opettaja on paikalla ohjaamassa
toimintaa ja auttaa tarvittaessa ongelma-
kohtien yli. Kaytettavissasi ovat keramiik-
kaluokan tyovalineet, apumuotit ja dreijat;
ota mukaan omat tyovalineesi, tarvittava
maara korkeapolttoista savea, kayttamasi
koristeluvarit ja lasitteet seka evaat. Laneille

kokoonnutaan la 9.3. klo 11-17.30 ja su 10.3.

klo 11-16.45. Peruminen viimeistaan pe 1.3.

Kalligrafia

050355 Kalligrafia, Halikko
2.-17.3.2024, oppitunteja 24
Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30
La 10.30-16.15, su 10.30-16.15
Kalligrafi Vivian Majevski

Kurssimaksu 38,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kal-
ligrafia on kauniisti kirjoittamista, jossa
kaytetaan teraa ja mustetta. Kurssi alkaa
kalligrafisen tyylin opettelulla. Lisataan
siihen kokeiluja eri valineilld ja edetdan
pieniin sommittelutehtaviin. Tehdyista
toista voi halutessaan koota kirjan. Kurssi
sopii seka aloittelijalle ettd pidempaan
kalligrafiaa harrastaneelle. Opetusta on
la-su 2.-3.3. ja 16.-17.3. Evaat ja omat
kalligrafiavalineet mukaan! Uusi opiskeli-
ja, tiedot materiaaleista |oydat taalta:
https://peda.net/salonkansalaisopisto/
os/kuvtaide/materiaalilistat
lImoittautuminen ma 8.1. klo 16 alkaen
internetissa tai puhelimitse klo 16-16.30
numeroon 044 778 4693 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon

02 778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen
viimeistaan pe 23.2.

Valokuvaus ja videokuvaus

lImoittautuminen seuraaville valo- ja vi-
deokuvauskursseille ma 8.1. internetissa
klo 16 alkaen tai puhelimitse klo 16-16.30
numeroon 044 778 4693 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon

02 778 4570 tai 02 778 4561.

050451 Ihminen ja ymparisto, Salo
4.-25.4.2024, oppitunteja 22
Taidemuseo Veturitalli, Mariankatu 14
To 17.30-20, la 11-15

Kuvataiteilija AMK Andréa Vannucchi
Kurssimaksu 40,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
toimii Salon taidemuseon Chen Jiagan-
gin nayttelyn sylisséa ja hyodyntaa sen
sisaltoja. Teemme kuvausretkia, jossa
kuvaamme ihminen urbaani ympariston-
sa seka muuttuvassa maaseutumaise-
massa. Kuvista keskustellaan ryhmassa
rennossa ilmapiirissa. Kurssi kokoontuu
Veturitallilla to 4.4.-25.4. klo 17.30-20 ja
tekee kaksi kuvausretkea la 6.4. ja 20.4.
klo 11-15. Peruminen viimeistaan to 28.3.

050452 Syanotypiaa puutarhassa, Salo
25.5.-9.6.2024, oppitunteja 24
Meritalon museo, Moisionkatu 18

La 10-16, su 10-16

Kuvataiteilija AMK Andréa Vannucchi
Kurssimaksu 48,80 €

SALO vapaalla



Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Mate-
riaalimaksu 10 €. Kurssilla kokeilemme

ja yhdistelemme syanotypiaa ja vesivari-
maalausta Meritalon museon idyllisessa
miljoossa. Syanotypialla valokuvataan
puutarhan ja luonnon kasvit. 1800-luvulta
peraisin, menetelma perustuu kahteen
rautasuolaan, jotka yhdistettyina reagoivat
UV-valolle. Valottamisen tuloksena syntyy
preussinsininen, hyvin sailyva pigmentti.
Vedoksen vaikutelma on valokuvaukselli-
nen ja maalauksellinen. Tekniikka on helppo
ja sita voi jatkaa kurssin jalkeen kotioloissa-
kin. UV-valon lahteina kaytamme auringon-
valoa ja sdan salliessa maalaamme ulkona.
Materiaalimaksu sisaltaa kaytettavat
materiaalit, paitsi vesivaripaperia, jota voi
tuoda tai ostaa opettajalta. Kurssi soveltuu
aikuisille, nuorille ja yli 9-vuotiaille lapsille ai-
kuisen seurassa. Opetusta la-su 25.-26.5.
ja 8.-9.6. Peruminen viimeistaan pe 17.4.

Muut kuvataidekurssit

050051 Mummit ja muksut
Veturitallilla, Salo

6.-27.4.2024, oppitunteja 8

Taidemuseo Veturitalli, Mariankatu 14

La 13-14.30

Kuvataideopettaja TaM, Hanna Lamnaouer
Kurssimaksu 31,60 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 4 euron materiaa-
limaksun. Yhteisen taideilottelun ryhma
4-7-vuotiaille lapsille ja heidan isovan-
hemmilleen (tai muille aikuisille l&heisille).
Vieraillaan nayttelyssa ja taiteillaan omia
luomuksia mielikuvitusta ja tekemisen
riemua saastelematta. Ryhma kokoontuu
Salon taidemuseo Veturitallin tyopajati-
lassa. Kurssille ilmoitetaan erikseen seka
lapsi ettd vanhempi. llmoittautuminen ma
8.1. internetissa klo 15 alkaen tai puheli-
mitse klo 15-15.30 numeroon 044 778
4693 ja taman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina numeroon 02 778 4570 tai 02 778
4561. Peruminen viimeistaan ti 2.4.

050702 Taidevalmennus, yksiloopetus 8
oppituntia
49.-412.2023,15.1.-8.4.2024,
oppitunteja 8

Toimipaikka avoin

Ma 13-13.45

Kuvataiteilijat Satu-Maaria Makipuro ja
Jaana Saario

Kurssimaksu 110,50 €

Kuvataide

Yksiloopetus toteutetaan opiskelijan
oman tarpeen mukaan. Siind pureudu-
taan kuvan tekemisen problematiikkaan,
jonka opiskelija itse kokee ajankohtaiseksi
ja tarpeelliseksi. Taidevalmentajana toimii
kuvataiteilija, joka antaa yksiloopetusta.
Han tutustuu asiakkaan kuvalliseen iimai-
suun ja tukee sen etenemista ja kehitty-
mista. Opiskelija voi tavata taidevalmen-
tajan opiston tiloissa ja tuoda teoksiaan
naytille. Poikkeustapauksessa taide-
valmennuksen voi saada myds omaan
kotiinsa tai tyohuoneelle. Taidevalmen-
nuksen asiakkaaksi voivat tulla monen-
laiset kuvantekijat. Kaikkien persoonalle,
ilmaisulle tai tyGtavalle ryhmaopetus ei
sovi. Joidenkin liikkuminen saannaolli-
seen harrastusryhmaan on vaikeaa tai
mahdotonta. Tapaamisten aikataulu
sovitaan yhdessa valmentajan kanssa.
Taidevalmennusta voi hankkia haluaman-
sa jakson lukuvuoden aikana. Tapaa-
miset laskutetaan 45 min oppituntien
mukaisesti. Jotta valmennuksesta syntyy
jatkumo ja siita on hyotya, tapaamisten
minimimaara on 4 kertaa. Liséatietoja ja
tapaamisten sopiminen suoraan valmen-

tajien kanssa: satu.makipuro@gmail.com
/ jaana.saario@salo.fi. Ei netti-ilmoittau-
tumista. Peruminen viimeistaan viikkoa
ennen ensimmaista tapaamista.

050751 Kuvapiiri, Salo
10.1.-24.4.2024, oppitunteja 45

Pirita, taidekasityo, Hameentie 34

Ke 13-15.30

Kuvataiteilija Satu-Maaria Makipuro
Kurssimaksu 53,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ryh-
ma kokoontuu osallistujien taiteellisen
tyoskentelyn aarelle tarkastelemaan ja
keskustelemaan kuvista yhdessa seka
tyoskentelemaan yhdessa. Kurssilla
kaydaan lapi erilaisia tekniikoita ja ma-
teriaaleja, tavoitteena kehittaa luovuutta
ja l0ytaa oma persoonallinen kuvallinen
ilmaisutapa. Tapaamisissa saa kannus-
tusta, kritiikkia ja ohjeita tyoskentelyn eri
vaiheisiin. lImoittautuminen ma 8.1. klo
16 alkaen internetissa tai puhelimitse
klo 16-16.30 numeroon 044 778 4693 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4570 tai 02 778 4561.
Peruttava viimeistaan ti 9.1.

Vinkit vapaa-aikaan
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Kansalaisopiston kddentaitojen kurssitar-
jonnan suunnittelusta ja organisoinnista
vastaa

kadentaitojen opettaja Liisi Huotari
puhelin: 044 778 4567
liisi.huotari@salo fi

Taiteen perusopetus
— Kasityokoulu

Kuvia kasityokouluryhmissa tehdyista
toista naet taalta: www.peda.net -> Salon
kansalaisopisto -> Taiteen perusopetus ->
Kasityokoulu -> Kuvia kasityokoulusta

090103 Kasityokoulu TPO teemaopin-
not, Salo

8.9.-15.12.2023, 19.1.-3.5.2024, kevatkau-
della oppitunteja 42

Kasityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2

Pe 15.30-17.45

Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu kevatkaudelle
ilmoittautuville 72,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 21 euron materiaa-
limaksun.

Kurssi on kaynnistynyt syyskaudella,
mutta uudet opiskelijat ovat tervetullei-
ta kevatkaudelle! Ryhma on tarkoitettu

n. 12-19-vuotiaille. Opintojen teemat

ja aihealueet suunnitellaan ja valitaan
yhdessa oppilaiden kanssa. Oppilaalla on
mahdollisuus syventdaa osaamistaan, ke-
hittad omaa ilmaisuaan ja etsia itselleen
luontaisia tekemisen alueita. Teemaopin-
tojen aiheet voivat vaihdella vuosittain,

ja oppilaille annetaan mahdollisuus
vaikuttaa teemaopintojen aiheisiin. Tee-
maopinnot siséltavat monipuolisesti teks-
tiilikasitoita ja erikoistekniikoita. Uudet
opiskelijat ovat aina tervetulleita mukaan,
kun paikkoja on vapaana! lImoittautumi-
nen uusille opiskelijoille ti 9.1. puhelimitse
klo 16-17.30 numeroon 044 778 4567 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4570 tai 02 778 4561.
Peruminen viimeistaan 12.1.

lImoittautuminen seuraaville taiteen pe-
rusopetuksen kursseille ti 9.1. internetissa
klo 16 alkaen tai puhelimitse klo 16-17.30
numeroon 044 778 4567 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon 02
778 4561 tai 02 778 4570.

80

Kadentaidot

090151 Kasityokoulu TPO 1-5 kevit,
Salo

22.1.-29.4.2024, oppitunteja 26
Késityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2

Ma 15.45-17.15

Artesaani Niina Salminen, KM Jari Vatola
Kurssimaksu 53,70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltaa 13,50 € materiaalimaksun.
Ryhma on tarkoitettu n. 6-12-vuotiaille.
Kurssilla tutustutaan monenlaisiin kasi-
tyon tekemisen tapoihin tekstiilikasitoihin
painottuen. Kevaalla kolmen viikon tunnit
pidetaan teknisen tyon luokassa ja tehda
puutoita. Peruminen viimeistaan ma 15.1.

090152 Kadentaitojen talvilomaleiri TPO
19.-21.2.2024, oppitunteja 15
Kéasityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2

Ma 10-14, i 10-14, ke 10-14

Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu 45,70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu siséaltaa 10 € materiaalimaksun.
Leiri on taiteen perusopetusta ja se on
tarkoitettu 7-12-vuotiaille lapsille. Mukaan
ovat tervetulleita kaikki kasilla tekemi-
sesta kiinnostuneet! Leirilld tehdaan
monenlaista: huovutetaan, virkataan,
kuvioidaan kangasta, ommellaan ja tutus-
tutaan erikoistekniikoihin. Kasityokoulun
ja kuvataidekoulun oppilailla leiritunnit
lasketaan mukaan TPO-tunteihin. Omat
evaat mukaan! Paivat sisaltavat 15 min
taukoa. Peruminen viimeistdan ma 12.2.

090153 Kadentaitojen kesaleiri TPO,
Salo

3.-7.6.2024, oppitunteja 27
Késityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2

Ma 10-14.20, ti 10-14.20, ke 10-14.20, to
10-14.20, pe 10-14.10

Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu 56,30 €

Kurssimaksu siséltaa 10 € materiaali-
maksun. Leiri on taiteen perusopetusta

ja se on tarkoitettu 7-12-vuotiaille lapsille.
Mukaan ovat tervetulleita kaikki kasilla
tekemisesta kiinnostuneet! Leirilla tehdaan

monenlaista tekstiilikasityota. Kasityokou-
lun ja kuvataidekoulun oppilailla leiritunnit
lasketaan mukaan TPO-tunteihin. Omat
evaat mukaan! Paivat sisaltavat 15 min
taukoa. Peruminen viimeistaan ma 27.5.

090154 Kasityon TPO aikuisille, yhteiset
opinnot kevit, Salo

23.1.-23.4.2024, oppitunteja 65
Kasityoluokka (2. krs), Ylhdistentie 2
Ti16-20

TaM Liisi Huotari, artesaani Maria Junni,
valjasseppa, AmO Annika Harkonen,
Reika Vesala

Kurssimaksu 67,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Opin-
noissa tutustutaan monipuolisesti kasi-
tyotekniikoihin tekstiilikdsitoihin painottu-
en seka vdrien ja materiaalien valintaan,
téiden suunnitteluun ym. Oppilaalla on
mahdollisuus syventaa osaamistaan, ke-
hittda omaa ilmaisuaan ja etsia itselleen
luontaisia tekemisen alueita. Kevatlu-
kukauden aiheina ovat ainakin tuftaus,
kirjonta, nahkatyot, nyplays ja temari-pal-
lojen teko. Usein kevaisin on tehty myos
kasityoaiheinen retki. Opiskelijat maksa-
vat materiaalit itse. Uusien opiskelijoiden
lisaksi ryhmassa on mukana aiemmin
TPO-opinnot aloittaneita. llta sisaltaa 15
min evastauon. Peruminen viimeistaan
ti16.1.

Ompelu

[Imoittautuminen ompelukursseille ti 9.1.
klo 16 alkaen internetissa tai puhelimit-
se klo 16-17.30 numeroon 044 778 4567
ja tdman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

090251 Keskiviikon iltaompelu kevit,
Salo

24.1.-17.4.2024, oppitunteja 36
Kasityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2
Ke 17.30-19.45

Saavutettava
taideharrastus

Salon kansalaisopisto on sitoutunut Saavutettava taideharrastus -merkin tavoitteisiin.
Kyseesséa on asennemerkki, joka kertoo toimijan olevan halukas tukemaan kaikkia lapsia
taideharrastuksissaan. Lisda Saavutettava taideharrastus -merkista sivulla 39.

SALO vapaalla



Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu 51,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltaa 4 € materiaalimaksua,
joka kattaa opistolla olevat perusvariset
saumuri- ja ompelulangat ja kaavapape-
rin. Kurssilla voit oman valintasi mukaan
ommella aikuisten ja lasten vaatteita,
sisustustekstiileja, laukkuja, pussukoita
ym. Voit my0s jatkaa keskeneraisia toita
tai korjata vanhoja vaatteita ja tuunata
vanhasta uutta. Ota mukaan kankaita, ve-
toketjuja, tukikankaita yms., mita tarvitset
toissasi. Myos vasta-alkajille. Peruminen
viimeistaan ke 17.1.

090252 Tilkkutyokurssi kevat, Salo
30.1.-30.4.2024, oppitunteja 28
Késityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2
Ti12.30-15.45

tekstiilialan muotoilija AMK Liisa Rinne
Kurssimaksu 45,60 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltaa 4 € materiaalimaksun,
joka kattaa opistolla olevat perusvariset
saumuri- ja ompelulangat ja kaava-
paperin. Kurssi sopii niin aloittelijoille
kuin jatkajille. Voit keskittya yhden tyon
suunnitteluun ja valmistukseen tai tehda
useampia pienia toita tarpeesi ja toiveesi
mukaan opettajan ohjauksella. Tutus-
tutaan muutamiin perinteisiin ja luoviin
tilkkutyotapoihin. Tapaamiset joka toinen
viikko: 30.1,13.2,5.3,19.3,2.4,16.4,30.4.
Peruminen viimeistaan ti 23.1.

090253 Kaavojen kuosittelu oman
mallin mukaan kevat, Salo
2.4.-28.5.2024, oppitunteja 32 @
Ammattiopisto, ompeluluokka,
Hyvoninkatu 1

Ti12.30-15.45

artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu 48,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltaa 4 € materiaalimaksun,
joka kattaa opistolla olevat perusvariset
saumuri- ja ompelulangat ja kaavapa-
perin. Opi muokkaamaan peruskaavoja
oman muotikuvan mukaiseksi. Kurssilla
kaytetaan yldosan peruskaavoja, joita
kuositellaan eli muokataan omien toivei-
den mukaisiksi. Kaydaan lapi yhdessa
kuosittelun perusteita ja tehdaan pieni
portfolio, josta l6ydat helposti jatkossakin
kuositteluohjeesi ylaosille. Kurssille voit
tulla valmiin suunnitelmakuvan kanssa,
mutta voimme aloittaa yhdessa myos
suunnittelun. Toiveesi muokkausten

Vinkit vapaa-aikaan

Kadentaidot

suhteen voivat olla yksinkertaisia perus-
paidan muokkauksia omalle vartalolle tai
vahan erikoisempia design-muotikuvien
mukaan tehtéavia kuositteluja. Osaamispe-
rusteisena kurssin suorittaville opintojen
laajuus on 1 opintopiste. Opiskelija voi
valita haluaako kurssista opintopistesuo-
rituksen vai tulla muuten vain mukaan.
Myos vasta-alkajille. Paiva sisaltaa 15 min
taukoa. Ei tapaamista vappuaattona 30.4.
Peruminen viimeistaan ti 26.3. Huom! Jos
haluat osallistua kurssille osaamisperus-
teisesti, niin tutustu alla oleviin osaamis-
tavoitteisiin ja arvioinnin kriteereihin:

Kurssin kaytyaan opiskelija ymmartaa
kuosittelun perusteet. Tunnistaa haasteet
erilaisten materiaalien kuosittelussa.
Osaa sanoittaa/kuvittaa oman suunnitel-
man, soveltaa opittua ja valmistaa oman
kuositellun ylaosan.

Arviointi kurssista on hyvaksytty / hylatty.

Arvioinnissa kaytetaan seuraavia kriteereita:
aktiivinen osallistuminen tunnilla, Iasna
vahintaan 6 tapaamiskertaa (poissaolo
sairasloman tms. hyvaksyttavan syyn
vuoksi voidaan korvata opettajan kans-
sa sovittavalla tavalla)
tehtavien tekeminen hyvaksytysti
annetun ajan puitteissa
dokumentaation portfoliolla tai kuvaten

090254 Helmikuun ompelulanit, Salo
3.-4.2.2024, oppitunteja 14
Késityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2

La 10-15.45, su 10-15.45

Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu 33,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltaa 2 € materiaalimaksun,
joka kattaa opistolla olevat perusvariset
saumuri- ja ompelulangat ja kaavapape-
rin. Korjaa, paikkaa, pienenna tai suuren-
na, tee vanhasta uutta, viimeistele kes-
kenerdinen ompelutyo tai aloita jotakin
uutta. Ompelulaneilla urakoidaan yhdessa
ompelutdiden parissa. Apuja saat mm.
ompeluteknisissa asioissa, kaavoitukses-
sa sekd sovittamisessa. Ota mukaan kan-
kaita, vetoketjuja, tukikankaita yms., mita
tarvitset toissasi. Paiva sisaltaa 30 min
taukoja. Peruminen viimeistaan to 25.1.

090255 Maaliskuun ompelulanit, Salo
2.—-3.3.2024, oppitunteja 14
Kasityoluokka (2. krs), Ylhdistentie 2
La 10-15.45,su 10-15.45

Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu 33,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltaa 2 € materiaalimaksun,
joka kattaa opistolla olevat perusvariset
saumuri- ja ompelulangat ja kaava-
paperin. Korjaa, paikkaa, pienenna tai
suurenna, tee vanhasta uutta, viimeis-
tele keskenerdinen ompelutyd tai aloita
jotakin ihan uutta. Tutustu etukateen
ihaniin kankaisiin ja malleihin, ompelu-
laneilla saat katkeamatonta ompeluai-
kaa ja -rauhaa omaan toteuttamiseen.
Mukaan tarvitset omat kankaat ja muut
materiaalit. Yhteisessa kaytossa ovat
opiston ompelukoneet ja saumurit. Myos
vasta-alkajille. Apuja saat mm. ompelu-
teknisisséa asioissa, kaavoituksessa seka
sovittamisessa. Paiva sisaltda 30 min
taukoja. Peruminen viimeistaan to 15.2.

090256 Huhtikuun ompelulanit, Salo
6.-7.4.2024, oppitunteja 14

Kasityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2

La 10-15.45, su 10-15.45

Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu 33,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltaa 2 € materiaalimaksun,
joka kattaa opistolla olevat perusvariset
saumuri- ja ompelulangat ja kaavapaperin.
Korjaa, paikkaa, pienenna tai suurenna, tee
vanhasta uutta, vimeistele keskenerainen
ompelutyo tai aloita jotakin uutta. Ompelu-
laneilla urakoidaan yhdessa ompelutdiden
parissa. Apuja saat mm. ompeluteknisissa
asioissa, kaavoituksessa seka sovittami-
sessa. Ota mukaan kankaita, vetoketjuja,
tukikankaita yms., mita tarvitset tdissasi.
Paiva sisaltaa 30 min taukoja. Peruminen
viimeistaan ke 27.3.

090257 Toukokuun ompelulanit, Salo
4.-5.5.2024, oppitunteja 14
Késityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2

La 10-15.45, su 10-15.45

Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu 33,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltaa 2 € materiaalimaksun,
joka kattaa opistolla olevat perusvariset
saumuri- ja ompelulangat ja kaava-
paperin. Korjaa, paikkaa, pienenna tai
suurenna, tee vanhasta uutta, viimeis-
tele keskenerdinen ompelutyd tai aloita
jotakin ihan uutta. Tutustu etukateen
ihaniin kankaisiin ja malleihin, ompelu-
laneilla saat katkeamatonta ompeluai-
kaa ja -rauhaa omaan toteuttamiseen.
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Mukaan tarvitset omat kankaat ja muut
materiaalit. Yhteisessa kaytossa ovat
opiston ompelukoneet ja saumurit. Myos
vasta-alkajille. Apuja saat mm. ompelu-
teknisisséa asioissa, kaavoituksessa seka
sovittamisessa. Paiva sisaltda 30 min
taukoja. Peruminen viimeistaan to 25.4.

090258 Kesaompelulanit, Salo
25.-26.5.2024, oppitunteja 14
Késityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2

La 10-15.45, su 10-15.45

Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu 33,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltaa 2 € materiaalimaksun,
joka kattaa opistolla olevat perusvariset
saumuri- ja ompelulangat ja kaava-
paperin. Korjaa, paikkaa, pienenna tai
suurenna, tee vanhasta uutta, viimeis-
tele keskenerdinen ompelutyo tai aloita
jotakin ihan uutta. Tutustu etukateen
ihaniin kankaisiin ja malleihin, ompelu-
laneilla saat katkeamatonta ompeluai-
kaa ja -rauhaa omaan toteuttamiseen.
Mukaan tarvitset omat kankaat ja muut
materiaalit. Yhteisessa kaytossa ovat
opiston ompelukoneet ja saumurit. Myos
vasta-alkajille. Apuja saat mm. ompelu-
teknisisséa asioissa, kaavoituksessa seka
sovittamisessa. Paiva sisaltda 30 min
taukoja. Peruminen viimeistaan to 16.5.

Kirjonta

lImoittautuminen kirjontakursseille ti 9.1.
internetissa klo 16.30 alkaen tai puheli-
mitse klo 16.30-17.30 numeroon 044 778
4567 ja taman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570.

090355 Rentouttavaa japanilaista
kirjontaa, Salo

30.1.-30.4.2024, oppitunteja 28
Yleisluokka 1 (2. krs), Ylhaistentie 2
Ti16.30-19.45

tekstiilialan muotoilija AMK Liisa Rinne
Kurssimaksu 41,60 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Tutustutaan japanilaisiin mielenkiintoisiin
kirjonta- ja tikkaustekniikoihin. Yhdistel-
laan helppoja tekniikoita ja materiaaleja
luovalla otteella. [deocidaan yhdessa
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Kadentaidot

ommeltavia tuotteita seka koristellaan ja
korjataan vaatteita kirjoen. Kurssi sopii
uusille kasityon kokeilijoille tai jatkokurs-
siksi tilkkutyon ja kirjonnan harrastajille.
Ensimmaisella kerralla on opettajan
yllatysmateriaalit. Tapaamiset joka toinen
viikko: 30.1,13.2,5.3,19.3,2.4,16.4,30.4.
Evaat mukaan, paivat sisaltavat 15 min
tauon. Peruminen viimeistaan ti 23.1.

090356 Japanilaiset temari-pallot,

Salo

26.1.-3.2.2024, oppitunteja 10
Yleisluokka 1 (2. krs), Ylhaistentie 2

Pe 16.30-19.30, la 10-14.45

Muotoilija (AMK) Reika Vesala
Kurssimaksu 29 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Temari
on japanilainen perinteinen kirjomalla
koristeltu pallo leikkia varten tai koris-
teeksi. Valmistaminen ei ole vaikeaa.
Kurssilla kokeilemme eri koristetyyppeja,
ja kurssilainen voi taman jalkeen luoda
itsendisesti omia kuvioita ja variaatioita.
Ei tarvitse tietaa kirjomisesta mitaan, silla
tassa kirjominen on vahan erilaista kuin
lansimaissa. Pallo tehd@an sisuksen paal-
le kaarimalla ensin villalankaa ja sitten
ompelulankaa. Sisuksena voi olla esim.
styroksi- tai séhlypallo, myds pallon voi
tehda itse vaikkapa jamélangoista. Pallon
sisdan voi laittaa pienia esineité, kulkusia
tai kuivia herneita helisemaan. Kuvion
tekoon tarvitaan esim. nuppineuloja,
kirjontalankoja tai vastaavia ja sakset.
Tarkemmat materiaalitiedot lahetetaan
ilimoittautuneille viestind ennen kurssin
alkua. Tapaamiset ovat perjantaina 26.1.
ja lauantaina 3.2. Lauantaipdiva siséltaa
15 min taukoa, evaat mukaan. Peruminen
viimeistaan pe 19.1.

090357 Tuftaus kevat, Salo
16.-17.3.2024, oppitunteja 12
Késityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2

La 10-15, su 10-15

Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg
Kurssimaksu 30,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tuf-
taus on pop - tule kokeilemaan kasityo-
maailman hittia! Tuftaus on hauska, viime
vuosina suosituksi noussut tekniikka,
jossa langalla ikdan kuin maalataan. Lop-
putuloksena syntyy ryijymaista pintaa.
Voit piirtaa kuvion itse ja kayttaa erilaisia
villalankoja. Voit valmistaa tyynyn, taulun,
jakkaranpaallisen tms. Kurssille tarvitset
tuftausneulan ja jotain mihin pingottaa
kangas, esim. kirjontakehyksen. Lisak-

si tarvitaan pohjakangasta ja lankoja.
lImoittautuneille lahetetaan tarkemmat
tiedot materiaaleista ja valineista. Evaat
mukaan, paiva sisaltad 30 min taukoa.
Peruminen viimeistdan to 29.2.

090358 Kirjonta huoneentauluun tai
vaatteeseen, Salo

4.-25.4.2024, oppitunteja 12
Kasityoluokka (2. krs), Ylhdistentie 2

To 17-19.15

TaM Liisi Huotari

Kurssimaksu 30,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Suunnitellaan itselle sopivaan tyyliin
huoneentaulu tai kuvioita vaatteeseen,
kassiin tms. Muotoillaan vaikka suosik-
kilaulun sanoista tai omasta kuvasta
kirjontamalli, joka toteutetaan ristipistoilla
tai muilla kirjontapistoilla. Kaytéssa on
myos valmiita kirjontamalleja ja ideoita.
Tarvitset kurssille kangasta tai vaatteen ja
kirjontalankoja seka kirjontakehyksen. En-
simmaiselle kerralle voi myos tulla ilman
mitaan ja suunnitella mita on tekemaéssa.
Talla kurssilla voi myos jatkaa kirjomalla
kankaanpainokurssilla painettuja kuvioita.
Peruminen viimeistaan ke 27.3.

Neulety0 ja virkkaus

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen neuletyo- ja
virkkauskursseille ti 9.1. klo 16.30 al-
kaen internetissa tai puhelimitse klo
16.30-17.30 numeroon 044 778 4567 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

090301 Neuleita ja kirjontaa
torstaiaamuisin, Salo

79.-30.11.2023, 25.1.-18.4.2024,
kevatkaudella oppitunteja 36

Pirita, taidekasityo, Hameentie 34
To9.15-11.30

TaM Liisi Huotari

Kurssimaksu kevatkaudelle
ilmoittautuville 38 €

Tama kurssi on kaynnistynyt syyskaudel-
la, mutta uudet opiskelijat ovat tervetul-
leita kevatkaudelle! Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Tutustutaan opiskelijoi-
den toiveiden mukaan erilaisiin uusiin ja
perinteisiin neuleisiin, kirjontaan ja virk-
kaukseen liittyviin ideoihin ja tekniikoihin.

SALO vapaalla



Jokainen voi ryhmassa syventya itsedaan
kiinnostaviin tekniikoihin. My0s liikunta-
rajoitteisille ja huonojen kulkuyhteyksien
varrella asuville sopiva kurssi keskus-
tassa. lImoittautuminen uusille opiske-
lijoille ti 9.1. puhelimitse klo 16.30-17.30
numeroon 044 778 4567 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon
02778 4570 tai 02 778 4561.

Peruminen viimeistaan to 18.1.

090351 Neuleklubi kevat, Salo
271.-20.4.2024, oppitunteja 28
Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhistentie 2
La10-13.15

Susanna Hellberg

Kurssimaksu 41,60 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tule neuleklubiin elvyttamaan tai kehit-
tamaan neulonta- ja virkkaustaitoasi ja
saamaan uusia ideoita. Ryhma sopii
yhta hyvin aloittelijoille kuin konkareil-
lekin. Klubissa neulotaan ja virkataan
seka uusinta uutta etta hyvia klassikoita,
kehitetdaan myos omaa neuleiden suun-
nittelu-, soveltamis- ja viimeistelytaitoa.
Ota ensimmaisella kerralla mukaan
keskenerdinen tyo tai haluamaasi lankaa
ja siihen sopivat puikot/koukku - malleja
|0ytyy joka makuun! Kokoontumispaivat
noin joka toinen viikko: 27.1.,10.2.,17.2.,
2.3.,,23.3,6.4.,20.4. Peruminen viimeis-
tdanto 18.1.

090352 Tutustu Koneneulontaan,

Salo

9.-11.2.2024, oppitunteja 16

Ylhaistentie 2, alakerran neuvottelutila
musiikkiluokan vieressa

Pe 17.30-19, la 10-15.45, su 10-15.45
Minna Lehtovaara

Kurssimaksu 82,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Pienryhmaékurssi 3-5 oppilaalle.

Kurssilla tutustutaan yksitasoneule-
koneisiin ja niilla neulomisen perusteisiin.
Opetellaan erilaisia aloitus- ja paattelytek-
niikoita seka silmukoiden kaventamista ja
lisaamista. Testataan ensin neuleteknii-
koita mallitilkkuihin, jotta koneen kaytto
tulee tutuksi. Lisaksi tutustutaan yhdessa
neulekoneen huoltamiseen ja ongelma-
tilanteiden selattamiseen. Lopuksi voi-
daan valmistaa yksinkertainen neuletyd,
esimerkiksi pipo tai sukat. Kurssilla on
opiskelijoiden kaytettavissa neulekoneet,
halutessaan voi tuoda oman neulekoneen
mukaan. Ensimmaisella kerralla mukaan:
muistiinpanovalineet. Kokeiluun villalan-

Vinkit vapaa-aikaan

Kadentaidot

kaa, jonka paksuus noin 400 m / 100 g.
La-su evaat mukaan, péivat sisaltavat 30

min taukoa. Peruminen viimeistaan to 1.2.

090353 Kuusjoen kasityot kevat
3.2.-20.4.2024, oppitunteja 28
Kuusjoen koulun tekstiilityd/
musiikkiluokka, Ylikulmantie 317 B

La 10-13.15

Johanna Oksanen

Kurssimaksu 41,60 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Virkkaus- ja neuletoitd, kirjontaa, kier-
ratyskasitoita ja tilkkutoita oppilaiden
toiveet huomioiden. Ota mukaan kesken
jaanyt tyosi tai tarvikkeet uuteen. Kurssi-
tapaamiset noin joka toinen viikko: 3.2.,
17.2.,9.3,16.3,23.3, 6.4, 20.4. Evaat
mukaan, sisaltaa 15 min tauon. Perumi-
nen viimeistaan to 25.1.

090354 Kiikalan kasityot kevat
1.2.-25.4.2024, oppitunteja 18

Kiikalan vanhusten talot, ruokala,
Peltoniemenraitti 3

To 16-18.15

Johanna Oksanen

Kurssimaksu 34,60 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kirjontaa, neule- ja virkkaustoita oppilai-
den toiveet huomioiden. Kurssitila on en-
tinen vanhainkodin ruokala. Tapaamiset
joka toinen viikko, ei kiirastorstaina 28.3.
Peruminen viimeistdan to 25.1.

Pitsinnyplays

090551 Nyplays kevit, Halikko
24.1.-17.4.2024, oppitunteja 36

Halikon lukion Arkki, Kuruntie 30

Ke 17-19.15

artesaani Maria Junni

Kurssimaksu 47,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Nypla-
taan tauluja, koruja, koristeita; esimerkiksi
tahtia, huiveja seka jatkuvalankaisia pit-
seja, eika unohdeta kansallispukupitseja.
Materiaalina kaytetdaan pellavaa, puuvil-
laa, villaa, silkkia ja erilaisia efektilankoja.
Valilla tutkitaan pitsin teknisia asioita.
Aloittelijalla on mahdollista alussa lainata
tyovalineita. lImoittautuminen ti 9.1. klo
16.30 alkaen internetissa tai puhelimitse
klo 16.30-17.30 numeroon 044 778 4567
ja tdman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan ke 17.1.

Kudonta

090651 Pirtanauhakurssi, Salo
29.1.-25.3.2024, oppitunteja 16
Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhaistentie 2

Ma 18.30-20

perinnenahkurimestari Reija Rantanen
Kurssimaksu 33,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Pirta-
nauhat ovat vanhaa kasityoperinnetta,

ja nauhojen varitys ja kuviointi on voinut
kertoa monenlaista kantajastaan, kuten
asuinpaikkakunnan tai siviilisaadyn.
Pirtanauhakurssilla opit suunnittelemaan
pirtanauhan, luomaan siihen loimen

ja perustekniikan, miten pirtanauhaa
kudotaan. Pirtanauhan voit suunnitella
esimerkiksi vyoksi, laukun olkaimeksi,
rannekoruksi, koristenauhaksi, vain mieli-
kuvitus on rajana! Kurssille tarvitset oman
nauhapirran (opistolla on myos joitakin
lainattavia) ja villalankaa. Ensimmaiselle
tapaamiskerralle et tarvitse mitaan mu-
kaan, opettaja kertoo silloin tarkemmin
tarvittavista materiaaleista ja pirroista.
lImoittautuminen ti 9.1. klo 16 alkaen
internetissa tai puhelimitse klo 16-17.30
numeroon 044 778 4567 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon

02 778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen
viimeistaan ma 22.1.

Seuraavat kudontakurssit ovat
kaynnistyneet syyskaudella, mutta

uudet opiskelijat ovat tervetulleita kevat-
kaudelle! llImoittautuminen uusille opiskeli-
joille ti 9.1. puhelimitse klo 16-16.30
numeroon 044 778 4567 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon

02 778 4570 tai 02 778 4561.

090601 Piritan kudonta, Salo
59.-30.11.2023, 25.1.-18.4.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 36

Piritan kudonnan luokka, Hameentie 34
Ti9.15-11.30, to 12-14.30

TaM Liisi Huotari

Kurssimaksu kevatkaudelle
ilimoittautuville 63,70 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ka-
sinkudottujen tekstiilien suunnittelua ja/
tai valmiiden mallien muokkausta omiin
tarpeisiin, loimen suunnittelu ja laitto
puihin ja toiden toteutus kangaspuissa
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kutomalla. Jokaiselle riittaa omat kan-
gaspuut, joihin voi tehda itselleen sopivan
loimen ja lisaksi on pari pitkaa yhteista
loimea, joista maksetaan opistolle kayton
mukaan. Materiaalit opiskelijat hankkivat
itse tai yhteistilauksena. Opetusaikojen
lisaksi opiskelijat voivat olla kutomossa
itselleen sopiviin aikoihin koko kurssin
ajan. Tapaaminen sisaltaa 15 min tauon.
Tapaamiset alussa kaksi kertaa viikossa
nelja ensimmaista viikkoa ja muuten koko
vuoden torstaisin. Syksylla 16 kertaa ti
59.-26.9.jato 7.9.-30.11.2023 ja kevaalla
12 kertaa to 25.1.-18.4.2024. Peruminen
viimeistaan to 18.1.

090602 Perttelin kudonta
5.9.-5.12.2023, 23.1.-28.5.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 36

Perttelin vanha kunnantalo, Kaivolantie 258
Ti13.30-16

Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg
Kurssimaksu kevatkaudelle
ilmoittautuville 63,70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Aloitte-
lijat ja konkarit suunnittelevat ja rakenta-
vat yhteisloimia tai omia loimia, jos puita
riittda ja kutovat omien tarpeittensa mu-
kaiset yksilGlliset kaytto- ja sisustusteks-
tiilit. Materiaalit opiskelijat hankkivat itse
tai yhteistilauksena. Opetus on 19.3. asti
kerran viikossa ja sen jalkeen harvemmin:
2.4.,16.4.,75.,28.5. Opetusaikojen lisaksi
opiskelijat voivat olla kutomossa itselleen
sopiviin aikoihin koko kurssin ajan. Tapaa-
minen sisaltaa 15 min tauon. Peruminen
viimeistaan ti 16.1.

090603 Suomusjarven kudonta
49.-2711.2023,22.1.-27.5.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 36

Suomusjarvi kutomo, Apilatie 4

Ma 17.30-20

Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg
Kurssimaksu kevatkaudelle
iimoittautuville 63,70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Aloitte-
lijat ja konkarit suunnittelevat ja rakenta-
vat yhteisloimia tai omia loimia, jos puita
riittaa ja kutovat omien tarpeittensa mu-
kaiset yksilolliset kaytto- ja sisustusteks-
tiilit. Materiaalit opiskelijat hankkivat itse
tai yhteistilauksena. Opetus on 18.3. asti
kerran viikossa ja sen jalkeen harvemmin:
8.4.,22.4.,6.5,,27.5. Opetusaikojen lisaksi
opiskelijat voivat olla kutomossa itselleen
sopiviin aikoihin koko kurssin ajan. Tapaa-
minen sisaltad 15 min tauon. Peruminen
viimeistaan ma 15.1.
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Kadentaidot

090604 Sarkisalon kudonta
79.-14.12.2023,25.1.-30.5.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 36

Sarkisalokoti, Jennynkuja 2 , ylakerta

To 17-19.30

Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg
Kurssimaksu kevéatkaudelle
ilimoittautuville 63,70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Aloittelijat ja konkarit suunnittelevat ja
rakentavat yhteisloimia ja kutovat omien
tarpeittensa mukaiset yksilolliset kaytto-
ja sisustustekstiilit. Materiaalit opiskelijat
hankkivat itse tai yhteistilauksena. Opetus
on 21.3. asti kerran viikossa ja sen jalkeen
harvemmin: 4.4.,18.4.,16.5.,30.5. Ope-
tusaikojen lisaksi opiskelijat voivat olla
kutomossa itselleen sopiviin aikoihin koko
kurssin ajan. Evaat mukaan, tapaaminen
sisaltda 15 min tauon. Peruminen viimeis-
tdanto 18.1.

090605 Kuusjoen kudonta
5.9.-12.12.2023, 23.1.-28.5.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 36

Kuusjoen Kunnari (entinen kunnanvirasto),
Ylikulmantie 240

Ti17-19.30

Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg
Kurssimaksu kevéatkaudelle
iimoittautuville 63,70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Aloitte-
lijat ja konkarit suunnittelevat ja rakenta-
vat yhteisloimia tai omia loimia, jos puita
riittad ja kutovat omien tarpeittensa mu-
kaiset yksil6lliset kaytto- ja sisustusteks-
tiilit. Materiaalit opiskelijat hankkivat itse
tai yhteistilauksena. Opetus on 19.3. asti
kerran viikossa ja sen jalkeen harvemmin:
2.4.,16.4.,,75.,28.5. Opetusaikojen lisaksi
opiskelijat voivat olla kutomossa itselleen
sopiviin aikoihin koko kurssin ajan. Tapaa-
minen siséltda 15 min tauon. Peruminen
viimeistaan ti 16.1.

090606 Kiskon kudonta
6.9.-13.12.2023, 24.1.-29.5.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 36

Kansalaisopisto Kisko, Kiskontie 2260 A
Ke 17-19.30

Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg
Kurssimaksu kevatkaudelle
ilmoittautuville 63,70 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Aloittelijat ja konkarit suunnittelevat ja
rakentavat yhteisloimia ja kutovat omien
tarpeittensa mukaiset yksilolliset kaytto-
ja sisustustekstiilit. Materiaalit opiskelijat
hankkivat itse tai yhteistilauksena. Opetus

on 20.3. asti kerran viikossa ja sen jalkeen
harvemmin: 3.4.,17.4.,8.5.,29.5. Ope-
tusaikojen lisdksi opiskelijat voivat olla
kutomossa itselleen sopiviin aikoihin koko
kurssin ajan. Tapaaminen sisaltaa 15 min
tauon. Peruminen viimeistaan ke 17.1.

Huovutus ja nahkatyo

lImoittautuminen huovutus- ja nahkatyo-
kursseille ti 9.1. klo 17 alkaen internetissa
tai puhelimitse klo 17-17.30 numeroon
044 778 4567 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 tai
02 778 4570.

090751 Nahkatyoviikonloppu, Salo
17.-18.2.2024, oppitunteja 16
Kotitalousluokka 322, 317 (3. kerros,
B-siipi), Ylhdistentie 2

La 9.30-16,su9.30-16

Valjasseppd, AmO Annika Harkonen
Kurssimaksu 49,70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Perin-
teisella kasinompelutekniikalla valmiste-
taan paksusta valjasnahasta esim. pienia
valjastoita tai korjauksia hevosvaljaisiin.
Koiran panta, koiran remmi, vyo tai punot-
tu rannekoru valmistuu yhdessa viikon-
lopussa. Omia tyotoiveita toteutetaan
mahdollisuuksien mukaan. Aloittelijat
aloittavat yhteisella pienella tyolla, mika
valmistetaan yhdessa vaihe vaiheelta.
Ompeluvélineet saa lainaksi, ja materiaa-
leja voi ostaa opettajalta. Evaat mukaan,
paiva siséaltaa 30 min taukoa. Kurssia
koskevat tiedustelut opettajalta: 050 541
6941. Mallitoita voit kayda katsomassa:
www.nahkamaakari.com. Peruminen
viimeistaan to 8.2.

090752 Kalannahan parkitseminen,
Salo

9.-10.3.2024, oppitunteja 15
Kotitalousluokka 322, 317 (3. kerros,
B-siipi), Ylnhaistentie 2

La 10-16.15, su 10-15.30
perinnenahkurimestari Reija Rantanen
Kurssimaksu 29,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssilla opit parkitsemaan kalannahkoja
perinteisin, luonnonmukaisin menetel-
min. Tutustumme myos kalannahkojen
varjaamiseen. Kalannahka on kestavéa
materiaali ja sopii monenlaiseen kasityo-

SALO vapaalla



hon materiaaliksi. Kurssimateriaaleja voit
ostaa opettajalta. Voit myos tuoda omia
pakastettuja kalannahkoja. Lisatiedot
opettajalta: Reija Rantanen 0503754858
tai vuffvilla@gmail.com. Evaat mukaan,
paivat sisaltavat 15 min taukoa. Perumi-
nen viimeistaan to 29.2.

090753 Huovutetut tossut kevat, Salo
10.-11.2.2024, oppitunteja 16
Kotitalousluokka 322, 317 (3. kerros,
B-siipi), Ylhdistentie 2

La 10-16.30, su 10-16.30
tekstiiliartesaani Helena Heinonen
Kurssimaksu 33,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. llmoit-
tautuneille lahetetaan tieto tarvittavista
materiaaleista ja vélineista. Kurssilla
valmistetaan villasta méarkahuovuttaen
huopatossut, joko sisdkayttoon sopivat
lyhytvartiset tossut tai ulkokayttoon sopi-
vat pidempivartiset huopikkaat. Kurssin
jalkeen tossuihin voi kiinnittaa itse pohjat
esimerkiksi kumista, nahasta tai kork-
kikankaasta. Pohjat voi laitattaa myos
suutarilla. Tossuihin voi halutessaan
huovuttaa myds oman lemmikin karvoja
mukaan. Kurssille ei tarvita aikaisempaa
huovutuskokemusta. Varaudu siihen, etta
tossuja tydstetaan melko kauan esim.
hieromalla, jotta niista tulee tarpeeksi ja-
makat. Paivat sisaltavat 30 min evastau-
on. Peruminen viimeistaan to 25.1.

090754 Neulahuovutetut eldimet, Salo
23.-24.3.2024, oppitunteja 12
Késityoluokka (2. kerros), Ylhaistentie 2
La 10-14.45, su 10-14.45
tekstiiliartesaani Helena Heinonen
Kurssimaksu 30,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Opet-
tajalle maksetaan kateisella 4 € materi-
aalimaksu, joka sisaltaa kaikki tarvittavat
materiaalit. Tule huovuttamaan itsellesi
upea eldinhahmo villasta! Kurssilla
tehddan neulahuovuttamalla kolmiulottei-
nen elainhahmo, yksi isompi tai useampi
pienempi. Huovutetaan esimerkiksi lem-
mikkielaimia tai lintuja ja muita metsan
elaimia. Villaa muotoillaan huovutusneu-
lan avulla, kunnes saavutetaan eldaimen
haluttu muoto. Tarvittaessa kaytetaan
esim. rautalankaa muotoilun apuna. Aikai-
sempaa kokemusta neulahuovutuksesta
ei tarvita. Voit ottaa mallikuvan eldimesta
mukaan tai paattaa vasta kurssilla, minka
eldimen teet. Opettajalla on esimerk-
kihahmoja mukana. Aikuisen mukana
voivat ilmoittautua yli 9-vuotiaat lapset.

Vinkit vapaa-aikaan

Kadentaidot

Myos lapsesta peritaan kurssimaksu.
Omat evaat mukaan, paiva sisaltaa 15
min taukoa. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan to 14.3.

Erikoistekniikat

lImoittautuminen erikoistekniikkakurs-
seille ti 9.1. klo 17 alkaen internetissa tai
puhelimitse klo 17-17.30 numeroon 044
778 4567 ja taman jalkeen toimiston auki-
oloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 02
778 4570.

090851 Nukkekodin piharakennus, Salo
10.-11.2.2024, oppitunteja 12
Késityoluokka (2. kerros), Ylhaistentie 2
La 10-14.45,su 10-14.45

Johanna Oksanen

Kurssimaksu 30,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Aihei-
na pieni piharakennus, esim. vaja tai liiteri.
Kokeillaan erilaisia materiaaleja ja pin-
takasittelytekniikoita. Aikuisen mukana
voivat ilmoittautua yli 9-vuotiaat lapset.
Myos lapsesta peritadn kurssimaksu.
Kurssilla tarvittavista materiaaleista saat
opettajalta tiedon sahkopostilla. Evaat
mukaan, sisaltaa 15 min taukoa. Perumi-
nen viimeistaan to 1.2.

090852 Nukkekodin kevit, Salo
27.-28.4.2024, oppitunteja 12
Kasityoluokka (2. kerros), Ylhéistentie 2
La 10-14.45, su 10-14.45

Johanna Oksanen

Kurssimaksu 30,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssilla tehdaan kevaiseen nukkekotiin
ja nukkekodin pihalle sopivaa esineis-
t6a ja kalusteita helposti saatavista
materiaaleista. Aikuisen mukana voivat
ilmoittautua yli 9-vuotiaat lapset. Myds
lapsesta peritdan kurssimaksu. Kurssilla
tarvittavista materiaaleista saat opetta-
jalta tiedon sahkdpostilla. Evaat mukaan,
sisaltda 15 min tauon. Peruminen viimeis-
taanto 18.4.

090853 Olkikranssi, Salo
16.3.2024, oppitunteja 8
Kotitalousluokka 322, 317

(3. kerros B-siipi), Ylhaistentie 2
La 10-16.30

Pirjo Vaisanen

Kurssimaksu 27,60 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Opet-
tajalta ostetaan kateiselld kurssin materi-
aali, joka on jo valmiiksi pilkottu maara-
mittaan, hinta 10 €. Aloittelijalle sopivalla
kurssilla opit tekemaan olkikranssin
kotimaisesta luomuoljesta. Kurssilla on
kaytossasi myos tarvittavat valineet: neu-
la, lankaa ja sakset. Omat evaat mukaan,
kerta siséltad 30 min taukoa. Peruminen
viimeistaan to 7.3.

090854 Makrame-illat, Salo
25.1.-15.2.2024, oppitunteja 12
Késityoluokka (2. kerros), Ylhaistentie 2
To 17-19.15

TaM Liisi Huotari

Kurssimaksu 30,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Opettelemme ensin perussolmuja ja
sitten jokainen tekee oman kiinnostuksen
mukaisen makrametyon, esim. amppelin,
seinavaatteen, kranssin, kassin tms. Jos
haluaa tehda suuritdisen teoksen, voi
siina tarvittavat solmut opetella kurssilla
ja tehda tyon kotona loppuun. Ensim-
maiselle kerralle et valttamatta tarvitse
mukaan mitaan, mutta voit hetikin ottaa
mukaan makrametydhon sopivaa narua.
Peruminen viimeistaan to 18.1.

090855 Makrame-viikonloppu, Pernio
2.—-3.3.2024, oppitunteja 6

Pernion kasityokeskus, Lupajantie 2

La 11-13.30, su 11-13.30

Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg
Kurssimaksu 26,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ope-
tellaan perussolmut ja sitten voit tehda
amppelin, seindvaatteen tai vaikka hyllyn.
Materiaalia saa ostaa myos opettajalta.
Peruminen viimeistdan to 15.2.

090856 Kankaanpaino, Salo
29.2.-21.3.2024, oppitunteja 12
Kéasitydluokka (2. kerros), Ylhaistentie 2
To 17-19.15

TaM Liisi Huotari

Kurssimaksu 40,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 10 € materiaalimak-
sun, mika kattaa kankaanpainovarit.
Tutustutaan kankaan kuviointiin lei-
masimilla ja seuloilla painamalla seka
maalaamalla. Kurssille tarvitset mukaan
pestya vaaleaa puuvillakangasta, esim.
lakanaa. Lisaksi kurssilla on mahdollista
kuvioida esim. vaatteita tms. Peruminen
viimeistaan ke 14.2.
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KANSALAISOPISTO / tekninen tyo

Kansalaisopiston kadentaitojen
kurssitarjonnan suunnittelusta ja
organisoinnista vastaa

teknisen tyon opettaja Jari Vatola
puhelin: 044 778 4583
jari.vatola@salo. fi

Puu- ja metallityot

Seuraavat puu- ja metallityokurssit ovat
kaynnistyneet syyskaudella, mutta uudet
opiskelijat ovat tervetulleita kevatkaudel-
le! llmoittautuminen uusille opiskelijoille to
11.1 klo 16 alkaen puhelimitse klo 16-17
numeroon 02 778 4583 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon 02
778 4561 tai 02 778 4570. limoittautumi-
nen on sitova johtuen kurssin kevéatkau-
den varhaisesta jatkumisajankohdasta.

100101 Puutyot, Halikko
49.-412.2023,15.1.-15.4.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 48

Halikon lukion puutycluokka,

Kuruntie 30

Ma 17-20

Vatola Jari

Kurssimaksu kevatkaudelle
ilmoittautuville 72,10 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
lImoittautuminen on sitova johtuen
kurssin kevatkauden varhaisesta jatku-
misajankohdasta. Kodin tarve- ja koriste-
esineiden valmistusta ja korjausta.
OMAT MATERIAALIT, ELI PUHDASTA/
KUIVAA PUUTA MUKAAN!

100102 Puutoita llitapaivisin, Salo
5.9.-28.11.2023, 16.1.-9.4.2024, kevét-
kaudella oppitunteja 48

Moision koulun puutyon luokka,
Uskelankatu 13

Ti14.40-17.40

Vatola Jari

Kurssimaksu kevatkaudelle
ilmoittautuville 57,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. llmoit-
tautuminen on sitova johtuen kurssin
kevatkauden varhaisesta jatkumisajan-
kohdasta. Tavoitteena tarjota tyottomille,
elakelaisille ja vuorotyontekijoille mahdol-
lisuus omien kaden taitojen yllapitami-
seen. Kotitalouksien tarve- ja koriste-esi-
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neiden valmistusta ja korjausta. OMAT
KUIVAT/PUHTAAT PUUMATERIAALIT
MUKAAN!

100103 Puutyo A, Salo

5.9.-28.11.2023, 16.1.-9.4.2024,
kevatkaudella oppitunteja 48

Moision koulun puutyon luokka,
Uskelankatu 13

Ti17.50-20.50

Vatola Jari

Kurssimaksu kevéatkaudelle
iimoittautuville 72,10 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
lImoittautuminen on sitova johtuen
kurssin kevatkauden varhaisesta jatku-
misajankohdasta. Kotitalouksien tarve- ja
koriste-esineiden valmistusta ja korjaus-
ta. OMAT PUHTAAT/KUIVAT PUUMATE-
RIAALIT MUKAAN!

100105 Metallityd/entisointikurssi,

Salo

6.9.-29.11.2023, 17.1.-10.4.2024,
kevatkaudella oppitunteja 60

Moision koulun metallityon luokka,
Uskelankatu 13

Ke 16.15-20

Vatola Jari

Kurssimaksu kevéatkaudelle
iimoittautuville 80,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
lImoittautuminen on sitova johtuen
kurssin kevatkauden varhaisesta jatku-
misajankohdasta. Kotitalouksien tarve- ja
koriste-esineiden valmistusta ja korjausta
seka huonekaluentisointia. OMAT MATE-
RIAALIT MUKAAN!

100106 Naisten Puutydpiiri, Salo
7.9.-30.11.2023, 18.1.-11.4.2024,
kevatkaudella oppitunteja 48

Moision koulun puutyon luokka,
Uskelankatu 13

To 17-20

Vatola Jari

Kurssimaksu kevatkaudelle
ilmoittautuville 72,10 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. llmoit-
tautuminen on sitova johtuen kurssin
kevatkauden varhaisesta jatkumisajan-
kohdasta. Kotitalouksien tarve- ja koris-
te-esineiden valmistusta ja korjausta.
OMAT PUHTAAT/KUIVAT PUUMATERI-
AALIT MUKAAN!

100108 Puuty6t/ Metallityot,
Pernio
59.-28.11.2023, 16.1.-16.4.2024,

kevatkaudella oppitunteja 39

Pernion kirkonkylan uuden kouluraken-
nuksen kasityluokka, Lupajantie 11
Ti1715-19.30

Jari Juntunen

Kurssimaksu kevatkaudelle
ilmoittautuville 68,50 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
sipaikan peruminen viimeistaan ti 29.8.
Koriste- ja kdyttoesineiden valmistusta.
Tavoitteena oppia ja yllapitaa kadentaitoja
sekéd saada elamyksia omasta kadenjal-
jesta. Puuntyostokoneisiin vain puhdasta
tavaraa. Metallit voivat olla kierratysta-
varaa.

Esinevalmistus ja
laitehuolto

100451 Tyokalujen teroituskurssi A,
Halikko

2.3.2024, oppitunteja 6

Halikon lukion metallityoluokka,
Kuruntie 30

La 10.15-15.15

KM Jari Vatola

Kurssimaksu 26,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. limoit-
tautuminen on sitova johtuen kurssin
kevatkauden varhaisesta jatkumisajan-
kohdasta. Kaymme lapi teroituksen
perusteita ja huollamme leikkaavia kodin
perustyokaluja. Voit ottaa mukaan myds
teroitettavia pihatyokaluja (kirves, vesuri
jne.) limoittautuminen to 11.1 klo 16
alkaen internetissa tai puhelimitse klo
16-17 numeroon 02 778 4583 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina nume-
roon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

100453 Polkupyoran Kevathuolto,
Moisio

6.4.2024, oppitunteja 6

Moision koulun metallityon luokka,
Uskelankatu 13

La 10-15

KM Jari Vatola

Kurssimaksu 26,20 €

Kurssitapaaminen lahiopetuksena.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan ke
27.3. Kdymme |api renkaan vaihdon ja
paikkauksen sekd sadddmme ja voitelem-
me normifillarin uuteen iskuun. Emme
ehdi perehtya akkupyorien ja 20- vaihteis-
ten hiilikuituvekottimien maailmaan, vaan
keskitymme peruspydrien perushuoltoon.
Mukaan oma pyora ja varaosat. llmoittau-

SALO vapaalla



tuminen ti 11.1 klo 16 alkaen internetissa
tai puhelimitse klo 16-17 numeroon 02
778 4583 ja taman jalkeen toimiston auki-
oloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 02
778 4031.

Muotoilu ja kadentaidot

100354 Intarsia, Kuvioviilutuskurssi,
Salo

2.—-3.3.2024, oppitunteja 14

Moision koulun puutyon luokka,
Uskelankatu 13

La 10-15.15, su 10-15.15
Puuseppamestari Juha Nuutti
Kurssimaksu 48,30 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
sipaikan peruminen viimeistaan ma 26.2.
Kurssilla tutustutaan ja tehdaan harjoitus-
1oita kayttaen erilaisia puuntydstoteknii-
koita, intarsia, lovileikkaus ja lehtisahaus.
Opitaan tunnistamaan eri puulajeja ja
nakemaan puusta muutakin kuin pelkat
syykuviot. Ty6t myos pintakasitellaan.
Aikaisempaa puutydstokokemusta ei
tarvita. Materiaalimaksu 15 €/ opiskelija
(varaa kateinen), siséltaa mallit, tyovali-
neet, harjoitusmateriaalit, pintakasitte-
lyaineet ja hyvan opetuksen. Opettajalta
mahdollisuus ostaa rajoitetusti tyovalinei-
ta, opetus-DVD ja materiaaleja. lImoittau-
tuminen to 11.1 klo 16 alkaen internetissa
tai puhelimitse klo 16-17 numeroon 02
778 4583 ja taman jalkeen toimiston auki-
oloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 02
778 4570.

Vinkit vapaa-aikaan

Tekninen tyo
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Tieto- ja viestintatekniikka

Kansalaisopiston tieto- ja viestintatekniik-
kakurssien suunnittelusta ja organisoin-
nista vastaa

apulaisrehtori Kari Koivunen

puhelin: 044 778 4572
kari.koivunen@salo.fi

Tieto- ja viestintatekniikan
alkeiskurssit

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen alkeiskursseille
to 11.71. klo 15 alkaen internetissa tai pu-
helimitse klo 15-16.30 numeroon 044 778
4572 ja taman jalkeen toimiston aukioloai-
koina 02 778 4561 tai 02 778 4570.

110152 Digitukijan tietopaketti
1.2.-14.3.2024, oppitunteja 18 @
Etaopetus

To9-11.30

FM Kari Koivunen

Kurssimaksu 46,70 €

Kurssitapaamiset etaopetuksena, osaa-
misperusteisena kurssin suorittaville
kurssi sisaltdaa myos omatoimista opiske-
lua ja erillista keskustelua yhteensa noin
18 oppitunnin verran. Opintojen laajuus
on 1 opintopiste. Arviointi kurssista on
hyvaksytty / hylatty.

Oletko kaveripiirissa, yhdistyksessa

tai seurassa se, jolta odotetaan apua
laiteongelmissa? Digituki on sahkdisen
asioinnin, palveluiden ja laitteiden kayton
tuen antamista apua tarvitseville. Tuen
tavoitteena on myos rohkaista apua tar-
vitsevaa itsenaiseen ja turvalliseen séh-
kdiseen asiointiin. Salo on mukana alueen
digituen verkoston kehittamistydssa.

Kansalaisopiston tarjoama digitukikou-
lutus on kohdistettu niille, jotka haluavat
kehittaa vertaistukitaitojaan. Samalla
selvia, kuinka tukea voi antaa niin lahita-
paamisessa kuin etdnakin. Tapaamisissa
ehditaan kuunnella myos osallistujien
mahdollisesti kohdalle osuneita hankalia
digitukitilanteita.

Koulutusmateriaalina kdytamme

padasiassa www.suomidigi.fi-sivuston
digituki-osiota, myds muun materiaalin
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|dydamme internetista. Kurssin sisélto

voidaan jakaa seuraaviin osioihin:

- digitukitilanteen pelisdanndt, eettinen
ohjeistus seka tukitilanteen hallittu
lapivienti
erilaisten maksuttomien etayhteysvali-
neiden valjastaminen kayttoon
internetin ja sosiaalisen median tarjo-
aman tiedon hyddyntaminen digitu-
kitilanteessa ja oman digitukitaitosi
yllapitamisessa.
keskustelua erilaisista haastavista
digitukitilanteista.

Kurssitapaamiset ovat rentoja ja osal-
listujille sopivaan tahtiin etenevia. Osal-
listumisen vaatimuksena on kuitenkin
hyvat tietokoneen peruskayttotaidot ja
kiinnostus vertaistuen antamiselle.

Huomio! Jos haluat osallistua talle
kurssille osaamisperusteisesti, niin
tutustu alla oleviin osaamistavoitteisiin ja
arvioinnin kriteereihin. Kurssin kaytyaan
osallistuja

tietaa digitukitilanteen pelisaannaot ja
edelld mainittuun tilanteeseen kuulu-
van eettisen ohjeistuksen.

osaa toteuttaa digitukitilanteen tukea
tarvitsevan taidot huomioiden.

tuntee tietoturvan ja -suojan osa-
alueet.

hallitsee maksuttoman Zoom-etéayh-
teysvalineen kayttoonoton seka sen
avulla toteutetun yhteydenpidon, kuten
tapaamisen luominen, kutsun lahetta-
minen, kayton opastus seka varsinai-
sen etayhteyden lapiviennin.

osaa hyddyntaa Internetin ja sosiaali-
sen median tarjoaman tiedon digitu-
kitilanteessa ja oman digitukitaidon
yllapitamisessa.

Arviointi kurssista on hyvaksytty tai hy-
latty. Arvioinnissa kaytetdan seuraavia
kriteereita:

suoriutuminen tietyista kurssin aikana
esiteltyjen Suomidigi.fi -sivuston digi-
tuki-osion koulutuksista

naytto Zoom-etayhteysvalineen hal-
linnasta

nayttd annettujen digitukitehtavien
suoriutumisesta.

lImoittautuminen internetissa ma 20.11.
klo 9 alkaen tai puhelimitse to 11.1. klo
15-16.30 numeroon 044 778 4572 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
02 778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen
viimeistaan torstaina 25.1.

110153 Al: Tekoalyn perusteet, Salo
13.-20.5.2024, oppitunteja 8

ATK-luokka 1 (2. kerros), Ylhaistentie 2
Ma 17-20.15

Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssimaksu 30,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Tervetuloa kurssille, joka on suunniteltu
kaikille, jotka haluavat oppia perusteet
tekodlyn maailmasta. Kurssi tarjoaa
kaytannonlaheisen ldhestymistavan
tekoalyn perusteisiin ja antaa sinulle
mahdollisuuden ymmartaa tata kiehtovaa
aihealuetta. Kurssilla ei tarvitse olla aikai-
sempaa kokemusta tekodalysta. Tavoit-
teena on tarjota selked ja helppotajuinen
katsaus aiheeseen, joka voi aluksi tuntua
monimutkaiselta. Opettajamme auttaa
sinua askeleittain tekoalyn perusasioiden
hallitsemisessa. Luomme halukkaille
Tekodlyyn tarvittavan ilmaisen tunnuksen
(tilin), jonka jalkeen palvelua voi harjoitel-
la. Peruminen viimeistdan ma 6.5.

110156 Kansioiden hallinta ja
tietokoneen perussiivous -pienryhma,
Salo

29.2.-21.3.2024, oppitunteja 16
ATK-luokka 1 (2. kerros), Ylhaistentie 2
To9-12.15

Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssimaksu 82,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Pienryhmakurssi, jonka tarkoituksena on
antaa osallistujalle henkilokohtaisempaa
opastusta oman kannettavan tietokoneen
kaytossa. Kurssilla opit keskeisimmat
tietokoneen yllapitoon ja tietoturvaan
liittyvat tehtavat: ohjelmien asennus,
poistaminen ja paivitykset seka sivuhisto-
rian ja evasteiden tyhjennys. Jarjestellaan
samalla sahkopostin liitetiedostot, kuvat
ja asiakirjat niille varattuihin kansioihin.
Harjoittelemme myds, miten tietokonees-
sa olevista tiedostoista saadaan otettua
varmuuskopiot esim. ulkoiselle kiintole-
vylle. Mielenkiintoiset nettisivut tallenne-
taan muistiin kirjanmerkeiksi, jolloin sivut
|0ytyvat helposti uudelleen. Selvitetaan
myaos, kuinka 10ydat ja asennat koneellesi
iimaisia ja laadukkaita ohjelmia Internetis-
ta. Tutustumme laajemminkin Internetin
kiehtovaan maailmaan. Ota kurssitapaa-
misiin mukaan kannettava tietokoneesi.
Etenemme opetuksessa rauhalliseen tah-
tiin kurssilaisten tietotekninen osaaminen
huomioiden. Opetus tapahtuu Windows
10-tietokoneella. Peruminen viimeistaan
pe 16.2.

SALO vapaalla



Tieto- ja viestintatekniikka

Seniorikurssit

lImoittautuminen seniorikursseille to 11.1.
klo 15 alkaen internetissa tai puhelimitse
klo 15-16.30 numeroon 044 778 4572 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina 02
778 4561 tai 02 778 4570.

110252 Kannettavan tietokoneen
peruskayttotaidot senioreille, Salo
6.—20.3.2024, oppitunteja 12

ATK-luokka 1 (2. kerros), Ylhaistentie 2
Ke 9-12.15

FM Kari Koivunen

Kurssimaksu 24,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi on tarkoitettu kaikille ensimmaisen
kannettavan tietokoneensa hankkineille
tai taitonsa hukanneille senioreille, toki
muutkin oppia kaipaavat ovat tervetul-
leital K&ymme verkkaisesti lapi tieto-
koneen peruskayttotaidot, esimerkiksi
kuinka Internetista saadaan irtiilo ja
hyoty. Paneudumme myos tietokoneen
ominaisuuksiin, esimerkiksi akunkayt-
160N, nettiyhteyksiin, ndyttdasetuksiin

ja lisalaitteiden kytkemiseen omalle
tietokoneelle. Toiveita lapikaytavista
aiheista voi myds ehdottaa. Aikaisempaa
tietokoneen kayttokokemusta ei tarvitse
olla. Ota oma kannettava tietokoneesi

ja sen laturi kurssille jo ensimmaiselle
tapaamiskerralle! Opistolla on muutamia
kannettavia tietokoneita, joita kurssilaiset
voivat tarvittaessa kayttaa. Opiston lan-
gaton wifi-yhteys on myos kaytettavissa.
Peruminen viimeistaan ke 28.2.

110251 Seniorit, otetaan sosiaalinen
media haltuun, Salo

4.-18.3.2024, oppitunteja 24

ATK-luokka 1 (2. kerros), Ylhaistentie 2
Ma 13-16.15

Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssimaksu 24,50 €

Kurssitapaaminen ldhiopetuksena.
Tervetuloa oppimaan sosiaalisen median
kayttoa kaytannonlaheisesti ja ystavalli-
sessa ilmapiirissa. Kurssilla opettelemme
Facebookin, Instagramin, WhatsAppin

ja muiden suosittujen some-alustojen
perusteet.

Facebook tarjoaa mahdollisuuden pitaa

yhteytta ystaviin ja liittya mielenkiintoisiin
ryhmiin, joissa voit seurata muiden paivi-

Vinkit vapaa-aikaan

tyksia tai osallistua keskusteluihin oman
kiinnostuksesi mukaan. Voit valita oman
roolisi ja saada tietoa kiinnostavista
tapahtumista. Lisaksi opimme WhatsAp-
pin, X:n (entisen Twitterin), Instagramin
ja muiden some-sovellusten peruskay-
ton. Kurssilla voit halutessasi asentaa ja
perustaa naita ilmaisia sovelluksia seka
oppia kayttdmaan niita vaivattomasti.
Peruminen viimeistaan ma 26.2.

Toimisto-ohjelmat

110352 Excel-taulukkolaskentaa
tehokkaasti, Salo
4.-25.3.2024, oppitunteja 16
ATK-luokka 1 (2. krs), Ylhaistentie 2
Ma 17-20.15
Tradenomi Kai Akerfelt
Kurssimaksu 49,70 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Haluatko oppia hyodyntamaan taulukko-
laskennan eri ominaisuuksia paremmin
kotikaytossa, yhdistystoiminnassa ja
tyoelamassa? Kurssilla opit kdyttamaan
Excelia paivittaisessa tyoskentelyssa.
Kurssi on tarkoitettu henkilGille, jotka
haluavat perus- ja edistyneet taidot
Excel-taulukkolaskentaan. Aloitamme pe-
rusteista ja saat hyvia vinkkeja ohjelman
tehokkaaseen kayttoon ja oikeaoppisiin
kayttotapoihin. Opit tekemaéan ja muotoi-
lemaan Excel-taulukoita seuraavasti:
- syottamaan tietoa Exceliin ja teke-
maan peruskaavoja
saat hyodyllisia vinkkeja, joilla helpotat
omaa Excel-tydskentelya
kaavioita, kuten pylvas- ja ympyrakaa-
viot
tietojen suodatus ja lajittelu
erilaisten valmiiden funktioiden kayttd
(mm. jos ja summa.jos, maksu -funktiot)
tiedon linkitys toiseen tauluun tai
tyokirjaan
taulukon ja solujen lukitus
ajan laskentaa
Pivot-taulukointi, valmiin Excel-tau-
lukon hallintaan, analysointiin ja
raportointiin
.. ja monta muuta hienoa
ominaisuutta ja funktiota!
lImoittautuminen to 11.1. klo 15 alkaen
internetissa tai puhelimitse klo 15-16.30
numeroon 044 778 4572 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon 02
778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen
viimeistaan ma 26.2.

Julkaisu ja kuvankasittely

110651 Siirra valokuvasi tietokoneelle ja
tee kuvakirja, Salo

8.4.-6.5.2024, oppitunteja 16

ATK-luokka 1 (2. kerros), Ylhaistentie 2
Ma 17-20.15

Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssimaksu 33,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssilla saat hyvat taidot kuvien ja
asiakirjojen skannaamiseen tietokoneelle.
Jokainen osallistuja paasee halutessaan
harjoittelemaan omilla paperikuvilla,
negoilla tai dioilla kuvien siirtamista
omalle muistitikulle tai muulle massa-
muistilaitteelle. Kuvat saat siten mukaasi
ja siirrettavaksi omalle koneelle. Oppilai-
toksella on kaksi skanneria valjastettu
kurssin kayttoon. Kurssilla opit millaisia
saatoja ja tarkkuuksia kannattaa kayttaa
minkakin kuvamateriaalin kanssa, jotta
saamme niista riittdvan hyvalaatuisia

eri kayttotarpeisiin. Tarkeaa on myos
hallita varmuuskopioiden tekeminen,
etteivat kuvat katoa laiterikkojen tai muun
inhimillisen syyn takia lopullisesti. Saatte
myos hyvia vinkkeja oman skannerin
hankintaan. Kuvakirjat ovat mukava lisa
myos sukututkimuksesta kiinnostuneille
harrastajille! Etenemme opetuksessa
rauhalliseen tahtiin kurssilaisten tietotek-
ninen osaaminen huomioiden. limoittau-
tuminen to 11.1. klo 15 alkaen internetissa
tai puhelimitse klo 15-16.30 numeroon
044778 4572 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561

tai 02 778 4570. Peruminen viimeistaan
ma 1.4.

Verkkojulkaisu

110451 Nettisivujen ja blogin hallintaa
Wordpressilla, Salo

29.1.-12.2.2024, oppitunteja 12
ATK-luokka 1 (2. kerros), Ylhaistentie 2
Ma 17-20.15

Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssimaksu 30,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Word-
Press on ilmainen julkaisualusta, jolla voi
tehda verkkosivun tai blogin yhdistykselle,
yritykselle tai itsellesi. Helppokayttdinen
ja esteettinen WordPress tarjoaa mahdol-
lisuuden keskittya sisallon tuottamiseen
- ei tekniikan kanssa taistelemiseen. Tee
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Tieto- ja viestintatekniikka

vain yllapitosopimus Web-hotellin kanssa
jaryhdy tekemaan omia internetsivuja.
Oman blogin tekeminen ja yllapitédminen
on ilmaista. Kurssilla opit perustiedot koti-
sivujen ja blogien tekemiseen. Teemme
ohjatusti jokainen omaa sivustoa. Ota
oma lappari mukaan jo ensimmaisella
tapaamiskerralla! Voit toki kayttaa myos
opiston tietokoneita kurssin aikana.
Opiston langaton verkko on kaytettavissa.
lImoittautuminen to 11.1. klo 15 alkaen
internetissa tai puhelimitse klo 15-16.30
numeroon 044 778 4572 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon 02
778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen
viimeistaan ma 15.5.

Mobiililaitteiden hyotykaytto

lImoittautuminen mobiililaitekursseille to
11.1. klo 15 alkaen internetissa tai puhe-
limitse klo 15-16.30 numeroon 044 778
4572 ja taman jalkeen toimiston aukioloai-
koina 02 778 4561 tai 02 778 4570.

110851 Android-adlypuhelimen ja
-tabletin peruskayttokurssi, Salo
29.1.-12.2.2024, oppitunteja 9
ATK-luokka 2 (2. kerros), Ylhaistentie 2
Ma 14-16.30

Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssimaksu 28,30 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Tervetuloa Senioriystavalliselle alypu-
helin-kurssille! Onko sinulla kdytossasi
Android-alypuhelin tai -tabletti, ja halu-
aisit oppia kayttamaan sita paremmin?
Kurssin paatteeksi sinulla on hallussasi
perustiedot Android-élylaitteesi kaytos-
ta. Perehdymme puhelimen asetuksiin,
kameratoimintoihin, karttapalveluihin,
WhatsAppiin, internetin kayton ja moniin
muihin ohjelmiin. Kurssilla selviaa, kuinka
ilmaisia hyodyllisia ohjelmia eli applikaa-
tioita ladataan omalle Android-laitteelle.
Kurssi tarjoaa kaytannonlaheista ja
selkeda opetusta dlylaitteiden kaytosta.
Kurssin aikana kasvatat itseluottamustasi
oman laitteesi kdytossa ja saat rohkeut-
ta kokeilla uusia toimintoja. Opimme
rauhallisesti ja huomioimme jokaisen
osallistujan yksilollisen osaamisen tason.
T&sta on muuten hyvé jatkaa Alypuhelin
ja tabletti tutuksi -jatkokurssille. Perumi-
nen viimeistaan ma 22.1.
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110852 Android-alypuhelimen ja -table-
tin jatkokurssi, Salo

8.-22.4.2024, oppitunteja 12

ATK-luokka 1 (2. kerros), Ylhaistentie 2
Ma 13-16.15

Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssimaksu 30,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tama
kurssi on suunniteltu erityisesti sinulle,
joka haluat oppia hallitsemaan omaa
Android-alypuhelintasi tai tablettiasi
entista paremmin. Kurssin tavoitteena
on tehda laitteen kaytdsta vaivatonta ja
antaa sinulle itseluottamusta alylaitteesi
kayttoon. Kurssi on jatkoa aikaisemmal-
le peruskurssille. Voit hyvin osallistua
jatkokurssille, mikali omaat perustaidot
alypuhelimesta. Jokaisella tapaamis-
kerralla on oma aihealueensa. Kurssilla
tulevat tutuksi puhelimen asetukset ja
tietoturva seka asennettujen ohjelmien
paivittdminen. Saat muutenkin hyvia
pikkunikseja puhelimen kayton hallintaan.
Selvitdmme myos, kuinka asioit digitur-
vallisesti (lippupalvelut, linja-autojen ja
junien liput ja hotellien varaukset, taksin
tilaaminen, pankkipalvelut ym.). Kurssilla
edetdan rauhalliseen tahtiin, ja otamme
huomioon jokaisen osallistujan aiemman
osaamisen. Lisdksi kuuntelemme kurssi-
laisten toiveita ja pyrimme vastaamaan
niihin. Kurssi soveltuu myos niille, jotka
ovat aiemmin osallistuneet jatkokurssille.
Tervetuloa jatkamaan alylaitteesi kayton
oppimista mukavassa ilmapiirissa.
lImoittautuminen to 11.1. klo 15 alkaen
internetissa tai puhelimitse klo 15-16.30
numeroon 044 778 4572 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon 02
778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen
viimeistaan ma 1.4.

110853 Harjoitellaan yhdessa iPadin
kayttoa, Salo

24.1.-7.2.2024, oppitunteja 9

ATK-luokka 1 (2. kerros), Ylhaistentie 2
Ke 9-11.30

FM Kari Koivunen

Kurssimaksu 28,30 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ter-
vetuloa hankkimaan huikeat iPad-taidot!
Tutustumme tablettitietokoneen kayttoon
lahtien liikkeelle siita, miten kaupasta
tuotu laite heratetaan henkiin. Selvitam-
me mita kaikkea tablettitietokoneellasi
voi tehda, mita ohjelmia ja ominaisuuksia
siina on valmiina ja kuinka niita kayte-
tadn. Keskitymme myos mielenkiintoisiin
applikaatioihin, siis ohjelmasovelluksiin,

joita voit tabletillesi ladata ja kayttaa.
Tutustumme lahinna ilmaisiin sovelluk-
siin, mutta selvitetadn myos, kuinka voit
turvallisesti hankkia tablettiisi maksullisia
aplikaatioita. Sukellamme myds laitteen
asetuksiin ja keskustelemme tietotur-
vasta, edistyneemmista kayttotavoista
ja muusta mielenkiintoisesta. Kurssin
etenemisvauhti on rauhallinen. Jokai-
sella tapaamiskerralla on varattu aikaa
lapikaytyjen asioiden yhteiselle harjoitte-
lulle! Huom! Tama kurssi on kohdistettu
ainoastaan Applen iPad -tableteille.
Tablettisi taustapuolelta pitaa loytya se
kuuluisa "omena-logo”. Huomaa, etta
Android-laitteille suunnattua tarjontaa
on myos tarjollal lImoittautuminen to
11.1. klo 15 internetissa tai puhelimitse
klo 15-16.30 numeroon 044 778 4572 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan 17.1.

Muut tieto- ja viestinta-
tekniikkakurssit

lImoittautuminen seuraaville kursseille
to 11.1. klo 15 alkaen internetissa

tai puhelimitse klo 15-16.30 numeroon
044 778 4572 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina 02 778 4561

tai 02 778 4570. Kurssit jarjestetaan
yhteistydssa teknologiakoulutusyritys
Makerspaceman Qy:n kanssa, lisatietoja:
www.makerspaceman.com.

110751 Nuorten teknologiaharrastus-
ryhma, Teijo

12.2.-13.5.2024, oppitunteja 32,04

Teijo Makerspace, Merikulmantie 1498
Ma 17-19

Heikki Pullo, teknisen tyon opettaja (KM)
ja teknologiakasvattaja

Kurssimaksu 60,90 €

Kurssimaksun lisdksi 25 euron materiaali-
maksu, joka maksetaan opettajalle. Kurs-
sitapaamiset lahiopetuksena. Kurssilla
paaset harrastamaan teknologian parissa
monipuolisesti hyvassa porukassal
Harjoitellaan digitaalisen valmistamisen
laitteiden kaytto4, kuten 3D-tulostamista
ja laserleikkausta. Opettelemme myos
piirtdmaan 2D/3D-malleja tietokoneella.
Rakennamme myds erilaisia elektroniikka

SALO vapaalla



Tieto- ja viestintatekniikka

& robotiikka -projekteja, joissa paasee
kolvaamaan seka ohjelmoimaan mikro-
kontrollereita kuten Micro:bit. Kurssilla
kaytettavat ohjelmat ovat ilmaisia open
source -ohjelmia, joita voi siis veloituk-
setta kayttaa myos kurssin ulkopuolella.
Kurssin jarjestédja tarjoaa tietokoneet ope-
tukseen, mutta saa kayttaa myos omaa
tietokonetta. Paaset myos halutessasi
toteuttamaan omia harrastusprojekteja
tarvikkeitasi hyddyntamalla. Kurssin
materiaalimaksu on 25 € sisaltaen
opetukseen tarvittavat erikoismateri-
aalit ja pienempien mukaan otettavien
projektien kulut. Jos opiskelija haluaa
ottaa mukaansa isomman, robotiikka tai
mikrokontrolleriosista tehdyn projektin,
voi tarvikkeet ostaa hankintahinnalla
kurssin jarjestajalta. Peruminen viimeis-
tdanma 5.2.

110752 Laserleikkaus, 3D-tulostus ja
CNC-jyrsinta -projektikurssi, Teijo
12.2.-13.5.2024, oppitunteja 32,04
Teijo Makerspace, Merikulmantie 1498
Ma 19.15-21.15

Heikki Pullo, teknisen tyon opettaja (KM)
ja teknologiakasvattaja.

Kurssimaksu 60,90 €

Kurssimaksun lisaksi 30 € materiaalimak-
su, joka maksetaan opettajalle. Kurssi-
tapaamiset lahiopetuksena. Kurssilla
piirretdan 2D- ja 3D-malleja tietokoneella,
ja opettaja ohjaa ohjelmistojen kaytossa,
jos ei ole aiempaa kokemusta. Malleja
hyodynnetadn omissa projekteissa 3D-tu-
lostimella, vinyylileikkurilla, laserleikkurilla
tai CNC-jyrsimella. Kurssiprojektissa voi
kayttaa myos verstaan elektroniikka-,
puu- ja metallityokaluja seka laitteita.
Piirto-ohjelmat, joita kurssilla opastetaan
ovat maksuttomia open source -ohjel-
mia, kuten Inkscape ja Tinkercad. Myo6s
omia ohjelmistoja voi kayttaa, jos ne ovat
yhteensopivia laitteiden kanssa. Kurssin
jarjestaja tarjoaa tietokoneet kayttoon,
mutta myos omaa tietokonetta saa kayt-
taa. Kurssin materiaalimaksu on 30 € si-
saltéden 3D-tulostuslangan, laserleikkurin
erikoismateriaalien seka vinyylileikkurin
tarrojen kohtuullisen kaytén. Peruminen
viimeistaan ma 5.2.

110753 Robottileiri nuorille, Teijo
4.-5.6.2024, oppitunteja 12,66

Teijo Makerspace, Merikulmantie 1498
Ti10-15, ke 10-15

Heikki Pullo, teknisen tyon opettaja (KM)
ja teknologiakasvattaja.

Kurssimaksu 47,60 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssi on tarkoitettu 5.-7.-luokkalaisille.
Robottileirilla rakennetaan itse robotteja
ja kisaillaan niilla. Opettelemme Micro:-
bit-alustojen ohjelmointia, suunnittelua ja
mekaniikkarakentelua. Huom! Kurssille
osallistujat voivat halutessaan ostaa
rakentamansa robotin itselleen, hankin-
tahinta vélineista riippuen on 50 €/70

€. Robottiin kaytettyja komponentteja
voi kayttaa muissakin ohjelmointipro-
jekteissal Paivat ovat pitkia, ota omat
evaat mukaan! Tiloissa on jaakaappi ja
mikroaaltouuni ja vedenkeitin. Peruminen
viimeistaan ti 28.5.

Vinkit vapaa-aikaan
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KANSALAISOPISTO / liikunta, tanssi ja terveyden edistaminen

Liilkunta, tanssi ja terveyden edistaminen

Kansalaisopiston liikkunnan, tanssin ja
terveyden edistamisen kurssien suunnit-
telusta ja organisoinnista vastaa
liikkuntasuunnittelija Sirpa Hattunen
puhelin: 044 7784704
sirpa.hattunen@salo fi

Kansalaisopisto tarjoaa monipuolisia
likuntakursseja seka kursseja ja luentoja
ajankohtaisista terveyteen ja hyvinvointiin
liittyvista aiheista.

Liikuntaryhmissa huomioidaan eri
kuntoiset liikkujat; tarjolla on haasta-
vampia tunteja konkareille mutta myos
aloittelijoille sopivia ryhmia. Tavoitteena
on innostaa terveytensa kannalta liian
vahan liikkuvia aloittamaan saannaollinen
liikuntaharrastus.

Mikali liikuntaryhman tapaaminen joudu-
taan perumaan, tunnit korvataan opiston
ilmoittamana ajankohtana. Tama saattaa
olla eri kuin kurssin normaali viikonpaiva
tai kellonaika.

Liikuntakurssit ovat suurimmaksi osaksi
tiloissa, joissa ei ole omaa vahtimestaria ja
ovet ovat lukossa. Huomioi tama saapues-
sasi tunnille. Olethan paikan paalla vii-
meistdan 10 min ennen tunnin alkua. N&in
varmistat, ettd paaset ulko-ovesta sisaan
ja ennatat laittaa liikuntavaatteet yllesi.

Huom. Jos kurssilla kay toistuvasti alle
minimimaara osallistujia, kurssi saate-
taan lopettaa.

Taiteen perusopetus
- tanssi

120201 Tanssikoulu TPO 1-2,
Jazz/Baletti, Halikko

28.8.-28.11.2023, 15.1.-23.4.2024, kevat-
kaudella oppitunteja 35,91

Halikon liikuntahallin tanssisali, Kuruntie 7
Ma 16.15-17.15,ti 16.15-17.15

Tanssija, tanssinopettaja

Sirje Laukkanen Garza

Kurssimaksu 63,70 €

Kurssi on kaynnistynyt syyskaudella,
mutta uudet opiskelijat ovat tervetulleita
kevatkaudelle! Kurssitapaamiset lahiope-
tuksena. Koko kauden mittainen kurssi.
Kurssi on tarkoitettu 7-8-vuotiaille lapsille
(2015-2016 syntyneet). Kurssilla opitaan
jazztanssin ja baletin tekniikkaa, oman ke-
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hon tuntemusta ja hallintaa seka musiikin
hahmottamista. Jazztunneilla tanssitaan
vauhdikkaaseen tempoon ja keskitssa ovat
rytmit, dynamiikka, koordinaatiot, piruetit ja
hypyt. Mutta ennen kaikkea tunti on tanssin
iloal Baletissa tutustutaan baletin liikemuo-
toon seka baletin alkeisiin ja perusteisiin.
Tunneilla opetellaan baletin perusliikkeits;
jalkojen auki kiertoa ja vartalon oikeaa
asentoa tankotydskentelyn avulla. Tunnilla
harjoitetaan lihasvoimaa, notkeutta ja
tehdaan myos luovia harjoituksia. Vaatetus
jazztanssiin: mustat legginsit/jazzhousut,
musta t-paita, paljaat jalat tai sisatossut/
jazztossut, hiukset kiinni. Vaatetus balettiin:
balettipuku, vaaleat sukkahousut, sisatos-
sut, asu, jossa on hyva liikkua, hiukset kiinni
ja pois silmilta. liImoittautuminen uusille
opiskelijoille puhelimitse ke 10.1. klo 15-16
numeroon 02 778 4704 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon 02 778
4704 tai 02 778 4561. lImoittautuminen on
sitova johtuen kurssin kevatkauden varhai-
sesta jatkumisajankohdasta.

Tanssi

lImoittautuminen tanssikursseille ke 10.1.
klo 15 alkaen internetissa tai puhelimitse
klo 15-16 numeroon 02 778 4704 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4704 tai 02 778 4561.

120250 Satutanssi 4-6-v., Halikko
22.1.-15.4.2024, oppitunteja 11

Halikon liikuntahallin tanssisali,

Kuruntie 7

Ma 17.15-18

Tanssija, tanssinopettaja

Sirje Laukkanen Garza

Kurssimaksu 46,20 €

Kurssitapaamiset ldhiopetuksena. Kurssi
on suunnattu 4-6 vuotta tayttaneille
(2017-2019 syntyneille). Tavoitteena on
tuottaa lapselle iloa tanssista ja liikkumi-
sesta seka toteuttaa tanssiliikuntaa mie-
likuvien ja tanssileikkien avulla. Vaatetus:
asu, jossa hyva liikkua, pelkka mekko ei
sovi tanssitunnille, mielellaan trikoot ja pai-
ta, sisatossut. Hiukset kiinni ja pois silmilta.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 15.1.

120251 Satubaletti 4-6-v., Halikko
23.1.-16.4.2024, oppitunteja 12

Halikon liikuntahallin tanssisali, Kuruntie 7
Ti1715-18

Tanssija, tanssinopettaja

Sirje Laukkanen Garza

Kurssimaksu 49,70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Satubalettikurssi on tarkoitettu 4 vuotta
tayttaneille lapsille, (2017-2019 synty-
neet). Satubaletissa tutustutaan baletin
likemuotoon ja etsitaan baletinomaista
likkumistapaa. Tunnilla harjoitellaan leikin
varjolla myds baletin alkeita ja tehdaan luo-
via harjoituksia. Tavoitteena on saada lapsi
innostumaan ja iloitsemaan liikkunnasta
seka ilmaisemaan itsedan tanssin avulla.
Perusliikunnan ja tanssileikkien avulla lap-
sen itsetunto, liikkunnallisuus ja karkeamo-
toriset taidot kehittyvat. Vaatetus: Lasten
jumppapuku/sisatossut, asu, jossa on
hyva liikkua, hiukset kiinni ja pois silmilta.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 16.1.

120252 Satubaletti 4-6-v., Salo
24.1.-17.4.2024, oppitunteja 12
Liikuntatila 316 (3. kerros), Ylhaistentie 2
Ke 17.30-18.15

Tanssija, tanssinopettaja

Sirje Laukkanen Garza

Kurssimaksu 49,70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Satubalettikurssi on tarkoitettu 4 vuotta
tayttaneille lapsille, (2017-2019 synty-
neet). Satubaletissa tutustutaan baletin
likemuotoon ja etsitdan baletinomaista
likkumistapaa. Tunnilla harjoitellaan leikin
varjolla myds baletin alkeita ja tehdaan luo-
via harjoituksia. Tavoitteena on saada lapsi
innostumaan ja iloitsemaan liikkunnasta
seka ilmaisemaan itsedan tanssin avulla.
Perusliikunnan ja tanssileikkien avulla lap-
sen itsetunto, liikkunnallisuus ja karkeamo-
toriset taidot kehittyvat. Vaatetus: Lasten
jumppapuku/sisatossut, asu, jossa on
hyva liikkua, hiukset kiinni ja pois silmilta.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 17.1.

120253 Jazz/Disco B 9-11-v., Halikko
23.1.-16.4.2024, oppitunteja 15,96
Halikon liikuntahallin tanssisali, Kuruntie 7
Ti18-19

Tanssija, tanssinopettaja

Sirje Laukkanen Garza

Kurssimaksu 49,70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on tarkoitettu menevasta jazz- ja disco-
tanssista kiinnostuneille 9-11-vuotiaille
nuorille. Aikaisempaa kokemusta ei tarvi-
ta. Kurssin tarkoitus on kehittaa kehoa ja
ilmaisukykya, parantaa esiintymisvalmiut-
ta. Kurssilla opetetaan mm. tanssisarjoja
ja koreografioita. Tanssisalissa kaytetaan
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discovalaistusta discotanssikerroilla.
Vaatetus: mustat legginsit tai jazzhousut,
harmaa t-paita tai toppi, sisdtossut tai
jazztossut, hiukset kiinni. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 16.1.

120254 Jazz/Disco A 12-15-v., Salo
24.1.-17.4.2024, oppitunteja 20,04
Liikuntatila 316 (3. kerros), Ylhaistentie 2
Ke 16.15-17.30

Tanssija, tanssinopettaja

Sirje Laukkanen Garza

Kurssimaksu 52,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on tarkoitettu menevasta jazz- ja disco-
tanssista kiinnostuneille 12-15-vuotiaille
nuorille. Aikaisempaa kokemusta ei tarvi-
ta. Kurssin tarkoitus on kehittaa kehoa ja
ilmaisukykya, parantaa esiintymisvalmiut-
ta. Kurssilla opetetaan mm. tanssisarjoja
ja koreografioita. Tanssisalissa kaytetaan
discovalaistusta discotanssikerroilla.
Vaatetus: mustat legginsit tai jazzhousut,
harmaa t-paita tai toppi, sisdtossut tai
jazztossut, hiukset kiinni. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 17.1.

120255 Nykytanssi jatkotaso 12-14-v.,
Halikko

22.1.-15.4.2024, oppitunteja 18,37
Halikon liikuntahallin tanssisali, Kuruntie 7
Ma 18-19.15

Tanssija, tanssinopettaja

Sirje Laukkanen Garza

Kurssimaksu 51,10 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
12-14-vuotiaille nuorille (2010-2012
syntyneet). Nykytanssissa keskitytdan
itseilmaisuun ja tutustumme improvisaa-
tioon. Nykytanssi etsii jatkuvasti uusia
tapoja liikkkua ja ilmaista yhdistelemalla
vapaasti erilaisia menetelmia, tyyleja ja
tekniikoita. Tunnilla opettelemme myds
erilaisia koreografioita. Vaatetus pitkat
mustat legginsit, musta yldosa, jossa
hyva liikkkua, paljaat jalat/ pakiatossut,
hiukset kiinni. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 15.1.

120256 Jazz edistyneet +14-v.
pienryhm3, Halikko

22.1.-15.4.2024, oppitunteja 18,37
Halikon liikuntahallin tanssisali, Kuruntie 7
Ma 19.15-20.30

Tanssija, tanssinopettaja

Sirje Laukkanen Garza

Kurssimaksu 85,20 €

Pienryhmakurssi. Kurssitapaamiset
l&hiopetuksena. Kurssi on tarkoitettu

Vinkit vapaa-aikaan

menevasta jazztanssista kiinnostuneille
14-vuotiaille ja sita vanhemmille nuorille.
Jazztanssi kehittdd monipuolisesti kehoa
seka tanssijan ilmaisukykya kuin esiinty-
misvalmiutta. Se antaa tanssijalle lisaa
voimaa ja notkeutta, parantaa koordinaa-
tiokykya. Vaatetus: jazzhousut, musta
toppi tai t-paita, jazztossut, hiukset kiinni.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 15.1.

120257 Aikuisten jazztanssi
-pienryhma, Salo

24.1.-17.4.2024, oppitunteja 15,96
Liikuntatila 316 (3. kerros), Ylhaistentie 2
Ke 19.30-20.30

Tanssija, tanssinopettaja

Sirje Laukkanen Garza

Kurssimaksu 82,80 €

Pienryhmakurssi. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Kurssi on tarkoitettu
menevasta jazztanssista kiinnostuneille
yli 18-vuotiaille. Jazztanssi kehittda moni-
puolisesti kehoa, tanssijan iimaisukykya
ja esiintymisvalmiutta. Se antaa tanssi-
jalle lisda voimaa ja notkeutta, parantaa
koordinaatiokykya. Aiempaa kokemusta
tanssista ei tarvita. Kurssipaikan perumi-
nen viimeistaan 17.1.

120258 Aikuisten nykytanssi
-pienryhma, Salo

24.1.-17.4.2024, oppitunteja 20,04
Liikuntatila 316 (3. kerros), Ylhaistentie 2
Ke 18.15-19.30

Tanssija, tanssinopettaja

Sirje Laukkanen Garza

Kurssimaksu 87,50 €

Pienryhmakurssi. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Kurssi on tarkoitettu yli
18-vuotiaille menevasta tanssista kiinnos-
tuneille, jonkin verran tanssikokemusta
omaaville aikuisille. Nykytanssin juuret
ovat modernissa ja vapaassa tanssissa.
Nykytanssille ovat tyypillisia vaikutteet
eri kulttuureista ja tanssimuodoista.
Nykytanssissa painottuvat usein teknisen
virtuositeetin sijaan teoksen sisalto ja pyr-
kimys I0ytaa yha uusia tapoja ilmentaa
kehon liike- ja ilmaisuvoimaa. Tarkeana
pidetaan, etta kukin tanssija ja koreo-
grafi loytaa itselleen luonnollisen tavan
liikkua. Tunnilla tutustutaan tekniikkaan ja
tehdaan erilaisia sarjoja ja koreografioita.
Asu vapaa, hiukset kiinni. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 17.1.

120259 Aikuisbaletti +18-v., Halikko
23.1.-16.4.2024, oppitunteja 20,04
Halikon liikuntahallin tanssisali, Kuruntie 7

Ti19-20.15

Tanssija, tanssinopettaja

Sirje Laukkanen Garza

Kurssimaksu 52,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Aikuisbaletti on tarkoitettu yli 18-vuotiaille
tanssijoille. Baletti antaa hyvan perustan
kehotietouden, ryhdin ja itsetuntemuksen
kehittamiseen kaikille. Asu vapaa, hiukset
kiinni. Kurssipaikan peruminen viimeis-
taan 16.1.

120260 Showtanssi 7-9-v., Salo
23.1.-16.4.2024, oppitunteja 15,96
Urheilutalon peilisali, Perniontie 7
Ti16.30-17.30

Tanssinopettaja (AMK) Nina Andstrom
Kurssimaksu 49,70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Showtanssi on tarkoitettu 7-9-vuotiaille
koululaisille. Tunneilla tutustutaan show-
tanssin monipuolisuuteen tanssisarjan

ja erilaisten harjoitteiden kautta. Tunnit
sisdltavat esim. lammittelyn, salin poikki
tehtavia tanssitekniikkaharjoituksia (esim.
piruetteja ja hyppyja), luovia harjoitteita
seka tanssisarjan, jonka teema/tyyli
vaihtelee kausittain. Halukkaat paasevat
esittdmaan tanssisarjan kauden lopussa
tanssinaytoksessa. Tarkeinta on paasta
ilmaisemaan itseaan rennossa ilmapiiris-
sd ja tanssimaan sydamensa kyllyydesta!
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 16.1.

120261 Showtanssi 10-12-v., Salo
23.1.-16.4.2024, oppitunteja 15,96
Urheilutalon peilisali, Perniontie 7
Ti17.30-18.30

Tanssinopettaja (AMK) Nina Andstrom
Kurssimaksu 49,70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Show-
tanssi-kurssi on suunnattu 10-12-vuotiail-
le jo hieman tanssia harrastaneille, mutta
mukaan ovat tervetulleita myds uudet
oppilaat. Tunnit sisaltavat esim. lammit-
telyn, salin poikki tehtavia tanssitekniik-
kaharjoitteita (piruetteja ja hyppyja) seka
tanssisarjan, jonka halukkaat paasevat
esittdmaan kauden lopussa tanssindytok-
sessa. Tarkeinta on paasta ilmaisemaan
itsedan rennossa ilmapiirissa ja tanssi-
maan sydamensa kyllyydesta! Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan 16.1.

120262 Showtanssi +13-v. jatkotaso,
Salo

23.1.-16.4.2024, oppitunteja 15,06
Urheilutalon peilisali, Perniontie 7

Ti 18.35-19.35
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Liilkunta, tanssi ja terveyden edistaminen

Tanssinopettaja (AMK) Nina Andstrom
Kurssimaksu 49,70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Show-
tanssi +13-v. on suunnattu ylakoululaisille
ja sitd vanhemmille jo hieman tanssia
harrastaneille nuorille. Tunneilla tehdaan
monipuolisesti erilaisia tanssiharjoittei-
ta seka tanssisarjaa. Tunnit sisaltavat
esim. lammittelyn, salin poikki tehtavia
tanssitekniikkaharjoitteita (esim. piruet-
teja ja hyppyja) seka tanssisarjan, jonka
halukkaat paasevat esittamaan kauden
lopussa tanssinaytoksessa. Tarkeinta on
paasta ilmaisemaan itsedan rennossa
ilmapiirissa ja tanssimaan sydamensa
kyllyydesta - sopivaa maaraa haasteita
unohtamatta! Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 16.1.

120263 Showtanssi aikuisille +18-v.
pienryhma, Salo

23.1.-16.4.2024, oppitunteja 24
Urheilutalon peilisali, Perniontie 7
Ti19.40-21.10

Tanssinopettaja (AMK) Nina Andstrom
Kurssimaksu 92,20 €

Pienryhmakurssi. Kurssitapaamiset
|&hiopetuksena. Showtanssi aikuisille (jat-
kotaso) on suunnattu yli 18-vuotiaille jo
aiemmin tanssia harrastaneille. Tunneilla
tehdaan monipuolisesti erilaisia tans-
siharjoitteita seka tanssisarjaa. Tunnit
sisaltavat esim. lammittelyn, salin poikki
tehtéavia tanssitekniikkaharjoitteita (esim.
piruetteja ja hyppyjé) seka tanssisarjan,
jonka teema/tyyli vaihtelee kausittain.
Halukkaat paasevat esittamaan tans-
sisarjan kauden lopussa tanssinaytok-
sessa. Tarkeinta on paasta ilmaisemaan
itsedan rennossa ilmapiirissé ja paasta
tanssimaan sydamensa kyllyydesta -
sopivaa maaraa haasteita unohtamattal!
Kurssipaikan peruminen 16.1.

120264 Vauva & vanhempi -tanssi, Salo
23.1.-2.4.2024, oppitunteja 10

Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Ti9-9.45

Henriikka livonen

Kurssimaksu 29 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Vauva
& vanhempi -tanssitunti on vauvan ja
vanhemman yhteinen tanssihetki. Vauvan
sopiva ika kurssille on 3-18 kk. Tunnilla
tanssitaan yhdessa vauvan kanssa latina-
laistansseja (mm. samba, Cha Cha, rumba,
salsa ja bachata). Alkutunnista lammi-
tellaan ja tanssitaan, lopuksi tehdaan
lihaskuntoharjoituksia ja venytellaan. Seka
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vanhempi ettéa lapsi ilmoitetaan kurssille
ja kurssimaksu maksetaan molemmista.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 16.1.

120265 Bailatino jatko aikuisille +18-v.,
Salo

25.1.-18.4.2024, oppitunteja 15,96
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
To 18-19

Saini Talvo

Kurssimaksu 33,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on tarkoitettu jo muutaman vuoden Bailati-
noa tanssineille yli 18-vuotiaille. Tanssillinen
likuntamuoto, jonka tavoitteena on edeta
koreografisesti haastavampiin askelsarjoi-
hin. Tavoitteena nauttia latinalaistanssien
rytmeista ja musiikista, oman vartalon
kaytosta seka oppimisen riemusta. Kurssi-
paikan peruminen viimeistaan 18.1.

120266 Bailatino alkeet aikuisille +18-v.,
Salo

25.1.-18.4.2024, oppitunteja 15,96
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
To 19-20

Saini Talvo

Kurssimaksu 33,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on suunnattu aikuisille yli 18-vuotiaille.
Tanssillinen liikuntamuoto, jonka tavoit-
teena on tutustua latinalaistansseihin,
sen rytmeihin ja musiikkiin. Aikaisempaa
tanssikokemusta ei tarvita. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 18.1.

120267 Itamaisen tanssin alkeet/alkeis-
jatko, Salo

22.1.-15.4.2024, oppitunteja 22

Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Ma 17.45-19.15

BA Marion Christodoulou

Kurssimaksu 37,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tule
tutustumaan perinteisiin egyptildisiin
rytmeihin ja kauniisiin luontaisiin tanssi-
liikkeisiin. Aloitteleville ja vahan tanssia
harrastaneille, sopii kaikenikaisille ja -kun-
toisille aikuisille. Tanssi liikuttaa lempeas-
ti ja voimistaa hellavaroen vatsan ja selan
syvia lihaksia, lantionpohjaa, rinta- ja
selkarankaa, ylaselkaa ja hartianseutua.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 15.1.

120268 Lavis-lavatanssijumppa + lihas-
kunto, Salo

22.1.-15.4.2024, oppitunteja 14,63
Pajulan koulu, liikuntasali, Pajulanrinne 6
Ma 16.30-17.30

Lavatanssijumppaohjaaja Milla Rauma
Kurssimaksu 34 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Lavatanssijumppa on hauska, helppo

ja hikinen liilkuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuo-
toon. Lavista tanssitaan yksin, joten ei
ole vaaraa, etta kukaan talloo varpaille.
Tunnilla tanssitaan tuttuja lavatanssilaje-
ja, kuten valssia, humppaa, jived, jenkkaa,
tangoa, cha chata ja salsaa. Tunnilla jopa
opit eri lavatanssiaskeleiden perusteita
kuntoilun ohella! Tunnin lopussa tehdaan
pieni lihaskunto-osuus. Joustava, mukava
vaatetus, tanssiin sopivat tossut ja juo-
mapullo seka alusta mukaan. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan 15.1.

120269 Lavis-lavatanssijumppa-
alkeiskurssi, Halikko

23.1.-19.3.2024, oppitunteja 8

Halikon koulukeskus, Marian koulun
likuntasali, Kuruntie 5

Ti18-18.45

Lavatanssijumppaohjaaja Leena Lehto
Kurssimaksu 29,10 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tama
kurssi on alkeisryhma ja on tarkoitettu
ihan uusille "lavistelijoille” tai perustaitojen
kertaajille. Tempo on hieman rauhallisem-
paa ja tunnilla harjoitellaan askelluksia
enemman. Lavis-lavatanssijumppa on
helppo, hauska ja hikinen liikuntamuoto,
joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja
jumpan valimuotoon. Lavista tanssitaan
yksin, joten ei ole vaaraa, etta kukaan
talloo varpaille. Tunnilla tanssitaan tuttuja
lavatanssilajeja kuten valssi, humppa,
jenkka, foksi, tango, jive, cha cha ja

salsa. Tunnilla jopa opit eri lavatanssi-
askeleiden perusteita kuntoilun ohella

ja nautit perinteisesta suomalaisesta
lavatanssimusiikista. Kuntoilu unohtuu

ja silti Iahdet tunnilta hikisena. Joustava,
mukava vaatetus, tanssiin sopivat tossut
ja juomapullo. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 16.1.

120270 Lavis-lavatanssijumppa-
jatkokurssi, Halikko
23.1.-19.3.2024, oppitunteja 8
Halikon koulukeskus, Marian koulun
likuntasali, Kuruntie 5
Ti18.45-19.30
Lavatanssijumppaohjaaja Leena Lehto
Kurssimaksu 29,10 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Lavis-lavatanssijumppa on helppo,
hauska ja hikinen liikkuntamuoto, joka
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perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan
valimuotoon. Jatkokurssi on tarkoitettu
lavista aikaisemmin harrastaneille, joilla
perusaskelikot onnistuvat eika pyorah-
dyksia pelata. Tunnilla tanssitaan tuttuja
lavatanssilajeja kuten valssi, humppa,
jenkka, foksi, tango, jive, cha cha ja salsa.
Tunnilla tanssitaan jo aiemmin opittuja
tansseja ja ehkéapa lisataan hieman haas-
tetta mukaan! Liikuntavaatetus, tanssitos-
sut ja juomapullo mukaan. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 16.1.

120271 Mammabaletti - baletin alkeita
aikuisille, Salo

23.1.-16.4.2024, oppitunteja 15,96
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Ti10-11

Tanssija, tanssinopettaja

Sirje Laukkanen Garza

Kurssimaksu 38,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on suunnattu aikuisille balettiin tutus-
tuville, aiempaa kokemusta baletista ei
tarvita. Aikuisbaletin alkeet -tunnilla tu-
tustutaan baletin maailmaan rauhallisella
tahdilla kehoa huoltaen. Baletti tanssilaji-
na kehittdd mm. omaa kehotuntemusta,
tasapainoa ja koordinaatiota. Varustus:
Joustava lilkuntaan sopiva vaatetus ja
sisatossut seka juomapullo. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 16.1.

120272 Itamaisen tanssin
koreografiakurssi aikuisille, Salo
10.-17.3.2024

Liikuntatila 316 (3. krs),

Ylhaistentie 2

Su 10-14, Su 10-12

Tunteja 7,67

Heidi Sivunen

2760 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tule opettelemaan pieni itdmaisen tans-
sin koreografia, jossa paaset leikittele-
maan ja lumoamaan yleisosi. Kurssin
aikana tehdaan tekniikkaharjoituksia,
pidetaan valipalatauko ja tanssitaan.
Ensimmaisella kerralla 10.3. klo 10-14
(15 min tauko) opetellaan tanssi ja toisella
kerralla 17.3. klo 10-12 viimeistellaan
koreografia, mm. kadet ja ilmaisu.
lImoittautuminen alkaa 10.1. klo 15 alkaen
internetissa tai puhelimitse klo 15-16
puh. 02 778 4704 ja tdman jalkeen toi-
miston aukioloaikoina puh. 02 778 4704
tai 02 778 4561. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 1.3.

Vinkit vapaa-aikaan

Lilkunta

lImoittautuminen liikkuntakursseille ti 9.1.
klo 15 alkaen internetissa tai puhelimitse
klo 15-16 numeroon 02 778 4704 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4704 tai 02 778 4561.

120150 Asahi, Salo

26.1.-19.4.2024, oppitunteja 11
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Pe 9.10-9.55

Liikuntaneuvoja Johanna Heikkila
Kurssimaksu 29,70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Asahi
on suomalainen, kaikenikaisille ja -kun-
toisille kehitetty terveysliikuntamuoto.
Asahin liikkeet on suunniteltu yksinker-
taisiksi ja ne tehdaan rauhalliseen tahtiin
paikallaan seisten. Saannallinen harjoit-
telu vahvistaa kehon rakenteita, tasapai-
noa ja liikkuvuutta. Tunnilla ei kayteta
musiikkia. Jokainen saa keskittyd omaan
tekemiseensd, omaa kehoaan kuunnel-
len. Tunnille tarvitset mukavat, joustavat
vaatteet ja juomapullon. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 19.1.

120151 Hyvan olon jumppa, Salo
23.1.-16.4.2024, oppitunteja 12
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Ti11.30-12.15

Liikunnanohjaaja (AMK) Essi Kuivalainen
Kurssimaksu 30,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tunnil-
la liikut omaan tahtiisi kehoasi kuun-
nellen. Tunnilla keskitymme erityisesti
selan hyvinvointia tukeviin harjoitteisiin
ja tavoitteena on toimivampi keho. Tunti
sopii kaiken kuntoisille liikkujille, osa
harjoitteista tehdaan lattialla. Voit liikkua
halutessasi myds paljain jaloin. Rennot ja
joustavat vaatteet, juomapullo ja jump-
pa-alusta mukaan. Kurssipaikan perumi-
nen viimeistaan 16.1.

120152 Pilates, Salo

22.1.-15.4.2024, oppitunteja 11

Moision koulun liikuntasali, Uskelankatu 13
Ma 17.20-18.05

KM Jenni Luodes

Kurssimaksu 30,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Voimaa, kehonhallintaa ja liikkuvuutta!
Kurssilla syvennetaan pilatesharjoittelun
perusteiden hallintaa ja opetellaan uusia

harjoitteita. Sopii aiemmin pilatesta
harrastaneille tai pilateksen alkeiskurs-
silla mukana olleille. Mukaan joustavat
vaatteet, jumppa-alusta ja juomapullo.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 15.1.

120153 FasciaMethod, Salo
22.1.-15.4.2024, oppitunteja 14,63
Pajulan koulu, liikuntasali, Pajulanrinne 6
Ma 17.35-18.35

FasciaMethod-ohjaaja Milla Rauma
Kurssimaksu 34 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
FasciaMethod on suomalaisten fysiotera-
peuttien kehittama liilkuntakonsepti, jossa
yhdistyvat liikkkuvuusharjoittelu, venyttely,
likehallintaharjoittelu ja faskiakasittely
pallolla. FasciaMethod huomioi tuki- ja
likuntaelinterveytta; harjoitteet ovat
rauhallisia, keholle miellyttavia, ja nivelten
taysia, luonnollisia liikeratoja tavoitellaan
hyvassa kannatuksessa. Tunti sopii
kaikille, jotka haluavat tehokkaasti edistaa
hyvinvointiaan ja parantaa suoritusky-
kyaan. Ota mukaan oma jumppa-alusta,
juomapullo ja joustava vaatetus. Kurssi-
paikan peruminen viimeistaan 15.1.

120156 Kehonhuolto, Tupuri, Salo
24.1.-10.4.2024, oppitunteja 14,63
Tupurin koulun liikuntasali, Taimistokatu 1
Ke 19.10-20.10

Minna Nikander

Kurssimaksu 32,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Lempeaa liiketta ja venyttelyd. Mukaan
jumppa-alusta ja paalle lampimat, jous-
tavat vaatteet. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 17.1.

120158 Jomon-shindo, Salo
25.1.-18.4.2024, oppitunteja 24
Liikuntatila 316 (3. kerros), Ylhaistentie 2
To 18-19.30

KM Riitta Mursula-Innanen

Kurssimaksu 38,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Jo-
mon-shindo-kehotydskentely perustuu
lempedan venyttelyyn ja rentoutumisen
tukemiseen. Jomon on jatkumo shin-
do-tekniikoille. Kurssilla tutustutaan
Jomon-kiertovenyttelyyn, Shindo-meri-
diaanivenytyksiin sekd oman kehon kuun-
teluun. Mukaan voi tulla ilman aikaisem-
paa kokemusta, mutta Jomon-shindoon
on tarjolla uutta ja liséa vaihtoehtoja.
Tutustumme myds Kuratomi-metodin
menetelmiin. Ota oma alusta mukaan.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 18.1.
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120159 Duo Shindo, Salo
10.2.-2.3.2024, oppitunteja 8

Liikuntatila 316 (3. kerros), Ylhaistentie 2
La13-16.15

Riitta Mursula-Innanen

Kurssimaksu 27,60 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. "Loyda
rentous, lempeys ja rauhallisuus. Koe
venyttelyn ihanat ulottuvuudet kehossa ja
mielessa. Loyda uusia tapoja keholliseen
vuorovaikutukseen.” Shindo on Japanis-
ta lahtdisin oleva rentoutusmenetelma,
jonka venytykset ja rentoutusharjoitukset
tehdaan itsedan kuunnellen, lempeasti,
suorittamatta ja paria kuunnellen. Shindo
ohjaa venyttelyn tukemista kunnioitta-
van kosketuksen kautta. Teemme myos
helppoja hoitoharjoituksia (hartia, selka,
kadet) oman parin kanssa. Kurssilla
opittuja menetelmia voi kayttaa lahipiiris-
sa ja kotona. Pareina voivat olla ystavat,
kumppanit tai muut ldheiset aikuiset.
Paalle rento, joustava asu ja villasukat.
Mukaan jumppa-alustat molemmille, ja
molemmat ilmoittautuvat. Kokoontumi-
set seuraavina lauantaipdivina: 10.2. ja
2.3. klo 13-16. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 2.2.

120161 Taiji-alkeisjatko, Salo
22.1.-15.4.2024, oppitunteja 22
Urheilutalon peilisali, Perniontie 7

Ma 18.30-20

Niina Silenius

Kurssimaksu 37,40 €

Kurssitapaamiset Iahiopetuksena. Kurssi
on tarkoitettu jo taijin alkeisiin tutustuneil-
le. Taiji (Yang tyylin Taichi quan) on kaikille
sopivaa, pehmeaa liilkuntaa, joka parantaa
kehon hyvinvointia kokonaisvaltaisesti.
Kurssilla opetellaan taijin yang-tyylin
24-liikkeen sarjaa. Sopii kaikenikéisille

ja -kuntoisille asiasta kiinnostuneille.
Varaa yllesi mukavat joustavat vaatteet,
jalkaasi voimistelutossut tai jarrusukat (ei
lenkkitossuja) ja juomapullo. Kurssipaikan
peruminen vimeistaan 15.1.

120162 Kehonhuolto, Pertteli
2.2.-19.4.2024, oppitunteja 11,97
Kaivolan koulu liikuntasali, Passintie 8

Pe 18.25-19.25

Liikuntaneuvoja Johanna Heikkila
Kurssimaksu 30,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Rauhal-
linen tunti sisaltda mm. alkulammittelya,
ryhtia parantavia liikesarjoja, tasapainohar-
joituksia, paljon venyttelya seka loppuren-
toutuksen. Vélilla ohjelmassa painotetaan
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pitempia ja valilla lyhyempia venyttely-
sarjoja. Tunnilla saatetaan kayttaa joskus
myds keppia apuna. Oma jumppa-alusta
mukaan. Tuntia ei pideta 9.2. Kurssipaikan
peruminen vimeistaan 26.1.

120164 Venyttely ja rentoutus, Salo
25.1.-18.4.2024, oppitunteja 24
Urheilutalon peilisali, Perniontie 7

To 14-15.30

BA Marion Christodoulou

Kurssimaksu 38,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ren-
toutusta, joogan peruskuvioita, hengitys-
harjoituksia, venyttelya. Ota mukaan oma
jumppa-alusta. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 18.1.

120165 Venyttely ja rentoutus, Kisko
26.1.-19.4.2024, oppitunteja 14,63
Kiskohalli, Kiskontie 2260 A

Pe 16.45-17.45

BA Marion Christodoulou

Kurssimaksu 32,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ren-
toutusta, joogan peruskuvioita, hengit-
ysharjoituksia, venyttelyd. Ota mukaan
oma alusmatto. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 19.1.

120166 Venyttely ja rentoutus, Pertteli
24.1.-17.4.2024, oppitunteja 24
Hahkanan koulu liikuntasali, Ketmaentie
15

Ke 17-18.30

BA Marion Christodoulou

Kurssimaksu 38,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ren-
toutusta, joogan peruskuvioita, hengit-
ysharjoituksia, venyttelya. Ota mukaan
oma alusmatto. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 17.1.

120167 Venyttely ja rentoutus, Vaskio
25.1.-18.4.2024, oppitunteja 15,96
Vaskion Pukkila, Ruuhikoskentie 11

To 17-18.00

BA Marion Christodoulou

Kurssimaksu 21 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ren-
toutusta, joogan peruskuvioita, hengit-
ysharjoituksia, venyttelyd. Ota mukaan
oma alusmatto. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 18.1.

120168 Venyttely ja rentoutus, Muurla
23.1.-16.4.2024, oppitunteja 15,96
Muurlan koulu liikuntasali, Robintie 30
Ti19-20

BA Marion Christodoulou

Kurssimaksu 33,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ren-
toutusta, joogan peruskuvioita, hengit-
ysharjoituksia, venyttelya. Ota mukaan
oma alusmatto. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 16.1.

120169 FasciaMethod Power, Salo
7.5.-4.6.2024, oppitunteja 6,65

Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Ti18-19

Milla Rauma

Kurssimaksu 26,90 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Fascia-
Method Power on suomalaisten fysiote-
rapeuttien kehittama perus- ja kestovoi-
maharjoittelutunti. Tunnilla harjoitellaan
kehonhallintaa ja vahvistetaan tukilihak-
sia. Lisaksi tehdaan perus- ja kestovoima-
harjoitteita kuminauhalla, kahvakuulalla
ja kasipainoilla. Harjoittelemme paljain
jaloin tai sukkasillaan. Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan 30.4.

120170 Leidit Liikkeessa, Salo
1.2.-18.4.2024, oppitunteja 13,30
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
To 11.15-12.15

Liikunnanohjaaja (AMK) Sirpa Hattunen
Kurssimaksu 31,10 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Alku-
verryttelyksi tehdaan reipasta askellusta,
sitten lihaskuntoa ja tasapainoa kehitta-
via seka liikkuvuutta lisaavia harjoituksia.
Lihaskunto-osuudessa kaytetaan valilla
erilaisia vélineitd (mm. kepit, kdsipainot,
voimatangot, kuminauhat) ja valilld jum-
pataan kehonpainoa hyvaksi kdyttaen.
Lopuksi rauhalliset venyttelyt. Tuntia ei
pideta 14.3. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 25.1.

120171 Kevytjumppa, Salo
24.1.-10.4.2024, oppitunteja 14,63
Tupurin koulun liikuntasali, Taimistokatu 1
Ke 18.05-19.05

Minna Nikander

Kurssimaksu 32,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tun-
nilla askelletaan musiikin tahtiin, tehdaan
lihaskuntoliikkeita ja tasapainoharjoitteita
seka liikkuvuusharjoitteita. Mukaan jump-
pa-alusta ja sisakengat/tossut. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan 17.1.

120173 Kuntojumppa, Salo

22.1.-15.4.2024, oppitunteja 14,63
Moision koulun liikuntasali, Uskelankatu 13
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Ma 18.10-19.10

KM Jenni Luodes

Kurssimaksu 33,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Rei-
pasta liiketta koko kropalle! Tunti siséltaa
perinteista jumppaa musiikin tahdissa,
lihaskuntoliikkeita seka loppuvenyttelyn.
Mukaan alusta, vesipullo ja siséliikuntajal-
kineet. Kurssipaikan peruminen viimeis-
taan 15.1.

120174 Kuntojumppa, Pertteli
2.2.-19.4.2024, oppitunteja 11,97
Kaivolan koulu liikuntasali, Passintie 8

Pe 17.20-18.20

Liikuntaneuvoja Johanna Heikkila
Kurssimaksu 30,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Reipas
jumppatunti, jossa syke kohoaa ja lihak-
set joutuvat toihin. Tunti sisaltaa hyppyja,
mutta liikkeet voi tehda kevyemminkin
ilman hyppyja. Tunnista saa myos viela
tehokkaamman lisaamalla tempoa. Tun-
tia ei pidetad 9.2. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 26.1.

120175 Kuntojumppa, Kisko
22.1.-15.4.2024, oppitunteja 14,63
Kiskohalli, Kiskontie 2260 A

Ma 17.30-18.30

Tiina Jarvelad

Kurssimaksu 32,50 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Rei-
pasta jumppaa, alkulammittelyn jalkeen
tehokkaat lihaskuntoliikkeet ja lopuksi
venyttelyt. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 15.1.

120176 Kuntojumppa, Kuusjoki
23.1.-16.4.2024, oppitunteja 15,96
Kuusjokitalo, Ylikulmantie 317
Ti1715-18.15

Tiina Jarvelad

Kurssimaksu 33,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Te-
hokas, hikinen ja hauska. Helpot moni-
puoliset liikkeet. Alkulammittelyn jalkeen
lihaskunto-osuus ja lopuksi venytellaan.
Sopii seka naisille etta miehille. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan 16.1.

120177 Kuntojumppa, Sarkisalo
251.-18.4.2024, oppitunteja 15,96
Sarkisalon koulu lilkuntasali,
Pensalontie 1

To 19.15-20.15

KM Jenni Luodes

Kurssimaksu 33,20 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Rei-

Vinkit vapaa-aikaan

pasta liiketta koko kropalle! Tunti siséltaa
perinteista jumppaa musiikin tahdissa,
lihaskuntoliikkeita ja loppuvenyttelyn.
Mukaan jumppa-alusta, sisdkengét ja
vesipullo. Kurssille voivat osallistua myds
nuoret (2009-2012 syntyneet) vanhem-
man seurassa. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 18.1.

120178 Kuntonyrkkeily/lihaskuntotreeni,
Salo

22.1.-15.4.2024, oppitunteja 14,63
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Ma 16.30-17.30

Ohjaaja Jani Makinen

Kurssimaksu 32,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Yli
18-vuotiaille suunnattu kurssi. Tunnilla
opetellaan nyrkkeilytekniikkaa, tehdaan
lihaskuntoharjoittelua kiertoharjoitteluna
eri véalineilld (kahvakuula, kdsipainot, voi-
matangot jne.) ja kehonpainolla. Hikinen
ja monipuolisesti kroppaa harjoittava
tunti sopii seka miehille etta naisille. Kurs-
sipaikan peruminen viimeistaan 15.1.

120179 Toiminnallinen harjoittelu, Salo
22.1.-15.4.2024, oppitunteja 11

Salohallin juoksusuora, Pormestarinkatu 5
Ma 18-18.45

Ohjaaja Jani Makinen

Kurssimaksu 46,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Toi-
minnallisen harjoittelun tavoitteena on
lisata lihasvoimaa, kestavyytta, nopeutta
ja notkeutta. Harjoittelu perustuu cross-
fit-tyyppiseen kokonaisvaltaiseen harjoit-
teluun oman kehon painolla seka erilaisilla
vélineilla (leka, kdydet, kelkka, boxi). Tunti
sopii seka naisille ettd miehille. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan 15.1.

120180 Kiertoharjoittelu, Kuusjoki
23.1.-16.4.2024, oppitunteja 15,96
Kuusjokitalo, Ylikulmantie 317
Ti18.30-19.30

Tiina Jarvela

Kurssimaksu 33,20 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tunnil-
la tehdaan alkulammittelyt, tehokasta li-
haskuntoharjoittelua kuntopiirin omaises-
ti seka loppuvenyttelyt. Sopii seka naisille
ettad miehille. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 16.1.

120181 Lihaskuntotreeni/kehonhuolto,
Suomusjarvi

24.1.-17.4.2024, oppitunteja 24
Suomusjarven koulu lilkuntasali, Opintie 1

Ke 18-19.30

Laitinen Mirva

Kurssimaksu 31 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Tunti sopii sekd miehille etta naisille.
Monipuolista ja reipasta liikkuntaa mm.
keppijumppaa, kuminauhajumppaa ja
kuntoliikuntaa. Lopuksi kehonhuoltoa;
venytellaan, rentoudutaan ja huolletaan
kehoa. Kurssille voivat osallistua myos
nuoret, 2009-2012 syntyneet vanhem-
man seurassa. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 17.1.

120182 Kuntonyrkkeily/lihaskuntotree-
ni, Pernio

25.1.-18.4.2024, oppitunteja 14,63
Pernion liikuntahallin tanssisali,
Ervelantie 16

To 18-19

Jani Makinen

Kurssimaksu 32,50 €

Tunnilla opetellaan nyrkkeilytekniikkaa,
tehdaan lihaskuntoharjoittelua kierto-
harjoitteluna eri vélineilld seka omalla
kehonpainolla. Hikinen ja monipuolisesti
kroppaa treenaava tunti sopii seka mie-
hille etta naisille. Tuntia ei pideta kiiras-
torstaina 28.3. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 18.1.

120183 Porrastreeni, Salo
6.—27.5.2024, oppitunteja 5,32

Uskelan portaat, Uskelankirkkotie 23
Ma 17.30-18.30

Ohjaaja Jani Méakinen

Kurssimaksu 25,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Porrastreeni-kurssilla tehdaan syketta
kohottavia harjoituksia seka lihaskuntoa
Uskelan kirkon portailla. Tunti sopii kai-
kenkuntoisille naisille ja miehille. Kurssi-
paikan peruminen viimeistaan 29.4.

120184 Aijatreeni, Kisko
22.1.-15.4.2024, oppitunteja 22
Kiskohalli, Kiskontie 2260 A

Ma 18.30-20

Tiina Jarvela

Kurssimaksu 37,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Miehille tarkoitettu ryhma. Ohjelmassa
pelailua ja kiertoharjoittelua. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 15.1.

120185 Miesten kuntoliikunta, Ollikkala
22.1.-15.4.2024, oppitunteja 22
Ollikkalan koulu, liikuntasali, Hdmeeno-
jankatu 9
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Ma 18.30-20

Markku Juntunen

Kurssimaksu 37,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kehon
eri lihasryhmien monipuolinen kehit-
taminen ja kunnon yllapitaminen seka
kohottaminen. Circuit training, aerobic,
pallopeleja. Tuntien lopuksi venyttelyt.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 15.1.

120186 Miesten kuntoliikunta, Sirkkula
23.1.-16.4.2024, oppitunteja 24

Sirkkulan koulun liikuntasali, Ylhaistentie
336

Ti19.15-20.45

Kimmo Lindstrom

Kurssimaksu 38,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssin
tavoite on kehon eri lihasryhmien monipuo-
linen kehittaminen, kunnon kohottaminen
ja yllapitaminen. Ohjelmassa mm. Circuit
training, lihashuolto, erilaisia sisapeleja,
mm. salibandy. Tunnin lopuksi venyttelyt.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 16.1.

120187 Miesten kuntoliikunta, Vaskio
25.1.-18.4.2024, oppitunteja 24
Vaskion Pukkila, Ruuhikoskentie 11

To 19-20.30

Markku Juntunen

Kurssimaksu 31 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kehitetaan lihaskuntoa, kestavyytta ja
liikkuvuutta monipuolisilla liikkeilla, lo-
puksi pelataan lentopalloa. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 18.1.

120188 Kuntosali tutuksi
-kuntosalikurssi aloitteleville, Salo
23.1.-2.4.2024, oppitunteja 20

Kuntosali (1. kerros, B-siipi), Ylhaistentie 2
Ti15-16.30

Elina Kivikallio

Kurssimaksu 36 €

Kurssi sopii aloittelijoille mutta myos
jonkun verran kuntosalilla kayneille yli
18-vuotiaille. Kurssilla perehdytaan
kuntosalilaitteiden ja vapaiden painojen
turvalliseen ja tarkoituksenmukaiseen
kayttoon, unohtamatta téarkeaa lihashuol-
toa. Mukaan tarvitset joustavan asun,
sisakengat ja juomapullon. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 16.1.

120189 Miesten kuntoliikunta,
Pertteli

24.1.-17.4.2024, oppitunteja 24
Inkereen koulu liikuntasali,
Tortosmaenkuja 1 a
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Ke 19-20.30

Liikuntaneuvoja Simo Tuomala
Kurssimaksu 38,80 €

Kurssitapaamiset |ahiopetuksena. Tunnilla
pelataan erilaisia sisdpeleja, mm. saliban-
dya, koripalloa, sisgjalkapalloa tai ultimatea
seka tehdaan lihashuoltoa ja venyttelya.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 17.1.

120190 Ulkotreeni - ulkokuntosali-
harjoittelua ja ulkoliikuntaa naisille &
miehille, Salo

23.5.-13.6.2024, oppitunteja 5,32

Moision ulkokuntosalilaitteet, Uskelankatu 13
To 18-19

Kirsi Malvgren

Kurssimaksu 25,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on suunnattu yli 18-vuotiaille aikuisille.
Kurssilla tutustutaan Moision ulkokunto-
salilaitteisiin, tehdaan kiertoharjoittelua
seka kehonhuoltoa. Varustus: sdéanmu-
kaiset vaatteet ja kengat. Pieni sade

ei haittaa, mutta kaatosateella kurssi
pidetaan kansalaisopiston liikuntatilassa.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 16.5.

120191 Juoksukoulu aloittelijoille,

Salo

26.2.-13.5.2024, oppitunteja 36,63
Yleisluokka 1, Ylhaistentie 2

Ma 17.30-18.30, ma 17.30-19

Merja Sillanpaa

Kurssimaksu 36 €

Oletko haaveillut juoksuharrastuksesta?
Haluatko aloittaa juoksuharrastuksen
uudelleen, mutta yksin on vaikea paasta
alkuun. Etenemme hitaasti kavelysta
juoksuun ja viimeisella kerralla pystyt
juoksemaan 10 km. Ensimmaiselld kerralla
kokoonnumme kansalaisopiston luokka-
tilassa ja kdymme lapi kurssin ohjelman,
vaatetusta ja osallistujien tavoitteita. Muilla
kokoontumiskerroilla teemme yhteisen
lenkin ja sen jalkeen lihaskuntoliikkeita.
Itsenaisia harjoituksia varten jaetaan

joka viikko uusi ohjelma. Aikataulu: ma
26.2.-11.3 klo 17.30-18.30 (lenkit ovat
lyhyempid) ja ma 18.3.-13.5. klo 17.30-19.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 16.2.

120192 Voimaa kuntosalilta
-kuntosalikurssi aloittelijoille, Salo
1.2.-7.3.2024, oppitunteja 8,35

Kuntosali (1. kerros, B-siipi), Ylhaistentie 2
To 18-19.15

Kirsi Malvgren

Kurssimaksu 27,60 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi

sopii aloittelijoille yli 18-vuotiaille naisille
ja miehille. Kurssilla tutustutaan kuntosa-
lilaitteisiin ja opetellaan tekemaan liikkeet
oikein laitteissa ja vapailla painoilla. Mu-
kaan tarvitset joustavan asun, sisdkengat
ja juomapullon. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 18.1.

120193 Voimaa kuntosalilta
-jatkokurssi, Salo

1.2.-7.3.2024, oppitunteja 8,35

Kuntosali (1. kerros, B-siipi),

Ylhaistentie 2

To 19.15-20.30

Kirsi Malvgren

Kurssimaksu 27,60 €

Kurssi sopii jonkun verran kuntosalilla
kayneille yli 18-vuotiaille naisille ja miehil-
le. Kiertoharjoittelua kuntosalilaitteissa ja
vapailla painoilla. Mukaan tarvitset jousta-
van asun, sisakengat ja juomapullon.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 18.1.

120194 Voimaa kuntosalilta

-jatkokurssi

14.3.-11.4.2024, oppitunteja 8,35
Kuntosali (1. kerros, B-siipi), Ylhaistentie 2
To 18-19.15

Kirsi Malvgren

Kurssimaksu 27,60 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
sopii jo jonkin verran kuntosalilla kayneille
yli 18-vuotiaille naisille ja miehille. Ohjel-
massa kiertoharjoittelua kuntosalilaitteissa
ja vapailla painoilla. Mukaan tarvitset
joustavan asun, sisdkengat ja juomapullon.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 7.3.

120195 Voimaa kuntosalilta -kuntosali-
kurssi aloittelijoille

14.3.-11.4.2024, oppitunteja 8,35
Kuntosali (1. kerros, B-siipi), Ylhdistentie 2
To 19.15-20.30

Kirsi Malvgren

Kurssimaksu 27,60 €

Kurssitapaamiset lahitapaamisena.
Kurssi sopii aloittelijoille yli 18-vuotiaille
naisille ja miehille. Kurssilla tutustutaan
kuntosalilaitteisiin ja opetellaan tekemaan
likkeet oikein laitteissa ja vapailla pai-
noilla. Mukaan tarvitset joustavan asun,
sisdkengat ja juomapullon. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 7.3.

120196 Leidit kuntosalilla

-jatkokurssi naisille, Salo
31.1.-10.4.2024, oppitunteja 13,30
Kuntosali (1. kerros, B-siipi), Ylhdistentie 2
Ke 10.40-11.40

SALO vapaalla
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Liikunnanohjaaja AMK Sirpa Hattunen
Kurssimaksu 25 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on tarkoitettu jo jonkin verran kuntosa-
lilla kayneille naisille. Tunnilla tehdaan
kiertoharjoittelua kuntosalilaitteissa seka
vapailla painoilla. Mukaan tarvitset jous-
tavan asun, sisdkengat ja juomapullon.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 24.1.

120197 Zumba®, Salo

23.1.-16.4.2024, oppitunteja 15,96
Moision koulun liikuntasali,

Uskelankatu 13

Ti1715-18.15

Zumbaohjaaja Merle Tiks

Kurssimaksu 34 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Zumba
on vauhdikas fitness-tanssitunti, joka
tekee hyvaa mielelle, keholle ja sielulle.
Jokaisella latinalaisella biisilla on oma
helposti seurattava koreografiansa, joka
on yhta aikaa tehokasta ja hauskaa. Mita
enemman lantio keinuu, sitd enemman
kaloreita kuluu! Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 16.1.

120198 Zumba® Gold, Pernio
8.4.-27.5.2024, oppitunteja 7,98

Pernion liikkuntahallin tanssisali,
Ervelantie 16

Ma 16.30-17.30

Zumbaohjaaja Merle Tiks

Kurssimaksu 29,10 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tunti
on suunnattu aktiivisille ikdihmisille seka
aloitteleville zumbaajille tai rauhallisem-
paa tahtia toivoville. Tunti on pehmea ja
nivelystavallinen, joten hypyt ja kierrot on
jatetty pois. Aiempaa tanssitaustaa ei tar-
vita, opimme liikkeet yhdessa lattariryt-
mien tahdissa (salsa, flamenco, cumbia,
tango). Tuntia ei pidet& 29.4. eikd 6.5.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 25.3.

120199 Zumba®, Pernio

8.4.-27.5.2024, oppitunteja 7,98

Pernion likkuntahallin tanssisali,
Ervelantie 16

Ma 17.35-18.35

Zumbaohjaaja Merle Tiks

Kurssimaksu 29,10 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Zum-
ba® on vauhdikas fitness-tanssitunti, joka
tekee hyvaa mielelle ja keholle. Jokaisella
latinalaisella biisilla on oma tehokas ja
hauska koreografiansa. Hiki, hauskuus ja
hyva mieli on taattu! Rytmeind mm. reg-
gaeton, salsa, merengue, cumbia, soca.

Vinkit vapaa-aikaan

Tuntia ei pideta 29.4. eika 6.5. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan 25.3.

120200 Zumba® Gold, Pertteli
2.2.-19.4.2024, oppitunteja 11,97
Kaivolan koulu liikuntasali, Passintie 8

Pe 16.15-17.15

Liikuntaneuvoja Johanna Heikkila
Kurssimaksu 30,40 €

Kurssitapaamiset ldhiopetuksena.
Zumba® Gold -tunti on vauhdikas, helppo
ja hauska tanssillinen fitness-tunti. Aikai-
sempaa kokemusta ei tarvita! Tanssiaske-
leet perustuvat erilaisiin tanssimuotoihin,
mm. latinalaistansseihin. Osa liikkeista
tehdaan nopeammin ja osa hitaammin
intervallityyppisesti, jolloin kaloreita palaa
tehokkaasti. Tuntia ei pideta 9.2. Kurssi-
paikan peruminen viimeistaan 26.1.

Jooga

lImoittautuminen to 11.1. klo 15

alkaen internetissa tai puhelimitse

klo 15-16 numeroon 02 778 4704 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4704 tai 02 778 4561.

120452 Jooga, Pernio
25.1.-18.4.2024, oppitunteja 24
Pernion kirkonkylan koulu, liikuntasali,
Lupajantie 11

To 17-18.30

KM Jenni Luodes

Kurssimaksu 38,80 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Asanat eli joogaliikkeet ja -asennot
hoitavat kehoa ja rauhoittavat mielta.
Harjoitus tehddan oman kehon viesteja
ja hengitysta kuunnellen. Mukaan lam-
pimat, joustavat vaatteet, alusta ja viltti
loppurentoutusta varten. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 18.1.

120453 Jooga, Salo
22.1.-15.4.2024, oppitunteja 22
Moision koulun liikuntasali,
Uskelankatu 13

Ma 19.15-20.45

KM Jenni Luodes

Kurssimaksu 37,40 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Asanat eli joogaliikkeet ja -asennot
hoitavat kehoa ja rauhoittavat mielta.
Harjoitus tehdaan oman kehon viesteja

ja hengitysta kuunnellen. Ota mukaan
lampimat, joustavat vaatteet, alusta

ja viltti loppurentoutusta varten.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 15.1.

120454 Joogan jatko, Salo
23.1.-16.4.2024, oppitunteja 24
Liikuntatila 316 (3. kerros),

Ylhaistentie 2

Ti18.40-20.10

Jooganopettaja SJL® llkka Harjola
Kurssimaksu 38,80 €
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Sopii kaikille joogaa jo aiemmin
harrastaneille miehille ja naisille.
Harjoituksen laadun parantaminen ja
oman kokemuksen syventaminen

seka hiljentyminen. Joustava lammin
asu ja taysimittainen alusta, esim. retki-
patja mukaan. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 16.1.

120455 Jooga, Vartsala
251.-18.4.2024, oppitunteja 24

Vartsalan tyovaentalo, Vartsalantie 373
To 18.30-20

Joogaohjaaja Katja Toivonen
Kurssimaksu 38,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Joo-
gakurssi, jonka tuntien sisaltod vaihtuu
teemoittain eri joogasuuntauksista, joka
toinen viikko yin-jooga ja joka toinen hen-
gityksen tahtiin yang-tyyppista joogaa.
Kaudella tehdaan yin-joogaa eli pitkakes-
toisia venytyksid, joka rauhoittaa kehoa ja
mielta seka tuo erinomaista vastapainoa
mm. voimakkaammille harjoituksille tai
hektiselle arjelle. Hathajoogaa, liikesar-
joja, joiden avulla harjoitetaan ja voimis-
tetaan lihasryhmia. Flow-joogatunnilla
jooga-asennot yhdistetdan hengityksen
tahdissa virtaaviksi kokonaisuuksiksi,
joihin yhdistetdan voimaa ja tasapainoa
kehittavia staattisia asanoita. Tunnin
sisalto koostuu alkurentoutuksesta,
asanoista teeman mukaisesti oman
kehon ehdoilla ja lopuksi rentoudutaan
seka annetaan harjoitusten vaikuttaa
koko kehoon. Ota mukaasi taysimittainen
joogamatto, paksu huopa ja joustava asu
seka vesipullo. Yin-joogaan voit ottaa mu-
kaan joogatiilen eli bolsterin (jos sellainen
[6ytyy) tai ylimaaraisen tyynyn seka viltin.
Tunti pidetaan myos kiirastorstaina 28.3.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 18.1.

120456 Nivelhuoltojooga, Salo

24.1.-17.4.2024, oppitunteja 24
Salon uimahallin liikuntatila, Anistenkatu 6
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Ke 12.30-14

Joogaopettaja Rea Hietanen
Kurssimaksu 38,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kun
tavalliset ryhmaliikuntatunnit eivat sovi
nivelrikkojen, vammojen tms. kipujen takia,
tdma voi olla tarvitsemasi monipuolinen,
lemped, rentouttava liikuntamuoto. Joogan
likkeet eli asanat avaavat kehoa, vahvis-
tavat lihaksia seka venyttavat lempedsti.
Loydat oman rytmin, ja mieli rauhoittuu ja
vaikutus syvenee. Tunnilla rentoutuminen
alustalla aluksi ja lopuksi. Liikkeita tehdaan
myos istuen seka seisten huomioiden
omat rajoitteet. Mukaan joogamatto,
joustavat seka mukavat vaatteet ja huopa.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 17.1.

120457 Péivajooga, Salo
24.1.-17.4.2024, oppitunteja 24

Salon uimahallin liikuntatila,

Anistenkatu 6

Ke 14.30-16

Joogaopettaja Rea Hietanen
Kurssimaksu 38,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Joogan liikkeet eli asanat avaavat kehoa,
vahvistavat lihaksia seka venyttavat
lempeasti. Loydat oman sisaisen rytmin, ja
mieli rauhoittuu ja vaikutus syvenee. Mu-
kaan joogamatto, joustavat seka mukavat
vaatteet ja huopa. Kaikille sopiva harjoitus.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 17.1.

120458 Aijdjooga, Salo

22.1.-15.4.2024, oppitunteja 22
Liikuntatila 316 (3. kerros), Ylhaistentie 2
Ma 18.40-20.10

Jooganopettaja SUL® llkka Harjola
Kurssimaksu 37,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Not-
keutta niveliin - tyyneytta tietoisuuteen.
Keveita perusharjoituksia ja rentoutumis-
ta. Aijajoogaenergiaa ja venyttelyd oman
hengityksen tahdissa. Mita jaykempi

aija, sen soveliaampi dijagjoogaryhmaan.
Kaikenlaiset ja kaikenikaiset, myds norjat
aijat ovat tervetulleita ryhmaan. Osallistu-
minen ei edellytad aikaisempaa kokemusta
joogasta. Ei kilpailua vaan keskittymista
omaan kehoon ja mieleen. Joustava lam-
min asu ja taysimittainen alusta, esim.
retkipatja mukaan. Kurssipaikan perumi-
nen viimeistaan 15.1.

120459 Yin-jooga, Suomusjarvi
22.1.-15.4.2024, oppitunteja 22
Suomusjarven koulu liikuntasali, Opintie 1
Ma 19-20.30
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Jooganopettaja Kristiina Kuurankajo
Kurssimaksu 37,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Yin-joogassa saat oman hetken viikon
arkitoimien ja velvollisuuksien keskella.
Tunnilla hillenndmme tahdin hyvin hitaa-
seen liikkkeeseen ja pysdhdymme kehoa ja
mielta huoltaviin asentoihin pidemmaksi
aikaa. Harjoitus rauhoittaa hermostoa ja
tukee seka tasapainottaa kehon energiaa.
Harjoituksen alussa laskeudumme lem-
peasti lasndoloon. Jokainen osallistuja
tekee harjoituksessa ohjattavat asennot
omaa kehoaan kuunnellen seka kunnioit-
taen. Nain jokaisen keho saa rentoutua ja
|Oytaa juuri oman tapansa olla asennossa
hellasti ja miellyttavasti. Yin-jooga on
meditatiivista ja palauttavaa. Sinun ei
kuitenkaan tarvitse osata meditoida tai
joogata tullaksesi mukaan huoltamaan ja
hellimaan itseasi. Olet sen arvoinen! Sopii
kaikille yli 15-vuotiaille naisille ja miehille.
Joustava lammin asu ja taysimittainen
alusta, esim. retkipatja mukaan. Kurssi-
paikan peruminen viimeistaan 15.1.

120460 Voimahatha, Halikko
22.1.-15.4.2024, oppitunteja 22

Halikon koulukeskus, Marian koulun
likuntasali, Kuruntie 5

Ma 17.30-19

Joogaopettaja Rea Hietanen
Kurssimaksu 37,40 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Sopii
aikaisernmin joogaa harrastaneille. Lem-
pedasti dynaaminen harjoitus. Liikkeet eli
asanat avaavat, vahvistavat ja venyttavat
kehoa. Rauhallinen hengitys ja mielen
yhdistdminen liikkeeseen syventaa niiden
vaikutusta ja lisda kehotietoisuutta.
Tunnilla kannustetaan kuuntelemaan sen
hetkisia tarpeita ja oman viisaan kehon
ohjausta hyvaan asentoon. Mukaan
joogamatto, joustava asu, villasukat ja
paksu huopa. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 15.1.

120461 Aamujooga joogaan tutustuville,
Salo

6.2.-23.4.2024, oppitunteja 18,37

Salon uimabhallin liikuntatila, Anistenkatu 6
Ti9-10.15

Joogaohjaaja Katja Toivonen
Kurssimaksu 34,60 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. He-
rattele aamuvasymys kehosta lempeilla
ja avaavilla joogaliikkeilla. Tunti sovel-
tuu hyvin lajiin tutustuville tai kehonsa
kankeaksi tunteville. Tunnilla tehdaan

hathajoogan lempeita liikkeitd, venytyksia
lihaksistolle oman kehon ehdoilla. Tunnin
paatteeksi rentoudutaan ja annetaan
liikkeiden vaikuttaa kehoon. Kurssilla
tutustutaan joogaan, sen vaikutuksiin
kehoon, mieleen ja hengitykseen. Ota mu-
kaasi joustavat vaatteet, oma matto, viltti
loppurentoutukseen ja vesipullo. Tuntia

ei pideta 27.2. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 16.1.

120462 Lempead ja nivelystavallinen
tuolijooga, Salo

23.1.-9.4.2024, oppitunteja 11

Salon uimahallin liikuntatila, Anistenkatu 6
Ti10.45-12

Jooganopettaja SJL® Elina Friberg
Kurssimaksu 34,60 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Tuolijoogaa ja meditointia. Vaihtuvin
harjoituksin parannetaan tasapainoa,
venytellaan, notkistetaan ja vahvistetaan
kehoa oman hengityksen verkkaiseen
tahtiin. Tunnin lopuksi vastaanotetaan
harjoitus hiljaisuudessa. Tunti sopii niille,
joille lattialle pitkakseen meno tai sielta
ylos nousu tuottaa hankaluuksia. Harjoi-
tukset tehdaan seisten tai tuolilla istuen.
Lattialle ei tarvitse menna pitkakseen,
mutta halutessaan voi menna harjoituk-
sen paatteeksi. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 16.1.

120463 Yinjooga, Salo

5.2.-22.4.2024, oppitunteja 20

Salon uimahallin liikuntatila, Anistenkatu 6
Ma 18.30-20

Joogaohjaaja Katja Toivonen
Kurssimaksu 36 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Yin-jooga on pitkadkestoisia venytyksia,
lempeasti oman kehon ehdoilla. Asanois-
sa eli jooga-asennoissa pysytaan 2-5
min, jolloin lihakset rentoutuvat ja venytys
vaikuttaa sidekudoksiin seka niveliin asti.
Tunnilla opitaan oman hengityksen tahtiin
avautumaan asanalle ja sen vaikutuksille.
Kuunnellaan kehoa, miten venytys tuntuu
niin mielen kuin kehon osalta. Tunnin
sisalto: alkurentoutus, yin-joogan kohdea-
lueet vaihdellen illan teeman mukaisesti ja
loppurentoutus. Tunnilla pysymme paikoil-
lamme asanoissa, jolloin lammin vaatetus
auttaa sinua nauttimaan koko tunnista.
Ota mukaasi kerrosvaatetus, tyyny ja viltti
(jos omistat joogatiilen ja bolsterin eli
joogatyynyn), oma taysimittainen alusta ja
vesipullo. Tuntia ei pideta 26.2. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan 15.1.

SALO vapaalla



Liilkunta, tanssi ja terveyden edistaminen

120464 Astangajoogan mysore -jatko-
ryhmd, Salo

23.1.-16.4.2024, oppitunteja 24

Salon uimahallin liikuntatila, Anistenkatu 6
Ti16.30-18

Jooga- ja meditaatio-opettaja Heli Sarpa-
ranta ja joogaopettaja Mari Metso
Kurssimaksu 38,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi

on tarkoitettu vain astangan alkeiskurssin
kayneille. Teemme perinteen mukaisesti
asanaharjoitusta itsendisesti opettajan
avustaessa ja antaessa muokkaavia tai
lisaliikkeitd harjoitukseen. Alussa teemme
yhdessa mantran, jonka jalkeen jokainen
oppilas tekee oman harjoituksensa alusta
loppuun. Mukaan joogamatto ja pieni pyyhe.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 16.1.

120465 Sointukylpy 1, syvarentoutus
tiibetilaisilla aanimaljoilla, Salo
2.2.-19.4.2024, oppitunteja 7

Sirkkulan koulun liikuntasali, Ylhaistentie 336
Pe 17.30-18.15

Aanimaljahoitaja Katja Toivonen
Kurssimaksu 26,90 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Sointukylpy on ryhmille tehtava aani-
maljarentoutus, jonka vaikutus perustuu
resonanssiin eli myotavarahtelyyn seka
daniaaltoihin. Sointukylvyssa harmoniset
aanet ja lempea varahtely johdattavat ren-
toutumiseen. Varahtely vaikuttaa kehon
nesteisiin saaden soluissa olevan nesteen
varisemaan. Sointukylvyssa ryhma
makaa mukavasti viltin alla joogamatoilla.
Sointukylpyohjaaja soittaa aanimaljoja
luoden tilaan harmonisen aanimaailman.
Aénimaljat tuottavat varahtelevia ja
luonnollisia dania, jotka voimme tuntea
tai aistia kehossamme. Rentoutus vastaa
parhaimmillaan kolmen tunnin younta.
A&nimaljarentoutus voi auttaa unetto-
muuteen, vahentaa stressid, ahdistusta ja
kehon jannitystiloja. Kokoontumiset 2.2,
16.2,1.3,15.3,22.3,5.4,19.4. Otathan
mukaasi joogamaton, paksun huovan
(makuupussi), viltin, tyynyn, ja laita yllesi
joustava lammin asu. Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan 26.1.

120466 Sointukylpy 2, syvarentoutus
tiibetilaisilla aanimaljoilla, Salo
2.2.-19.4.2024, oppitunteja 7

Sirkkulan koulun liikuntasali, YIhaistentie 336
Pe 18.30-19.15

Aanimaljahoitaja Katja Toivonen
Kurssimaksu 26,90 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Vinkit vapaa-aikaan

Sointukylpy on ryhmille tehtava aani-
maljarentoutus, jonka vaikutus perustuu
resonanssiin eli myotavarahtelyyn seka
aaniaaltoihin. Sointukylvyssa harmoniset
aanet ja lempea varahtely johdattavat ren-
toutumiseen. Varahtely vaikuttaa kehon
nesteisiin saaden soluissa olevan nesteen
varisemaan. Sointukylvyssa ryhma
makaa mukavasti viltin alla joogamatoilla.
Sointukylpyohjaaja soittaa aanimaljoja
luoden tilaan harmonisen danimaailman.
Aanimaljat tuottavat varahtelevia ja
luonnollisia &anig, jotka voimme tuntea
tai aistia kehossamme. Rentoutus vastaa
parhaimmillaan kolmen tunnin younta.
Aanimaljarentoutus voi auttaa unetto-
muuteen, vdhentaa stressia, ahdistusta
ja kehon jannitystiloja. Kokoontumiset
perjantaisin: 2.2.,16.2,,1.3,,15.3,,22.3,,
5.4.,19.4. Otathan mukaasi joogamaton,
paksun huovan (makuupussi), viltin, tyy-
nyn, ja laita yllesi joustava, lammin asu.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 26.1.

120467 Lempea kevainen joogakurssi
7.5.-4.6.2024, oppitunteja 6,65
Liikuntatila 316 (3. kerros), Ylhaistentie 2
Ti10-11

Joogaohjaaja Katja Toivonen
Kurssimaksu 26,90 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tunti
soveltuu hyvin lajiin tutustuville tai kehon-
sa kankeaksi tunteville. Tunnilla tehdaan
hathajoogan lempeita liikkeitd, venytyksia
lihaksistolle oman kehon ehdoilla. Tunnin
paatteeksi rentoudutaan ja annetaan
liikkeiden vaikuttaa kehoon. Kurssilla

tutustutaan joogaan, sen vaikutuksiin
kehoon, mieleen ja hengitykseen. Ota
mukaasi joustavat vaatteet, oma matto,
viltti loppurentoutukseen ja vesipullo.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 28.4.

120468 Kevaan Sointukylpy,
syvarentoutus tiibetilaisilla
aanimaljoilla, Salo

7.5.-4.6.2024, oppitunteja 5

Liikuntatila 316 (3. kerros), Ylhaistentie 2
Ti11.15-12

Aanimaljahoitaja Katja Toivonen
Kurssimaksu 25,50 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Sointukylpy on ryhmille tehtava aani-
maljarentoutus, jonka vaikutus perustuu
resonanssiin eli myotavarahtelyyn seka
aaniaaltoihin. Sointukylvyssa harmoniset
aanet ja lempea varahtely johdattavat ren-
toutumiseen. Varahtely vaikuttaa kehon
nesteisiin saaden soluissa olevan nesteen
varisemaan. Sointukylvyssa ryhma
makaa mukavasti viltin alla joogamatoilla.
Sointukylpyohjaaja soittaa aanimaljoja
luoden tilaan harmonisen danimaailman.
A&nimaljat tuottavat vérahtelevié ja
luonnollisia &anig, jotka voimme tuntea
tai aistia kehossamme. Rentoutus vastaa
parhaimmillaan kolmen tunnin younta.
A&nimaljarentoutus voi auttaa unetto-
muuteen, vahentaa stressia, ahdistusta ja
kehon jannitystiloja. Otathan mukaasi joo-
gamaton, paksun huovan (makuupussi),
silmille pieni pyyhe tai silmalaput, ja laita
yllesi joustava seka lammin asu. Kurssi-
paikan peruminen viimeistaan 30.4.
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Vapaa-aika, koti, harrastukset

Ruoanvalmistus

lImoittautuminen ruoanvalmistus-
kursseille ke 10.1. klo 15 alkaen
internetissa tai puhelimitse klo 15-16
numeroon 044 778 4031 ja tdman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon

02 778 4561 tai 02 778 4570.

130351 Eurooppalaisia herkkuruokia,
Pernio

17.-31.1.2024, oppitunteja 12

Pernion yhteiskoulun kotitalousluokka,
Kirkonkylan koulu, Lupajantie 11

Ke 17.30-20.30

Kotitalousopettaja, KM Hanna Maki-Pe-
tays

Kurssimaksu 30,40 €

Kurssitapaaminen ldhiopetuksena. Kurs-
sin hintaan tulee erikseen materiaalimak-
su n. 35 €/henkilo. Se laskutetaan myds
silloin, jos kurssipaikkaa ei ole peruttu
viimeiseen peruutuspaivaan mennessa.
Herkulliset ruokaillat Perniossa, nautitaan
ranskalaisen, unkarilaisen ja itdvaltalaisen
ruokakulttuurin helmista! Kurssi kokoon-
tuu kolme kertaa eri maiden teemoilla.
Kurssi soveltuu kaikille kotikokkailijoille,
joilla arki- ja perusruoanvalmistuksen
taidot kohtuullisesti hallussa. Ota mukaan
rasioita kotiin viemisille. lImoitathan
allergioista tai ruokarajoitteista ajoissa.
Peruminen viimeistaan pe 12.1.

130352 Hapanjuurileipdaa vehnajuurella,
peruskurssi, Halikko

27.-28.1.2024, oppitunteja 13

Armfeltin koulun kotitalousluokka 3 Man-
keli, K-ovi, Kuruntie 7

La9-14.30, su 10-14.30

Birgitta Maklin

Kurssimaksu 31,10 €

Kurssitapaaminen lahiopetuksena. Kurs-
sin hintaan tulee erikseen materiaalimak-
sun. 10 €/henkild. Se laskutetaan myods
silloin, jos kurssipaikkaa ei ole peruttu
viimeiseen peruutuspaivaan mennessa.
Kurssilla opit hapanjuurileivonnan perus-
teet. Opit juuren ja taikinan teon, erilaiset
muotoilutavat seka leivan paistamisen.
Lauantaina opiskellaan juurileivontaa ja
valmistetaan erilaisia taikinoita. Val-
mistamme lounaaksi kasvissosekeiton.
Sunnuntaina tehddan uudet taikinat kotiin
vietaviksi, paistetaan leivat seka nautitaan
kahvit kera tuoreiden leipien. Otathan
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mukaasi oman essun, keittidliinan seka
muovisen pydredpohjaisen n. 2 litran
kulhon/korin. Jos haluat vehnajuurta
kotiin vietavaksi, varaathan sita varten
myo6s pienen kannellisen astian mukaan.
Peruminen viimeistaan pe 19.1.

130353 Makuja maailmalta, Pernio
6.—20.3.2024, oppitunteja 12

Pernion yhteiskoulun kotitalousluokka,
Kirkonkylan koulu, Lupajantie 11

Ke 17.30-20.30

Kotitalousopettaja, KM Hanna Maki-Pe-
tays

Kurssimaksu 30,40 €

Kurssitapaaminen lahiopetuksena. Kurs-
sin hintaan tulee erikseen materiaalimak-
su n. 35 €/henkild. Se laskutetaan myds
silloin, jos kurssipaikkaa ei ole peruttu
viimeiseen peruutuspaivaan mennessa.
Herkulliset ruokaillat Pernidssa, nautitaan
Aasian, Afrikan ja Amerikan mantereiden
ruokakulttuurin herkuista! Kurssi kokoon-
tuu kolme kertaa eri maanosien teemoilla.
Kurssi soveltuu kaikille kotikokkailijoille,
joilla arki- ja perusruoanvalmistuksen
taidot kohtuullisesti hallussa. Ota mukaan
rasioita kotiin viemisille. llImoitathan
allergioista tai ruokarajoitteista ajoissa.
Peruminen viimeistaan ke 28.2.

130354 Hapanjuurileipaa vehnajuurella,
jatkokurssi, Halikko

9.-10.3.2024, oppitunteja 13

Armfeltin koulun kotitalousluokka 3 Man-
keli, K-ovi, Kuruntie 7

La9-14.30, su 10-14.30

Birgitta Maklin

Kurssimaksu 31,10 €

Kurssitapaaminen lahiopetuksena. Kurs-
sin hintaan tulee erikseen materiaalimak-
sun. 10 €/henkild. Se laskutetaan myos
silloin, jos kurssipaikkaa ei ole peruttu
viimeiseen peruutuspaivaan mennessa.
Kerrataan hapanjuurileivonnan perusteita
ja leivotaan monipuolisesti erilaisia leipia.
Opetellaan mihin muualle leivan lisaksi
juurta voi kayttaa ja miten hyodyntaa
ylijadmajuurta. Opetellaan myos leipien
viiltaminen, koristelu ja paistaminen.
Valmistamme lounaaksi kasvissosekei-
ton. Sunnuntaina nautitaan valmista-
miamme tuotteita kahvin kera. Kurssi on
jatkokurssi peruskurssin kayneille, mutta
peruskurssi ei ole edellytyksena kurssille
osallistumiseen. Otathan mukaasi essun,
keittiopyyhkeen seka pyoredpohjaisen n.
2 litran muoviastian tai muun kohotusko-
rin. Varaa mukaasi myos pieni kannellinen

astia juurta varten, jos haluat ottaa sita
mukaasi. Peruminen viimeistaan 1.3.

130355 Paasidisen parhaat herkut,
Halikko

23.3.2024, oppitunteja 5

Armfeltin koulun kotitalousluokka 3 Man-
keli, K-ovi, Kuruntie 7

La 10-13.45

Restonomi Marjo Kunnia

Kurssimaksu 25,50 €

Kurssitapaaminen lahiopetuksena. Kurs-
sin hintaan tulee erikseen materiaalimak-
su n. 30 €/henkilo. Se laskutetaan myds
silloin, jos kurssipaikkaa ei ole peruttu
viimeiseen peruutuspaivaan mennessa.
Kurssilla tehdaan paasiaisen alkuruokia,
paasidisen paaruokia ja paasiaisen jalki-
ruokia. Ota mukaan essu seka pusseja/
rasioita kotiin viemisille. Peruminen
viimeistaan pe 15.3.

130356 Maidoton ja munaton leivonta
paasiaiseksi, Pernio

27.3.2024, oppitunteja 4

Pernion yhteiskoulun kotitalousluokka,
Kirkonkylan koulu, Lupajantie 11

Ke 17.30-20.30

Merle Tiks

Kurssimaksu 24,80 €

Kurssitapaaminen lahiopetuksena. Kurs-
sin hintaan tulee erikseen materiaalimak-
sun. 25 €/henkilo. Se laskutetaan myds
silloin, jos kurssipaikkaa ei ole peruttu
viimeiseen peruutuspaivaan mennessa.
Kaipaatko uutta otetta leipomiseen tai
mietityttaako tarjoilut allergikoille ja ruo-
karajoitteisille? Opi tekemaan herkullisia
helppoja munattomia ja maidottomia
muffineja, kakkuja ja lettuja. Tunnin
jalkeen sinulla on paasidiseksi kotiin vie-
miseksi sekd kakku ettd muffinit. Lettuja
herkutellaan yhdessa tunnin lopussa. Ota
mukaan essu ja rasioita kotiin viemisille.
Kurssi sopii kaiken tasoisille kotikokeille.
Peruminen viimeistaan ke 20.3.

130357 Tofu tutuksi, Pernio

3.4.2024, oppitunteja 4

Pernion yhteiskoulun kotitalousluokka,
Kirkonkylan koulu, Lupajantie 11

Ke 17.30-20.30

Merle Tiks

Kurssimaksu 24,80 €

Kurssitapaaminen lahiopetuksena. Kurs-
sin hintaan tulee erikseen materiaalimak-
sun. 20 €/henkilo. Se laskutetaan myds
silloin, jos kurssipaikkaa ei ole peruttu
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viimeiseen peruutuspaivaan mennessa.
Tofu on soijamaidosta tehty maidoton ja
gluteeniton proteiinilahde, jota voi kayttaa
monella eri tavalla. Kurssilla opitaan,
miten tofuruokia valmistetaan ja milta
tofu maistuu. Tofua voi paistaa, laittaa
keittoon, kayttaa leipomisessa, tehda le-
vitetta ja kayttaa melkein missa tahansa
ruuassa. Tofun juuret ovat Kiinasta, mutta
nykyaan sita kaytetaan erityisesti Aasian
ruuissa. Se sisaltaa runsaasti proteii-

nia, rautaa, magnesiumia ja kalsiumia.
Tunnilla tehdaan helppoja tofuruokia. Tule
siis rohkeasti mukaan tutustumaan uusiin
makuihin. limoitathan mahdollisista aller-
gioista. Peruminen viimeistaan ke 27.3.

130358 Mokkikausi alkaa

- Mita herkkuja voi tehda mokilla?
Halikko

9.-16.4.2024, oppitunteja 6

Armfeltin koulun kotitalousluokka 3 Man-
keli, K-ovi, Kuruntie 7

Ti18-20.30

Restonomi Marjo Kunnia

Kurssimaksu 26,20 €

Kurssitapaaminen lahiopetuksena. Kurs-
sin hintaan tulee erikseen materiaalimak-
su n. 30 €/henkilo. Se laskutetaan myds
silloin, jos kurssipaikkaa ei ole peruttu
viimeiseen peruutuspaivaan mennessa.
Tehdaan ensimmaisella kerralla kesaisia,
nopeita ja helppoja mokkeilyyn sopivia
ruokia; toisella kerralla valmistetaan
useamman ruokalajin menu esim. mok-
kikauden avajaisiin. Tietysti resepteja voi
kayttaa myos muualla kuin mokilla. Ota
mukaan essu ja pusseja/rasioita kotiin
viemisille. Peruminen viimeistaan ti 2.4.

130359 Herkullista kasvisruokaa
arkeen, Pernio

10.4.2024, oppitunteja 4

Pernion yhteiskoulun kotitalousluokka,
Kirkonkylan koulu, Lupajantie 11

Ke 17.30-20.30

Merle Tiks

Kurssimaksu 24,80 €

Kurssitapaaminen lahiopetuksena. Kurs-
sin hintaan tulee erikseen materiaalimak-
su n. 20 €/henkild. Se laskutetaan myds
silloin, jos kurssipaikkaa ei ole peruttu
viimeiseen peruutuspaivaan mennessa.
Kiinnostaako herkullinen, helppo kasvis-
painotteinen kotiruoka arkeen, mutta et
tieda mista voisi aloittaa? Tama kurssi
sopii erinomaisesti kasviruuasta kiinnos-
tuneille, ruokarajoitteisille ja allergikoille.
Paaraaka-aineena kaytetaan kasvisperai-

Vinkit vapaa-aikaan

sia proteiinilahteita, kuten kasvisjauhista,
vegemakkaraa ja kikherneita. Kasvisjau-
his on maukas gluteeniton hernepohjai-
nen kasvis”jauheliha” joka arkiruokaan.
Kikherneet ovat palkokasveja, jotka
sisaltavat runsaasti proteiinia, kuitua ja
kivenndisaineita. Aquafabasta teemme
marenkeja. Tunnilla laitetaan maukasta
vegeruokaa, jota maistellaan ja nautitaan
yhdessa. Tule siis rentoon porukkaan
viettamaan mukavaa keskiviikkoiltaa. Il-
moitathan allergioista ajoissa. Peruminen
viimeistaan ke 3.4.

130360 Mattokasvisruoka, Pernio
17.4.2024, oppitunteja 4

Pernion yhteiskoulun kotitalousluokka,
Kirkonkylan koulu, Lupajantie 11

Ke 17.30-20.30

Merle Tiks

Kurssimaksu 24,80 €

Kurssitapaaminen lahiopetuksena.
Kurssin hintaan tulee erikseen materiaa-
limaksu n. 25 €/henkild. Se laskutetaan
myos silloin, jos kurssipaikkaa ei ole
peruttu viimeiseen peruutuspaivaan
mennessa. Ai, mattoruokaa kasviksista?
Kasviksista juustokastiketta? No kylla.
Tunnilla opimme kasittelemaan ja mais-
tamme erilaisia kasvisproteiinilahteita.
Teemme pitsaa, burgeria ja nachovuokaa,
erilaisia kastikkeita. Ruuat nautimme ja
maistamme yhdessa. Tule siis mukaan
ennakkoluulottomasti tutustumaan uusiin
makuihin. llmoitathan allergioista ajoissa.
Peruminen viimeistaan ke 10.4.

130361 Juhlien noutopoyta
kasvisruuista, Halikko

27.4.2024, oppitunteja 5

Armfeltin koulun kotitalousluokka 3
Mankeli, K-ovi, Kuruntie 7

La 10-13.45

Restonomi Marjo Kunnia

Kurssimaksu 25,50 €

Kurssitapaaminen lahiopetuksena.
Kurssin hintaan tulee erikseen materiaa-
limaksu n. 20 €/henkild. Se laskutetaan
myos silloin, jos kurssipaikkaa ei ole
peruttu viimeiseen peruutuspaivaan
mennessa. Noutopoyta on varma valinta
isompiin juhliin. Tarjolle saa monipuoli-
sesti erilaisia herkkuja kevyistéa vihersa-
laateista herkullisiin voileipakakkuihin

ja piirakoihin. Juhlien buffetpdydéan voit
koostaa tayteen kasvisruokia taman
kurssin avulla. Ota mukaan essu seka
pusseja/rasioita kotiin viemisille. Perumi-
nen viimeistaan pe 19.4.

Veneily

lImoittautuminen veneilykursseille ke 10.1.
klo 15 alkaen internetissa tai puhelimitse
klo 15-16 numeroon 044 778 4031 ja ta-
man jalkeen toimiston aukioloaikoina nu-
meroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

130451 Saaristomerenkulku, Salo
23.1.-16.4.2024, oppitunteja 36
Yleisluokka 3 (2. kerros), Ylhaistentie 2
Ti18-20.30

Anu Kataja

Kurssimaksu 63,70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Suo-
men Navigaatioliiton ohjelman mukaisen
merenkulun peruskurssin tarkoituksena
on perehdyttaa opiskelija meriteiden
saantoihin ja navigointiin. Kurssin aikana
kaydaan myos lapi veneen varustelua,
kasittelya, kiinnittymista, rantautumista ja
muutamia perussolmuja. Kurssi toteute-
taan yhteistydsséa Salon Navigaatioseura
ry:n kanssa: www.salonnavigaatioseura.
fi. Kurssin suorittaminen edellyttaa sitou-
tumista ja itsendista opiskelua oppitun-
tien ulkopuolella. Varaudu 95 € materiaa-
likuluihin. Kurssin jalkeen on mahdollista
suorittaa saaristolaivuritutkinto pe 19.4.
klo 18-22. Peruminen viimeistaan ti 16.1.

130452 Rannikkomerenkulku, Halikko
25.1.-18.4.2024, oppitunteja 36

Halikon lukion Evoluutio, Kuruntie 30

To 18-20.30

Harry Leino

Kurssimaksu 63,70 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Suomen
Navigaatioliiton ohjelman mukaisen meren-
kulun jatkokurssi, joka toteutetaan yhteis-
tyossa Salon Navigaatioseura ry:n kanssa:
www.salonnavigaatioseura.fi. Kurssi on
tarkoitettu saaristomerenkulun kurssin
suorittaneille. Se valmentaa turvalliseen
merenkulkuun Suomen ja muun Euroopan
rannikkovesilla. Kurssin suorittaminen edel-
lyttéa sitoutumista ja itsenaista opiskelua
oppituntien ulkopuolella. Varaudu n. 35 €
materiaalikuluihin seka lisaksi tarvitaan
saaristokurssin harjoitusmateriaaleja.
Kurssin jalkeen on mahdollista suorittaa
rannikkolaivuritutkinto pe 19.4. klo 18-22.
Tutkinnosta saatu hyvaksytty diplomi tai
todistus hyvaksytaan myods Kansainvalisen
huviveneen kuljettajakirjan teoriaosan suo-
ritukseksi. Peruminen viimeistaan 18.1.
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KANSALAISOPISTO / vapaa-aika, koti, harrastukset

Vapaa-aika, koti, harrastukset

Pelit ja leikit

lImoittautuminen seuraaville kursseille to
11.1. klo 15 alkaen internetissa tai puhe-
limitse klo 15-16.30 numeroon 044 778
4572 ja taman jalkeen toimiston aukioloai-
koina 02 778 4561 tai 02 778 4570.

130551 Tutustu biljardiin, Salo
6.2.-19.3.2024, oppitunteja 18

Salon Biljardiklubi, Kirkkokatu 12 (sisépiha)
Ti17.30-20

Joona Riikonen ja Kari Koivunen
Kurssimaksu 34,60 €

Jos olet vahintaan 13-vuotias nuori tai
aikuinen, niin nyt on mielenkiintoista
tarjolla! Salon kansalaisopisto jarjestaa
yhteistyossa Salon Biljardiklubin kanssa
biljardin alkeita esittelevan peruskurs-
sin. Minkaanlaista aiempaa kokemusta
biljardiin ei tarvitse olla. Ei toisaalta
haittaakaan, vaikka olisit biljardia
aiemmin pelannut. Kdytdmme runsaasti
aikaa biljardinpelaamisen keskeisimpaan
asiaan eli lyontitekniikkaan. Tutuksi
tulevat tahtays, lyontiasento, biljardikepin
liikuttaminen seka varsinainen lyonti.
Perusasioiden jalkeen selviaa, minka-
lainen vaikutus on kepin osumisella eri
kohtaan lyontipalloa. Tutustumme myds
tietyissa pelitilanteissa tarvittaviin lydnnin
apuvdlineisiin. Lajiesittelyissa kaydaan
lapi yleisimmat pool-biljardilajit, siis kasi-,
ysi- ja kymppipallot. Samalla selvitetdan
erilaiset pelistrategiat. Jokaisella tapaa-
miskerralla riittaa aikaa myos varsinaisel-
le pelaamiselle. Peruminen viimeistaan

1 30.1.

130552 Tutustu snookeriin, Salo
26.3.-9.4.2024, oppitunteja 9

Salon Biljardiklubi, Kirkkokatu 12 (sisapi-
ha)

Ti17.30-20

Joona Riikonen ja Kari Koivunen
Kurssimaksu 28,30 €

Kurssi toteutetaan yhteistydssa Salon
Biljardiklubin kanssa. Oletko vahintaan
13-vuotias nuori tai aikuinen? Nyt sinulla
on mahdollisuus tutustua snookerin
saloihin! Mink&danlaista aiempaa kokemus-
ta snookeriin tai biljardipeleihin yleensa

ei tarvitse olla. Ei toisaalta haittaakaan,
vaikka olisit biljardia aiemmin pelannut. Iso
pOyta ja pienet pallot tekevat tasta pelista
tavallista pool-pelaamista haastavamman
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mutta samalla kiehtovamman. Kuten
edeltavalla biljardikurssilla, oikean lyonti-
tekniikan etsiminen on alussa tarkeinta.
Kaymme vaihe vaiheelta lapi tahtayksen,
lyontiasennon, snookerkepin liikuttamisen
seka varsinaisen lyonnin. Totuttelemme
usein pelitilanteessa kaytettaviin lydnnin
apuvalineisiinkin. Opettelemme myos
erilaisia yksin toteutettaviin harjoitteita,
joilla omaa lyontivarmuutta ja osaamista
voi kehittda. Jokaisella tapaamiskerralla
riittaa aikaa myos varsinaiselle pelaamisel-
le. Peruminen viimeistaan ti 19.3.

130553 Tutustu kaisaan, Salo
16.4.-7.5.2024, oppitunteja 9

Salon Biljardiklubi, Kirkkokatu 12 (sisépi-
ha)

Ti17.30-20

Jukka Pohjanen ja Mertsi Elonen
Kurssimaksu 28,30 €

Kurssi toteutetaan yhteistyosséa Salon
Biljardiklubin kanssa. Nyt sinulla on
mahdollisuus tutustua erilaiseen, pallon
pussituksen lisdksi vahvasti strategiseen
pelaamiseen painottuvaan biljardilajiin.
Tapaamisten aikana opetellaan pallon
lyontitekniikkaa, pelisdannaot, pistelas-
kusysteemi ja hiotaan eri pelitilanteiden
kautta strategista pelialya. Jos olet
vahintaan 13-vuotias nuori tai aikuinen
ja sinulla on jonkin verran kokemusta
pool-peleista ja/tai snookerista, niin tule
kokemaan erilainen biljardimuoto! Kurs-
sitapaamissa jatetaan runsaasti aikaa
itse kaisan pelaamiselle, koska pelistra-
tegia kehittyy parhaiten eri tilanteiden
mukanaan tuomien haasteiden kautta.
Peruminen viimeistaan ti 9.4.

130554 Lautapeli-illat, Salo
30.1.-12.3.2024, oppitunteja 24
Kotitalousluokka 322, 317 (3. kerros,
B-siipi), Ylhaistentie 2

Ti17-20.15

Peliharrastaja Sami Lemberg
Kurssimaksu 38,80 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Lautapeli-illoissa tutustutaan moderniin
lautapelaamiseen. Tuleeko sinullekin
lautapeleista lahinna mieleen lapsuuden
Monopoli ja Afrikan tahti sessiot? Nyt olisi
oiva tilaisuus tulla paivittamaan tietoutta.
Lautapelaamisesta on tullut maailmalla
iso harrastus, edelldkavijoina modernit
klassikot kuten Catan, Menolippu ja Car-
cassonne. Peleja julkaistaan vuosittain
tuhansia ja myos SM- ja MM-kisoja jarjes-
tetaan. Talla kurssilla paaset tutustumaan

laaja-alaisesti tdhan kiehtovaan maail-
maan ja voit [oytad uuden harrastuksen
tai vain ajanvietetta perheen ja kavereiden
kesken. Kurssi soveltuu erityisen hyvin
vasta-alkajille mutta myds kokeneem-
mille pelaajille, jotka haluavat laajentaa
pelituntemustaan. Taalta naet kuvia ja
tietoja aiemmilta kursseilta: https://peda.
net/salonkansalaisopisto/os/vapaa-aika/
Il. Peruminen viimeistaan ke 24.1.

130555 Bridgen jatkokurssi, Halikko
3.4.-29.5.2024, oppitunteja 24

Halikon Kuiro, Sahkokuja 2

Ke 17.30-19.45

FT Oula Wichmann

Kurssimaksu 31 €

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
jarjestetaan yhteistyossa Salon Bridge-
kerho ry:n kanssa. Tervetuloa oppimaan
lisda yhden maailman suosituimman
korttipelin, bridgen hienouksia. Kurssin
teemoina ovat varinkasittely erilaisilla
kombinaatioilla, pelinvientiharjoitukset,
kehittyneemmat tarjoustekniikat ja
suosituimmat nykybridgen konven-

tiot - unohtamatta puolustuspelin
tarkeita kohtia: Iahtokortin valintaa ja
merkinantoja! Osallistuminen edellyttaa
bridgen peruspelitaitoja. Lisatietoja saa
kurssin vetajalta tai Salon Bridgekerhon
nettisivuilta osoitteesta https://www.
bridgesalo.fi/. Tervetuloa! Peruminen
viimeistaan ke 27.3.

Maa-, metsa- ja
puutarhatalous

130152 Mehilaistarhauksen peruskurssi
28.2.-3.4.2024, oppitunteja 15
Yleisluokka 5 (1. kerros), Ylhaistentie 2

Ke 18-19.30

Vesa Nuutila

Kurssimaksu 32,50 €

Kurssi toteutetaan lahiopetuksena yhteis-
tyossa Salon seudun mehilaishoitajat ry:n
kanssa. Kurssi on tarkoitettu mehilaistar-
hausta aloitteleville/harkitseville tai juuri
aloittaneille mehildishoitajille. Kurssin
tavoitteena on antaa riittavat valmiudet
harrastuksen aloittamiselle mehiléaispe-
sien hoidosta hunajankasittelyyn. Kurssi
koostuu kuudesta luentokerrasta hel-
mi-huhtikuussa Salon Kansalaisopistossa
ja yhdesta tarhakaynnista Salon Kiikalassa
toukokuussa. Toukokuun tarhakaynnilla
tutkimme oikeaa mehildispesaa, mika

SALO vapaalla



Vapaa-aika, koti, harrastukset

edellyttaa oikeanlaisia suojavalineita, jotka
kaydaan lapi ensimmaisella luentokerralla.

lImoittautuneet saavat tarkemmat ohjeet
kurssiin liittyvan tyokirjan (25 €) hankki-
miseksi.

Luentokertojen aiheet:

+ 28.2.: Johdatus mehilaistarhaukseen
Mehilaishoitajan tarvikkeisiin, suojava-
lineisiin ja mehildiseen tutustuminen
6.3.: Mehilaisyhdyskunnan rakenne ja
toimintaymparisto
Mehilaisen biologia
13.3.: Tarhauksen aloittaminen ja
mehildistarhan vuosi
20.3.: Mehilaistarhan vuosi jatkuu
27.3.: Mehildisten terveys ja hyvinvointi
3.4.: Sadonkorjuu ja hunajan kasittely

lImoittautuminen 9.1. klo 15 alkaen
internetissa ja sen jalkeen opiston
toimiston aukioloaikoina numeroon
02 778 4561 tai 02 778 4031.
Peruminen viimeistaan 16.2.

T

Matkailu

031751 Islanti matkailijan silmin
Zoomissa

5.-26.3.2024, oppitunteja 12

Etaopetus

Ti17.30-20

FM Katja Silanto-Ruostekivi

Kurssimaksu 30,40 €

Kurssi toteutetaan etaopetuksena Zoo-
missa. Tarvitset internet-yhteyden, toimi-
van aani- ja puheyhteyden tietokoneella
ja s-postiosoitteen. Tervetuloa kurssille,
jonka aikana teemme virtuaalisen matkan
Islantiin. Matkaoppaana toimii Katja Silan-
to-Ruostekivi, joka on 14 Islannin mat-
kansa aikana tutustunut lahes jokaiseen
Islannin kolkkaan. Kurssin aluksi teemme
lyhyen kertauksen Islannin maantietee-
seen, historiaan, kieleen ja kulttuuriin. Sen
jalkeen piipahdamme maailman pohjoi-
simmassa paakaupungissa Reykjavikissa
ja tutustumme Islannin suosituimpaan
nahtavyysreittiin Kultaiseen kierrok-

seen. Toisella kurssikerralla kierramme
Sneefellsnesin ja Reykjanesin niemimaat
ja jatkamme syrjaisille Lansivuonoille.
Kolmannella kurssikerralla kuljemme
koko saaren kiertavan ykkostien ympari,
josta poikkeamme vierailulle Vestmanna-
saarille. Neljas ja viimeinen kurssikerta
vie meidat Ita-, Pohjois- ja Keski-Islannin
syrjaseuduille. Pohdimme sita mika tekee
Islannista niin erityisen matkakohteen ja
perehdymme Islannin matkan suunnitte-
luun. liImoittautuminen internetissa ma
20.11. klo 9 alkaen ja puhelimitse ti 9.1.

ja ke 10.1. klo 16—18 numeroon 044 778
4563 ja taman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570. Peruminen viimeistaan ti 27.2.

Vinkit vapaa-aikaan
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SAUNALLISET UIMARANNAT

www.salo.fi/uimarannat

1. Haérjanvatsa
Silvantie 2, Kiikala
044778 4773

2. Kokkila
Kokkilantie 880, Halikko
044778 4778

3. Lehmijarvi
Lehmirannantie 121, Salo
044778 4777,
uinninvalvonta

4. Marynummi
Hirvitie 92, Halikko
044778 4772

5. Naarjarvi
Uimarannantie 245, Pernid
044778 4775

6. Nummijarvi
Jarvitie 91, Kuusjoki
044 778 4774
Saunan vuokrausmahdollisuus.

7. Varvojarvi
Varvontie 487, Pertteli
044778 4776

8. Niksaari
Niksaarentie 340, Sarkisalo
Niksaaren Tiiranta Oy
040 587 0848

UIMAPAIKAT

9. Vuohensaaren
uimapaikka
Satamakatu 102, Salo,
10. Piiljarvi
Piiljarventie 34, Muurla
11. Iso-Kiskon uimapaikka
Kajalanrantatie 334, Kisko
12. Kirakan uimapaikka
Kirakantie 239, Pernio
13. Mathildedalin
meriuimapaikka
Matildan puistotie, Pernié
14. Vahajarven uimapaikka
Sauruntie 393, Perni®
15. Meripirtin uimapaikka
Sarkisalontie 590, Sarkisalo
16. Forbyn uimaranta
(Karl Forsstrém Ab)
Sarkisalontie 1361, Sarkisalo
17. Hossuksen uimapaikka
Hossuksentie 114, Pertteli
18. Sipilan uimapaikka
Laidikkeentie 127, Suomusjarvi

Ladut ja kuntoradat: www:.salo.fi/ladut

Luistelukentat: www.salo.fi/jaat

FRISBEEGOLF

19. Kuusjoki, 9-vaylaa
Jarvitie 142, Kuusjoki

20. Marynummi, 18-vaylaa
Hirvitie 135, Marynummi

21. Pahkavuori, 12-vaylaa
Majavakatu 9, Salo

22. Perni6, 8-vaylaa
Ervelantie 16, Pernio

23. Tupuri, 18-vdylaa
Kalkkimaenrinne 80, Salo

24. Kiikala, 6-vaylaa
Suomusjarventie 151, Kiikala

25. Inkere, 18-vaylaa
Tortosmaentie 9, Pertteli

26. Suomusjarvi, 12-vaylaa
Kitulantie 14, Suomusjarvi

27. Halikko, 18-vaylaa
Kuruntie 166, Halikko

28. Hajala, 9-vaylaa
Hajalantie 367, Halikko

GOLFKENTAT

29. Salo Golf
Anistenkatu 1, Salo

30. Wiurila Golf
Viurilantie 126, Salo

31. Meri-Teijo Golf,
Lanskalantie 56, Teijo

LASKETTELU

32. Teijo Ski & Action Park
Teijontie 345, Teijo

PYORAILY

33. Teijo Bike Park
Teijontie 345, Teijo

34. Tupuri MTB Park
Kalkkimaenrinne 80, Salo

35. Pumptrack
Kalkkimaenrinne 3, Salo

36. Jeturkasti rengasreitti 4,6 kilometria
37. Mikkossuo rengasreitti 6,2 kilometria

Uutuus

38. Vartsalan FutisGolf-kentta
Tuuppikkalantie 3, Vartsala

39. Pernion kuntoportaat
Leskenkuja, Pernio

Tulossa kevaalla 2024
40. Teijon kuntoportaat
Teijontie 345, Teijo

Tutustu retkikohteisiin: www.visitsalo fi/retkeily

Tutustu reitteihin: www.visitsalo.fi/reitit

Vinkit vapaa-aikaan
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Liikunta

Kirjasto

Kuva: Emmi Rokka
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