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Lapsiystavallinen kunta
-toimintamalli Salossa

Suurin osa lapsia koskevista paatoksista
tehdaan kunnissa. Paatokset vaikuttavat
merkittavasti siihen, miten lasten oikeu-
det, hyvinvointi ja arki toteutuvat omassa
elinymparistossa. UNICEFin Lapsiystaval-
linen kunta -mallin tavoitteena on auttaa
kuntia tekemaan lasten kannalta kestavia
ratkaisuja niin palveluissa kuin paatok-
senteossakin.

Salon kaupunki ja UNICEF allekirjoittivat
yhteistyositoumuksen Lapsiystavalli-
nen kunta -mallista helmikuussa 2022.
Toimintamalli koskee koko kaupungin
organisaatiota — kaikkia palvelualueita ja
hallintoa.

Suomen UNICEF myonsi Salolle ensim-
maisen Lapsiystavallinen kunta -tunnus-

Ajankohtaista
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tuksen toukokuussa 2025. Tunnustus on
voimassa kaksi vuotta kerrallaan, ja sen
sailyttaminen edellyttaa jatkuvaa kehit-
tamistyota. Parhaillaan Salossa valmis-
tellaan uutta toimenpidesuunnitelmaa,
jonka toteutumista arvioidaan jalleen
seuraavan kauden paatteeksi.

Lasten nakemykset osaksi
kaupungin kehittamista

Lapsiystavallinen kunta -tyon keskeinen
tavoite on vahvistaa lasten ja nuorten
osallisuutta. Salossa lasten nakemyksia
kerataan ja hyodynnetaan konkreettisesti
kaupungin suunnittelussa ja kehittami-
sessa.

Kevaalld 2026 lasten osallisuutta
toteutettiin esimerkiksi Marynummen
kehittamissuunnitelman yhteydessa.

Marynummen koulun oppilaat ja eskari-
laiset osallistuivat Minun Marynummeni
-karttatyopajoihin, joissa he paasivat
kertomaan omista lempipaikoistaan,
turvallisiksi ja turvattomiksi kokemistaan
alueista, kulkureiteistaan seka toiveistaan
tulevaisuuden Marynummelle.

Lasten ndkemykset ovat arvokas osa
suunnittelutyota. Ne auttavat rakenta-
maan ymparistoa, joka toimii aidosti las-
ten arjessa ja tukee turvallista, viihtyisaa
seka yhteisollista elamaa.

Osana lasten osallisuuden kokonaisuutta
toteutetaan myds Salo-aiheinen varitys-
kirja, jossa lapset ja nuoret kuvittavat
omasta nakokulmastaan tuttuja paikkoja,
maisemia ja arjen ilmioita. Kuvituksia to-
teuttavat Salon Kansalaisopiston taiteen
perusopetuksen oppilaat, ja niista kootta-
va varityskirja jaetaan osana kaupungin
viestintaa ja tapahtumia lasten osallisuut-
ta tukevana materiaalina.

Lapsen oikeudet tyon perustana

UNICEFin Lapsiystavallinen kunta -malli
perustuu YK:n lapsen oikeuksien sopi-
mukseen, joka on Suomessa voimassa
lain tasoisena. Toimintamallin arvopoh-
jana ovat lapsen oikeuksien sopimuksen
yleisperiaatteet: syrjimattémyys ja yh-
denvertaisuus, lapsen edun ensisijaisuus,
oikeus elamaan ja kehittymiseen seka
lapsen nakemyksen kunnioittaminen.

Salon kaupungissa tavoitteena on ke-
hittaa arkea ja palveluita pitkadjanteisesti
niin, ettd lasten ja nuorten nakokulmat
tulevat huomioiduksi osana kaupungin
eri toimintoja ja palveluja. Tavoitteena on
vahvistaa vuoropuhelua lasten, nuorten ja
kaupungin toimijoiden valilla seka tukea
sitd, etta lapsen oikeudet ja hyvinvointi
ovat mukana osana paatoksentekoa ja
kehittamista kokonaisuutena.

www.lapsiystavallinenkunta.fi

www.salo.fi/lapsiystavallinenkunta
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Salo-aiheisen varityskirjan kuvituksesta vastaavat Salon kansalaisopiston taiteen perusopetuksen

oppilaat.

Saavutettavampi harrastus

Kaupungin harrastustoimijat ovat sitoutu-
neet Saavutettavampi harrastus -suosi-
tuksilla edistdmaan harrastustoiminnan
saavutettavuutta. Saavutettavuuden
edistdminen lahtee liikkeelle moninaisuu-
den ymmartamisesta ja sen huomioi-
misesta omassa toiminnassa. Jokaisen
harrastuksen jarjestajan tulee tehda
toimenpiteitd saavutettavuuden edistami-
seksi, jotta voidaan paasta kohti yhden-
vertaista harrastamista. Suosituksilla
pyritaan edistamaan saavutettavuuden
toteutumista mahdollisimman laajasti ja
monipuolisesti.

Saavutettavampi harrastus -suositusten
taustalla ovat ihmisoikeussopimukset ja
lainsaadanto seka monialainen yhteis-
kehittaminen ja kokemukset toimivista
ratkaisuista.

Saavutettavampi harrastus -suosituksilla
ja -merkilla pyritaan varmistamaan, etta
kaikki saavat nauttia harrastamisen ilois-
ta ja hyodyistal
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Salon kaupungin harrastustoimintaa toteut-
tavat tahot ovat sitoutuneet Saavutettavampi
harrastus -merkin kayttoon.

Saavutettavampi harrastus
-suositukset

Yleiset periaatteet

1. Edistdmme saavutettavuutta ja es-
teettomyytta toiminnassamme, jotta
jokaisen oikeus harrastaa toteutuisi.

2. Meille on kunnia-asia palvella kaikkia
yhdenvertaisesti ja osata huomioida
osallistujien saavutettavuustarpeet.

3. Tavoitteemme on, etté jokaisella
harrastajalla on mahdollisuus kokea
onnistuvansa toiminnassamme turval-
lisesti omana itsenaan.

4. Emme hyvaksy kiusaamista, syrjintaa
tai hairintda toiminnassamme.

5. Huomioimme toiminnassamme moni-
naisuutta. Kohderyhmilla on mahdol-
lisuus osallistua toimintamme ja sen
sisaltojen kehittamiseen.

Saavutettavuutta edistavat
toimintatavat

6. Meilld on harrastuksen jarjestajana
riittavasti tietoa osallistujien saavutet-
tavuustarpeista.

7. Muokkaamme toimintamme pedago-
gisia ratkaisuja ja oppimistavoitteita

vastaamaan harrastajien erilaisiin
tarpeisiin.

8. Jarjestdmme harrastuksia niin, etta
niihin voi osallistua myos kehittyvalla
kielitaidolla ja eri kielitaustoilla.

9. Tavoittelemme moninaisuutta henki-
|ostossamme.

10. Toimintaamme voi osallistua myos
ilman paasykokeita tai taitoihin liittyvia
tasovaatimuksia.

11. Pyrimme huomioimaan suunnittelussa
harrastukseen kulkemiseen liittyvat
kysymykset.

Toimintaympariston esteettomyys
ja saavutettavuus

12. Toimimme esteettomissa tiloissa.
Mikali tilamme eivat vield ole esteet-
tomat, vaikutamme aktiivisesti niiden
muokkaamiseen esteettomiksi.

Saavutettava viestinta

13. Viestimme selkeasti ja ymmarretta-
vasti seka sanoin etta kuvin.

14. Verkkopalvelumme ovat saavutettavia.

15. Kohdennamme viestintadmme
tavoittaaksemme ryhmia, jotka ovat
aliedustettuina harrastuksessamme.

16. Viestimme tilojemme ja toimintaym-
paristomme esteettomyydesta ja
saavutettavuusratkaisuista.

Taloudellinen saavutettavuus

17. Tarjoamme kohtuuhintaista toimintaa
ja maksuttomia osallistumismahdol-
lisuuksia niille, joiden taloudellinen
tilanne on osallistumisen esteena.

18. Avustajien osallistuminen on aina mak-
sutonta. Myos ldheinen voi olla tukena
mukana harrastuksessa maksutta.



Kirjastojen aukioloajat ja yhteystiedot

Tiedot toukokuulta 2026, muutokset
aukioloajoissa mahdollisia.

Salon kirjastopalveluiden kaikkien toi-
mipisteiden ajantasaiset aukioloajat ja
yhteystiedot seka kirjastoauton reitti-
tiedot I6ytyvat osoitteesta www.salo.
fi/kirjasto. Aukioloaikoja voi tiedustella
myo6s paakirjastosta p. 02 778 4950 seka
suoraan lahikirjastoista.

PAAKIRJASTO

Vilhonkatu 2, 24100 Salo
puh. 02 778 4950
kirjasto@salo.fi

Padkirjastossa on aamupaivisin (ma-pe)
itsepalveluaika klo 10—12, minka aikana
kirjastoon paasee sisaan ainoastaan
kirjastokortilla ja siihen liitetylla tunnus-
luvulla. Asiakaspalvelua ei ole tarjolla
itsepalveluaikana.

Paakirjaston asiakaspalvelupisteet ovat
9.8. saakka avoinna:

ma, ti, ke klo 12-18

1o, pe klo 12-16

Paakirjasto on kokonaan suljettu keséalau-
antaisin 9.8. saakka.

Paakirjaston asiakaspalvelupisteet ovat
avoinna 10.8.-31.12.:

ma-to 12-19

pe 12-18

la10-15

KIRJASTOAUTO

puh. 044 778 4965
kirjastoauto@salo.fi

Kirjastoauto aloittaa aikataulun mukaisen
likenndinnin jalleen ma 10.8. Aikataulu
on nahtavissa kirjaston verkkosivuilla
osoitteessa www.salo.fi/kirjastoauto.
Paperinen aikataulu on noudettavissa
kirjastoautosta ja paakirjastosta.

OMATOIMIKIRJASTOT

Omatoimiset kirjastopalvelut ovat asiak-
kaitten kaytettavissa Halikon, Kiikalan,
Kiskon, Kuusjoen, Muurlan, Pernion,
Suomusjarven ja Sarkisalon kirjastoissa
paivittain klo 7-21. Toistuvasta ilkival-
lasta johtuen Perttelin kirjaston omatoi-
miaikaa on rajattu viikonloppuisin vuoden
2026 loppuun saakka: ma—to 7-21, pe
7-17 seka la—su 7-16. Omatoimiaikana
sisdankaynti kirjastoihin kirjastokortilla ja
siihen liitetylla tunnusluvulla.

HALIKON KIRJASTO

Sahkokuja 1, 24800 Halikko
puh. 044 778 4921
kirjasto.halikko@salo.fi

Henkilokunta on paikalla 1.6.-5.7. ja
3.-16.8:

ma, ti, ke, to 10-16

pe 10-15

Henkilokunta ei ole paikalla 6.7.-2.8.

Henkilokunta on paikalla 17.8. alkaen:

ma 12-18
ti, ke, to 10-16
pe 10-15

KIIKALAN KIRJASTO

Kirkkotie 5, 25390 Kiikala
puh. 02 778 4975
kirjasto kiikala@salo.fi

Henkilokunta on paikalla: pe 12-15

Henkilokunta ei ole paikalla 11.7.-13.8.

KISKON KIRJASTO

Kiskontie 2260b, 25460 Kisko
puh. 044 778 4976
kirjasto.kisko@salofi

Henkilokunta on paikalla 15.6.-2.8.
ma, ke 14-18

ti, to 10-15

Henkilokunta ei ole paikalla 3.-30.8.

Henkilokunta on paikalla 31.8. alkaen:

ma, ke 15-19
ti, to 10-15

KUUSJOEN KIRJASTO

Ylikulmantie 240, 25330 Kuusjoki
puh. 02 778 4977
kirjasto.kuusjoki@salo.fi

Henkilokunta on paikalla:

ti14-18

ke 12-16

to 13-16

pe 10-15

Henkilokunta ei ole paikalla 8.-29.7.

MUURLAN KIRJASTO

Muurlantie 340 A, 25130 Muurla
puh. 02 778 4978
kirjasto.muurla@salo fi

Henkilokunta ei ole paikalla 1.6.-5.7.
Henkilokunta on paikalla 6.7.-16.8.:
ma, to 12-15

Henkilokunta on paikalla 17.8. alkaen:
ti, pe 12-15
ke 13-18

PERNION KIRJASTO

Heikkilantie 2, 25500 Pernio
puh. 044778 2035
kirjasto.pernio@salo.fi

Henkilokunta on paikalla 1.6.—31.8.:
ma, ti 13-18

ke, to, pe 11-16

Henkilokunta on paikalla 1.9. alkaen:
ma, ti 14-19

ke, to, pe 11-16

PERTTELIN KIRJASTO

Tortosmaenkuja 1 B, 25190 Pertteli
puh. 02 778 4940
kirjasto.pertteli@salo.fi

Henkilokunta on paikalla:
ma, ke 14-18
ti, to 10-15

Henkilokunta ei ole paikalla 22.6.-12.7. ja
27.7-9.8.

SUOMUSJARVEN KIRJASTO

Kitulantie 1, 25410 Suomusjarvi
puh. 02 778 4979
kirjasto.suomusjarvi@salo.fi

Henkilokunta on paikalla:

ti10-15

ke, to 13-17

Henkilokunta ei ole paikalla 15.7.-10.8.

SARKISALON KIRJASTO

Jennynkuja 2, 25630 Sarkisalo
puh. 02 778 4980
kirjasto.sarkisalo@salo.fi

Henkilokunta on paikalla:
ma, ke 10-16
Henkilokunta ei ole paikalla 29.6.-26.7.

Salon kirjastopalvelut on osa Vaski-kir-
jastoja, joilla on yhteinen kirjastokort-

ti, kayttosaannot ja kuljetuspalvelu.
Vaski-verkkokirjasto on avoinna ympari
vuorokauden osoitteessa www.vaskikir-
jastot fi.

Ota Salon kirjastopalvelut seurantaan
Facebook: Salon kaupunginkirjasto Insta-
gram: salonkirjastot

SALO vapaalla



Kirjasto

Kirjasto kulmakivena

Kuluvan vuoden kevaalla pidettiin Helsingissa Opetushallituksen
jarjestdama lukutaidon kuntafoorumi. Pdivan aikana pidetyissa
puheenvuoroissa kuultiin opetusministerin, eri yliopistotutki-
lukemisesta ja lukutaidosta. Koululla ja kodeilla on suuri merkitys
siing, millaiseksi suhteemme lukemiseen ja lukutaitoon kehittyy.
Vanhempien myonteinen suhtautuminen lukemiseen siirtyy mo-
nesti myos lapsille. Lukeminen harrastuksena kilpailee ihmisten
vapaa-ajasta muiden ajanviettotapojen kanssa. Kirjaston tyonte-
kijoille on hyvin tuttua, kuinka kouluaikojen lukuharrastus saattaa
hiipua ja jopa unohtua kokonaan. Kirjasta esineena voi tulla kivi,
jonka rakentajat hylkasivat. Ihmisten elamantilanteet muuttuvat
eri ikdkausina. Perheen perustaneille nuorille aikuisille lasten
syntyma voi olla lukuharrastuksen elpymisen kannalta se ratkai-
seva sykays. Impulssi, joka tuo heidat takaisin kirjastoon. Talldin
lukemisesta ja kirjasta lukemisen kohteina tulee niitd kulmaki-
via, joiden varaan tulevaisuutta aletaan yhdessa rakentamaan.
Lukutaidosta huolehtimista ei tule jattaa pelkastaan koulujen ja

Vinkit vapaa-aikaan

opettajien vastuulle. Lukutaitoa tarvitaan yha enemman, mutta

samalla yha useamman peruskoulun paattavan nuoren lukutai-
don taso ei ole riittava opintoihin tai taysipainoiseen osallistumi-
seen yhteiskunnan jasenena.

Lukemiseen ja lukutaitoon liittyvat haasteet koskevat myos vart-
tuneempaa vaestoa. Kirjaston tavoitteena on edistaa eri-ikaisten
kuntalaisten mahdollisuuksia kehittaa itsedan. Seka valtakunnalli-
sella etta paikallisella tasolla paattajat ovat tuoneet julki huolensa
vaeston ikaantymisesta. Vaestorakenteen vuoksi kirjaston palve-
luissa ei keskityta vain lapsiperheisiin ja nuoriin. Monilukutaidon
haasteet korostuvat, kun paikallispalveluiden tarjontaa supis-
tetaan ja palvelut siirtyvat yha enemman verkkoon. Yhteiskun-
nassamme on kasvavaa tarvetta etenkin ikdantyvien palveluille.
Kirjastossa pyrimme mahdollisuuksien rajoissa auttamaan niita
asiakkaita, joilla on haasteita esimerkiksi uuden alypuhelimen tai
tietokoneen kayttamisessa. Kirjaston digineuvonnassa asiakasta
neuvotaan yleisella tasolla. Neuvontatilanteissa korostamme
tietoturvaa ja yksildonsuojaa. Voimme auttaa asiakasta sahkoisen
asioinnin alkuun. Varsinaisesta asioinnissa verkkopankissa tai
sahkoisissa viranomaispalveluissa asiakas vastaa lopulta itse.
Kirjaston kotipalvelu pyrkii tavoittamaan ne asiakkaat, jotka ovat
esimerkiksi korkean ian, sairauden tai jonkin muun esteen vuoksi
ovat estyneita kayttdmaan kirjaston palveluita itsenaisesti. Naille
asiakkaille kirjat tuodaan kotiin.

Kaunokirjallisuuden, elokuvien, musiikin seka sanoma- ja aika-
kauslehtien I6ytyminen kirjastojen kokoelmista useimmille asi-
akkaille tuttua. Eri alojen ammatti- ja tutkimuskirjallisuuden saa-
minen kirjastosta voi olla osalle hieman vieraampi asia. Kirjaston
kokoelmia hoidetaan siten, etta tarjolla oleva tieto olisi mahdolli-
simman ajantasaista. Tarve saada ajantasaista ja tutkittua tietoa
liittyy laajempiin ilmidihin. Kansainvalisen politiikan ilmict tai
ilmastonmuutos koskettavat meita, vaikka emme haluaisi. Infor-
maatio- ja medialukutaitoa tarvitaan, jotta tunnistamme erilaiset
kansalaisten mielipiteisiin kohdistuvat vaikuttamispyrkimykset.
Yhteiskunnallisen ja kulttuurisen vuoropuhelun edistaminen ovat
osa yleisten kirjastojen monista tehtavista. Asiakkaiden tarpeet
voivat koskea yksiloa tai yhteiskuntaa, omaa terveydentilaa, kan-
sallista turvallisuutta tai puolustuspoliittisia kysymyksia.

Kirjaston asiakkuudelle ei ole parasta ennen -paivaysta. Kirjasto
tarjoaa asiakkaille aineistoja ja tiloja opiskelua, tyontekoa seka
harrastustoimintaa varten. Salon kaupungin strategian hengen
mukaisesti kirjasto tarjoaa kuntalaisille kayttokelpoisia tiedon
avaimia niin tydhon kuin vapaa-aikaan. Asiakkaiden kaytettavissa
on eri puolilla Saloa sijaitsevat paakirjasto ja lahikirjastot, kirjas-
toauto seka verkkokirjasto. Monet lahikirjastoistamme palvelevat
asiakkaita omatoimikirjastoina myds silloin, kun henkilokunta

ei ole paikalla. Salon kirjastopalveluiden asiakkaana Sinulla on
kaytossasi maksutta kaikkien kahdeksantoista Vaski-kirjaston
aineistot. Asiakkaana voit varata muiden kirjastojen aineistoa

ja valita varausten noutopaikaksi sen kirjaston, mika parhaiten
Sinulle sopii.

Jaakko Lind

Kirjastopalvelupaallikko



Kuva: Johana Pilatova

Kulttuurituottajat Satu, Frida-Maria ja Sini.

Salossa kulttuuria tehdaan
hyvalla sykkeella ja
ammattitaidolla

Kulttuuritoimistolla palveluiden kehit-
tamisen parissa tyoskentelee kolmen
tuottajan tehokas tiimi. Sini Lundgrén
tyoskentelee lasten- ja nuortenkulttuurin
seka kulttuurikasvatuksen parissa. Satu
Pasio vastaa kulttuurihyvinvoinnista ja
kulttuuriluotsien toiminnasta. Frida-
Marian Pessin tyopdydalle kuuluvat
avustuksiin ja osallisuuteen liittyvat asiat
seka viestinta. Olemme innoissamme
tulevasta kulttuurisyksysta! Tavataan
tapahtumissa.

Salon syksy on jalleen taynna kulttuuria.
Luvassa on monipuolinen kattaus nahta-
vaa, kuultavaa, koettavaa ja ihmeteltavaa
kaikenikaiselle yleisolle — nayttelyista,
teatterista ja konserteista yhteisollisiin
tapahtumiin.

Yleiset kulttuuripalvelut

Lasten lauantai- ja Vauvaperjantai -ta-
pahtumissa viihtyvat perheen pienimmat
jaisommatkin. Kulttuurin aarelle voit
halutessasi pyytaa mukaan myos kult-
tuuriluotsin, joka tarjoaa seuraa ja tukea
tapahtumiin ldhtemiseen.

Kulttuuritoimijoiden kannattaa pistaa
muistiin, etta Salon kaupungin kult-
tuuripalveluiden avoin ohjelmistohaku
vuodelle 2027 kaynnistyy lokakuussa.
Kulttuuriavustusten vuoden 2027 en-
simmainen hakuaika on marraskuussa
ja idea- ja tilatukihaku avautuu jalleen
tammikuussa.

Lisatietoja, ajankohtaisia uutisia ja koko
kaupungin kulttuuritarjonnan l6ydat osoit-
teesta www.salo.fi/kulttuuri

Terveisin Kulttuuritoimiston vaki

Yleiset kulttuuripalvelut
Ylhaistentie 2, 24130 Salo

www.salo.fi/kulttuuri |
kulttuuritapahtumat@salo fi

Kulttuuripaallikkd Mikko Nortela,
mikko.nortela@salo.fi, 02 778 2026

Kulttuurituottaja Frida-Maria Pessi
(osallisuus),
frida-maria.pessi@salo.fi, 02 778 4982

Kulttuurituottaja Sini Lundgrén
(lastenkulttuuri),
sini.lundgren@salo.fi, 02 778 4983

Kulttuuritottaja Satu Pasio
(kulttuurihyvinvointi),
satu.pasio@salo.fi, 02 778 4811

Seuraa meita somessa FB @Kulttuurisalo
ja IG @kulttuuriassat

Syksyn tapahtumavinkit

www.salo.fi/tapahtumakalenteri

19.-20.9. Runoilijoiden Kevat -
Syyskuun versio

Yhteistyotapahtuma, joka kokoaa yhteen
45 runoilijaa/kirjailijaa ja taiteilijaa seka
27 tyopajaa ja verstasta. Tapahtuma on
osa Ranskan laajaa Printemps des Poe-
tes -verkostoa ja jarjestetdan Mathildeda-
lissa. Taméan vuoden teema on Vapaus,
elava voima.

24.-26.9. SaloJazz Festival 2026

Festivaalin ohjelmistossa tullaan jalleen
kuulemaan kotimaisia ja ulkomaisia,
kansainvalista uraa luovia lahjakkaita
muusikoita. Kodikkaiden ja korkeatasois-
ten konserttien tunnelma vaihtelee pe-
rinteisesta jazzista pohjoismaisen jazzin
savyjen kautta moderniin sykkeeseen ja
soulin grooveen. Lue lisaa salojazz.fi.

3.10., 24.10., 8.11., 21.11. Salo
Chamber syksyn konsertit

Salo Chamber on vuonna 2018 perustettu
kamariorkesteri, joka koostuu Salon seu-
dulla vaikuttavista ammattimuusikoista.
Konserttien ohjelman I6ydat Facebookis-
ta nimella Salo Chamber.

SALO vapaalla



17.10.-13.12. Taalla Pohjantahden
alla

V&ind Linnan klassikkoteos herdé eloon
Teatteri PROvinssin ndyttamolla tarinana
suomalaisen kansan kohtalosta, toivosta
ja selviytymisesta. Lisatiedot:
teatteriprovinssi.fi

7.-15.11. Sanojen Salo - sanatai-
teen ja runouden festivaali

Sanat saavat uusia muotoja ja kuljettavat
yllattaviin suuntiin! Ohjelmisto julkistetaan
lokakuun alussa, pysy kuulolla! Yhteis-
tydssa Pro Rantakivet ry. Lisatiedot:
facebook.com/sanojensalo

La 5.12. klo 15 Sibelius-lukion
JouluShow Halikon liikuntahallilla

Sibelius-lukion JouluShow on joulumusii-
kista koostuva, energinen ja voimakkaita
tunteita pursuava kokonaisuus. Reilun
tunnin mittaisessa esityksessa tunnel-
mat vaihtelevat hartaan perinteisesta
hengastyttavan vauhdikkaaseen. Shown
yli 50 lahjakasta Suomen tulevaisuuden
musiikin- ja tanssintekijaa esiintyvat
suoraan yleison sydamiin. Saloon esitys
saadaan nyt toista kertaa.

Kulttuurielamyksia lapsille
ja perheille

La 26.9. Auringon kikatus — moni-
aistinen leikkitila vauvoille

Kauppakeskus Plazassa klo 12-15.
Hupsansaa ry.n leikkituokiot klo 12, 13
ja14.

Moniaistinen pop-up leikkitila johdat-

taa aurinkoiselle matkalle! Leikkitilassa
lorutellaan ja liikutaan riemukkaissa
rytmeissa. lhanat varit, kuviot ja lumoava
aistimaailma innostavat leikkiin ja tutki-
miseen. Saako keltainen sinut pomppi-
maan? Missa varit asustaa? Sujahdetaan
aurinkovarjon alle, tunnustellaan auringon
sateita ja ihmetellaan valojen loistetta.
Kurkitaan, huhuillaan ja piiloudutaan ihan
pieneksi. Loikoillaan pehmoisella pilven-
hattaralla ja meren kimalluksessa!

Vierailu aistitilaan on maksuton ja se
sisaltéa ohjatun leikkituokion ja tilan

Yleiset kulttuuripalvelut

omatoimista tutkimista omassa tahdissa.
Tutki ja yllaty! Nappaa mukaasi pieni ilon
pilkahdus.

Kohderyhma: 5-18 kk ikaisille vauvoille
yhdessa aikuisen kanssa. Leikkituokioihin
on ennakkoilmoittautuminen. Huom: Yksi
aikuinen lasta kohden. Tuokioiden ajat:
klo 12, 13 tai 14. lImoittaudu:
hupsansaary@gmail.com. Kerro viestiin
haluamasi tuokion kellonaika ja lapsen
ikd. Tuokion kesto noin 30 min.

Pe 20.11. klo 18 Lapsen oikeuksien
paivan konsertti: KutiKuti-orkes-
teri

Kulttuuritila Nakkarissa, Ylhaistentie 2

Salolainen lastenmusiikkiorkesteri
KutiKuti vie kuulijansa mukaan valloitta-
valle musiikkimatkalle maailman ympari!
Lapsen oikeuksien paivan konsertti on
maksuton ja kaikille avoin. Yhteistydssa
Salon kaupungin osallistuva budjetointi
2026 seka Salon kulttuuripalvelut.

Nakkarin Lasten lauantait
Kulttuuritila Nakkari, Ylhaistentie 2,

La 12.9. klo 10 ja klo 13 Tanssi-
teatteri Raatikko: Ding Dong! —
aanta kohti

Syyskuussa ensi-iltansa saavassa Tans-
siteatteri Raatikon uudessa kiertueteok-
sessa aanten maailma heraa eloon ja saa
liikkeen syntymaan. Kaksi danimaailman
rakentajaa, Ding ja Dong, tutkivat mista
aanet syntyvat ja mihin ne katoavat. Mi-
ten rytmi ja musiikki muodostuvat? Miten
pieni ding — tai iso dong — voi kdynnistaa
tanssin? Miksi jotkut aanet naurattavat

ja toiset jannittavat? Enta milta maailma
tuntuu, kun kaikki on aivan hiljaista? Esi-
tys yhdistaa tanssin, musiikin ja osallis-
tavan leikin ja innostaa kuulostelemaan
maailmaa uusin korvin. |kasuositus 3+.
Kesto 30 min.

Vinkit vapaa-aikaan



La 10.10. klo 13 Race Horse
Company: Karlos Karvanaama ja
erikoisten elainten hullunkurinen
sirkus

Lavalla tireht6ori esittelee monipuolisesti
sirkuslajien kirjon erikoisten eldinten
tahdittamana seka fyysisella komiikalla
kyllastettyna. Karlos Karvanaama ja
erikoisten eldinten hullunkurinen sirkus
on taaperoikaisille sopiva esitys jossa
parrakas sirkustirehtoori seikkailee eldin-
sirkuksensa kanssa vieraillen erilaisissa
ymparistoissa kuten veden alla, maan
paalla, iimassa seka avaruudessa. Ika-
suositus 2+. Kesto n. 30 min.

La 14.11. klo 13 Keski-Suomen
Tanssin keskus: Pomp pulina -
sanataide- ja tanssiteos

“Kaukana kuussa on maailmankaikkeu-
den hiljaisin paikka, kuun kirjasto. Silloin
tallgin kirjaston kirjat peittyvat holynpo-
lyyn. On olemassa kahdenlaista holynpo-
lyd. Ensimmainen on lasten ja runoilijoi-
den holynpoly. Se kutittaa nenanpielta ja
saa hauramaan.

Ja sitten on se toinen holynpdly... Siitd on
parempi pysya kaukana.”

Yleiset kulttuuripalvelut

Karlos Karvanaama. Kuva: Race Horse Company

Pomp pulina on pallojen pompintaa,
sanojen pulinaa ja tanssin helinaa. Teok-
sessa sanataide ja tanssi on sovitettu
soljuvaksi kokonaisuudeksi. Paivakoti- ja
alakouluikaisille lapsille suunnattu teos
on pohdiskeleva ja hauska katsaus maa-
ilmankuviin, paddhanpinttymiin ja Kuun
keveyteen. lkasuositus 3+. Kesto 35 min.

Esitys on osa Sanojen Salo -runouden ja
sanataiteen festivaalia.
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La 19.12. klo 13 Sirkus Kolmen
Kopla: Pakettipaniikki

Tempputontut Rusetti, Henkseli ja Nappi
valmistautuvat jouluun, mutta ongelmia
on totisesti ilmassa... Nappi ei malta pitaa
jongloorinjalkojaan erossa lahjapake-
teista, Henkselin puhehepuli on pahasti
ylikierroksilla ja mikd kamalinta: joukon
vahvin eli Rusetti on alkanut pelkdamaan
Joulupukkia...!

Sirkus Kolmen Koplan jouluisen jannitta-
va ja riemuisan humoristinen esitys on
koko perheen akrobaattinen sirkusseik-
kailu. Esitys ottaa kierroksia tutuista jou-
lulauluista, joiden upeat uudet sovitukset
ovat muusikko Viljami Viippolan kasialaa.
Ikasuositus 3+. Kesto n. 25 min.
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Vauvaperjantait

Kansalaisopiston Teatteriluokka,
Ylhdistentie 2, Salo

Pe 25.9. klo 10 Vauvan paivan
Vauvaperjantai, Auraco: Syli

Syli on tanssia ja musiikkia, iloa ja
varia. Ihmetysté ja hymya. Vahan ehka
kummastustakin. Syli on monta sylillista

Yleiset kulttuuripalvelut

Auraco: Syli. Kuva Minna Héatinen.

yleison ja taiteilijoiden yhteista, sanatonta
vuorovaikutusta. Tanssi- ja miimiteatteri
Auracon uusin teos Syli on lempea ja kau-
nis taidehetki, jolla ei ole parasta ennen
-paivamaaraa. Se on parasta aina — sylik-
kain koettuna. Lahtokohta talle teokselle
on ajatus lapsen ja aikuisen yhteisesta
sylikokemuksesta, jossa luonnollinen
vuorovaikutus on syvéaa ja vahvaa. Syli

on lapsen turvapaikka ja kasvun kehto.
Suositusika 3—18 kk. Kesto n. 30 min.

Pe 6.11. klo 10 ja klo 11
Kulttuurikaistan Vauvaperjantai:
Likella ja Rytmikylpy

klo 10 Likella

Aivan pikkuisten vauvojen oma Likella-pa-
ja muistuttaa, ettd vauvaa seka voi etta
kannattaa hoitaa laulamalla! Isomum-
mien ja iso-isomummien vauvanhoitokik-
kojen takana oli satojen vuosien koke-
mus, ja nykypaivan tiede osaa jo kertoa
miksi asiat toimivat. Tule oppimaan rinta-
raivaritaputukset, kylpyleikit, vauvaooppe-
ran alkeet ja Timo Taikuri -kasien tanssit!
Ikasuositus 2-6kk. Kesto n. 30 min.

klo 11 Vauvojen Rytmikylpy

Vauvat ovat viettaneet mahadiskossa
koko aidin raskausajan, ja sydamen syket-
ta muistuttava tasainen rytmi menee aina
vauvoille lapi. Rytmikylpy-pajassa pienet
paadsevat testaamaan eri materiaaleista
tehtyja helistimia ja rumpuja maailman
eri kolkilta, seka vanhempien avustama-
na soittamaan ja liikkumaan yhdessa.
Ikasuositus 6-18 kk. Kesto n. 30 min.

Yhteystiedot ja liput

Nakkarin Lasten lauantaiden seka
Vauvaperjantaiden tapahtuma-
paikka on Salon kansalaisopisto,
Ylhaistentie 2, Salo. Lisatiedot:
salo.fi/nakkari.

Lasten lauantait: peruslippu 10
euroa, perhelippu (4 hlo&) 28 euroa,
alle 3-vuotiaat ja avustajat mak-
sutta.

Vauvaperjantait: vauva+aikuinen
yhteislippu 10 €, muutoin samat
lipunhinnat ja ilmaisryhmat kuin
Lasten lauantaissa.

Lasten lauantaissa ja Vauvaperjan-
taissa kdy myds Salon paakirjaston
neuvontapisteelta lainattava Nakka-
ri-kortti, jolla vapaa paasy kahdelle
henkilGlle.

Liput myynnisséa Salon kaupungin
verkkokaupassa,
verkkokauppa.salo.fi. Tapahtumien
yhteydessa lipunmyynti 30 min
ennen tapahtumaa korttimaksulla
tai E-passilla.

Vinkit vapaa-aikaan
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Syyskiekka tulee taas

Salon kulttuuri-, liikunta- ja nuorisopal-
velut yhteistydkumppaneineen jarjes-
tavat jalleen koulujen syyslomaviikolla
12.-18.10. monipuolisesti ohjelmaa
lapsille ja nuorille!

Syyskiekan maksuttomat koko
perheen liikuntahallitapahtumat:

Ti 13.10. klo 10-14 Halikon liikuntahalli
To 15.10. klo 10-14 Pernion liikuntahalli

Muuta ohjelmaa:

Pe 16.10. klo 14-17 lloiset aistit
Astrumilla

Salon vammaisneuvosto jarjestaa
yhteisty0ssa salolaisten yhdistysten
kanssa aistiystavallisen tapahtuman

Yleiset kulttuuripalvelut

Astrum-keskuksella. Tapahtuma sopii
perheille, lapsille ja aikuisille, tukea tar-
vitseville, vammaisille ja vammattomille.
Voit osallistua erilaisiin toimintapisteisiin
ja kokea uutta. Ohjelmassa mm. pimea
kahvila, keilailua, karaokea, elokuvaesi-
tys seka tietoa aistiystavallisyydesta ja

esteettomyydesta. Ohjelma on maksuton,

mutta kahvilatuotteet ovat maksullisia.
Tervetuloa viettamaan rentoa ja turvallis-
ta iltapaivaa.

Koko Syyskiekan ohjelma julkaistaan
syyskuun lopulla sivustolla
salo.fi/syysloma

Kulttuuriharrastuksia seka
tekemista lapsille ja nuorille

LLasten ja nuorten kulttuuriharrastuksia,
kansalaisopiston lasten ja nuorten kurssit
seka ajankohtaisia kampanjoita ja tapah-

Luotsit tapaamassa kaupunkilaisia. Kuva: Anne Nénonen

tumia |6ytyy kootusti sivustolta
salo.fi/lastenkulttuuri. Paaset kult-
tuuriharrastuskoontiin myos oheisesta
gr-koodista.

Kulttuurihyvinvointi

Kulttuuriluotsitoiminnassa
mennaan yhdessa

Kulttuurin tulee olla kaikkien saatavil-
la. Kulttuuriluotsit edistavat kulttuurin
saavutettavuutta olemalla kavereina ja

12
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kanssakulkijoina heille, joiden ei muuten
tule 1ahdettya kulttuurin pariin. Koulute-
tun, vapaaehtoisen kulttuuriluotsin voi
tilata seuraksi kulttuuritapahtumaan.

Kohdataan kulttuurin parissa

Olemme paikalla myos erilaisissa
tapahtumissa. Syksyn aikana paaset
kohtaamaan luotseja museoperjantaisin
Veturitallissa ja paakirjaston lukupiirissa
kerran kuukaudessa. Taiteiden Yassa
paivystamme torin infopisteelld. Suunnit-
teilla on myos muutama kulttuurityopaja
kaupunkimme yhteisétiloihin.

Kulttuuriluotsit tulevat luokse

Luotsin voi my6s kutsua kylaan kulttuuri-
siséllon kanssa. Kiertava taidenayttely
Taidekapseli seka teemalliset elamyskorit
kiertavat yhdessa luotsien kanssa esim.
hoivakodeissa ja erilaisissa tapahtumis-
sa. Ota yhteytta ja sovitaan teille oma
kulttuurivisiitti.

Tulisitko sind mukaan?

Uusi kulttuuriluotsikoulutus on suunnit-
teilla kevaalle 2027. Kiinnostaisiko sinua
olla mukana innokkaassa ja kulttuurin-
tayteisessa luotsitoiminnassa? Tietoa
koulutuksesta on tulossa syksyn aikana.
Jos kiinnostuit, voit olla yhteydessa vaik-
ka heti. Tervetuloa mukaan!

Luotsitilaukset ja muut yhteydenotot pu-
helinsoitolla (02 7784811, 050 4350427)
tai sdhkdpostitse (satu.pasio@salo fi).
Voit myos jattaa viestin, niin otamme
sinuun yhteytta. Palvelu on maksutonta.

Toiminnan ajankohtaiset tiedot loydat
seuraamalla kulttuuripalveluiden somea
(facebook.com/kulttuurisalo) ja salo.fi/
kulttuuriluotsi.

Yleiset kulttuuripalvelut

Kiertava taidenayttely
Taidekapseli

Taidekapseli on aistiteemainen, kiertava
nayttely yhteisdille, kuten paivakodeil-

le, kouluille ja hoivakodeille. Kahteen
matkalaukkuun ja yhteen pahviputkeen
koottu kokonaisuus esittelee 13 taiteilijan
teoksia. Kapselin voi varata itse esitelta-
vaksi tai sen voi tilata esim. hoivakoteihin
paikan paalle kulttuuriluotsien tuomana.

https://salontaiteilijaseura.fi/Lainaamo

Kulttuuripalvelut ovat mukana myos Va-
littdmisen verkoston syksyn Hyvinvoinnin
iltapaivissa Ks. tarkemmat tiedot s.42.

lhmetelléan yhdessa
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Tukea taiteelle, kulttuurille
ja uusille ideoille

Salon kaupunki tukee paikallista taide- ja
kulttuurielamaa monipuolisesti. Avus-
tusten ja tukien tavoitteena on vahvistaa
yhteisollisyytta, lisata kulttuurin saavutet-
tavuutta ja rohkaista uusiin kokeiluihin eri
puolilla kaupunkia.

Kulttuuriavustukset

Kulttuuriavustuksilla tuetaan niin harras-
tajatoimintaa kuin ammatillista taidetta

— esimerkiksi projekteja, tapahtumia tai
jatkuvaa toimintaa. Avustuksia voivat
hakea yhdistykset, tydryhmat ja taiteilijat.

Seuraava haku on avoinna maaliskuussa

2026. Nyt on hyva hetki alkaa suunnitella

tulevia hankkeita ja tutustua hakuohjeisiin
etukateen.

Yleiset kulttuuripalvelut

Idea- ja tilatuki

Idea- ja tilatuki on tarkoitettu pienimuotoi-
seen, kokeilevaan toimintaan ja yleisolle
avoimiin tapahtumiin, jotka jarjestetaan
ulkopuolisilta vuokratuissa tiloissa. Tuen
tavoitteena on lisata kulttuuritarjonnan
monipuolisuutta ja kannustaa kokeilukult-
tuuriin matalalla kynnyksella.

Tukea voi hakea ympari vuoden, niin
kauan kuin méaararahaa riittaa. Tukea
myonnetaan max. 1000 € / toimija.

Lisatietoa, hakuohjeet ja lomakkeet:
salo.fi/kulttuuriavustukset

Kulttuurikumppanit
— kentan yhteinen aani

Kulttuurikumppanit (KUKU) on salolaisen
kulttuurikentan yhteinen aani ja vaikutta-
ja. Verkosto edistaa yhteistyota kaupun-
gin ja kulttuuritoimijoiden valilla, kehittaa
yhteista kulttuurikaupunkia ja vahvistaa

paikallista kulttuurielamaa. KUKUn
toiminta on joustavaa ja muokkautuu
osallistujien toiveiden seka ajankohtais-
ten ilmididen mukaan.

KUKU-uutiskirje ilmestyy 3—5 kertaa
vuodessa ja on suunnattu erityisesti
salolaisille taide- ja kulttuuritoimijoille.
Kirjeessa jaetaan ajankohtaisia uutisia
seka kaupungin etta yhdistyskentan
nakokulmasta.

Tilaa kirje ja pysy ajan tasalla — saat
ensimmaisena tiedon projekteista, tapah-
tumista, yhteistydmahdollisuuksista ja
monesta muusta kulttuurikentan ajankoh-
taisesta aiheesta!

Lisatietoja: salo.fi/kulttuurikumppanit

Kulttuurikumppanit
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Yleiset kulttuuripalvelut

Kullttuuri- ja liikuntapalveluiden yhteinen Kortteli Parkour on koonnut ihmiset yhteen.

Katsaus Salon kulttuuri-
ohjelman ensimmaiseen
vuoteen

Edellinen vuosi oli Kulttuuri yhdistaa —
Salon kulttuuriohjelman ensimmainen
varsinainen toimintavuosi. Syksylla 2024
hyvaksytty ohjelma lahti liikkeelle maara-
tietoisesti, ja vuosi osoitti suunnan olevan
oikea. Siksi halusimmekin tarkastella,
millaisia asioita kulttuuriohjelma toi mu-
kanaan. Kyse ei ollut pelkasta kaynnistys-
vaiheesta, vaan rakenteita vahvistavasta
ja toimintaa kirkastavasta ajasta. Samalla
nousi keskeinen kysymys: miten kokei-
luista tehdaan pysyvaa, kun resurssit ovat
jo tiukoilla?

Salon kaupungin yleisissa kulttuuripalve-
luissa painopiste on siirtynyt yksittaisista
tapahtumista kohti palvelurakenteita.
Vuonna 2025 tama nakyi muun muassa
tydtilaisuuksina 119 ammattitaiteilijalle,
idea- ja tilatuen taysimaaraisena kayttona
(10 000 €), uuden projektituen kayttoon-
ottona seka tilojen kayttoperiaatteiden
yhtenaistamisena. Lisaksi edistettiin

esittavan taiteen tilaselvitysta ja paatet-
tiin julkisen taiteen prosenttiperiaattees-
ta. Vaikutukset nakyvat jo nyt tyollisty-
misena ja uusina konsepteina, mutta
rakenteellisten uudistusten toteutuminen
ratkaisee pidemmalla aikavalilla.

Saavutettavuus vahvistui merkittavasti.
Kulttuuri levisi yli 30 alueelle keskustasta
kyliin. Tata tukivat mm. Taidetarjotin-mal-
li, Kulttuuriluotsitoiminta ja Saavutetta-
vampi harrastus -malli. Linjaus on selkea:
kulttuuri kuuluu arkeen kaikkialla, ei vain
keskustassa.

Toiminnan laajuus oli merkittava. Lahes
900 tilaisuutta, yli 70 000 osallistujaa ja
yli 100 toimijan verkosto noin 780 000
euron budjetilla. Kuluista 35 % kohdistui
henkildstoon, 33 % avustuksiin, 20 %
ostopalveluihin ja vain 2 % viestintaan.
Yhteistyohon perustuva malli on tehokas,
mutta volyymi lahestyy resurssien ylara-
jaa. llman lisaresursseja tai priorisointia
riskind on kuormittuminen ja kehityksen
hidastuminen.

Asukaskysely osoittaa muutoksen
suunnan. Lastenkulttuurin merkitys on

kasvanut ja osallistumismahdollisuudet
korostuvat. Haasteet ovat ennallaan —
ajan puute, itselle sopimaton tarjonta ja
tiedon heikko saavutettavuus. Viestinnan
tehostamisen tarve korostuu vastausten
myota.

Ohjelman ensimmainen vuosi osoitti
vahvan tahtotilan. Kulttuurin nakyvyys,
saavutettavuus ja monipuolisuus ovat
kasvaneet ilman merkittavaa budjettinou-
sua. Vahvuuksia ovat verkostomaisuus,
alueellinen tasa-arvo, lastenkulttuuri ja
rohkeat kokeilut.

Seuraava vaihe on ratkaiseva. Jotta kult-
tuuri on pysyva osa Salon kehitysta, tarvi-
taan rakenteellista vakautta. Suurimmat
riskit liittyvat jatkuvuuteen: toiminta nojaa
yha paljon henkiloston koordinointiin ja
kokeiluihin, kun taas pysyvat ratkaisut ja
pitkajanteinen resursointi ovat kesken.
Keskeinen kysymys on, miten vahva alku
muutetaan kestavaksi rakenteeksi.

Suvi Aarnion blogikirjoituksen pohjalta
muokannut Frida-Maria Pessi

Vinkit vapaa-aikaan
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Salon taidemuseo Veturitalli tarjoaa kiin-
nostavia, ajankohtaisia ja monipuolisia
kuvataiteen nayttelyitd vanhaan vetu-
ritalliin kunnostetussa rakennuksessa.
Nayttelyt vaihtuvat kolme kertaa vuodes-
sa. Museo sijaitsee Salon keskustassa,
rautatie- ja linja-autoasemien valittdmas-
sa laheisyydessa.

Osoite ja yhteystiedot

Mariankatu 14
02778 4892
veturitalli@salo.fi
salontaidemuseo fi

Avoinna

Ti—pe 10-18, la—su 11-16. Suljettu maa-
nantaisin ja nayttelyiden vaihdon aikana.
Poikkeukset juhlapyhind mahdollisia:
tarkista lisatiedot museon kotisivuilta.

Liput

10/7 €, Museokortti, alle 18-vuotiaille
ilmainen sisaanpaasy.

Tapahtumat ja yleisoopastukset

Vapaa péaasy kunkin kuukauden ensim-
maisend perjantaina.

Paasylipun hintaan kuuluva yleisbopastus
sunnuntaisin kello 14 suomeksi (enintdan
25 henkil63).

Veturitallin tyopajatilassa jarjestetdan
vaihtuvaa kurssitarjontaa niin lapsille kuin
aikuisillekin. Nama tiedot I16ydat oppaasta
Salon kansalaisopiston kohdalta,

s. 80-88.

Katso muut ajankohtaiset tapahtumat
museon nettisivuilta osoitteesta: salontai-
demuseo.fi/ajankohtaista

Veturitallin museokauppa

Museokaupassa myydaan paikallisten
taiteilijoiden ja kasityolaisten tuotteita.
Valikoimassa on Salon historiaa kasitte-
levia teoksia ja taidekirjoja, kortteja seka
lahjatavaroita. Museokauppa on avoinna
museon aukioloaikojen mukaisesti.

Néyttelyt 23.5.-6.9.2026

Salon taidemuseo Veturitalli

Veturitallin kokoustila/tilauskahvila

Museon 40-paikkainen kahvilatila on
maksutta varattavissa kokouskayttéon
ja esimerkiksi yhdistysten tilaisuuksiin
museon aukioloaikoina. Lisatiedot ja va-
raukset museon infosta: veturitalli@salo.
fi/ 02778 4892

Tarjoilut sovittava etukateen: Rantmesta-
rin Krouvi, 050 533 3723

Helena Blomqvist: Uusi ystavani - The New Friend

Ruotsalaisen nykytaiteen huippunimen, Helena Blomqvistin (s. 1975) lumoavat valo-
kuvat johdattavat katsojan intensiivisten, unenomaisten tarinoiden darelle. Blomgvistin
valokuvissa todellisuus ja fantasia kietoutuvat toisiinsa: han rakentaa tarkat, elokuvalliset
lavasteet ja pukee paahenkilonsa tarkoin suunniteltuihin asuihin. Valokuvat liikkkuvat ajan,
muistojen ja unelmien teemoissa sivuten myos vieraantuneisuutta, luontosuhdetta seka

aikamme ymparistohaasteita.
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Salon taidemuseo Veturitalli

Galleria Sivuraide: Paula Lehtonen — Kunniavieraat

Mediataiteilija Paula Lehtosen (s. 1983) videoinstallaatios-

sa Kunniavieraat (2024) kanat ovat saapuneet juhlavieraiksi
illallispdytaan. Teos haastaa tarkastelemaan tuotantoeldimeksi
miellettya lajia ihmisenkaltaisena toimijana.

Nayttelyt 3.10.2026-3.1.2027

Visit valo

Pimenevan vuodenajan myota Veturitallissa sukelletaan valotai-
teen kutkuttavaan maailmaan. Visit valo esittelee monipuolisen
kattauksen kotimaista valotaidetta niin taman paivan tekijoilta
kuin muistoina menneiltd vuosikymmeniltakin. Nayttely kutsuu
ihmettelemaan ja ihastumaan valon mahdollisuuksiin eri teknii-
koin ja tyylein toteutettujen teosten aarella.

Blomaqyvistin tydskentely perustuu tarkkojen
mallien ja lavastettujen ymparistojen rakenta-
miseen ja niiden valokuvaamiseen. Digitaa-
lista kuvankasittelya han kayttaa kollaasi-
maisesti. Lopputuloksena syntyy kiehtovan
ajattomia maailmoja, joissa todellisuus ja
fantasia, seka valokuva ja késin tekeminen,
kietoutuvat saumattomasti yhteen.

Kuva: Paula Lehtonen

Kuva: Sauli Suomela

Galleria Sivuraide: Sauli Suomela -
Layers / Kerrokset

Muotoilija, kuvataiteilija Sauli Suomelan
(s. 1969) installaatioita nahdaan syksylla
Galleria Sivuraiteella. Suomelan teokset
syntyvat valamalla kerroksittain varjattya
epoksihartsia, jonka lapi kulkeva valo luo - o
hehkuvia s3vyji ja vaihtelevia heijastuksia. veturitalli

salon taidemuseo

Vinkit vapaa-aikaan
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Kuva: Taneli llomaki.

Tervetuloa aikamatkalle
kodin viestinta- ja viihde-
elektroniikan historiaan!

Salon elektroniikkamuseon Made in Salo
-nayttelyssa paaset laajan esinekokoel-
man avustuksella tutustumaan salolaisen
elektroniikkateollisuuden kehitykseen
seka viestintélaitteiden ja viestinndn muu-
tokseen 1920-luvun lopulta aina 2010-lu-
vulle asti. Salossa elektroniikkateollisuu-
den suuri tarina alkoi Nordell & Koskisen
radiopajasta, joka pikkuhiljaa kasvoi
Salora Oy:n eurooppalaiseksi televisioja-
tiksi. Saloran aseman kaupungissa peri
1980-luvulla Nokia, joka taas matkapuhe-
limillaan valloitti koko maailman.

Nayttelyhyllyjen Salon ulkopuoleltakin ko-
toisin olevat radiot, televisiot, radiopuhe-
limet, kannykat ja pelikoneet laajentavat
viestinta- ja viihde-elektroniikan historian

tarinaa. Valmiiden laitteiden lisaksi nayt-
telyssa on nahtavilla elektroniikan aitoa
tuotantovélineistoa: Nokian monitorien
tuotantolinja esittelee erilaisia tyopisteita
1990-luvun tehtaasta ja N8-puhelimen
kokoonpanosolu 2010-luvun tyooloja.
Nayttelyn pelikaytavalta 1oytyy kattaus
pelikonsoleita, joilla padset pelaamaan
viime vuosituhannen videopelejg; vanhin
testattavissa oleva pelilaite on perati
1970-luvulta.

Paasymaksut

Aikuiset 6 €, alennusryhmat 5 €, alle
18-vuotiaat ilmaiseksi. Joka kuukauden
ensimmaéisend perjantaina vapaa sisaan-
paasy. Olemme Museokortti-kohde.

Avoinna

Nayttely on avoinna ke—pe 11-17 ja la—su
11-16. Tarkista poikkeukset verkkosivuil-
tamme.

Salon elektroniikkamuseo

Tapahtumat
salomus.fi/ajankohtaista
Kayntiosoite ja yhteystiedot

Astrum-keskus, Salorankatu 57, ovi 3,
24240 Salo

02778 4896
elektroniikkamuseo@salo fi

elektroniikkamuseo.fi

ELEKTRONIIKKA
MUSEO
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Salon historiallinen museo

Historiallisen museon paikallismuseokoh-
teet tarjoavat eldmyksié ja tapahtumia.
Tana kesana avoinna on nelja kohdetta:
Halikon-, Pernion- ja Meritalon museot
seka Tromperin kestikievari. Kaikkiin
neljaan kohteeseen on ilmainen sisdan-
paasy.

Halikon museo
Kirkkorinne 7, HALIKKO
p. 0447784883
www.salomus fi

Halikon museo on osa Halikon kirkon
seudun valtakunnallisesti merkittava kult-
tuurimaisemaa. Museo sijaitsee vuonna
1849 rakennetussa kivimakasiinissa.

Museon nayttelyissa voit tutustua Ha-

likon historiaan mm. agraariin vuoden-
kiertoon, kartanonherra kreivi Armfeltin
asekokoelmaan ja Halikon piirimielisai-
raalan vaiheisiin.

Kohteen avoinna pidosta vastaa Rika-
la-seurary.

Avoinna: 30.5.-9.8.2026, to-su klo 11-17,
juhannusaattona ja juhannuspaivan
suljettu

Tapahtumat: su 30.8. Varsinais-Suomen
museopaiva
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Meritalon museo
Moisionkatu 18, SALO
p. 0447784883
www.salomus fi

Museo sijaitsee Moision kaupunginosas-
sa, keskelld vanhaa Saloa. Museora-

kennus on alkuaan entinen Joensuun
kartanon vaentupa 1840-luvulta. Raken-
nuksessa toimi myds Salon (Uskelan)
ensimmainen kansakoulu 1873-1905.

Museossa voit tutustua Meritalossa
asuneen Kallion opettajaperheen kotiin
ja entisaikojen koululuokkaan. Museon
pihamaalle on ennallistettu kutsuvaksi
keitaaksi puutarha, jonne voit tulla pikni-
kille ja tutustumaan paikallisiin perinne-
kasveihin.

Avoinna: 3.6.-30.8.2026, ke-su klo 11-17,
Juhannuksena 19.-21.6. suljettu.

Tapahtumat: la 18.7.2026 Hannan paivat
etkot, su 5.7. Avoimet puutarhat. su
30.8.2026 Varsinais-Suomen museopai-
va

Pernion museo

Museotie 9, PERNIO
p. 044 7784883
www.salomus.fi

Museo sijaitsee Pernion keskustan tuntu-
massa, komeassa vuonna 1930 museok-
si rakennetussa rakennuksessa. Museon
2020-luvulla uusitussa perusnayttelyssa
voit tutustua Pernion esihistoriaan,
kylien, kartanoiden ja ruukkien elamaan,
tiestoon, reitteihin, asekokoelmaan

seka tavallisten pernidlaisten arkeen.
Taman kesan vaihtuvana nayttelyna on
kuvataiteilija Tatu Gustafssonin PERNIQ!
-nayttely

Avoinna: 3.6.-30.8.2026, ke-su klo 11-17,
Juhannuksena 19.-21.6. suljettu.

Tapahtumat: la 1.8. Pernion Laurin
markkinat, su 30.8. Varsinais-Suomen
museopaiva

TROMPERIN KESTIKIEVARI

Vanha Turuntie 1326, HAJALA
tromperi@halikko fi
www.salomus.fi

Kestikievari sijaitsee Turun ja Helsingin
valisen vanhan Kuninkaantien varressa
Halikon Pitkaportaassa. Tarinoiden mu-
kaan kreivit ja kuninkaalliset poikkesivat
matkoillaan Fredrik Strombergin perusta-
maan kestikievariin.

Entisaikojan matkamiesten tapaan voit
viivahtaa hetkeksi vanhaan kestikievariin,
jossa toimii nykyisin suosittu kesékahvila.
Tarjolla on virvokkeita seka suolaista- ja
makeaa leivonnaista.

Tromperi oli ilonpidon paikka ennen ja
nyt. Kestikievarissa jarjestetaan kesakau-
della parikymmenta erilaista tapahtumaa.
Ohjelmaa on lahes joka viikonloppu.

Avoinna: 10.6.-9.8.2026, ke-su 11-17,
juhannuspaéivana suljettu

Tapahtumat: FB Tromperin kestikievarin
kesakahvila tai IG @tromperinkahvila

Vinkit vapaa-aikaan

19



Yhteystiedot

Liikuntatoimisto

Postiosoite

Salon kaupunki/ liikuntapalvelut
PL 77,24101 Salo

Kayntiosoite
Salon liikuntatoimisto
Ylhaistentie 2, 2. krs., 24130 Salo

Nettiosoite www.salo.fi/liikunta

Facebook - Salon liikuntapalvelut
Instagram - salon_liikuntapalvelut
YouTube - Salon liikuntapalvelut

Sahkoposti

likunta@salo.fi
etunimi.sukunimi@salo.fi
poikkeuksena markoj.makinen@salo.fi

Liikuntapalvelupaallikko
Jussi Yli-Renko
02778 4700

Toimistosihteeri
Satu Miikkulainen
02778 4715

Tiedotussihteeri
Kaisa Isotupa
027784717

Liikuntapalvelusuunnittelija

Virpi Lehto

Liikuntatoiminnan suunnittelu ja kehitta-
minen, liikuntaneuvonnan koordinointi
027784708
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Salon liikuntapalvelut
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Liikuntasuunnittelija

Paivi Suominen

Liikuntasalien ja -hallien vuorovaraukset
027784707

Liikuntapaikkamestarit

Jani Virtanen (tyopiste Salohallissa)
Ulkoliikuntapaikat ja jaahalli

02778 4701

Marko Mékinen (tyopiste uimahallissa)
Uimabhalli, liikuntahallit ja -salit, kuntosalit
027784702

Aku Laaksonen (tyopiste Salohallissa)
Retkeilyreitit, luontoliikuntakohteet, kunto-
radat ja uimarannat

050 476 6069, 02 778 2024

Liikunnanohjaajat
Timo Saarela
027784705

Johanna Lapinniemi
027784709

Jani Nurmi
027784710

Liikunnanohjaaja
02778 4706

Liikunnanohjaaja
02778 4703

Liikunnanohjaaja
027784712

Uimahalli

Anistenkatu 6, Salo

02 778 4720, uimahalli@salo.fi
www.salo.fi/uimahalli

Jadhalli

Tahkonkatu 1, Salo

02 778 4731, jaahalli@salo.fi
www.salo.fi/jaahalli

Urheilupuisto ja ulkoliikuntapaikat
Pormestarinkatu 6, Salo
02 778 4725, urheilukentta@salofi

Salon alueen kuntosalit
Lisatietoja sivulla
www.salo.fi/kuntosalit

Liikuntahallit ja koulujen
liikkuntasalit

Tilavaraukset Paivi Suominen
02 778 4707 (arkisin klo 8-15.45)

Tyonjohto Marko Makinen
02 778 4702 (arkisin klo 8-15.45)

Muut asiat

02 778 4750, salohalli@salo.fi
Salohallin liikuntapaikkojenhoitajat ma—
su (halli suljettu viikot 26-31)

Salohalli
Pormestarinkatu 5, Salo

Urheilutalo
Perniontie 7, Salo

Halikon liikuntahalli
Kuruntie 7, Halikko

Kuusjokitalo
Ylikulmantie 317, Kuusjoki

Kiskohalli
Kiskontie 2260 A, Kisko

TUTUSTU LIIKUNTAPALVELUIDEN
NETTISIVUIHIN

www.salo.fi/liikunta

SALO vapaalla



Tervetuloa tutustumaan tarjontaamme.
Syksyn kurssitarjonta nakyy 22.6. alkaen
osoitteessa www.salo.fi/hellewi.

Liikuntapalveluiden syksyn 2026
kursseille ilmoittautuminen osoitteessa
www.salo.fi/hellewi.

Syksyn 2026 toimintaviikot
Vauva- ja perheuinnit

+ 1 jakso: viikot 34-41. lImoittautuminen
alkaa ke 5.8. klo 17

+ 2.jakso: viikot 42-51, ei viikolla 46 eika
49 (nakyy Hellewissé 9.9.). limoittautu-
minen alkaa ke 30.9. klo 17.

Uimakoulut

« 1jakso: viikot 34-41. limoittautuminen
alkaa ke 5.8. klo 17.

2. jakso: viikot 43-5T1, ei viikolla 46 (n&-
kyy Hellewiss 9.9.). lImoittautuminen
alkaa ke 30.9. klo 17.

Lasten saliliikunta

«+ viikot 36—-49, ei viikolla 42. llImoittautu-
minen alkaa ke 12.8. klo 17.

Tyoikaisten

« vesiliikunta: viikot 34-51, ei viikolla 42.
lImoittautuminen alkaa ke 5.8. klo 17.

« gsaliliikunta: viikot 36—49, ei viikolla
42 llmoittautuminen ke 12.8. klo 17.

lkaantyneiden

« vesiliikunta: viikot 34-51, ei viikolla 42.
lImoittautuminen alkaa ke 5.8. klo 12.

« gsaliliikunta: viikot 36—49, ei viikolla 42.
lImoittautuminen alkaa ke 12.8. klo 12.

« ilmoittautuminen osoitteessa www.
salo.fi/hellewi. Voit iimoittautua myos
soittamalla ilmoittautumisen alkaessa
liikunnanohjaajille Jani Nurmi 02 778
4710, Johanna Lapinniemi 02 778
4709, Timo Saarela 02 778 4705

Soveltava liikunta
« |Imoittautuminen alkaa ke 12.8. klo 17.

lImoittautumista kannattaa harjoitella jo
etukateen Hellewin ilmoittautumissivulta
|oytyvalta harjoitustehtavalla.

Kaikkiin ryhmiin ilmoittaudutaan ennak-
koon. limoittautuminen ei ole mahdollis-

Vinkit vapaa-aikaan

lImoittautumiset

ta, jos sinulla on erdantyneita kurssimak-
suja. limoittautuessasi kurssille sitoudut
maksamaan kurssimaksun (ei koske ker-
tamaksullisia vesijumppia). Poikkeuksena
lasten uimakoulut ja salilikuntaryhmat,
joissa on mahdollisuus kayda ensimmai-
selld kerralla tutustumassa, ja sen jalkeen
sitoudut maksamaan kurssimaksun tai
paikka tulee perua kaksi paivaa kokeilu-
kerran jalkeen (osoitteeseen virpi.lehto@
salo.fi). Mikéli kurssi tai kurssikerta pe-
ruuntuu, saat tiedon tekstiviestilla siihen
numeroon, jonka olet antanut ilmoittautu-
misen yhteydessa.

Kurssin aloituskoko, peruminen ja
peruuntuminen

Kurssille paasee osallistumaan, kun on
ilmoittautunut ja saanut kurssipaikan.
Kurssi kaynnistyy, mikali ilmoittautuneita
on riittdva maara. Kurssiin liittyvistd muu-
toksista ilmoitetaan kurssille ilmoittau-
tuneille viimeistaan kahta paivaa ennen
kurssin alkamisajankohtaa tekstiviestilla.
Kurssin minimiosallistujamaara on Salon
keskustan alueella 10 osallistujaa ja muil-
la alueilla minimiosallistujamaara on 8
osallistujaa. Maaratyissa ryhmissa (mm.
soveltava liikunta) aloituskoko voi olla
edella mainittuja minimeja pienempi. Lii-
kuntapalvelut voi palauttaa kayttamatta
jaaneen kurssimaksun laakarintodistusta
vastaan ainoastaan, jos kurssista on
kertoja jaljella yli puolet. Mikali kurssiker-
toja peruuntuu, vain yli kuuden (6) euron
hyvitykset palautetaan.

Kurssipaikan peruminen on tehtava kaksi

pdivaad ennen kurssin alkua (*netissa
iimoittautumisen yhteydessa saamallasi

tunnuksella tai sahkopostilla osoitteeseen
virpi.lehto@salo.fi) Mikali peruutusta ei
ole tehty ajoissa, kurssista maksetaan
kurssimaksu. Lasten sali- ja vesilii-
kuntaryhmissa on mahdollista kdyda
ensimmaisella kerralla tutustumassa

ja sen jadlkeen sitoudut maksamaan
kurssimaksun tai paikka tulee perua
kaksi paivaa ennen seuraavaa kurssi-
kertaa (osoitteessa virpi.lehto@salo fi).
Peruutusta ei tehda ryhman ohjaajalle.
*Netin kautta peruutus tehdaan Hellewin
(www.salo fi/hellewi) iimoittautumissivul-
la ylapalkissa olevan "omat ilmoittautumi-
seni” kohdan kautta.

TARKEAA TIETOA ILMOITTAUTU-
MISESTA

Ryhmiin ilmoittautuminen tapahtuu
ensisijaisesti internetissa osoittees-
sa www.salo.fi/hellewi. lImoittautua
voi myos soittamalla tydaikana (klo
8-15.45) likunnanohjaajille ilmoit-
tautumisen alettua (yhteystiedot
edelld). Poikkeukselliset ilmoittautu-
mistiedot ovat ryhmien tiedoissa.

Kurssipaikan peruminen on teh-
tava kaksi paivaa ennen kurssin
alkua.
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Ohjatun liikunnan maksut ja alennukset

lImoittautuessa kurssille sitoudut mak-
samaan kurssimaksun. Suurimmassa
osassa saliliikuntakursseista voit maksaa
kurssimaksun heti ilmoittautumisen
yhteydessa (painike “siirry maksamaan”).
Toisista kursseista tulet saamaan
verkkomaksulinkin sdhkopostiisi (anna
sahkoposti osoitteesi ilmoittautumisen
yhteydessa vain, jos kaytat sahkopostia
aktiivisesti). Télla linkilla sinulla on mah-
dollisuus maksaa kurssimaksu verkossa
linkin voimassaoloajan. Linkki lahetetdan
vain kerran. Mikali et ole maksanut kurs-
simaksua sahkoisesti, sinulle lahete-
taan paperilasku kurssikauden aikana.
Huomioithan, etta paperilaskuun lisdtaan
laskutuslisa 10 euroa (kaupunginhallitus
9.9.2024 § 268). Huom! Vesiliikuntakurs-
sit maksetaan uimahallin kassalle. Mikali
ilmoittaudut useammalle kurssille ja
haluat niista yhden yhteisen laskun, niin
ole yhteydessa liikuntapalveluiden sihtee-
riin satu.miikkulainen@salo.fi. Muussa
tapauksessa jokainen kurssi laskutetaan
erikseen.

Tyoikdisten ryhmisséa voi maksaa kurssi-
maksun myos ePassilla. Jos maksat vain
osan kurssimaksusta ePassilla, ole tassa
tapauksessa yhteydessa ilmoittautumi-

sen jalkeen os. satu.miikkulainen@salo.fi

Uimabhallin kurssit maksetaan uimahallin
kassalle (kateinen, yleisimmat pankki- ja
luottokortit, ePassi, SmartumPay, Eden-
red-maksukortti)
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Opiskelijat, varusmiehet ja siviilipalve-
lusmiehet

Oikeus alennukseen todetaan voimassa
olevalla opiskelija-, varusmies- tai siviili-
palvelusmieskortilla.

Elakelaiset

Oikeus alennukseen todetaan voimassa
olevalla elakekortilla tai henkilollisyysto-
distuksella, mikali kysely vanhuuselak-
keesta.

Ty6ttomit

Tyottomyys todistetaan enintaan 2 kk
vanhalla maksuilmoituksella tyotto-
myyspaivarahan, tyomarkkinatuen tai
perustoimeentulotuen maksamisesta.
Maksuilmoituksen voi nayttaa www.
tyomarkkinatori.fi asiointipalvelusta

Veteraanit

Sotaveteraanit sekéa veteraanien puolisot
ja lesket ovat vapautettu kaikista mak-
suista (uimahalli, kuntosali, uimarannat,
ohjattu liikunta). Oikeus maksuttomuu-
teen tulee osoittaa esim. Kela-kortin

R- tai MR-merkinnalla. Veteraanit ja
veteraanien lesket voivat vaihtoehtoisesti
noutaa veteraanipajalta veteraanikortin ja
nain osoittaa oikeutensa maksuttomaan
palveluun.

Omaishoitajat

Omaishoitajat ry myontda omaishoita-
jakortit sopimushoitajille kahdeksi (2)
vuodeksi kerrallaan. Korttia esittamalla ja
pyydettaessa todistamalla henkildllisyy-
den omaishoitajat voivat ostaa uima-
hallin kassalta sisadnpaasyn uimahalliin
(kertamaksu, sarjakortti, vuosikortti)
elakeldishinnalla.

Saattajat

Vammaisten ja liikuntaesteisten saattajat
paasevat uimahalliin ja liikuntaryhmiin
maksutta. Saattajana toimimisesta on
ilmoitettava uimahallin kassalla tai ryh-
maan ilmoittautuessa.

Virkisty Virtaa -aktiivisuuskortti (pit-
kaaikaistyottomat, pitkaaikaissairaat,
maahanmuuttajat)

Virkisty Virtaa -aktiivisuuskorttiin sisaltyy
uimahalli (uinti ja kuntosali kerran paivas-
sd) sekd vapaavalintainen ldhikuntosali
kerran paivassa. Kortilla paasee myos
Veturitalliin ja kaupungin museoihin.

Kortin myontamiskriteerit pitkaaikais-
tyottomille ovat Kelan tydomarkkinatuki,
Kelan peruspaivaraha ja Kelan toimeentu-
lotuki. Korttia ostettaessa tyottomyys on
todistettava enintdan kaksi (2) kuukautta
vanhalla maksuilmoituksella Kelan tyotto-
myyspaivarahan, Kelan tydmarkkinatuen
tai Kelan toimeentulotuen maksamisesta
ko. henkildlle. Kortin hinta Kelan tukea
saaville tyottomille on 30 €/6 kk (pai-
vataan ostopéivasta). Korttia myydéan
uimabhallilla, kaupungintalon palvelupis-
teelld ja Voimalassa.

Kortin myontamiskriteerit pitkaaikaissai-
raille ovat liikkkumisesteisen pysakainti-
tunnus, vammaispysakaintilupa, nakao-
vammaiskortti, EU:n vammaiskortti tai
vammaispalvelupaatos. Kortti tai tunnus
tulee esittaa Virkisty Virtaa -aktiivisuus-
korttia ostettaessa. Virkisty Virtaa -aktiivi-
suuskortti pitkaaikaissairaille myonne-
taan vuodeksi kerrallaan ja sen hinta on
55 €/vuosi (paivataan ostopaivasta).
Korttia myydaan vain uimabhallilla.

Kortin myontamiskriteerit maahanmuut-
tajien osalta ovat, ettd on kotoutumispal-
veluiden asiakas, jolla on voimassa oleva
kotoutumissuunnitelma, todistus joko
International House Salo/tydllisyyspal-
veluilta tai International House Salo/ko-
toutumispalveluilta. Korttia myonnetaan
puoleksi vuodeksi kerrallaan ja sen hinta
on 30 €/6 kk (paivataan ostopéivasta.
Korttia myydéaan vain uimabhallilla.

Kotihoidon tuella olevat

Oikeus alennukseen osoitetaan todistuk-
sella kotihoidontuen saamisesta.

SALO vapaalla



Liikuntaneuvonnan vastuuohjaaja
Johanna Lapinniemi, 02 778 4709
johanna.lapinniemi@salo.fi

Liikuntaneuvonta on kaikenikaisille kun-
talaisille maksuton palvelu, joka ohjaa ja
motivoi tielld kohti itselle sopivaa terveyt-
ta edistavaa elamantapaa. Liikuntaneu-
vontaan paasee terveyspalveluista terve-
ydenhoitajan, fysioterapeutin, 1agkarin tai
muun terveyspalvelujen henkilokunnan
tekemalla lilkkuntaneuvontaldhetteella.
Liikuntaneuvontaa voidaan suositella
asiakkaalle tai sita voi itse pyytaa.

Neuvonnassa huomioidaan asiakkaan
yksildllinen tilanne ja yhdessa ohjaa-
jan kanssa kartoitetaan miten omaan
elamaan liiketta voisi siséllyttaa ter-
veyskuntoa edistavasti. Ainoa asia, mita
asiakkaalta toivotaan, on oma halu ja
motivaatio muutokseen.

Liilkuntaneuvottavien
likuntaryhmat

Pienellakin liikkumisen lisaykselld paran-
nat terveyttasi, hyvinvointiasi ja elaman-
laatuasi. Ryhmat on tarkoitettu liikunta-
neuvonta-asiakkaille ja niihin ohjaudutaan
likuntaneuvonnan kautta. Ryhmissa on
mahdollisuus olla mukana yhtajaksoisesti
kaksi kautta. Lisatietoja Johanna Lapin-
niemi p. 02 778 47009.

Liikuntaneuvottavien kuntosaliryhmat

Kurssilla aloitellaan lihaskuntoharjoit-
telua kuntosalilla. Tavoitteena on oppia
kayttamaan kuntosalilaitteita ja tekemaan
lihaskuntoliikkeet oikein. Ryhmassa
osallistujat I0ytavat itselle sopivan tavan
parantaa ja yllapitaa omaa lihaskun-

toa. Kurssin jalkeen asiakkaat jatkavat
kuntosaliharjoittelua muissa ohjatuissa
kuntosaliryhmissa tai itsenaisesti valitse-
mallaan salilla.

Kursseja ei ole viikolla 42, eika pyhapai-
vina.

900020 Liikuntaneuvottavien kuntosa-
liryhma 1

Ma 16.30-17.30 Ylhaistentien kuntosali
Ylhaistentie 2, Salo

17.8.-30.11.2026 (ei 12.10)

Jani Nurmi

Vinkit vapaa-aikaan

Lilkuntaneuvonta

900022 Liikuntaneuvottavien kuntosa-
liryhma 2

Ke 10.45-11.45 Uimahalli, esteeton kunto-
sali

Anistenkatu 6, Salo

19.8.-2.12.2026 (ei 14.10.)

Johanna Lapinniemi

900021 Liikuntaneuvottavien yhdessa
liikkkuen -tunti

Ke 9.15-10.15 Uimabhalli, kuntosali
Anistenkatu 6, Salo

2.9.-9.12.2026 (ei 14.10.)

Johanna Lapinniemi

Haluatko I0ytaa uutta intoa liikkumiseen
ja kokea, milta hyva olo tuntuu omassa
kehossa? Tervetuloa ryhmamuotoiseen
likuntavalmennukseen, jossa likkkeelle
|lahteminen tehdaan helpoksi, turvalliseksi
ja mukavaksi. Valmennuksen aikana ko-
keilet monipuolisesti erilaisia liikuntatapo-
ja: voimaharjoittelua kuntosalilla, ulkoilua
ja lajikokeiluja, luontoliikuntaa ja kehoa
herattelevia harjoitteita. Tavoitteena ei ole
suorittaa, vaan Ioytaa juuri sinulle sopivia
tapoja liikkua ja lisata hyvaa oloa arkeen.
Saat tukea, kannustusta ja kaytannon
vinkkeja omaan liikkumiseesi pienin,
mutta tarkein askelin. Tama kurssi sopii
sinulle, vaikka liikkkuminen olisi jaanyt
vahemmalle. Tule mukaan sellaisena kuin
olet, ja anna liikkkeen tuoda lisda energiaa
arkeesi. Ryhma on tarkoitettu liikuntaneu-
vonta-asiakkaille ja niihin ohjaudutaan lii-
kuntaneuvonnan kautta terveydenhuollon
likuntalahetteella. Lisatietoja Johanna
Lapinniemi, 02 778 4709.

900023 Liikuntaneuvottavien liikkuvuus
ja kehonhuolto

Ma 18.00—18.45 Salohalli, tanssitila
Pormestarinkatu 5, Salo

17.8.-2.12.2026 (ei 12.10.)

Johanna Lapinniemi

Lempealla liikkuvuustunnilla saat kehoon
kokonaisvaltaista liiketta, jolloin lihasjumit
hellittavat ja loydat keveytta omaan liik-
keeseen. Teemme liikkeita itsed kuunnel-
len seisten, tuolilla ja lattialla.

Tunneilla kehontuntemuksesi paranee ja
opit liikkumaan kokonaisvaltaisemmin.
Jokainen voi tyoskennella tunnilla omista
lahtokohdista kasin.

120250 Liikuntaneuvottavien Virtaa ja
voimaa vesiliikunnasta -kurssi

To 15.15-16.00 Uimahalli, terapia-allas
Anistenkatu 6, Salo

20.8.-17.12.2026 (i 15.10.)

Johanna Lapinniemi

Tule mukaan vesiliikunnan kurssille,
jossa saat hyvia maistiaisia vesiliikunnan
eri muodoista, kuten vesijumpasta ja
vesijuoksusta. Tunneilta saat vahvistus-
ta omaan liikkkumiseen vesielementin
parissa. Liilkuntaneuvonnan ryhmiin
padsee ainoastaan lilkkuntaneuvonnan
kautta (lisatietoja Johanna Lapinniemi

p. 02 - 778 4709). Liikuntaneuvottavien
vesiliikuntaan osallistutaan maksamalla
uimahallin sisadnpaasymaksu uimahallin
kassalle ja ilmoitetaan, ettd osallistuu
vesiliikuntakurssille.

Lapset, nuoret ja perheet

Perheiden liikkuntaneuvontapalvelua toteu-
tetaan yhteistydssa liikkuntapalveluiden,
sosiaalipalveluiden, varhaiskasvatuk-

sen, neuvolan ja kouluterveydenhuollon
kanssa.

Palvelululla pyritaan lisdamaan koko per-
heen arkiaktiivisuutta ja yhteista liikuntaa
seka lapsen kehitysta tukevaa liikku-
mista. Jos sinua mietityttaa perheen tai
yksittaisen lapsen liikkkuminen, liikunta tai
likkumattomuus, niin l&hetteen voit saa-
da neuvolan, kouluterveydenhoitajan tai
muun terveyspalvelujen henkilokunnan
tekemana. Voit olla myds itse suoraan yh-
teydessa vastaavaan liikunnanohjaajaan.

Koulu PT on nuorten (13-19-vuotiaiden)
likuntaneuvontapalvelu. Palvelu on tarjol-
la myds niille nuorille, jotka eivat talla het-
kella opiskele. Voit saada koulu PT ajan,
joko koulun yhteyshenkilon kautta tai
olemalla yhteydessa suoraan liilkunnan-
ohjaajaan. Nuorten lilkuntaneuvonnassa
saat tukea, apua ja vinkkeja liikuntaan
seka hyvinvointiin, esim. jos haluat |6ytaa
uuden harrastuksen tai saada vinkkeja
kuntosaliharjoitteluun.

Lilkuntaneuvonnan kautta on mahdollista
saada

« tietoa liikuntapalveluiden jarjesta-
masta toiminnasta seka innostusta
liikkumisen aloittamiseen

« ideoita aktiivisuuden lisdamisesta
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Vedestad on moneksi. Uimataito on jokai-
selle tarkea kansalaistaito ja uinti on hyva
kuntoilumuoto, joten uimisen opettelu
kannattaa. Vesilikuntaa voi suositella tur-
vallisesti l1ahes kaikille idsta ja kunnosta
riippumatta. Tutustu vesiliikuntatarjon-
taan, 10yda itsellesi sopiva vesiliikunnan
muoto, tai tutustu johonkin aivan uuteen!

Uimahallin vesipeuhut

Uimabhallin kaikille avoimiin vesipeuhuihin
paaset uimahallin siséanpaasymaksulla
lauantaisin ja sunnuntaisin klo 14.15—
15.45. Vesipeuhun aikana hyppytorni on
avoinna seka vesileluja on hyppyaltaassa
ja lastenaltaassa.

Vesiliikunta

Vauvauinnit

Alkavat vauvat ryhma on tarkoitettu niille
vauvoille, jotka tutustuvat ensimmaista
kertaa vauvauintiin. Vauvauintiin osallis-
tuvan vauvan tulee olla vahintaan 3 kuu-
kautta ja 5 kilogramman painoinen, jolloin
vauvan valveillaoloaika on tarpeeksi pitka
ja han jaksaa liikkkua enemman. Jos lapsi
on syntynyt ennenaikaisesti, suositte-
lemme odottamaan kolme kuukautta
lasketusta ajasta.

Vauvauinti jarjestetaan Salon uimahallin
(Anistenkatu 6) terapia-altaassa, jonka
vesi on +32 asteista.

Uimahallin vesiliikkuntaryhmat maksetaan
uimahallin kassalle. Kurssimaksu sisaltaa
2 aikuista ja vauvan.

Uimavaipan kaytto on taysin vapaaeh-
toista. Tarkempi info vauvauintiin liittyen
|ahetetaan osallistujille séhkoisesti.
Vauvauinnit soveltuvat myaos erityislapsil-
le. Merkitse ilmoittautumisen yhteydessa
"Lisatiedot” kohtaan lapsen diagnoosi.

Vauvauinnin allasharjoituksissa paapai-
no on vauvantahtisessa toimimisessa,
jonka ohella opetellaan uinnin osataitoja,
lisataan vesirohkeutta sekéa harjoitellaan
monipuolisesti vesiturvallisuustaitoja.
Vauvauinninohjaaja neuvoo ja tukee
erilaisten otteiden seka asentojen kautta
turvallista allastoimintaa. Vauvauinnissa
lauletaan, lorutellaan ja leikitaan. Eri vali-
neilla pyritaan aktivoimaan liilkkumiseen
ja allasympariston tutkimiseen.

VAUVAUINNIT 1. JAKSO

[Imoittautuminen alkaa keskiviikkona 5.8.
klo 17 osoitteessa www.salo.fi/hellewi.
Kurssiviikot 34—-41.

100220 Alkavat vauvat

Su 8.00—-8.30 Uimabhalli, terapia-allas
Anistenkatu 6, Salo
23.8.-11.10.2026

80 €

100221 Vauvat jatko

Su 8.30-9.00 Uimabhalli, terapia-allas
Anistenkatu 6, Salo
23.8.-11.10.2026

80 €

100222 Alkavat vauvat

Su 9.00-9.30 Uimahalli, terapia-allas
Anistenkatu 6, Salo
23.8.-11.10.2026

80 €

100223 Vauvat jatko

Su 9.30-10.00 Uimahalli, terapia-allas
Anistenkatu 6, Salo

23.8.-11.10.2026

80 €
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100224 Alkavat vauvat

Su 10.00-10.30 Uimahalli, terapia-allas
Anistenkatu 6, Salo

23.8.-11.10.2026

80 €

100224 Alkavat vauvat

Su 10.00-10.30 Uimahalli, terapia-allas
Anistenkatu 6, Salo

23.8.-11.10.2026

80 €

VAUVAUINNIT 2. JAKSO

[lmoittautuminen alkaa keskiviikkona
30.9. klo 17 osoitteessa www.salo.fi/
hellewi.

Kurssiviikot 42-51. Kurssia ei ole viikoilla
46, eika 49.

100230 Alkavat vauvat

Su 8.00—-8.30 Uimahalli, terapia-allas
Anistenkatu 6, Salo
18.10.-20.12.2026 (ei 15.11. eikd 6.12.)
80 €

100231 Vauvat jatko

Su 8.30—9.00 Uimahalli, terapia-allas
Anistenkatu 6, Salo
18.10.-20.12.2026 (ei 15.11. eikd 6.12.)
80 €

100232 Alkavat vauvat

Su 9.00-9.30 Uimahalli, terapia-allas
Anistenkatu 6, Salo
18.10.-20.12.2026 (ei 15.11. eikd 6.12)
80 €

100233 Vauvat jatko

Su 9.30-10.00 Uimahalli, terapia-allas
Anistenkatu 6, Salo
18.10.-20.12.2026 (ei 15.11. eikd 6.12.)
80 €

100234 Alkavat vauvat

Su 10.00-10.30 Uimahalli, terapia-allas
Anistenkatu 6, Salo

18.10.-20.12.2026 (ei 15.11. eikd 6.12.)
80 €

Vinkit vapaa-aikaan

Vesililkunta

100235 Vauvat jatko 2

Su 10.30-11.00 Uimahalli, terapia-allas
Anistenkatu 6, Salo

18.10.-20.12.2026 (ei 15.11. eikd 6.12.)

80 €

Kurssi on suunnattu jatkoryhman kay-
neille.

Perheuinnit

Perheuinti on tarkoitettu yli 1-vuotiaille
lapsille. Perheuinnissa voi lapsen ja
vanhempien lisdksi kdyda alle 5-vuoti-
aat sisaret. Sisarukset tulee iimoittaa

erikseen ryhmaan. Sisarhinta 28 €/kurssi.

Perheuinnit soveltuvat my®os erityislapsil-
le. Merkitse ilmoittautumisen yhteydessa
"Lisatiedot” kohtaan lapsen diagnoosi.

Perheuinnit pidetaan Salon uimahallissa
(Anistenkatu 6) lastenaltaassa. Uimahal-
lin vesiliikuntaryhmia ei laskuteta, vaan
maksu suoritetaan uimahallin kassalle.

Perheuinnin allasharjoituksissa paapai-
no on lapsen tahtisessa toimimisessa,
jonka ohella opetellaan uinnin osataitoja,
lisataan vesirohkeutta seké harjoitellaan
monipuolisesti vesiturvallisuustaitoja.
Perheuinnissa lauletaan, lorutellaan ja lei-
kitaan. Eri valineilla pyritaan aktivoimaan
perheita liikkkumiseen ja allasympariston
tutkimiseen.

PERHEUINNIT 1. JAKSO

[Imoittautuminen alkaa keskiviikkona 5.8.
klo 17 osoitteessa www.salo.fi/hellewi.
Kurssiviikot 34-41.

100226 Perheuinti 1-2 v

Su 8.15-8.55 Uimahalli, lasten allas
Anistenkatu 6, Salo
23.8.-11.10.2026

80 €

100227 Perheuinti 1-3 v

Su 8.55-9.35 Uimahalli, lasten allas
Anistenkatu 6, Salo
23.8.-11.10.2026

80 €

100228 Perheuinti 1-3 v

Su 9.35-10.15 Uimahalli, lasten allas
Anistenkatu 6, Salo
23.8.-11.10.2026

80 €

100229 Perheuinti 2-4 v

Su 10.15-10.55 Uimabhalli, lasten allas
Anistenkatu 6, Salo

23.8.-11.10.2026

80 €

PERHEUINNIT 2. JAKSO

lImoittautuminen alkaa keskiviikkona
30.9. klo 17 (kurssit nakyvat Hellewissa
9.9.) osoitteessa www.salo.fi/hellewi.
Kurssiviikot 42—-51, ei viikoilla 46, eika 49.

100236 Perheuinti 1-2 v

Su 8.15-8.55 Uimahalli, lasten allas
Anistenkatu 6, Salo
18.10.-20.12.2026 (ei 15.11. eikd 6.12))
80 €

100237 Perheuinti 1-3 v

Su 8.55-9.35 Uimahalli, lasten allas
Anistenkatu 6, Salo
18.10.-20.12.2026 (ei 15.11. eikd 6.12.)
ohjaajat Vauva- ja perheuinnin

80 €

100238 Perheuinti 1-3 v

Su 9.35-10.15 Uimahalli, lasten allas
Anistenkatu 6, Salo
18.10.-20.12.2026 (i 15.11. eikd 6.12.)
80 €

100239 Perheuinti 2-4 v

Su 10.15-10.55 Uimahalli, lasten allas
Anistenkatu 6, Salo
18.10.-20.12.2026 (ei 15.11. eikd 6.12))
80 €
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Uimakoulut

Uimakoulut pidetdan Salon uimahallissa
(Anistenkatu 6). Uimahallin vesiliilkunta-
ryhmia ei laskuteta, vaan maksu suori-
tetaan uimahallin kassalle. Kurssikirje
lahetetaan osallistujille sahkopostitse
noin viikkoa ennen kurssin alkua.

Uimakouluihin voivat ilmoittautua vuonna
2021 tai aiemmin syntyneet.

Alkeisuimakoulu

Alkeisuimakoulun tavoitteena on, etta lap-
selle syntyy luottavainen suhde veteen.
Lapsi totuttelee veteen leikin ja mielikuvi-
en kautta seka oppii, miten uimahallissa
tulee toimia.

Opetus etenee veteen puhaltamisen, kel-
luntojen ja liukujen kautta alkeisuintitek-
niikoihin. Ryhmassa harjoitellaan myos
hengenpelastustaitoja ja hyppyja. Opetus
tapahtuu lastenaltaassa, jossa lapsilla
yltaa jalat pohjaan.

Ryhmasséa on mahdollista suorittaa
SUH:n Varhaistaitomerkki, Vesitaitomerk-
ki tai Alkeismerkki. Lisatietoa merkkien
taitovaatimuksista saa SUH:n nettisivuil-
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Vesililkunta

ta: https://suh.fi/toiminta/uimaopetus/
uintimerkit/

Alkeisjatkouimakoulu

Alkeisjatkouimakoulu on tarkoitettu lapsil-
le, jotka ovat suorittaneet SUH:n Alkeis-
merkin tai osaavat sen vaatimat taidot.

Eli osaathan uida 10 metria yhtajaksoi-
sesti milla tahansa alkeisuintityylilla ilman
apuvalinetta ja uskallathan sukeltaa.

On hyva, jos osaat uida pienen matkan
vatsallaan seka selallaan.

Alkeisjatkoryhmassa vahvistetaan
alkeisuintitaitoja tavoitteena loytaa vir-
taviivainen uima-asento ja oppia uimaan
yhtédjaksoisesti 25-50 m. Opetus tapahtuu
seka matalassa etta syvassa vedessa
(terapia-allas ja hyppyallas).

Ryhmassa on mahdollista suorittaa
SUH:n Harrastusmerkki.

Alkeisjatkouimakoulu taso 1 on suun-
nattu lapsille, jotka siirtyvat ensimmaista
kertaa isoon altaaseen seka lapsille, joita
isossa altaassa toimiminen viela vahan
jannittaa.

Alkeisjatkouimakoulu taso 2 on suun-
nattu lapsille, jotka ovat jo sinut isossa
altaassa toimimisen kanssa ja liikkuvat
isossa altaassa rohkeasti.

Jatkouimakoulu

Jatkouimakoulu on tarkoitettu lapsille,
jotka ovat suorittaneet SUH:n Harrastus-
merkin tai osaavat sen vaatimat taidot.

Eli osaathan uida 25 metria yhtajaksoi-
sesti milla tahansa alkeisuimatyylilla
ilman apuvalinetta. Olethan harjoitellut
sukeltamista ja hyppyja reunalta uintisy-
vaan veteen. Osaathan pitaa kasvojasi
vedessa uidessasi vatsallaan.

Ryhmassa harjoitellaan vapaauinnin,
selkauinnin ja rintauinnin tekniikoita,
sukelluksia, hengenpelastusta ja hyppyja.
Opetus tapahtuu syvassa vedessa. Ryh-
massa on mahdollista suorittaa SUH:n
Tekniikkamerkki tai Taitomerkki.

Tekniikkauimakoulu

Tekniikkauimakoulu on tarkoitettu lapsille
ja nuorille, jotka jaksavat uida yhtajaksoi-
sesti vahintaan 100 metria ja ovat suorit-
taneet SUH:n Tekniikka- tai Taitomerkin
tai osaavat niihin vaadittavat taidot.

Olethan jo harjoitellut pituussukellusta,
hyppyja reunalta seka hieman selkédkroo-
lin, rintauinnin ja krooliuinnin perusteita.

Ryhmassa harjoitellaan vapaauinnin,
selkduinnin ja rintauinnin tekniikoita,
sukelluksia, hyppyjéa ja hengenpelastus-
ta. Opetus tapahtuu syvassa vedessa.
Ryhmassa on mahdollista suorittaa
SUH:n Uimakandidaatin, Uimamaisterin
tai Primusmaisterin tutkinnot.

Alkeisuimakoulu yli 9-vuotitaille

Ryhma on tarkoitettu yli 9-vuotiaille lap-
sille/nuorille, joiden voi olla jo pituutensa
vuoksi hankala harjoitella uinnin alkeita
lastenaltaassa. Opetus tapahtuu tera-
pia-altaassa, jossa altaan syvyys on 1,10
metria ja 1,40 metria tai vaihtoehtoisesti
madallettu syvyys 90 cmja 1,10 m.

Ryhmassa harjoitellaan uinnin alkeita,
kelluntoja, sukelluksia ja liukuja erilaisten
harjoitteiden ja pelien kautta. Ryhmassa
harjoitellaan myos alkeisuintitekniikoita,
hengenpelastustaitoja ja hyppyja. Ryh-
massa on mahdollista suorittaa SUH:n
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Varhaistaitomerkki, Vesitaitomerkki tai
Alkeismerkki.

Kurssikirje lahetetaan osallistujille sahko-
postitse noin viikko ennen kurssin alkua.

Erityislasten alkeisuimakoulu

Ryhma on tarkoitettu yli 5-vuotiaille.
Uimakoulut on tarkoitettu lapsille, joilla on
kehitysvamma, kielellinen erityisvaikeus,
autismi tai liilkuntarajoite.

Ryhmaan osallistuessa lapsen tulisi olla
vetta pelkaamaton ja hallita kastautumi-
nen.

Avustajien hankkiminen on vanhempien
vastuulla. Liikuntapalvelut kannustaa
vanhempia toimimaan lastensa uintiavus-
tajina. Kurssille ei voi osallistua ilman
avustajaa. Uimaopettaja antaa tarvittaes-
sa ohjeita avustamiseen.

Uimakoulun jalkeen tavoitteena on per-
heen yhteinen uintiharrastus / vedessa
liikkuminen.

Opetus tapahtuu terapia-altaassa.

Merkitse lisatiedot kohtaan lapsen diag-
noosi, erityispiirteet ja uimataito.

Erityislasten jatkouimakoulu
Ryhma on tarkoitettu yli 5-vuotiaille.

Uimakoulut on tarkoitettu lapsille, joilla on
kehitysvamma, kielellinen erityisvaikeus,
autismi tai liilkuntarajoite.

Ryhmaan osallistuessa lapsen tulisi olla
vettd pelkddmaton ja hallita kastautumi-
nen/ sukellus.

Avustajien hankkiminen on vanhempien
vastuulla. Liikuntapalvelut kannustaa
vanhempia toimimaan lastensa uintiavus-
tajina. Kurssille ei voi osallistua ilman
avustajaa. Uimaopettaja antaa tarvittaes-
sa ohjeita avustamiseen.

Uimakoulun jalkeen tavoitteena on per-
heen yhteinen uintiharrastus / vedessa
likkuminen.

Opetus tapahtuu terapia-altaassa seka
isossa altaassa.

Merkitse lisatiedot kohtaan lapsen diag-
noosi, erityispiirteet ja uimataito.

Vinkit vapaa-aikaan

Vesililkunta

UIMAKOULUT 1. JAKSO

[Imoittautuminen alkaa keskiviikkona 5.8.
klo 17 osoitteessa www.salo fi/hellewi.
Kurssiviikot 34-41.

110250 Alkeisuimakoulu

La 8.00-8.45 Uimahalli, lasten allas
22.8.-10.10.2026

44 €

110251 Alkeisuimakoulu

La 8.00-8.45 Uimahalli, lasten allas
22.8.-10.10.2026

44 €

110252 Alkeisjatkouimakoulu taso 1
La 8—8.45 Uimahalli, hyppy-allas
22.8.-10.10.2026

44 €

110253 Alkeisuimakoulu

La 8.45-9.30 Uimahalli, lasten allas
22.8.-10.10.2026

44 €

110254 Tekniikkauimakoulu

La 8.45-9.30 Uimahalli, hyppy-allas
22.8.-10.10.2026

44 €

110255 Erityislasten alkeisuimakoulu
La 8.45-9.30 Uimahalli, terapia-allas
22.8.-10.10.2026

44 €

110256 Alkeisuimakoulu

La 9.30-10.15 Uimahalli, lasten allas
22.8.-10.10.2026

44 €

110257 Alkeisuimakoulu

La 9.30-10.15 Uimahalli, lasten allas
22.8.-10.10.2026

44 €

110258 Alkeisjatkouimakoulu taso 2
La 9.30-10.15 Uimahalli, hyppy-allas
22.8.-10.10.2026

44 €

110259 Alkeisuimakoulu

La 10.15-11.00 Uimahalli, lasten allas
22.8.-10.10.2026

44 €

110260 Jatkouimakoulu

La 10.15-11.00 Uimahalli, kilpa-allas
22.8.-10.10.2026

44 €

UIMAKOULUT 2. JAKSO

lImoittautuminen alkaa keskiviikkona
30.9. klo 17 (kurssit nakyvét Hellewissa
9.9) osoitteessa www.salo.fi/hellewi.
Kurssiviikot 43-50. Uimakouluja ei ole
14.11.

110262 Alkeisuimakoulu

La 8.00-8.45 Uimahalli, lasten allas
24.10.-19.12.2026

44 €

110263 Alkeisuimakoulu

La 8.00-8.45 Uimahalli, lasten allas
24.10.-19.12.2026

44 €

110264 Alkeisjatkouimakoulu taso 2
La 8.00-8.45 Uimahalli, hyppy-allas
24.10.-19.12.2026

44 €

110265 Alkeisuimakoulu

La 8.45-9.30 Uimahalli, lasten allas
24.10.-19.12.2026

44 €

110266 Jatkouimakoulu

La 8.45-9.30 Uimahalli, hyppy-allas
2410.-19.12.2026

44 €
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110267 Alkeisuimakoulu yli 9-vuotiaille
La 8.45-9.30 Uimahalli, terapia-allas
24.10.-19.12.2026

44 €

110268 Alkeisuimakoulu

La 9.30-10.15 Uimahalli, lasten allas
24.10.-19.12.2026

44€

110269 Alkeisuimakoulu

La 9.30-10.15 Uimahalli, lasten allas
24.10.-19.12.2026

44 €

110270 Alkeisjatkouimakoulu taso 1
LLa 9.30-10.15 Uimahalli, terapia-allas
24.10.-19.12.2026

44 €

115223 Alkeisuimakoulu

La 10.15-11.00 Uimahalli, lasten allas
24.10.-19.12.2026

44 €

115224 Alkeisuimakoulu

La 10.15-11.00 Uimahalli, lasten allas
24.10.-19.12.2026

44 €

115225 Erityislasten jatkouimakoulu
La 10.15-11.00 Uimahalli, terapia-allas
24.10.-19.12.2026

44 €

Vesiliikunta

Kaiken kansan vesijumpat
Uimahalli, Anistenkatu 6

Viikot 3—20 (ei vko 8) ja 35-50
(ei vko 42)

Ma 7-7.30

Ke 15-15.30

To 8-8.30

Viikot 21-25 ja 32-34

Ma 7-7.30

Ke 15-15.30
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Vesililkunta

Vesiliikuntaa voi suositella turvallisesti 1a-
hes kaikille idstéa ja kunnosta riippumatta.
Vedessa jumpatessasi sykkeesi nousee
ja lihasvoimasi lisdantyy helposti, koska
vesi tukee ja nostaa. Vedessa liikkumisen
teho perustuu veden ominaisuuksiin. Ve-
dessa liikkuja siirtaa liikkeillaan painavaa
vesimassaa tieltaan. Vesi on tuhat kertaa
tihedmpaa kuin ilma.

Vesijumpat kestavat koko kauden viikot
34-51. Kursseja ei ole viikolla 42, eika
1411.

Tyoikaiset

Kilpa- ja hyppyaltaiden vesijumppien
allastila saattaa vaihdella kavijamaaras-
ta tai uimahallin muusta toiminnasta
johtuen.

Tyoikaisten vesijumppakurssit (kilpa- ja
hyppyaltaissa) ovat kertamaksullisia.

Hinta tyoikdiset 9 €/kerta, opiskelijat,
eldkelaiset ja tyottomat 5,50 €/kerta.

Kaikille kursseille tulee kuitenkin ilmoit-
tautua normaalisti.

Tyoikaisten vesiliikuntaryhmiin ilmoittau-
tuminen alkaa keskiviikkona 5.8. klo 17
osoitteessa www.salo.fi/hellewi

110261 Aikuisten alkeisuimakoulu
La 10.15-11.00 Uimahalli, terapia-allas
22.8.-10.10.2026

72 € (opiskelijat, tycttomat, elakeldiset
44 €)

Uimakoulu on tarkoitettu uimataidottomil-
le aikuisille. Kurssilla totutellaan veteen ja
harjoitellaan uinnin perustaitoja. Opetus
tapahtuu terapia-altaassa.

120235 Syvanvedenjumppa

Ma 18.30-19.15 Uimahalli, hyppy-allas
Anistenkatu 6, Salo

17.8.-14.12.2026 (ei 12.10.)

Reipas ja tehokas vesiliikuntatunti, jossa
kaytetaan vesijuoksuvoita ja jumpataan
syvassa vedessa ilman pohjakosketusta.
Suositellaan uimataitoa.

120236 Vesijumppa
Ke 18.25-19.10 Uimahalli, kilpa-allas
19.8.-16.12.2026 (ei 14.10.)

Monipuolista vesijumppaa valineilla ja
ilman. Vesijumpassa ollaan pohjakoske-
tuksessa, joten heikommallakin uimatai-
dolla voi osallistua jumppaan.

120237 VesiTreeniMix

To 17.20-18.05 Uimahalli, kilpa-allas
Anistenkatu 6, Salo
20.8.-17.12.2026 (ei 15.10)

Treenissa kaytetaan erilaisia harjoittelu-
muotoja seka valineita liikkeiden tehon
lisddmiseksi veden vastusta hyvaksi-
kayttaen tai helpottamaan lilkkumista
vedessa. Harjoitteet tehdaan seka ma-
talassa etta syvassa paassa. Uimataito
pakollinen.

120238 Vesijumppa

To 18.10-18.55 Uimahalli, kilpa-allas
Anistenkatu 6, Salo
20.8.-17.12.2026 (ei 15.10.)

Monipuolista vesijumppaa valineilla ja
ilman. Vesijumpassa ollaan pohjakoske-
tuksessa, joten heikommallakin uimatai-
dolla voi osallistua jumppaan.

120239 XL- vesijumppa

La 9.20-10.05 Uimahalli, kilpa-allas
Anistenkatu 6, Salo

22.8.-19.12.2026 (ei 17.10. eikd 14.11)

Vesijumpparyhma on tarkoitettu XL -
kokoisille naisille ja miehille.

120240 Virkisty vesijumpalla

La 8.30-9.15 Uimahalli, kilpa-allas
Anistenkatu 6, Salo

22.8.-19.12.2026 (ei 17.10. eikd 14.11.)

Talla kurssilla jumpataan altaassa, missa
jalat ylettyvat pohjaan. Jumppa koostuu
vesijumpan perusliikkeista seka avaavista
ja venyttavista osioista.
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120241 Syvanvedenjumppa

La 10.20-11.05 Uimahalli, hyppy-allas
Anistenkatu 6, Salo

22.8.-1912.2026 (ei 17.10. eikéd 14.11))

Reipas ja tehokas vesijumppa, jossa
kaytetaan vesijuoksuvoita ja jumpataan

syvassa vedessa ilman pohjakosketusta.

VESIJUOKSUOPASTUSKURSSI
Kursseilla opetellaan vesijuoksun
perustekniikkaa, erilaisia juoksu-
tyyleja, seka paaset kokeilemaan
juoksua tehostavia valineita. Kurssi
sopii kaikille uimataitoisille, jotka
haluavat oppia tehokkaan vesijuok-
sutekniikan ja saada lisdhaastetta
harjoitteluun. Kaikenikaisille ja
kuntoisille.

Kurssin hinta on 27 €. Hinta elake-
laisille, tyottomille ja opiskelijoille on
16,50 €.

120242 Vesijuoksuopastuskurssi
1

Ma 9.00-9.45 Uimahalli,
hyppy-allas

Anistenkatu 6, Salo
31.8.-14.9.2026

Jani Nurmi

120243 Vesijuoksuopastuskurssi
2

Ma 9.00—9.45 Uimahalli,
hyppy-allas

Anistenkatu 6, Salo

9.-23.11.2026

Jani Nurmi

120244 Vesijuoksuopastuskurssi
3

Ma 17.00-17.45 Uimabhalli,
hyppy-allas

Anistenkatu 6, Salo
31.8.-14.9.2026

Timo Saarela

Vinkit vapaa-aikaan

Vesililkunta

120245 Vesijuoksuopastuskurssi
4

Ma 17.00-17.45 Uimahalli,
hyppy-allas

Anistenkatu 6, Salo

9.-23.11.2026

Timo Saarela

Ikaantyneiden vesiliikunta

Vesiliikunta on hyva harjoittelumuoto
kunnon yllapitdmiseksi ja parantamiseksi.
Vesijumppa auttaa pitdmaan mm. tuki- ja
likuntaelinsairauksien oireita kurissa.
Vesi vastustaa ja tukee liiketta yksilon
tarpeen mukaan. Vesijumpassa saat
onnistumisen ja osaamisen kokemuksia.

Kurssit tarjoavat monipuolisia vedessa
tehtavia liikkeita valineilld ja ilman. Vesi-
jumppa pidetaan terapia-altaassa, jossa
[Ampimampi vesi.

Vesijumppakurssit kestavat koko kauden
viikot 34-51. Kursseja ei pideta viikolla
42, eika pyhapaivina.

Ikaantyneiden vesiliikuntaryhmiin ilmoit-
tautuminen alkaa keskiviikkona 5.8. klo
12 osoitteessa www.salo.fi/hellewi. Voit
ilmoittautua myos soittamalla 5.8. Klo
12-14 liikunnanohjaajille: Jani Nurmi 02
778 4710, Timo Saarela 02 778 4705 ja
Johanna Lapinniemi 02 778 4709.

Kurssimaksu suoritetaan uimahallin
kassalle.

120230 Ikaantyneiden miesten vesi-
jumppa

Ma 10.00-10.30 Uimahalli, terapia-allas
Anistenkatu 6, Salo

17.8.-14.12.2026 (ei 12.10.)

62,50 €

Kurssi tarjoaa monipuolisia vedessa
tehtavia liikkeita valineilld ja ilman. Vesi-
jumppa pidetaan terapia-altaassa, jossa
[ampimampi vesi.

120231 Ikaantyneiden vesijumppa
Ma 13.15-14.00 Uimahalli, terapia-allas
Anistenkatu 6, Salo

17.8.-14.12.2026 (ei 12.10.)

93,50 €

Kurssi tarjoaa monipuolisia vedessa
tehtavia liikkeita valineilla ja ilman. Vesi-
jumppa pidetaan terapia-altaassa, jossa
lampimampi vesi.

120232 Ikaantyneiden vesijumppa
Ti 12.15-13.00 Uimahalli, terapia-allas
Anistenkatu 6, Salo

18.8.-15.12.2026 (ei 13.10.)

93,50 €

Kurssi tarjoaa monipuolisia vedessa
tehtavia liikkeita valineilla ja ilman. Vesi-
jumppa pidetaan terapia-altaassa, jossa
on lampimampi vesi.

120233 Ikdaantyneiden vesijumppa
To 10.00-10.45 Uimahalli, terapia-allas
Anistenkatu 6, Salo

20.8.-17.12.2026 (ei 15.10.)

93,50 €

Kurssi tarjoaa monipuolisia vedessa
tehtavia liikkeita valineilla ja ilman. Vesi-
jumppa pidetaan terapia-altaassa, jossa
lampimampi vesi.

120234 Ikaantyneiden TEHO vesijump-
pa

Pe 10.00-10.45 Uimahalli, terapia-allas
Anistenkatu 6, Salo

21.8.-18.12.2026 (ei 28.8. eikd 16.10.)

88 €

Tehokas ja syketta nostattava vesijump-
pa, jossa kaytetaan erilaisia harjoitus-
muotoja ja -valineita. Tavoitteena on
luoda osallistujille tehokkaita, vaihtelevia
ja hauskoja jumppahetkia vedessa.
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Salililkunta

Lapset ja perheet

lImoittautuminen alkaa keskiviikkona12.8.

klo 17 osoitteessa www.salo.fi/hellewi.
Saliliikuntaviikot ovat 36—49, ei viikolla 42
eika pyhapaivina.

lImoitathan seké lapsen etta huoltajan
tietoihin saman numeron (huoltajan
numeron). limoita myds lapsen tietoihin
aikuisen sahkopostiosoite. Kursseihin
liittyvat muutokset tai muu tiedotus
tapahtuu tekstiviestilla.

210000 MAMA- kuntosali 1

Ma 9.00-10.00 Salohalli, kuntosali
Pormestarinkatu 5, Salo
31.8.-30.11.2026

Essi Kuivalainen

39 €

Kurssi on suunnattu alle vuoden ikéis-
ten vauvojen dideille, mutta soveltuu
my06s raskaana oleville seka taaperoiden
dideille. Kurssilla huomioidaan jokainen
aiti yksilong, tuetaan raskaudesta palau-
tumista ja ohjataan turvalliseen tapaan
aloittaa kuntosaliharjoittelu synnytyksen

jalkeen. Kurssille voit osallistua vauvan
kanssa tai ilman.

210001 MAMA -kuntosali 2
Ma 10-11 Salohalli, kuntosali
Pormestarinkatu 5, Salo
31.8.-30.11.2026

Essi Kuivalainen

39 €

Kurssi on suunnattu alle vuoden ikéis-
ten vauvojen dideille, mutta soveltuu
myo6s raskaana oleville seka taaperoiden
dideille. Kurssilla huomioidaan jokainen
aiti yksilond, tuetaan raskaudesta palau-
tumista ja ohjataan turvalliseen tapaan
aloittaa kuntosaliharjoittelu synnytyksen
jalkeen. Kurssille voit osallistua vauvan
kanssa tai ilman.

210002 Aiti-vauva jumppa

Ke 9.15-10.00 Salohallin tanssisali
Pormestarinkatu 5, Salo
29.-212.2026

Essi Kuivalainen

39€

Monipuolista ja tehokasta liikuntaa
yhdessé vauvan kanssa. Ryhma on suun-
nattu alle vuoden ikaisten lasten aideille.

Talla kurssilla tuetaan raskaudesta ja
synnytyksestéa palautumista mm. hyddyn-
téen erilaisia tukiharjoitteita. Ohjaajana
toimii aitiysliikkuntavalmentaja, joka
huomioi jokaisen osallistujan omana
yksilonaan.

210003 Taaperojumppayli1v

Ke 10.05-10.50 Salohalli, tanssitila
Pormestarinkatu 5, Salo
29.-212.2026

Essi Kuivalainen

39 €

Monipuolista, tehokasta ja vaihtelevaa
likuntaa aikuisille taaperon kanssa. Lapsi
Voi toimia "punttina” osassa liikkeista,
mutta lapsille luodaan mahdollisuuksia
myos omaehtoiseen touhuamiseen.

Perheliikuntakerhot

Perheliikuntakerhoissa lapsi ja vanhempi
likkuvat yhdessa ohjaajan antamien
ohjeiden mukaan. Kurssilla harjoitellaan
motorisia perustaitoja ja tutustutaan
erilaisiin liikuntaleikkeihin ja -vélineisiin.
Varustus: shortsit tai verkkarit, t-paita,
tossut tai paljaat varpaat myds vanhem-
milla liikunnallinen varustus.

Sisaralennus: mainitse ilmoittautumisen
yhteydessa lisatietoja kohdassa "sisa-
ralennus”, jos samasta perheesta osal-
listuu kurssille useampi lapsi, on toisen
lapsen hinta 19,50 €/kurssi.

Kurssi sopii my0os erityislapsille, merkitse
lisatietoja kohtaan diagnoosi.

Perheliikuntakerhoja ei ole viikolla 42, eika
pyhapaivina.

210004 Perheliikuntakerho 2-4 v
Ke 17.15-18.00 Sirkkulan koulu
Ylhaistentie 336, Salo
2.9.-212.2026

Emmi Maenpaa-Nareoja

39 €
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210005 Perheliikuntakerho 3-5v
Ke 18.05-18.50 Sirkkulan koulu
Ylhaistentie 336, Salo
2.9.-212.2026

Emmi Maenpaa-Nareoja

39 €

210006 Perhepelailu 3-5v

To 17.30-18.15 Ollikkalan palloilusali
Hameenojankatu 9, Salo
3.9.-3.12.2026

Emmi Maenpaa-Nareoja

39€

Liikkikset

Liikkiksessa harjoitellaan motorisia
perustaitoja, valineenkasittelytaitoja

seka ryhmassa toimimista yleisliikunnan,
likunnallisten leikkien ja pelien kautta. Va-
rustus: paljaat jalat tai tossut, liikuntaan
soveltuva asu, juomapullo.

lImoitathan seké lapsen etta huoltajan
tietoihin saman numeron (huoltajan
numeron). limoita myds lapsen tietoihin
aikuisen sahkopostiosoite. Kursseihin
liittyvat muutokset tai muu tiedotus
tapahtuu tekstiviestilla.

Liikkiksia ei ole viikolla 42, eika pyhapai-
vina.

200200 Liikkis 4-6 v
Ti17.00-17.45 Tupurin koulu
Taimistonkatu 1, Salo
19.-112.2026

Oona Jokela

39 €

200201 Liikkis 6-8 v
Ti17.45-18.30 Tupurin koulu
Taimistonkatu 1, Salo
19.-112.2026

Oona Jokela

39 €

200203 Liikkis 5-7v

To 18.15-19.00 Ollikkalan palloilusali
Hameenojankatu 9, Salo
3.9.-3.12.2026

Emmi Maenpaa-Nareoja

39€

Vinkit vapaa-aikaan

Salililkunta

Peuhut

Toiminnasta vastaa liikunnanohjaaja
Timo Saarela, p. 02 778 4705

Peuhuihin ei ole ennakkoilmoittautumista
ja peuhut ovat maksuttomia. Peuhussa
lapset liikkuvat omaehtoisesti oman
vanhemman vastuulla ja valvonnassa.
Tarjolla on erilaisia liikuntavalineité ja
-ratoja, joita vanhemmat ja lapset voivat
yhdessa kayttaa. Salohallin peuhu toteu-
tetaan yhteistydssa Salon Vilpas Koripal-
lon kanssa, muut peuhut ovat paikallisen
MLL:n yhdistyksen kanssa toteutettavia.
Mikali peuhuihin tulee muutoksia tai pe-
ruutuksia, ne ovat nahtavissa www.salo.
fi/lastenliikunta seka jarjestavan MLL
yhdistyksen sivuilta.

210007 Lasten (0—6 v) ja vanhempien
peuhutunti, Salo

Pe 9.30-11.00 Salohalli, palloilusali
Pormestarinkatu 6, Salo
49-412.2026

Vilpas koripallo

210008 Lasten (0—-6 v) ja vanhempien
peuhutunti, Halikko

Su 14.30-16.00 Halikon liikuntahalli
Kuruntie 7, Halikko

6.9.-29.11.2026

Ohjaajat MLL

210009 Lasten (0-6 v) ja vanhempien
peuhutunti, Pertteli

To 17.30-18.45 Inkereen koulun liikunta-
sali

Tortosmaenkuja 1, Salo

3.9.-3.12.2026

Ohjaajat MLL

210010 Lasten (0-6 v) ja vanhempien
peuhutunti, Muurla

To 16.45-18.00 Muurlan koulu
Robintie 30, Muurla

3.9.-312.2026

Ohjaajat MLL

210011 Lasten (0—-6 v) ja vanhempien
peuhutunti, Kuusjoki

La 10.00-11.30 Kuusjokitalo
Ylikulmantie 317, Kuusjoki
5.9.-5.12.2026

Ohjaajat MLL

210012 Lasten (0—-6 v) ja vanhempien
peuhutunti, Kisko

Ti 16.30-18.00 Kiskohalli

Kiskontie 2260 A

19.-1.12.2026

Ohjaajat MLL

210013 Lasten (0-6 v) ja vanhempien
peuhutunti, Suomusjarvi

To 18.00—19.00 Suomusjarven koulun
likuntasali

Opintie 1, Suomusjarvi

3.9.-3.12.2026

Ohjaajat MLL

Nuorten liilkunta

Toiminnasta vastaa liikunnanohjaaja
Timo Saarela, p. 02 778 4705

Lataa liiketta!l

www.salo.fi/lataaliiketta | Instagram:
lataaliiketta

Lataa liiketta! on 13-19-vuotiaille nuorille
suunnattua liikkuntaa ilman suorituspai-
neita. Ryhmiin voi osallistua yksin tai
kavereiden kanssa, saannollisesti tai
epasaanndllisesti. Ryhmaa voi vaihtaa
vaikka joka viikko, jos haluaa tutustua
mahdollisimman moneen toimintaan,
eika mihinkaan ryhmaan tarvitse ilmoit-
tautua ennakkoon. Osallistuminen ei
maksa sinulle mitaan, tulet vain paikalle
ja kerrot kassalla tai ohjaajalle, etta olet
tulossa Lataa liiketta! -tunnille. Tervetuloa
mukaan!
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2026 -2027
viikot
36-51 ja 2-21

(ei koulujen lomaviikkoina,
eikd pyhdpéivind)
salo.fi/ Maksutonta liikkuntaa

lataaliiketta 13-19 -vuotiaille!
Tiistai
Uinti
klo 14-19, sisaan klo 17 asti.
Uimahalli

Maanantai Keilaus + Darts

klo 16.30-17.30
Salohalli, Salon
keilahalli

Omatoimikuntosali

Keskiviikko klo 14-19, sisaan klo 17 asti. Ikiraja
15 v. Uimahalli

Kuntosali Jousiammunta _

klo 15-16 Halikon klo 16-17 Urheilutalo, Palloilu

liikuntahalli Ascella klo 15.15-16.15 Taitajankatu 6,
lilkuntasali, Salon seudun
ammattiopisto

Keilaus + Darts Padel

klo 16.30-17.30 klo 15-16, tule paikalle, Toiminnallinen harjoittelu

Salohalli, Salon kun ehdit. Astrum keskus, Klo 15.30-16.30
keilahalli ENKO-padel Salohalli, oheisharjoittelutila

Torstai Biljardi + Keilaus Kuntosali Hiphop

klo 15.30-17.30 klo 15.15-16.15 klo 16.00-17.15
Astrum keskus, Rata 57 Pernidn liikkuntahalli Ylhdistentie 2,
3.kerros:Peilisali 2,

Perjantai

Uinti Omatoimikuntosali Scootti Skeitti

klo 14-19, sisdan klo 14-19, sisdén klo 17 klo 14-17 klo 17-20.30
klo 17 asti asti. lkaraja 15 v. Steissin Tunneli, Steissin Tunneli,
Uimahalli W ELEL Muorisopalvelut Muorisopalvelut

Salon liikuntapalvelut, Varmista ajantasainen lukujérjestys
liikunnanohjaaja osoitteesta www.salo.fi/lataaliiketta,
timo.saarela@salo.fi Muutoksia saattaa tulla kauden aikana.
p. 044 778 4705




Tyoikaiset

Liikuntapalvelut jarjestavat tyoikaisille
palloiluryhmia, joissa on ryhmavastaava,
mutta ei varsinaista ohjausta.

lImoittautuminen alkaa keskiviikkona
12.8. klo 17 osoitteessa www.salo. fi/
hellewi. Saliliikunta viikot ovat 36—-49, ei
viikolla 42, eika pyhapaivina.

Palloilu

Toiminnasta vastaa lilkkunnanohjaaja
Timo Saarela, p. 02 778 4705

Palloiluryhmat ovat tarkoitettu tyoikai-
sille, jotka ovat kiinnostuneita iloisesta

ja rennosta pelailusta. Voit olla vanha
konkari tai vasta aloittelija, joka haluaa
tutustua lajin saloihin. Ryhmissa on
ryhmavastaavat, jotka toimittavat paikalle
tarvittavat valineet. Mukaan siis tarvitset
vain omat urheiluvarusteet seka iloista
urheilumielta.

450110 Lentopallo sekavuoro
Ma 18.45-20.00 Tupurin koulu
Taimistonkatu 1, Salo
31.8.-30.11.2026

20€

450111 Naisten lentopallo
Ke 20.15-21.30 Tupurin koulu
Taimistonkatu 1, Salo
29.-2.12.2026

20 €

450112 Miesten lentopallo

Ke 20.00-21.15 Uskelan koulu, Anjalanka-
dun yksikko

Anjalankatu 5

29.-2.12.2026

20 €

450113 Miesten sahly

Ti 20.00-21.15 Armfeltin koulun liikkunta-
sali

Kuruntie 7

1.9.-1.12.2026

20 €

Vinkit vapaa-aikaan

Salililkunta

450114 Perjantaipallo sekavuoro
Pe 18.30-20.30 Kirkonkylan koulu
Lupajantie 11, Pernio
49.-412.2026

20 €

450115 Naisten sahly

Su 17.30-19.00 Armfeltin koulun liikun-
tasali

Kuruntie 7, Halikko

6.9.-6.12.2026

20 €

450117 Lentopallo sekavuoro

Su 18.00-19.30 Komisuon liikuntahalli
Suomusjarventie 151, Kiikala
6.9.-6.12.2026

20 €

450118 Miesten koripallo

Ke 20.15-21.30 Moision koulun liikunta-
sali

Uskelankatu 13, Salo

29.-212.2026

20 €

Tuoli- ja kuntojumppaa helposti
verkossa

Liikuntapalvelut tuottaa kuukausit-
tain vaihtuvan tuoli- ja kuntojum-
pan verkossa. Videot julkaistaan
YouTube-kanavallamme jokaisen
kuukauden ensimmaisena maanan-
taina. Voit tehda jumpat helposti
kotona, silloin kun sinulle sopii.
Videoita julkaistaan syyskuusta
joulukuuhun.

lkaantyneet

lImoittautuminen alkaa ikaantyneiden
saliliikuntaryhmiin keskiviikkona 12.8.

klo 12. llmoittautuminen ensisijaisesti
osoitteessa www.salo.fi/hellewi, mutta
voit ilmoittautua myos soittamalla 12.8.
klo 12-14 liilkunnanohjaajille: Jani Nurmi
02 778 4710, Johanna Lapinniemi 02 778
4709, Timo Saarela 02 778 4705.

Saliliikuntaviikot 3649, ei viikolla 42, eika
pyhapaivina.

Tuoli- ja tasapaino

Toiminnasta vastaa lilkkunnanohjaaja
Jani Nurmi, p. 02 778 4710

Tuoli- ja tasapainoryhmissa suurin osa
liikkeista tehdaan tuolilla tai tuolia apuna
kayttaen. Tunti koostuu lammittelysta,
lihaskunto-, liilkkuvuus- ja tasapainohar-
joitteista. Jumppa soveltuu myas niille,
joilla on kaytossa liikkumisen apuvaline
kuten keppi, rollaattori tai pyoratuoli.

520145 Salohallin tuoli - ja tasapaino-
jumppa, Salo

To 10.15-11.00 Salohalli, tanssitila
Pormestarinkatu 5, Salo
3.9.-3.12.2026 (ei 15.10.)

26 €

520146 Ylhaistentien tuoli - ja tasapai-
nojumppa, Salo

Ti9.15-10.00 Ylhaistentien liikuntatila, 3
krs

Ylhaistentie 2, Salo

1.9.-1.12.2026 (ei 13.10.)

26 €

520147 Sinisen talon tuoli- ja tasapai-
nojumppa, Salo

Ti9.30-10.15 Sininen talo
Rummunlyojankatu 2, Salo
1.9.-1.12.2026 (ei 13.10.)

26 €

520148 Sinisen talon tuoli - ja tasapai-
nojumppa, Salo

Ti 10.45-11.30 Sininen talo
Rummunlyodjankatu 2, Salo
1.9.-1.12.2026 (ei 13.10.)

26 €

520149 Halikon tuoli - ja tasapaino-
jumppa, Halikko

To 10.30-11.15 Tammilehdon palvelukes-
kus

Hornintie 7, Halikko

3.9.-3.12.2026 (ei 15.10.)

26 €
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520150 Tuoli - ja tasapainojumppa,
Pernio

Ti9.00—9.45 Pernion seurakuntatalo
Lupajantie 9, Pernio

1.9.-1.12.2026 (i 13.10.)

26 €

520151 Tuoli - ja tasapainojumppa,
Kuusjoki

Ma 10.30-11.15 Kuusjoen seurakuntatalo
Ylikulmantie 235, Kuusjoki
31.8.-30.11.2026 (ei 12.10.)

26 €

520152 Tuoli - ja tasapainojumppa,
Kisko

Ma 10.00-10.45 Kiskohalli

Kiskontie 2260 A

31.8.-30.11.2026 (ei 12.10.)

26 €

520153 Tuoli - ja tasapainojumppa,
Muurla

Ti11.00-11.45 Muurlan koulu
Robintie 30, Muurla

1.9.-1.12.2026 (ei 13.10.)

26 €

520154 Tuoli- ja tasapainojumppa,
Sarkisalo

Pe 17.00-17.45 Sarkisalon koulun liikun-
tasali

Pensalontie 1, Sarkisalo

4.9.-412.2026 (ei 16.10.)

26 €

520155 Tuolijooga, Salo

Ti 14.30-15.30 Salohalli, tanssitila
Pormestarinkatu 5, Salo

8.9.-8.12.2026 (ei 13.10.) Huom! Aloitus-
ajankohta

26 €

520156 Tuolijooga, Kiikala

Ke 9.30-10.30 Kiikalan seurakuntatalo
Kirkkotie 4, Kiikala

2.9.-2.12.2026 (ei 14.10.)

Salililkunta

Kuntojumpat

Toiminnasta vastaa lilkkunnanohjaaja
Jani Nurmi, p. 02 778 4710

Kuntojumppien tavoitteena on toimin-
takyvyn ja perusliikkumisen yllapito

seka parantaminen iloisen liilkkumisen
kautta. Tunneilla liikutaan monipuolisesti,
kaytetaan erilaisia valineita ja mennaan
myos lattialle. Tunti sisaltaa lammittelyn
lisaksi lihaskunto- ja tasapainoliikkeita ja
lopussa venytelldan.

500201 lkaantyneiden step, Salo

Ma 9.50-10.40 Salohalli, tanssitila
Pormestarinkatu 5, Salo
31.8.-30.11.2026 (ei 12.10.)

26 €

Tunnilla liikutaan reippaasti rytmikkaan
musiikin tahtiin, tavoitteena hikoilla

ja hengastya. Lopuksi lyhyt lihaskun-
to-osuus ja venyttelyt.

500202 Ikivireiden kuntojumppa, Salo

500203 Ikaantyneiden kuntojumppa 1,
Pernio

Ti 10.00-10.45 Pernion liikkuntahalli,
tanssisali

Ervelantie 16, Pernio

1.9.-1.12.2026 (ei 13.10.)

26 €

500200 Ikdaantyneiden kuntojumppa 2,
Pernio

Ti 10.50-11.35 Pernion liikkuntahalli,
tanssisali

Ervelantie 16, Pernio

1.9.-1.12.2026 (ei 13.10.)

26 €

500204 Ikaantyneiden kuntojumppa,
Pertteli

Ti 15.00-15.45 Perttelin seurakuntatalo
Mikolantie 5, Pertteli

1.9.-1.12.2026 (ei 13.10.)

26 €

26€ Ti9.15-10.00 Salohalli, palloilusali
Pormestarinkatu 5, Salo
1.9.-1.12.2026 (ei 13.10.)
26 €
34 SALO vapaalla



500205 lkaantyneiden kuntojumppa,
Kuusjoki

Ti 13.30—14.15 Kuusjokitalo
Ylikulmantie 317, Kuusjoki
1.9.-1.12.2026 (ei 13.10)

26 €

500206 lIkaantyneiden kuntojumppa,
Kisko

Ma 9.00-9.45 Kiskohalli

Kiskontie 2260 A, Kisko
31.8.-30.11.2026 (ei 12.10.)

26 €

500207 lkaantyneiden kuntojumppa,
Kiikala

To 13.30-14.15 Komisuon liikkuntahalli
Suomusjarventie 151, Kiikala
3.9.-3.12.2026 (ei 15.10.)

26 €

500208 lkaantyneiden kuntojumppa,
Suomusjarvi

To 14.45-15.30 Suomusjarven koulun
liikuntasali

Opintie 1, Suomusjarvi

3.9.-312.2026

26 €

500209 lkaantyneiden kehonhuolto,
Salo

Ti 13.30-14.15 Salohalli, tanssitila
Pormestarinkatu 5, Salo

1.9.-1.12.2026 (ei 13.10.)

26 €

Tunti sisaltda rankaa avaavia liikkeitd,
tasapainoharjoittelua, venyttelya ja ren-
toutusta. Tunnilla ollaan seka seisten etta
lattiatasossa matolla.

500210 Ikdaantyneiden kehonhuolto,
Salo

Ma 10.45-11.30 Salohalli, tanssitila
Pormestarinkatu 5, Salo
31.8.-30.11.2026 (ei 12.10.)

26 €

Tunti sisaltda rankaa avaavia liikkeitd,
venyttelya ja rentoutusta. Tunnilla ollaan
seka seisten etta lattiatasossa matolla.

Vinkit vapaa-aikaan

Salililkunta

500213 Tasapainoryhma, Salo

To 9.00-10.00 Salohalli, tanssitila
Pormestarinkatu 5, Salo

3.9.-3.12.2026 (ei 15.10.)

26 €

Kurssilla tasapainoharjoittelua ja venytte-
lyd. Tunnilla ei menna lattialle.

500218 Terve selka senioreille
Ma 14.45-15.45 Salohalli, tanssitila
Pormestarinkatu 5, Salo
31.8.-30.11.2026

26 €

Lempean liikkeen avulla vahvistamme ja
vetreytamme selan luonnollista liikku-
vuutta, jolloin mahdolliset jumit tai kivut
voivat hellittaa ja saat liikkumiseen var-
muutta. Teemme myos omaa liikkumista
tukevaa lihasvoimaharjoittelua erityisesti
keskivartalolle. Tunnilla tydskennelldan
seisten, istuen ja lattialla.

500219 Terve selka senioreille

To 11.00-12.00 Ylhaistentien liikuntatila,
3 krs

Ylhaistentie 2

3.9.-3.12.2026

26 €

Lempean liikkeen avulla vahvistamme ja
vetreytamme selan luonnollista liikku-
vuutta, jolloin mahdolliset jumit tai kivut
voivat hellittaa ja saat liikkumiseen var-
muutta. Teemme myos omaa liilkkumista
tukevaa lihasvoimaharjoittelua erityisesti
keskivartalolle. Tunnilla tydskennellaan
seisten, tuolilla ja lattialla.

500211 UUTTA! Miesten kehon-
huolto, Salo

Ti 12.30-13.15 Salohalli, tanssitila
Pormestarinkatu 5, Salo
1.9.-8.12.2026 (ei 13.10. eikd 27.10.)
Johanna Lapinniemi

24 €

Autolle riittaa huolto kerran vuodes-
sa — mutta tarkein menopeli, oma
kroppa, kaipaa huoltoa useammin.

Tervetuloa miesten kehonhuollon
tunnille lisaamaan lilkkuvuutta ja
helpottamaan jaykkyytta. Tavoittee-
na on sujuvampi ja varmempi liikku-
minen arjessa. Harjoitukset tehdaan
rauhallisesti ja ilman pakottamista:
seisten, istuen ja lattialla Et tarvitse
aiempaa kokemusta — mukaan voi
tulla juuri sellaisena kuin olet.

500220 UUTTA! Aijét liikkuu
-tunti, Salo

Ke 14.00-15.00 Ylhaistentie 2
2.9.-2.12.2026 (ei 14.10.)

Jani Nurmi ja Timo Saarela
26 €

Aijét liikkuu -tunti on rennolla
otteella toteutettava liikuntatunti
seniori-ikaisille miehille. Tunnilla
tehdaan monipuolisia harjoitteita,
jotka kehittavat lihaskuntoa, liikku-
vuutta ja tasapainoa.

Kuntosaliharjoittelu

Toiminnasta vastaa lilkkunnanohjaaja
Jani Nurmi, p. 02 778 4710

Kuntosaliryhmat ovat kiertoharjoittelu-
tyyppisesti ohjattuja ryhmia, joissa tarkoi-
tus on yllapitaa tai parantaa lihaskuntoa.
Tunti sisaltaa alkulammittelyn ja kierto-
harjoittelun ohjatusti sekéa venyttelyt joko
itsendisesti tai ohjattuna ryhmien pituu-
desta riippuen. Kuntosalikurssit sopivat
myos aloittelijoille.

Kuntosaliharjoittelua ei ole viikolla 42,
eika pyhapaivina.

510257 Ikaantyneiden kuntosali, Salo
Ma 9.00-10.15 Ollikkalan kuntosali
Hameenojankatu 9, Salo
31.8.-30.11.2026 (ei 12.10.)

26 €

510258 Ikaantyneiden kuntosali, Salo
Ke 9.00-10.15 Ollikkalan kuntosali
Hameenojankatu 9, Salo
2.9.-2.12.2026 (ei 14.10.)

26 €
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510259 lkaantyneiden kuntosali 1,
Halikko

Ti 9.15-10.30 Halikon liikuntahalli, kun-
tosali

Kuruntie 7, Halikko

1.9.-1.12.2026 (ei 13.10.)

26 €

510260 Ikaantyneiden kuntosali 2,
Halikko

Ti 10.45-12.00 Halikon liikkuntahalli,
kuntosali

Kuruntie 7, Halikko

1.9.-1.12.2026 (ei 13.10.)

26 €

510261 lkaantyneiden kuntosali 1,
Pernio

To 8.30-9.45 Pernion liikuntahalli, kun-
tosali

Ervelantie 16, Salo

3.9.-3.12.2026 (ei 15.10.)

26 €

510262 Ikaantyneiden kuntosali 2,
Pernio

To 9.45-11.00 Pernion lilkkuntahalli,
kuntosali

Ervelantie 16, Pernio

3.9.-3.12.2026 (ei 15.10.)

26 €

510263 Ikaantyneiden kuntosali, Kuus-
joki

Ma 9.00-10.15 Kuusjokitalo

Ylikulmantie 317, Kuusjoki
31.8.-30.11.2026 (ei 12.10.)

26,00 €

510264 Ikaantyneiden kuntosali 1,
Kisko

Pe 8.45-10.00 Kiskohalli

Kiskontie 2260, Kisko
49.-412.2026 (ei 16.10.)

26 €

510265 lkaantyneiden kuntosali 2,
Kisko

Pe 10.00-11.15 Kiskohalli

Kiskontie 2260, Kisko
49.-412.2026 (ei 16.10.)

26 €
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ESTEETON KUNTOSALI
PIENRYHMAOHJAUS

Neljan kerran kurssilla jokainen
paasee harjoittelemaan itselleen
sopivilla liikkeilld, opettelemaan
niiden tekniikat ja toistojen kautta
saamaan varmuutta omaan har-
joitteluun seka laitteiden kayttoon.
Kurssin paatteeksi saat sinulle
laaditun henkilokohtaisen ohjelman,
joka tallentuu HUR-kortille. Kortin
avulla jatkoharjoittelu on helppoa

ja motivoivaa. Kortti tulee lunastaa
uimahallin kassalta hintaan 3 € tai
voit osallistua kurssille jo olemassa
olevalla HUR-kortillasi. Sinulla voi
olla kokemusta jo esteettomalla
salilla harjoittelusta tai voit olla ensi-
kertalainen, kaikki ovat lampimasti
tervetulleita mukaan!

510276 Esteeton kuntosali
pienryhmaohjaus 1

Ke 9.15-10.15 Esteeton kuntosali,
uimahalli

Anistenkatu 6, Salo

2.-239.2026

Timo Saarela

40 €

510277 Esteeton kuntosali
pienryhmaohjaus 2

Ke 9.15-10.15 Esteeton kuntosali,
uimahalli

Anistenkatu 6, Salo
30.9.-28.10.2026

Timo Saarela

40 €

510278 Esteeton kuntosali
pienryhmaohjaus 3

Ke 9.15-10.15 Esteeton kuntosali,
uimahalli

Anistenkatu 6, Salo
4.-2511.2026

Timo Saarela

40 €

Ohjaaja padivystaa esteettomalla
kuntosalilla
Uimabhalli, Anistenkatu 6

Ti18.8. klo 11-12
Pe 49. klo 13-15
Ti 15.9. klo 11-12
Pe 2.10. klo 13-15
Ti 20.10. klo 11-12
Pe 6.11. klo 13-15
Ti 1711, klo 11-12
Pe 11.12. klo 13-15

Voitas, voima- ja tasapai-
no-harjoittelun tehokurssit

Jalkojen lihasvoima ja tasapaino ovat
tarkeita iakkaiden ihmisten toiminta- ja
liikkumiskyvyn kannalta. Naiden yllapi-
taminen ja kehittdminen on mahdollista
sopivalla harjoittelulla.

Voitas-(voima- ja tasapaino) tehohar-
joitteluryhmassa parannetaan voimaa

ja tasapainoa kuntosalilla kahdesti
viikossa kahdeksan viikon ajan. Kurssi on
tarkoitettu itsendisesti kotona asuuville,
joiden toimintakyvyssa on tapahtunut
jossain maarin heikentymista erityises-

ti likkumisen ja tasapainon suhteen.
Sisalla liilkkuminen onnistuu kuitenkin
ilman apuvalinetta. Kurssi soveltuu hyvin
jatkoksi terveyskeskuksen kuntoutuksen
ryhmissa kayneille. Voitas-tehoryhmat
ovat osa Varhan kaatumisen ehkaisyn
toimintamallia. Toivotaan, etta osallistu-
jilla ei ole menossa samaan aikaan muita
kuntoutusjaksoja. Ryhmaan sitoutuminen
on tarkeaa, jotta harjoittelusta saa par-
haan hyddyn. Kurssin jalkeen on tarkoitus
jatkaa liikunnan harrastamista jatkohar-
joitteluryhmassa (kerta viikossa), muussa
kurssitoiminnassa tai omatoimisesti.

510266 lkaantyneiden voima - tasapai-
no tehokurssi 1, Salo

Ma 10.30-11.30, To 13.00-14.00 Ylhais-
tentien kuntosali

Ylhaistentie 2, Salo

17.8.-8.10.2026

Jani Nurmi

32 €

SALO vapaalla



510267 lkaantyneiden voima -tasapaino
tehokurssi 2, Salo

Ti9.00-10.00, To 14.00-15.00 Ylhaisten-
tien kuntosali

Ylhaistentie 2, Salo

18.8.-8.10.2026

Jani Nurmi

32¢€

510268 Ikaantyneiden voima -tasapaino
tehokurssi 3, Salo

Ma 10.30-11.30, To 13.00-14.00 Ylhé&is-
tentien kuntosali

Ylhaistentie 2, Salo

19.10.-10.12.2026

Jani Nurmi

32€

510269 lkaantyneiden voima -tasapaino
tehokurssi 4, Salo

Ti9.00-10.00, To 14.00-15.00 Ylhaisten-
tien kuntosali

Ylhaistentie 2, Salo

20.10.-10.12.2026

Jani Nurmi

32¢€

510270 Voima - tasapaino jatkokurssi
1, Salo

Ti10.00-11.00 Ylhaistentien kuntosali
Ylhaistentie 2, Salo

18.8.-6.10.2026

Jani Nurmi

16 €

Kurssille voivat ilmoittautua vain ne,
jotka ovat kdyneet voima- ja tasapaino
tehokurssin. lImoittautumiset 10.8. klo 12
alkaen Jani Nurmi 02 778 4710.

510271 Voima - tasapaino jatkokurssi
2, Salo

Ti 10.00-11.00 Ylhaistentien kuntosali
Ylhaistentie 2

20.10.-8.12.2026

Jani Nurmi

16 €

Kurssille voivat ilmoittautua vain ne,
jotka ovat kdyneet voima- ja tasapaino
tehokurssin. limoittautumiset 2.10. klo 10
alkaen Jani Nurmi 02 778 4710.

Vinkit vapaa-aikaan
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510272 Voima-tasapaino llolansalo 1,
Salo

Ke 10.45-11.45 Palvelukeskus llolan-
salo

llolankatu 6, Salo

2.9.-710.2026

Jani Nurmi

12 €

Liikunnanohjaajien ohjaama ryhms,
jossa harjoitetaan voimaa ja tasapainoa
kuntosalilla. Osallistujat ryhméaan kootaan
Varhan kotikuntoutuksen toimesta.

510273 Voima-tasapaino llolansalo 2,
Salo

Ke 10.45-11.45 Palvelukeskus llolansalo
llolankatu 6, Salo

21.10.-25.11.2026

Jani Nurmi

12 €

Liikunnanohjaajien ohjaama ryhma,
jossa harjoitetaan voimaa ja tasapainoa
kuntosalilla. Osallistujat ryhméaan kootaan
Varhan kotikuntoutuksen toimesta.

510274 Voima-tasapaino aikamiehet
75+ Paukkulakoti, Salo

To 12.15-13.00 Paukkulakoti
Salaistentie 1, Salo

3.9.-3.12.2026

Timo Saarela

26 €

Ryhma on tarkoitettu yli 75 -vuotiaille
miehille, jotka hyotyvat lihaskunnon

ja tasapainon parantamisesta kotona
selviytymisen tueksi. Ryhma kokoontuu
kuntosalilla. Kurssi kuuluu ikdantyneiden
voima-tasapaino (VoiTas) kokonaisuu-
teen. Tuntia ei pideta 15.10.

510275 Voima-tasapaino ladyt 75+
Paukkulakoti, Salo

To 13.15-14.00 Paukkulakoti
Salaistentie 1, Salo

3.9.-3.12.2026

Timo Saarela

26 €

Ryhma on tarkoitettu yli 75 -vuotiaille
naisille, jotka hydtyvat lihaskunnon ja

tasapainon parantamisesta kotona
selviytymisen tueksi. Ryhma kokoontuu
kuntosalilla. Kurssi kuuluu ikdantyneiden
voima-tasapaino (VoiTas) kokonaisuu-
teen. Tuntia ei pideta 15.10.

Tanssi

Tanssiliikunta on ikaantyneille suunnattu
rento liikkumisen muoto, jossa ei tarvitse
olla omaa paria. Tanssista voivat nauttia
likkumiskyvyltaan erilaiset ihmiset. Fyy-
sisen toimintakyvyn liséksi senioritanssi
kehittaa muistia, luo yhteisollisyyden
tunnetta ja tuo ilon hetkia.

500214 Senioritanssia, Salo

Ma 12.00-13.30 Salohalli, tanssitila
Pormestarinkatu 5, Salo
31.8.-30.11.2026 (ei 12.10.)

Heimo Heikkonen

26 €

500215 Senioritanssi, Kiikala

Ti 17.00-18.30 Komisuon liikuntahalli
Suomusjarventie 151, Kiikala
1.9.-1.12.2026 (ei 13.10.)

Heimo Heikkonen

26 €

500216 Senioritanssia, Pernio

Ma 16.00-17.30 Pernion Yhteiskoulu
Ervelantie 1, Pernio
31.8.-30.11.2026 (ei 12.10.)

Heimo Heikkonen

26 €

500217 Senioritavis, Salo

Pe 10.00-11.30 Urheilutalon palloilusali
Perniontie 7, Salo

49.-412.2026 (16.10.)

Heimo Heikkonen

26 €
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Toiminnasta vastaa lilkkunnanohjaaja
Jani Nurmi, p. 02 778 4710.

Pirteyttd Paiviin toimintaa toteutetaan
yhteisty0ssa seuraavien yhdistysten
kanssa: Elakeliiton Kuusjoen yhdistys ry,
Elakeliiton Perttelin yhdistys ry, Elakelii-
ton Suomusjarven yhdistys ry, Halikon
Elakkeensaajat ry, Kiikalan Urheilijat ry,
Salon Eldkkeensaajat ry, Salon Seudun
Psoriasisyhdistys ry, Vartsalan Sauva

ry, Vaskion maa- ja kotitalousnaiset ry ja
Velo Salo ry. Pirteytta paiviin -liikuntaryh-
mat (PP) ovat vertaisohjaajien ohjaamaa
liikuntaa. Vertaisohjattu liikunta tarjoaa
kaiken ikaisille ja kuntoisille ikdihmisille
mahdollisuuden lisata liilkuntaa seka
aktivisuutta arkipaiviin.

Osallistujilla ei tarvitse olla aikaisem-
paa kokemusta liilkunnasta tai erityisia
lajitaitoja. Koko liikuntatarjonta on koottu
viikkolukujarjestyksen muotoon, josta

on helppo katsoa mita liikkuntaryhmia on
tarjolla eri paivina eri puolilla Saloa.

lImoittautuminen alkaa ikaantyneiden
saliliikuntaryhmiin keskiviikkona 12.8. klo

Pirteytta Paiviin

12 osoitteessa www.salo.fi/hellewi. Voit
ilmoittautua myds soittamalla 12.8. Klo
12-14 liikunnanohjaajille: Jani Nurmi 02
778 4710, Johanna Lapinniemi 02 778
4709, Timo Saarela 02 778 4705.

Saliliikuntaviikot ovat paasaantoisesti
36—-49. Kursseja ei pideta viikolla 42, eika
pyhapaivina.

Mikali ilmoittaudut useampaan PP-ryh-
maan, maksu tulee vain yhdesta ryhmas-
téa.

Maanantai

700250 PP sulkapalloa kuntoillen, Salo
Ma 8.15-9.45 Urheilutalo, palloilusali
Perniontie 7, Salo

31.8.-30.11.2026

Arto Saviranta

19,50 €

Mailoja lainattavissa, sopii myos aloitteli-
joille. Tuntia ei pideta 12.10.

700251 PP Pernion jumppa

Ma 9.00-10.00 Pernion liikuntahalli,
tanssisal

Ervelantie 16, Pernio

31.8.-30.11.2026

Liisa Korpinen

19,50 €

Jumppaa ikaantyneille helpoilla askelluk-
silla. Lihaskuntoa ja venyttelya. Jum-
passa mennaan myos lattialle. Tuntia ei
pideta 12.10.

700252 PP Suomusjarven kuntosali
Ma 10.30—11.30 Suomusjarven kuntosali
Opintie 1, Suomusjarvi

31.8.-30.11.2026

Pirjo Linden

19,50 €

Vertaisohjaajan ohjaamaa kuntosalihar-
joittelua. Tuntia ei pideta 12.10.

700253 PP Halikon kuntosali naisille
Ma 8.15-9.30 Halikon liikuntahalli
Kuruntie 7, Halikko

31.8.-30.11.2026

Leila Takatalo

19,50 €

Vertaisohjaajan ohjaamaa kuntosalihar-
joittelua ikdantyneille. Tuntia ei pideta
12.10.

Tiistai

700255 PP Vaskion jumppa
Ti10.00-11.00 Vaskion koulu
Puutaivaantie 20, Vaskio

1.9.-1.12.2026

Anneli Lehtovirta ja Lea Sjoblom

19,50 €

Monipuolista vertaisohjaajan ohjaamaa
jumppaa. Tuntia ei pideta 13.10.

700256 PP Vartsalan jumppa

Ti 12.00-13.00 Vartsalan tyovaentalo
Vartsalantie 373, Halikko
1.9.-1.12.2026

Leena Alanissi

19,50 €
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Monipuolista vertaisohjaajien ohjaamaa
jumppaa istuen ja seisten. Jumpassa
kaytetaan valineita ja tehdaan tasapaino-
harjoituksia. Tunnilla ei menna lattialle.
Tuntia ei pideta 13.10.

700257 PP Kiikalan tuoli- ja tasapaino-
jumppa

Ti10.30-11.30 Kiikalan seurakuntatalo
Kirkkotie 4, Kiikala

8.9.-8.12.2026 Huom! Aloitusajankohta
Piko Ek

19,50 €

Monipuolista vertaisohjaajan ohjaamaa
tuolijumppaa, jossa valillda myds seistaan.
Jumppa sisaltaa myos tasapainoharjoit-
teita. Tuntia ei pideta 13.10.

700264 PP Ylhiistentien kuntosali
Ti 12.00-13.15 Ylhaistentien kuntosali,
Ylhaistentie 2, Salo

8.9.-8.12. Huom! Aloitusajankohta
Taina Qinonen

19,50 €

Vertaisohjaajan ohjaamaa kuntosalihar-
joittelua. Tuntia ei pideta 13.10.

Keskiviikko

700258 PP Ylhaistentien kuntosali

Ke 9.15-10.30 Ylhaistentien kuntosali
Ylhaistentie 2, Salo

29.-212.2026

Raimo Nikander

19,50 €

Vertaisohjaajan ohjaamaa kuntosalihar-
joittelua. Tuntia ei pideta 14.10.

700259 PP Halikon jumppa

Ke 10.00-11.00 Nuorisotila Winkkis
Hornintie 5 b, Halikko
2.9.-212.2026

Aino Mannikko

19,50 €

Vertaisohjaajan ohjaamaa monipuolista
jumppaa seisten ja istuen. Jumpassa ei
menna lattialle. Tuntia ei pideta 14.10.

Vinkit vapaa-aikaan

Pirteytta Paiviin

700260 PP Perttelin jumppa

Ke 15.00-16.00 Inkereen koulun liikun-
tasali

Tortosmaenkuja 1 a, Pertteli
2.9.-212.2026

Hanna Loimusto

19,50 €

Monipuolista vertaisohjaajan ohjaamaa
jumppaa. Tunnilla kdytetaan vaihtelevasti
valineita, lammitellaan, tehdaan lihas-
kuntoa ja venytellaan. Tunnilla mennaan
myos lattialle. Tuntia ei pideta 14.10.

Torstai

700261 PP Sulkapalloa kuntoillen, Salo
To 8.15-9.45 Urheilutalo, palloilusali
Perniontie 7, Salo

3.9.-3.12.2026

Arto Saviranta

19,50 €

Mailoja lainattavissa, sopii myds aloitteli-
joille. Tuntia ei pideta 15.10.

700262 PP Liikkuvat leidit jumppa,
Halikko

To 8.30-10.00 Halikon liikuntahalli,
tanssisali

Kuruntie 7, Halikko

3.9.-3.12.2026

Leila Takatalo

19,50 €

Vertaisohjaajan ohjaamaa monipuolista
jumppaa (tanssisali) sekd kuntosalihar-
joittelua. Tuntia ei pideta 15.10.

700263 PP Suomusjarven tuoli- ja tasa-
painojumppa

To 10.30-11.15 Suomusjarven seurakun-
tatalo

Kitulantie 7, Suomusjarvi

3.9.-3.12.2026

Pirjo Linden

19,50 €

Tuolijumppaa yhdistettyna tasapainoa yl-
lapitavilla ja kehittavilla liikkeilla. Jumpas-
sa ei menna lattialle vaan liikkeet tehdaan
tuolilla, tuolin vieressa tai tuolia apuna
kayttaen.Tuntia ei pideta 15.10.

700265 PP Sisaboccia, Kuusjoki
To 14.30-15.30 Kuusjokitalo
Ylikulmantie 317, Kuusjoki
3.9.-3.12.2026

Teuvo Valitalo

19,50 €

Vertaisohjaajan ohjaama siséboccia

on sisélla pelattava tarkkuuspallopeli.
Et tarvitse aiempaa pelikokemusta.
Sisdboccian pelaaminen onnistuu myos
tuolilta. Tuntia ei pideta 15.10.

Perjantai
700266 PP Kiikalan kuntosali

Pe 9.00-10.00 Kiikalan kuntosali
Suomusjarventie 1571, Kiikala
49-412.2026

Piko Ek

19,50 €

Vertaisohjaajan ohjaamaa kuntosalihar-
joittelua. Kurssia ei pideta 16.10.

700267 PP Ylhaistentien kuntosali
Pe 8.45-10.00 Ylhaistentien kuntosali
Ylhdistentie 2, Salo

49.-412.2026

Raimo Nikander

19,50 €

Vertaisohjaajan ohjaamaa kuntosalihar-
joittelua. Tuntia ei pideta 16.10

700268 PP Halikon tasapainoryhma

Pe 10.00-11.30 Nuorisotila Winkkis
Hornintie 5 b, Halikko

49.-412.2026

Sirpa Paarni

19,50 € enintaan

Vertaisohjaajien ohjaama ryhma, jossa
lammittely, tasapainoharjoittelua ja venyt-

telya. Tunnilla ei menna lattialle. Tuntia ei
pidetd 16.10.
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Soveltavalla liikunnalla tarkoitetaan sel-
laisten henkiloiden liikkuntaa, joilla on vam-
man, sairauden tai muun toimintakyvyn
heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen
vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla
olevaan liikuntaan ja joiden liikkunta vaatii
soveltamista seka erityisosaamista.
Soveltavan liikunnan piiriin kuuluu arviolta
yli miljoona suomalaista eli vahintaan
viidennes vaestosta.

Toiminnasta vastaa lilkkunnanohjaa
Timo Saarela, p. 02 778 4705

Huom! Perheliikuntakerhot soveltuvat
myos erityislapsille, katso lisda Saliliikun-
nan alta.

Soveltava vesiliikunta

Vesiliikuntakursseihin ilmoittautuminen
alkaa keskiviikkona 12.8. klo 17 osoittees-
sa www.salo.fi/hellewi

Kursseja ei pideta viikolla 42, eika pyha-
paivina.

Soveltava lilkunta

120247 TULES- vesijumppa

Ke 17.30-18.15 Uimahalli, terapia-allas
Anistenkatu 6, Salo

19.8.-16.12.2026 (ei 14.10.)

153 £, elakelaisten, tycttomien ja opiskeli-
joiden kurssimaksu 93,50 €.

Tules- vesijumppa soveltuu erityisesti
tuki- ja liikuntaelinvaivoista karsiville.
Jumppa on kevyempaa vesijumppaa
lampimaéassa vedessa Terapia-altaassa.
Jumpassa painotus on nivelten kokonais-
valtaisessa liikuttamisessa oman kunnon
ja omien liikerajoitusten puitteissa.

120248 Erityisvesiliikuntakurssi

To 15.00-15.45 Uimahalli, terapia-allas
Anistenkatu 6, Salo

22.10.-10.12.2026

44,00 €

Kyseessa on fysioterapeutin ohjaama,
terapia-altaassa toteutettava vesiliikun-
takurssi ilman musiikkia, jossa ohjaaja

voi olla tarvittaessa myos altaassa.
Ryhma on tarkoitettu vammaisille ja
pitkaaikaissairaille henkilGille. Mikali
tarvitset henkilokohtaista apua, jokainen
osallistuja hankkii itse itselleen avustajan.
Avustaja voi avustaa pukutiloissa, altaalla
tai molemmissa. Kurssin sisaltd muodos-
tuu lopulliseksi vasta ryhman toiveiden
mukaan.

120249 Kehitysvammaisten vesijumppa
(parittomat viikot)

To 9.00-9.45 Uimahalli, terapia-allas
Anistenkatu 6, Salo

27.8.-312.2026

Jani Nurmi

Vesijumppa maksetaan kertamaksulla
5,50 € uimahallin kassalle. Vesijumppa
pidetaan terapia-altaassa (lampimampi
vesi) ja se soveltuu kaikille niille kehi-
tysvammaisille, jotka parjaavat ilman
henkilokohtaista avustajaa. Ei ennakkoil-
moittautumista.

110255 Erityislasten alkeisuimakoulu
La 8.45-9.30 Uimahalli, terapia-allas
22.8.-10.10.2026

44 €

Ryhma on tarkoitettu yli 5-vuotiaille.
Uimakoulut on tarkoitettu lapsille, joilla on
kehitysvamma, kielellinen erityisvaikeus,
autismi tai liikuntarajoite.

Ryhmaan osallistuessa lapsen tulisi olla
vetta pelkdamaton ja hallita kastautumi-
nen.

Avustajien hankkiminen on vanhempien
vastuulla. Liikuntapalvelut kannustaa
vanhempia toimimaan lastensa uintiavus-
tajina. Kurssille ei voi osallistua ilman
avustajaa. Uimaopettaja antaa tarvittaes-
sa ohjeita avustamiseen.

Uimakoulun jalkeen tavoitteena on per-
heen yhteinen uintiharrastus / vedessa
liikkuminen.

Opetus tapahtuu terapia-altaassa.

Merkitse lisatiedot kohtaan lapsen diag-
noosi, erityispiirteet ja uimataito.

Kurssikirje ldhetetaan osallistujille sahko-
postitse noin viikko ennen kurssin alkua.
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115225 Erityislasten jatkouimakoulu
La 10.15-11.00 Uimahalli, terapia-allas
24.10.-19.12.2026

44 €

Ryhma on tarkoitettu yli 5-vuotiaille.

Uimakoulut on tarkoitettu lapsille, joilla on
kehitysvamma, kielellinen erityisvaikeus,
autismi tai liilkuntarajoite.

Ryhmaan osallistuessa lapsen tulisi olla
vettd pelkdamaton ja hallita kastautumi-
nen/ sukellus.

Avustajien hankkiminen on vanhempien
vastuulla. Liikuntapalvelut kannustaa
vanhempia toimimaan lastensa uintiavus-
tajina. Kurssille ei voi osallistua ilman
avustajaa. Uimaopettaja antaa tarvittaes-
sa ohjeita avustamiseen.

Uimakoulun jalkeen tavoitteena on per-
heen yhteinen uintiharrastus / vedessa
likkuminen.

Opetus tapahtuu terapia-altaassa seka
isossa altaassa.

Merkitse lisatiedot kohtaan lapsen diag-
noosi, erityispiirteet ja uimataito.

Kurssikirje lahetetadn osallistujille sdhko-
postitse noin viikko ennen kurssin alkua.

Soveltava saliliikunta

600121 Mielenterveyskuntoutujien
kuntosali

Pe 10.00-11.00 Ylhaistentien kuntosali
Ylhéistentie 2, Salo

49.-412.2026

Kuntosali on avoin, maksuton vuoro kai-
kille mielenterveyskuntoutuijille. Vuorolla
on ohjaaja paikalla. Ei ilmoittautumista.

600122 Mielenterveyskuntoutujien
palloilu

To 14.00-15.00 Urheilutalo, palloilusali
Perniontie 7, Salo

3.9.-312.2026

Palloiluvuoro on avoin, maksuton vuoro
kaikille mielenterveyskuntoutujille. Vuorol-
la on ohjaaja paikalla. Ei ilmoittautumista.

Vinkit vapaa-aikaan

Soveltava liikunta

Urheiluseurojen jarjestama
soveltava liikunta

Salon Kiekkohait ry Special Hockey
Suunnattu erityista tukea tarvitseville
pelaajille idsta riippumatta. Ryhmassa
nautitaan pelaamisen ohella kiekonkasit-
tely- ja luistelutaitojen kehittymisesta.
Lisatietoja Jani Nurmi 044 778 4710

tai jani.nurmi@kiekkohait.fi

Salon Viesti Kehitysvammaisten lento-
pallo

Jos omaat ns. perustaidot lentopallosta,
tule kokeilemaan pelia mukavassa poru-
kassa. Jarjestajana Salon Viestiry. Ota
yhteyttad valmentajaan: Seija

Mayra 044 778 3007 tai seija.mayra@
varha fi

Salon Vilpas Unified —koripallo
(kehitysvammaisille)

Tervetuloa mukaan naiset ja miehet seka
yli 13-vuotiaat tytot ja pojat. Treeneissa
paaset kokeilemaan koripalloa mukavas-
sa porukassa. Jarjestajana Salon Vilpas
ry. Lisatietoja: Kati Helttula p. 045 637
2820 tai kati.helttula@gmail.com

Salon Palloilijat Erityinen luistelukoulu
Erityinen luistelukoulu on tarkoitettu
6—10-vuotiaille erityislapsille. Lisatietoja
Tiina Huhtala 040 760 0439 tai tt.tiina.
huhtala@gmail.com
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Tapahtumat ja harrastukset

Tutustu Salon tapahtumiin ja harrastuk-
siin osoitteessa www.salo.fi/tapahtuma-
kalenteri tai www.salo.fi/harrastuskalen-
teri.

Lisaa tapahtuma tai harrastus
tapahtuma- tai harrastuskalenteriin

Lisaa Salossa jarjestettava tapahtuma tai
harrastus helposti samoilla tunnuksilla

kaupungin tapahtuma- tai harrastuskalen-
teriin: https://visitsalo.fi/lisaa-tapahtuma/

Maksuttomia metsaretkia

Liikuntapalvelut tarjoavat monipuolisia

ja mukavia retkia Salon alueen erilaisiin
kohteisiin. Maksuttomilla retkilla paaset
tutustumaan omaan kotiseutuun erilaisil-
la teemoilla liikkunnanohjaajien johdolla.
Seuraa ilmoittelua kaupungin tapahtuma-
kalenterissa www.salo.fi/tapahtumaka-
lenteri seka liikkuntapalveluiden Faceboo-
kista ja Instagramista. lImoittautuminen
retkiin tapahtumakalenterin linkin kautta
tai laittamalla viestid johanna.lapinnie-
mi@salo.fi.

Luontovoimaa lahelta -retkilla liikutaan
yhdessa lahiluonnossa ja pysahdytaan
luonnon voiman seka oman luontoyhtey-
den aarelle. Maaston vaihtelut aktivoivat
lihaksia, liikkuminen tuntuu kevyelta

Lilku Salossa

ja mieli rauhoittuu. Stressi hellittaa ja
keho saa tilaa palautua. Retket sisaltaa
ohjattua luontoyhteys- ja liikeharjoituksia,
jotka tukevat hyvaa kuntoa ja tasapainoa.
Jokainen voi osallistua retkelle omalla
tasollaan. Seuraa ilmoitteluamme.

Retket ovat keskiviikkoisin klo 13-14.30
Ke 26.8. Pahkavuori
Ke 30.9. Nakolinna

Koko perheen Metsan taikaa
-luontoseikkailu

Pe 11.9. klo 18 Helisnummen partiolaavul-
la. Kesto noin 1,5 tuntia. Seuraa ilmoitte-
luamme.

Terveysmetsa-kavely

Ti22.9. klo 17.30-19 Varikattilamaki.
Seuraa ilmoitteluamme.

Kavellaan kimpassa - liikutaan
liukastumatta

Maanantaisin klo 10-11 ajalla 19.10.—
14.12.2026.

Mikali ulkona liikkuminen tuntuu liukkau-
desta tai muusta syysta hankalalle tai
jopa pelottavalle, niin tule kdvelemaan
Salohallin juoksusuoralle. Kavely on oma-

toimista, sosiaalista yhdesséaoloa muiden
kavelijoiden kanssa. Voit kavella koko
tunnin tai lyhyemman ajan oman kuntosi
mukaan. Osallistuminen on maksutonta,
eika ilmoittautumista tarvita.

Syyslomaviikolla tapahtuu

Salon liikkunta-, kulttuuri- ja nuorisopalve-
lut jarjestavat jalleen koulujen lomaviikolla
12.-18.10.2026 monipuolisesti ohjelmaa
lapsille ja nuorille! Koko ohjelma julkais-
taan syyskuun 2026 lopulla sivustolla
www.salo.fi/syysloma. Lomaviikon
maksuttomat koko perheen liikuntahalli-
tapahtumat tiistaina 13.10. Halikossa ja
torstaina 15.10. Perniossa. Keskiviikkona
14.10. Napero-disco uimahallissa per-
heen pienimmille.

Syksyn hyvinvointi-iltapaivat
ikaantyneille

Ma 19.10. Salon seurakuntatalo klo 13-15
Ma 26.10. Perttelin seurakuntatalo klo
13-15

Ma 2.11. Kiskon terveystalon yhteisétila
klo 13-15

Aiheena muun muassa ikaantyneiden
digiosallisuus ja hetki tanssiliikunnalle.
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Seurafoorumi

Kaikille liikuntaseuroille ja liikunnasta
kiinnostuneille jarjestetdan vuosittainen
Seurafoorumi torstaina 19.11. Tilaisuu-
dessa kaydaan lapi liikuntapalveluiden
ajankohtaisia asioita, keskustellaan yhtei-
sista asioista ja verkostoidutaan. Aika ja
paikka tarkentuu ldhempana.

Halloween-polku

Supersuosittu ja jannittava Hallo-
ween-polku tulossa ti 27.10. Seuraa
ilmoittelua Salon liikuntapalveluiden
Facebookissa, Instagramissa tai www.
salo.fi/tapahtumakalenteri.

Edullisesti kuntosalille

Liikuntapalveluiden hallinnoimiin kunto-
saleihin myydaan edullisia vuosikortteja.
Liikuntapalveluiden hinnasto on osoit-
teessa www.salo.fi/liikuntahinnasto.
Lisatietoja kuntosaleista sivulla www.
salo.fi/kuntosalit

Hinnat esitetaan alla: aikuisten hinta/
alennusryhmien hinta (13-17 v., opiske-
lijat, varusmiehet, tyottomat, elakelaiset,
kotihoidontuella olevat).

Kuntosalien kulunvalvontaa uusitaan
vaiheittain. Uudessa kulunvalvontajarjes-
telmassa ei ole tarvetta erillisen avaimen/
kulkulatkan ostamiseen, mutta puheli-
messa oltava NFC-ominaisuus.

Uimahallin kuntosali

Kuntosalin kaytto sisaltyy uimahallin
sisaanpaasymaksuun.

Ollikkalan kuntosali

Kaytossa kertakortti, 10-kerran sarjakortti
ja vuosikortti, joita myydaan vain uima-
hallilla. Alykortti lunastetaan omaksi (6 €).

Kertakortti 6 €.
10-kerran sarjakortti 40 €/25 €.
Vuosikortti 130 €/70 €.

Halikon kuntosali

Halikon kuntosaliin sisdanpaasy tapahtuu
puhelimen NFC-lukuominaisuudella. Akti-
vointi tapahtuu uimahallin kassalla.

Halikon kuntosalin vuosimaksu on 110
€/60 €.

Vinkit vapaa-aikaan

Liiku Salossa

Pernion, Kiskon, Kuusjoen, Suo-
musjarven ja Sarkisalon kuntosalit

Kuntosalin kayttajat maksavat vuosimak-
sun ja kulkulatkan uimabhallilla, kaupun-
gintalolla, (kateis- tai korttimaksu) tai
oman alueen palvelupisteessé (kateis-
maksu) ja saavat sahkoisen kulkulatkan,
joka ostetaan omaksi (21 €).

Pernion kuntosalien vuosimaksu 110
€/60 €.

Kiskon ja Kuusjoen kuntosalien vuosi-
maksu 80 €/45 €.

Suomusjarven ja Sarkisalon kuntosalien
vuosimaksu 40 €/25 €.

Kiikalan, Muurlan ja Perttelin
kuntosalit

Kuntosalin kayttajat maksavat uimahal-
lilla vuosimaksun ja sahkoisen avaimen,
joka ostetaan omaksi (21 €). Aktivointi
tapahtuu vain uimahallilla.

Kiikalan ja Muurlan kuntosalien vuosi-
maksu 60 €/35 €.
Perttelin kuntosali vuosimaksu 80 €/45 €.

Ohjeita kuntosalien kayttoon

+ Kuntosalien kayton alaikaraja on 13
vuotta. 13-14-vuotiaat voivat kayttaa
salia vanhemman kanssa (molemmat
maksavat) ja 15 vuotta tayttaneet voi-
vat kadyttaa kuntosalia itsenaisesti.

« Maksu- ja avainasioissa alaikaisen
tulee aina asioida huoltajan kanssa.

+ Kuntosalimaksu / kuntosaliavain on
henkilokohtainen, vaarinkayttotapauk-
sissa kuntosalin kayttooikeus evataan.

Esteeton kuntosali
uimahallilla

Salon liikuntapalveluiden esteettoman
kuntosalin kaytto kuuluu uimahallin si-
saanpaasymaksuun kuten alakerrassakin
olevan kuntosalin. Laitteet on suunniteltu
erityisesti seniorilikuntaan, kuntosali-
harjoittelua aloitteleville, kuntoutukseen
tai kuntoutuksen jatkoksi. Kuntosalilla
jarjestetaan kuntosalipdivystyksia, jolloin
likunnanohjaaja on paikalla. Nain voit
tulla tutustumaan uuteen esteettémaan
kuntosaliin ja kysya yleisesti kuntosali-

harjoittelusta ja pyytaa apua laitteiden
kaytossa. Paivystysajat I6ydéat osoittees-
ta www.salo.fi/uimahalli.

Liikuntatilan varaaminen

Voi selata tilojen varauksia, ndet ohjeet
(ilman rekisterditymista) seka hakea vuo-
roja (vaatii rekisterditymisen) osoitteessa
www.salo.fi/timmi. Varausvahvistukses-
sa saat lisatietoja vuorojen kaytosta.

Salivuoro perheelle

YksityishenkilGt voivat varata perhevuo-
roja koulujen kategorian 2 liikkuntasaleihin.
Hinta on 8 €/tunti (Kiskohalli ja Kuusjoki-
talo 10 €/tunti) ja perhevuoro on mainit-
tava varaushakemuksessa. Kategorian 2
salit voit tarkastaa liikuntapalveluiden hin-
nastosta www.salo.fi/vapaa-aika-ja-mat-
kailu/liikunta/hinnasto.

Yleisoluistelut jaahallissa

Yleisoluistelut kaupungin jadhallissa (Tah-
konkatu) ovat maksuttomia, mailattomia
ja avoimia kaikenikaisille. Yleisoluistelut
ovat torstaisin klo 17.45-18.45 ja lauan-
taisin klo 9.15-10.45. Mailallisia yleis6-
luisteluvuoroja lisataan mahdollisuuksien
mukaan, seuraa www.salo.fi/jaahalli. Tar-
kista myos mahdolliset perutukset sivulta
www.salo.fi/jaahalli. Mailallisilla yleiso-
luisteluvuoroilla on kaikkien osallistujien
turvallisuuden takaamiseksi kyparapakko
eli kaikilla jaalla liikkuvilla osallistujilla
tulee olla kypara paassaan. Kypara voi
olla muukin kuin jaakiekkokypara.

Frisbeegolfradat

Salosta l6ytyy kaupungin ja yhdistysten
yllapitamia frisbeegolfratoja. Heitta-
maan paaset Hajalan, Halikon, Inkereen,
Kiikalan, Kuusjoen, Muurlan Opiston,
Marynummen, Pahkavuoren, Pernion,
Suomusjarven ja Tupurin frisbeegolfra-
doilla.

Tutustu Salon frisbeegolfratoihin osoit-
teessa frisbeegolfradat fi/radat/Salo/
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Uimarannat

Kesduimakaudella kdytdssa on 15 liikkun-
tapalveluiden yllapitamaa uimarantaa eri
puolilla kaupunkia. Kahdeksalla rannoista
on lisdksi mahdollisuus saunomiseen.
Talvikaudella avantouinti onnistuu
seitsemalla kaupungin saunalla, jossa

voi pulahtaa virkistavaan avantoon ja lam-
mitella sen jalkeen saunassa. Lisatietoa
www.salo.fi/uimarannat tai www.salo.fi/
talviuinti.

Kuntoradat

Liikuntapalveluiden yllapidossa on
yhteensa 13 kuntorataa, joista useimmat
sijaitsevat katevasti asuinalueiden ldhei-
syydessa. Valaistut kuntoradat tarjoavat
erinomaiset mahdollisuudet liikkua ja
nauttia ldhiluonnosta ympari vuoden.

Talvisin lahes kaikille kuntoradoille
ajetaan hiihtoladut, mikali lumitilanne sen
sallii. Pahkavuoren kuntopolun yhteyteen
valmistui alkuvuodesta 2026 uudet kunto-
portaat, jotka tarjoavat monipuolisen
mahdollisuuden porrastreeniin esimer-
kiksi lenkin yhteydessa. Lisatietoa www.
salo.fi/kuntoradat.

Liilku Salossa

Ulkokuntosalit

Ulkokuntosaleja l6ytyy Urheilupuistosta,
Tupurin Kuntoparkista, Karavuoren kunto-
radan varrelta, Suomusjarven, Kuusjoen,
Inkereen, Muurlan ja Kiskon yleisurhei-
lukenttien vieresta, Sarkisalon matonpe-
supaikan vieresta ja Melassuolta seka
Moision koululta. Lisaksi Isoharjanmaen
kuntoradan varrella on kahdessa paikkaa
kuntoilutelineet. Tutustu ulkokuntosalei-
hin tarkemmin osoitteessa www.salo.fi/
ulkokuntosalit.

Retkeillen Salossa

Salossa on tarjolla monipuolisia retkikoh-
teita, joista jokainen 10ytaa omansa.

Voit valita lyhyen retken, koko paivan
vaelluksen tai esteettoman luontopolun —
vaihtoehtoja riittda ympari vuoden. Lahde
esimerkiksi pienelle kavelylle muinais-
polulle, koko péaivan kestavaélle retkelle
Salo-Lehmijarvi-Teijon kansallispuisto
-retkeilyreitille tai lastenvaunujen kanssa
Halikonlahden esteettomaille polulle.

Pyorailyn ystaville Rannikkoreitti tarjoaa
merellisida maisemia ja virkistavia pysah-
dyspaikkoja. Liséatietoa reitista: www.
rannikkoreitti.fi.

Tutustu lisaa Salon retkeilykohteisiin ja
laavuihin kaupungin verkkosivuilta www.
salo fi/retkeilykohteet.

InfoTV

Salohallin aulassa ja uimahallin sisaan-
tuloaulassa seka uimahallin pukuhuone-
kaytavalla on InfoTV:t, joissa tiedotetaan
ajankohtaisia asioita.

Liikkuen lapi vuoden

Salo on mukana Liikkuen lapi vuoden
—kampanjakokonaisuudessa. LiikUn
(Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry)
koordinoimassa kampanjassa on LiikU
talvella-, LiikU Haastepyoraily vapusta
juhannukseen- ja LiikU syksylla -kampan-
jat. Talla kokonaisuudella kannustamme
kaiken ikaisié ja tasoisia lounaissuoma-
laisia liikkumaan ja merkitsemaan 18 eri
likuntalajilla tehdyt suoritukset Liikkuen
|&pi vuoden -mobiilisovellukseen (ladatta-
vissa sovelluskaupasta). Nain ollen osal-
listuja voi seurata omaa liikuntahistoriaa
ympari vuoden seka samalla osallistua
kampanjoiden kuntakisoihin. Lisatietoja
osoitteesta www.salo fi/liikkunta.
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Musiikkiopisto

Musiikkiopistossa voi soittaa monia eri soittimia, yhdessa tai erikseen!

Musiikkiopistossa soivat
iloiset savelet!

Salon musiikkiopisto antaa taiteen
perusopetuksen musiikin laajan
oppimaaran mukaista tavoitteellista
ja tasolta toiselle etenevaa opetus-
ta. Musiikkiopistossa voi opiskella
salolainen henkilo. Opetus koostuu
varhaisian musiikkikasvatuksesta,
padasiassa kouluikaiselle tarkoitetuis-
ta perus- ja syventavista opinnoista
seka aikuisille annettavasta opetuk-
sesta.

Musiikkiopisto tarjoaa oppilailleen
mahdollisuuksia opiskella musiikkia
pitkajanteisesti ja oman kiinnostuk-
sen mukaisesti. Opetus luo edellytyk-
sia elinikaiselle, itsenaiselle musiikin
harrastamiselle ja antaa valmiuksia
hakeutua musiikin ammattiopintoihin
ja korkea-asteen koulutukseen.

Opetuksessa noudatetaan Opetushal-
lituksen opetussuunnitelman perus-
teiden mukaan laadittua opetussuun-
nitelmaa.

Musiikkiopistolla on tarkea rooli
paikallisella kulttuurikentalla. Mu-
siikkiopistolaiset jarjestavat luku-
vuosittain kymmenia konsertteja ja
oppilasiltoja tarjoten nain konsertti-
elamyksia kaikille salolaisille.

Tervetuloa mukaan musiikin ihmeelli-
seen maailmaan!

Instrumenttiopetukseen haetaan kevaisin
ja oppilasvalinta lukuvuodelle 2026 - 2027
on tehty. Lukuvuoden aikana mahdollises-
ti vapautuvia paikkoja voi tiedustella kans-
liasta. Lue lisaa kotisivuiltamme
www.salo.fi/musiikkiopisto.

Musiikkileikkikoulun lukujérjestyksesta 16ytyy moni-
puolista tarjontaa niin vauvaikaisille kuin alakoulun
ensimmaisten luokkien oppilaille.

Musiikkileikkikoulussa
opitaan elamyksellisesti

Musiikkileikkikoulussa eli muskarissa
musiikkia opitaan kokonaisvaltaisesti ja
musiikin tunnelmiin eldaytyen. Muskari tu-
kee lapsen persoonallisuuden kehittymis-
t4, kehittda rytmi- ja melodiatajua seka
herattaa myonteisen asenteen musiikkiin.
Tutkimusten mukaan musiikkileikki-
koulutoiminta edistaa lapsen kielellista
kehitysta ja tarkkaavaisuustaitoja.

Kaikki muskariryhmat sisaltavat laula-
mista, loruilua, musiikkiliikuntaa, musiikin
kuuntelua, tanssimista ja soittamista.
Ryhmissa soitetaan enimmakseen mus-
karin perussoittimia: rumpuja, laattasoit-
timia ja rytmisoittimia (esim. marakassit,
kapulat, kulkuset). Soittoryhmissa tutus-
tutaan my6s muiden soittimien alkeisiin
ja kokeillaan esim. ukulelea tai kannelta.

Muskariryhmat kokoontuvat kerran
viikossa 30—45 minuutin tunnille. Alle
3-vuotiaat tulevat tunnille yhdesséa
aikuisen kanssa, yli 3-vuotiaat itsenai-
sesti. Perheryhmaan voivat osallistua
saman perheen n. 1-5-vuotiaat lapset.
Eri ryhmille asetetut ikdsuositukset ovat
suuntaa-antavia..

Vinkit vapaa-aikaan
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Musiikkiopisto

Kaikissa muskareissa paasee kokeilemaan erilaisia rytmisoittimia ja 5 - 8-vuotiaiden lasten soittoryhmissa myos muita
soittimia, esim. ukulelea.

Uusien musiikkileikkikoululaisten ilmoit-
tautuminen elokuussa 2026 alkaviin ryh-
miin on kaynnisséa 9.8.2026 astil Koko
opetustarjonnan ja ilmoittautumisohjeet
|6ydat osoitteesta www.salo.fi/musiikki-
leikkikoulu.

Musiikkileikkikoulun syksyn
ryhmat

Muutokset lukujarjestykseen ovat mah-
dollisia. Seuraathan muskarin omaa verk-
kosivua www.salo.fi/musiikkileikkikoulu.
Osa muskariryhmista on jo tayttymassa,
mutta jonoon voi ilmoittautua. Kansliasta
tiedotetaan kauden aikana vapautuvista
paikoista. Muskariryhmat kokoontuvat
kerran viikossa Salon keskustassa kau-
punginkirjaston "sivusiivesséa” osoit-
teessa Vilhonkatu 4 (kaynti Vilhonkadun
varresta).

Vauvaryhmat

« n. 3-8 kuukauden ikaisille tiistaisin klo
1415-14.45

« n.9-12 kuukauden ikaisille torstaisin
klo 11.15-11.45

Loruttelua, korottelya, laulamista, musii-
kin kuuntelua, tanssimista ja musiikin tah-
tiin liikkumista yhdessa vauvan kanssa.

Alle 3-vuotiaiden ryhmat

« 1-2-vuotiaat maanantaisin klo 17—
17.30 ja keskiviikkoisin klo 16.15-16.45

» 2-3-vuotiaat keskiviikkoisin klo 16.45-
17.30 ja torstaisin klo 17.45-18.30

lloinen, monipuolisen toiminnan tay-
teinen muskaritunti yhdessa oman
aikuisen kanssa. Eri tyotavoin koetaan
musisoimisen iloa, laajennetaan laulu- ja
loruvarastoa seka tutustutaan musiikin
peruskasitteisiin.

Yli 3-vuotiaiden ryhmat

« 3—4-vuotiaat tiistaisin klo 17.30-18.15
ja keskiviikkoisin klo 17.30-18.15

« 4-5-vuotiaat torstaisin klo 18.30-19.15

Yli 3-vuotiaat lapset tulevat muskari-
tunnille itsenaisesti. Asiassa toimitaan
kuitenkin joustavasti ja ainakin alussa
oma aikuinen voi olla mukana.

Soittoryhmat

« n.5-7-vuotiaat tiistaisin klo 16.30-
1715 ja klo 18.15-19

« n.6-8-vuotiaat maanantaisin klo
18.15-19

Soittoryhmissa keskitytaan muskarin
perussisallon (laulun, musiikkiliikunnan,
tanssin, musiikin kuuntelun ja loruilun)
lisaksi esim. ukulelen tai kanteleen perus-
taitojen opettelemiseen ja nuotinluvun
alkeisiin. Vuoden mittaan tutustutaan
monipuolisesti myds muihin muskarin
soittimiin.

Perheryhma, maanantaisin klo
16.15-16.45

Perheryhmaan voivat osallistua saman
perheen n. 1-5-vuotiaat lapset oman
aikuisen kanssa. Samassa ryhméssa voi
siis olla monen ikaisia lapsia.

Kokemuksia muskarista

"Olemme kayneet lapseni kanssa
muskarissa 1-vuotiaasta asti ja lap-
seni viihtyy todella hyvin. Vuosien
vieriessa on ollut ihana huomata
hurja kehitys monissa taidoissa, ku-
ten soittamisessa ja tauon ja rytmin
ymmartamisessa. Rummun soit-
taminen on tainnut olla alusta asti
lempijuttu. Muskari on ollut mukava
yhteinen harrastus, josta olen myds
itse nauttinut, kun lapseni naut-

tii. Lapseni lauleskelee paivittain
muskarista tuttuja lauluja ja rytmi
on hallussa kotisoittimia soittaes-
sa. Oppia ja ihania kokemuksia on
tullut valtavasti muskarista ja niista
jutellaan useasti myos kotona.”

3-vuotiaan muskarilaisen huoltaja
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salo.fi/kansalaisopisto
opistopalvelut.fi/salo
peda.net/salonkansalaisopisto
facebook.com/salonkansalaisopisto
instagram.com/salonkansalaisopisto

Toimistopalvelut

Salon kansalaisopisto

Ylhaistentie 2, 24130 Salo

044778 4561,044 778 4570,044 778
4532

Ma-to klo 9-16

Pe toimisto on suljettu, asiointi séhkopos-
tilla ja puhelimitse klo 9-14.

Toimisto on suljettuna
12.10. -18.10.2026
21.12.2026-6.1.2027
22.2.-28.2.2027

Paatoiminen henkilokunta

Sahkopostiosoitteet muotoa
etunimi.sukunimi@salo.fi

Rehtori
Paivi Polonen
044778 4562

Vinkit vapaa-aikaan

Salon kansalaisopisto

Apulaisrehtori
Kari Koivunen
044778 4572

Kurssisihteeri
Paula Alanne
044778 4570

Toimistosihteeri
Birgitta Jalonen
044778 4561

Toimistosihteeri
Mirelle Aalto
044778 4532

Suomen kielen suunnittelijaopettaja
Maijastiina Heikkila
050 505 4653

Kieltenopettaja
Leena Karimaki-Niemi
044778 4563

Kieltenopettaja
Anne Pajunen
044778 4565

L}

L
"
-

¢ o8® s I3

Teatteritaiteen opettaja
Sarika Lipasti
044778 4507

Kuvataiteen suunnittelijaopettaja
Jaana Saario
044778 4693

Kadentaitojen opettaja
Liisi Huotari
044778 4567

Teknisen tyon opettaja
Jari Vatola
044778 4583

Musiikin suunnittelijaopettaja
Pekka Laakso
044778 4531

Liikuntasuunnittelija

Sirpa Hattunen
044778 4704
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Kansalaisopiston toiminta
ja opiskeluoikeus

Opinnot ovat avoimia kaikille asuinpaikas-
ta ja pohjakoulutuksesta riippumatta.

Toiminta-alue on Salon kaupunki. Opiston
toimintaa ohjaa opetuslautakunta.

Opiston tehtavana on edistaa elinikaista
oppimista, tasa-arvoa ja aktiivista kansa-
laisuutta.

Toiminta perustuu:
« lakiin vapaasta sivistystyosta

« lakiin taiteen perusopetuksesta (Ku-
vataide-, Kasityo-, Teatteri-, Sirkus- ja
Tanssikoulu)

« maahan muuttaneiden koulutuksissa
perusopetuslakiin ja -asetukseen ja
lakiin kotoutumisen edistamisesta.

lkarajat

« Kurssit on tarkoitettu paaosin vahin-
taan 15 vuotiaille.

« Osa kursseista on suunnattu alle 15
vuotiaille.

« Tarkista ikarajat kurssikuvauksista tai
kysy toimistosta.

limoittautuminen - ohjeet ja ehdot

Lue ohjeet huolellisesti ennen ilmoittau-
tumista.

lImoittautuessasi sitoudut maksamaan
kurssimaksun, ellet peru ilmoittautumista
ohjeiden mukaisesti.

lImoittaudu:
«+ verkossa opistopalvelut fi/salo

+ puhelimitse siihen numeroon, joka on
ilmoitettu aineotsikon yhteydessa

« puhelimitse toimiston aukioloaikoi-
na 044778 4561,044 778 4570 tai
044778 4532.

lImoittautuminen ei onnistu, jos sinulla on
eraantyneita kurssimaksuja.
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Opiskelijalle

Henkilotiedot ja maksaja

« lImoita kaikki henkilotiedot. Henkilo-
tunnus tarvitaan kokonaisuudessaan
kurssilaisten yksildimista varten
(Tietosuojalaki).

« Ilmoittaudu aina opiskelijan nimella ja
henkilotunnuksella.

+ Alle 18 vuotiaan ilmoittautuessa ilmoi-
ta huoltajan yhteystiedot maksajaksi.

« Jos maksajana on tyonantaja, yhdistys
tai muu organisaatio, ilmoita sen
tiedot.

Maksutavat

1. verkkomaksu ilmoittautumisen yhtey-
dessa

2. Kurssin alettua saat sahkopostiisi
maksulinkin, jos et maksanut kurssia
netti-ilmoittautumisessa.

3. paperilasku, mikali et maksanut kurs-
sia verkossa (siséltaa 10 € laskutusli-
sén/Kaupunginhallitus 9.9.2024 §268)

Verkossa maksutapana myos ePassi ja
Smartum, joiden kayttoohjeet I0ydat verk-
kosivuiltamme. Oppimateriaalit opiskelija
hankkii itse, ellei toisin mainita.

Kurssimaksun palautus ja hyvitys

« Kurssimaksu palautetaan kokonaan
vain, jos opisto peruu kurssin.

+ Keskeyttaessasi kurssin sairastumisen
vuoksi tarvitset ladkarintodistuksen
hyvityksen saamiseksi. Hyvitys koskee
vain keskeytysilmoituksen jalkeen tule-
via tunteja. Perusmaksua ei palauteta.
Vain yli 10 € hyvitykset maksetaan.

Kurssipaikan peruminen

Voit peruuttaa kurssipaikkasi viimeiseen
perumisajankohtaan asti

« opistopalvelut.fi/salo kohdassa "omat
iimoittautumiseni”

« sahkopostilla birgitta.jalonen@salo.fi

« soittamalla toimistoon 044 7784561,
044778 4570 tai 044 778 4532

Peruutusta ei voi tehda opettajalle.

Kaikki maksamattomat laskut menevat
Revire Perinta Oy:lle perintaan.

Kurssin alkaminen ja muutokset
kurssikerroissa

« Kurssin alkamisesta ei ilmoiteta
erikseen.

« Peruuntumisesta ilmoitetaan teksti-
viestilla.

+ Opisto ottaa sinuun yhteytta, jos saat
paikan varasijalta. Opisto kayttaa
yhteystietoa, jonka olet antanut ilmoit-
tautuessasi.

« Opettajan poissa ollessa jarjestetaan
sijainen tai korvaava kurssikerta.

Todistukset

Opiskelija voi pyytaa toimistosta todis-
tuksen opiskelustaan. Opiskelutodistuk-
sesta peritaan 15 euron maksu. Laskun
maksamisessa on samat kaytannat, kuin
kurssimaksussa.

Tenttimismahdollisuus

Opiskelijoilla on mahdollisuus suorittaa
yliopistojen tenttejd kansalaisopiston
valvonnassa opiston resurssien puit-
teissa. Tenttimaksu 47 euroa kerralta
laskutetaan jalkikateen. Tiedustelut paivi.
polonen@salo.fi

Opintoneuvonta

Opintoneuvontaa saa oppiaineen vastuu-
henkilolta.

Vakuutusturva

Opiskelijat on vakuutettu opistossa
sattuvan tapaturman varalta. Verkkokurs-
silla opiskelun ja etdopetuksen aikana
opiskelijoita ei ole vakuutettu.

Salon kansalaisopisto pidattaa
oikeuden muutoksiin.

SALO vapaalla



Kurssikuvauksista l0ytyvien
merkkien selitykset

Osaamisperusteinen kurssi

Tutustu osaamisperusteisuuteen verkos-
sa: salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/kansa-
laisopisto/opiskelija-info

Opetushallituksen tukema kurssi

Kurssimaksu on alennettu opetushallituk-
sen tuella.

Opitaan ulkona -kurssi

Kurssi toteutetaan kokonaan tai osittain
ulkona.

Verkossa tapahtuva oppiminen

Kurssi toteutetaan kokonaisuudessaan
verkossa.

(%)
Kansalaistaito-kurssi

Lue kansalaistaidoista osoitteessa kansa-
laisopistot fi/kansalaistaidot

peda.net/salonkansa-
laisopisto

Sivustolta l6ydat tarkempia tietoja
oppiaineista, kurssien esittely- ja
kurssisivuja seka kuvia ja videoita
toiminnastamme. Verkkokurssit
toteutetaan talla verkkoalustalla ja
joillakin kursseilla sita hyodynne-
taan opetuksessa. Sivustolla on
myos mahdollista jattaa palautet-
ta, ehdottaa uusia kursseja seka
etsia vastauksia usein kysyttyihin
kysymyksiin.

=

Vinkit vapaa-aikaan

Opiskelijalle

Salon kansalaisopiston
opiskelijakunta ry

Puheenjohtaja: Marja-Leena Virtanen, p.
040071 8911

Sihteeri: Leena Alanko, p. 041 544 7390
Rahastonhoitaja: Eila Kataja, p. 044 306
5976

Rantapirtti
Lehmirannantie 118, 25170 Kotalato

Varaustiedustelut vuoden alusta alkaen
Leena Alanko, p. 041 544 7390 tai teksti-
viesti Isanta John Kallonen, p. 0457734
0255

Varaisanta Pentti Heinonen, p. 044 028
9756

Opistolaisten uinti ja saunavuorot jatkuvat
keskiviikkoisin Rantapirtilla klo 17-19
paattyen 16.9. Syystalkoot pidetaan
11.10.2026.

Rantapirttia voivat vuokrata yhteisot,
yhdistykset, yritykset ja Salon kansalai-
sopiston opintoryhmat kesakuukausien

aikana lukuun ottamatta keskiviikkoja,
jolloin se on varattu opiskelijakunnan
omaan kayttoon. Kansalaisopiston opin-
toryhmat voivat varata Rantapirtin kerran
kesassa. Tiedustele Leena Alangolta
vapaita aikoja.

Rantapirtin vuokrat yhteisdille,
yhdistyksille ja yrityksille

paivisin (ma-ti ja to-pe klo 10 — 16): 80 e +
1 e/ osallistuja

iltaisin (ma-ti ja to-pe klo 17 — 23): 80 e +
1 e/ osallistuja

koko péivéksi (la-su klo 10 = 23): 100 e +
1 e/ osallistuja

Salon kansalaisopiston
opintoryhmat:

mahdollisuus varaukseen kerran kesassa,
1 e/ osallistuja
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KANSALAISOPISTO / ihminen ja yhteiskunta

Historia, arkeologia,
perinnetyo, kulttuurityo

Ellei kurssikuvauksessa toisin mainita, il-
moittautuminen 11.8. klo 15 alkaen opis-
topalvelut.fi/salo ja tdman jalkeen opiston
toimiston aukioloaikoina numeroon 044
778 4561, 044 778 4532 tai 044 778 4570.

010101 Salonseutulaisia kylia aikojen
saatossa 33,60 €

Ma 18.15-20.00, 5.10.-30.11.2026
Oppitunteja 11,65, kurssitapaamisia 5
Auditorio 113 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
VTM Paivi Reponen-Koitto

Kylahistorialuennoilla kuljetaan kartanois-
ta torppiin, syrjakylilta kirkonkyliin ja
rakennetaan kylalaisen elamantarina.

Ohjelma:

« 5.10. Kosken kartano ja asemanseutu
Perniossa. FM Tanja Bergroth

+ 19.10. Salon seudun vanhimmat
kylat. Arkeologi, FT Juha Ruohonen,
Turun yliopisto

Ihminen ja yhteiskunta

+ 2.11. Halikon pappilan torpat. FM
Vesa Hanninen

+ 16.11. Salon seudun kirkonkylien
kehitysvaiheita. Arkeologi, FT Juha
Ruohonen, Turun yliopisto

+ 30.11. Kylalaisten jaljilla. FM Vesa
Hanninen

Peruminen viimeistaan 25.9.

010102 Militarismin historia 30,40 €
Ti18.15-19.45,20.10.-10.11.2026
Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 4
Auditorio 113 (1. krs), Ylhéistentie 2 Salo
Dosentti Risto Marjomaa, Helsingin
yliopisto

Luennoilla kasitellaan neljasta nakokul-
masta sotien ja sotaisuuden universaalia
historiaa.

Sodat ovat materiaalisesti ja henkisesti
tuhoisia kaikille osapuolille, mutta silti nii-
ta on kayty koko tunnetun historian ajan
lahes kaikkialla maailmassa, eika loppua
ole nakyvissa.

Vaikka sodat voidaankin yleisesti tuomita
pahuutena, liitetaan itse sodankayntiin

Kuva Salon kaupungin kuva-arkisto

usein myos kunniakkaita ja syvasti arvos-
tettuja kasityksia. Sota on pahaa, mutta
sotilaat sankareita. Miksi nain?

Ohjelma:

« 20.10. Miehen tie: sodan maskauliini-
set juuret.

+ 27.10. Kansan puolustajat: soturielii-
tin vallan oikeutus.

« 3.11. Sotaisat kansakunnat: kansalli-
sen identiteetin perusta.

« 10.11. Vapauden nimissa: valtiaiden
sodasta kansan sotaan.

Peruminen viimeistaan 8.10.

010103 Kaksi Saksaa: Euroopan kylméan
sodan polttopiste 1945-1990 30,40 €

Ti18.15-19.45, 15.9.-6.10.2026
Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 4
Auditorio 113 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Professori Vesa Vares, Turun yliopisto

Perehdytaan kylman sodan ja jarjestel-
mien valisen kilpailun merkittavimpaan
kiistakysymykseen: kahden Saksan
olemassaoloon yli 40 vuoden ajan
Euroopan sydamessa. Tarkastelu alkaa
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toisen maailmansodan lopputuloksena
Saksassa lannen ja idan miehitysvyohyk-
keistd muodostettujen kilpailevien valti-
oiden, Saksan Liittotasavallan ja DDR:n,
muodostumisesta ja paattyy kuvaukseen
DDR:n romahduksesta ja Saksojen
yhdistymisesta. Lyhyesti kasitelladn myos
jaetun Saksan problematiikkaa Suomen
ulkopolitiikassa ja vanhan saksalaisen
vaikutuksen hiipumista Suomessa.

Ohjelma:

+ 15.9. Nollahetkesta jaon vakiintu-
miseen. Maailmansodan lopputulos,
kahden Saksan syntyminen, aseman
muodostuminen lannen ja idan leireis-
sa ja kasitys yhdistymisen mahdolli-
suudesta.

+ 22.9. Hallsteinin oppi ja idan muuri.
Saksan Liittotasavallan ja DDR:n ulko-
politiikka Yhdysvaltain ja Neuvostolii-
ton varjossa. Kilpailu "oikean Saksan”
asemastaja Suomen Saksa-ongelma.

+ 29.9. Sivuuttaako Wartburg Volk-
swagenin? Liittotasavallan ja DDR:n
sisdinen hallinto, yhteiskunta, talous ja
kulttuuri.

+ 6.10. "Me olemme kansa — me
olemme yksi kansa.” Vakiintumisen
aika 1970-80-luvuilla, DDR:n piilevat
heikkoudet ja kaatuminen 1989-1990.

Peruminen viimeistaan 7.9.

010104 Antiikin viestinta ja kommuni-
kaatio: Puheita, kirjeita ja seindaraapus-
tuksia 27,20 €

Ti18.15-19.45, 24.11.-1.12.2026
Oppitunteja 4, kurssitapaamisia 2
Auditorio 113 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Veli-Matti Rissanen, Turun yliopisto

Luennoilla tarkastellaan antiikin suullista
ja kirjallista viestintaa konkreettisten
esimerkkien kautta ja pohditaan antiikin
ja nykyisten viestintatapojemme yhtalai-
syyksia ja eroja.

Ohjelma:

+ 24.11."0i aikoja, oi tapoja.” Suullisen
esittamisen taito.

+ 1.12. Kirjoitettuja viesteja mennei-
syydesta.

Peruminen viimeistaan 16.11.

Vinkit vapaa-aikaan

Ihminen ja yhteiskunta

010105 Panssarilaiva llmarinen 1941
25,60 €

Ti18.15-19.45,8.9.2026
Oppitunteja 2, kurssitapaamisia 1
Auditorio 113 (1. krs), Ylhéistentie 2 Salo

Dosentti Ville Jalovaara, Helsingin
yliopisto

Suomen laivaston lippulaiva, panssari-
laiva llmarinen, upposi syyskuussa 1941
epdonnisessa suomalaissaksalaisessa
Nordwind-harhautusoperaatiossa. Ville
Jalovaara on kasitellyt alkuvuodesta
ilmestyneessa tietokirjassaan limarinen
1941 aiemmin tutkimattomien arkis-
toaineistojen pohjalta operaatio Nord-
windia, Suomen ja Saksan jannitteisia
liittolaissuhteita ja llmarisen miehiston
sota-aikana vaiettua kohtaloa. Peruminen
viimeistaan 31.8.

010106 Maailmanpolitiikan pyorteissa
34,50 €

Ke 18.15-19.45,9.9.-2.12.2026
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Auditorio 157 (1. krs), Ylhéistentie 2 Salo
VTM Paivi Reponen-Koitto

Luennoilla taustoitetaan ajankohtaisia
maailmanpolitiikan tapahtumia ja ilmidita.
Aikaa on my0s kysella ja keskustella.

Ohjelma:

« 9.9. Vendja nyt. Vanhempi tutkija
Jussi Lassila, Ulkopoliittinen instituutti.
Maailmanpolitiikan pyorteissa -kurssi-
sarjan 200. luento! Taman juhlaluen-
non voi ostaa myds erikseen ilmoittau-
tumatta koko kurssille: verkkokauppa.
salo.fi, 15 €.

« 16.9. Miten kaikki vaikuttaa kaikkeen
taloudessa? Professori Jari Eloranta,
Helsingin yliopisto

« 23.9. Karibia maailmanpolitiikan
pyorteissa. Dosentti Heino Nyysso-
nen, Turun yliopisto

« 30.9. Suomen poliittinen kulttuuri.
Professori Markku Jokisipild, Turun
yliopisto

« 7.10. Yhdysvallat. Tutkijatohtori Pekka
Kolehmainen, Turun yliopisto

« 21.10. Lahi-ita. Vanhempi tutkija Toni
Alaranta, Ulkopoliittinen instituutti

« 28.10. Millainen rooli Euroopalla on
eduskuntavaaleissa? Dosentti Kimmo
Elo, Itd-Suomen yliopisto

« 4.11. Kiina. Professori Lauri Paltemaa,
Turun yliopisto

« 11.11. Sotilaallinen valta suomalai-
sessa demokratiassa. Dosentti Noora
Kotilainen, Helsingin yliopisto

+ 18.11. Intia - digiajan hindunatio-
nalismia. Dosentti Risto Marjomaa,
Helsingin yliopisto

« 25.11. Nato-Suomen ulko- ja turval-
lisuuspolitiikka. Vanhempi tutkija Iro
Sarkka, Ulkopoliittinen instituutti

« 2.12. Rauhantutkijan puheenvuoro.
Tutkimusjohtaja Marko Lehti, Rau-
han- ja konfliktintutkimuslaitos TAPRI,
Tampereen yliopisto

Peruminen viimeistaan 1.9.

010107 Juuret luovutetussa Karjalassa
29,60 €

To 18.00-19.30, 17.9.-1.10.2026
Oppitunteja 7, kurssitapaamisia 3
Auditorio 113 (1. krs), Ylhdistentie 2 Salo
VTM Paivi Reponen-Koitto

Nostalgiamatkalla luovutetussa Karja-
lassa tutustumme eteldisen Karjalankan-
naksen vireisiin pitajiin Uuteenkirkkoon,
Kanneljarveen, Kivennapaan ja Muolaa-
seen.

Paatosluennon aiheena on luovutetun
Karjalan sukujen tutkiminen: millaisia
erityispiirteita Karjalan sukututkimuksella
on ja millaista lahdeaineistoa on kaytetta-
vissa. Huom! kurssiaika.

Ohjelma:

« 17.9. klo 18-19.30 Uusikirkko ja
Kanneljarvi. Rehtori, KT Ilkka Virta,
Auranmaan opisto
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KANSALAISOPISTO / ihminen ja yhteiskunta

+ 24.9. klo 18-19.30 Kivennapa ja
Muolaa. Rehtori, KT llkka Virta, Auran-
maan opisto

« 1.10. klo 18-20.15 Luovutetun Kar-
jalan sukujen tutkiminen. FM Vesa
Hanninen

Peruminen viimeistaan 9.9.

010108 Suvun sotilaiden jaljilla 26,40 €
To 18.00-20.15, 8.10.2026

Oppitunteja 3, kurssitapaamisia 1
Auditorio 113 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Vesa Hanninen

Mita lahteita onkaan kaytettavissa
1900-luvun sodissa mukana olleiden
sotapolkuja tutkittaessa? Luennolla
tutustutaan mm. keskeiseen matrikkeli-
kirjallisuuteen ja tietokantoihin, vuoden
1918 erityistuomioistuinten ja vankileirien
aineistoihin, talvi- ja jatkosodan kanta-
kortti- ja sotapaivakirjamateriaaliin. Kurs-
si soveltuu sukututkimusta harrastaville
seka kaikille viime vuosisadan sodista
kiinnostuneille.

Peruminen viimeistaan 30.9.

010109 Arkeologin matkassa 33,60 €
To 18.15-19.45, 22.10.-26.11.2026
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 6
Auditorio 113 (1. krs), Ylhéistentie 2 Salo
VTM Paéivi Reponen-Koitto

Arkeologin matkassa perehdymme nyky-
aikaiseen luututkimukseen, esihistorialli-
sen ajan ja keskiajan elamaan ja arkeolo-
gisen tutkimuksen ensiaskeleisiin.

Ohjelma:

« 22.10. Karoliinisesta instituutista
palautuneen kallokokoelman moni-
tieteinen tutkimus. Arkeogeneetikko,
FT Sanni Peltola, Turun yliopisto

+ 29.10. Rautakauden asumisen jalkia
Raision Ihalassa ja Pirkkalan Tursi-
annotkossa. Arkeologi, vaitoskirjatut-
kija llari Aalto, Turun yliopisto

« 5.11. Uusia esihistoriallisia 16ytoja
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Ihminen ja yhteiskunta

Salosta. Arkeologi, FT Juha Ruoho-
nen, Turun yliopisto

+ 12.11. Makkarat eivat nay arkeologi-
sessa aineistossa — Mita arkeologia
kertoo, tai ei kerro, Suomen kes-
kiajan linnaelamasta. Vaitoskirjatutki-
ja Elise Pihlajaniemi, Turun yliopisto

« 19.11. Keskiajan arkeologiaa pitkin
poikin. Arkeologi, vaitoskirjatutkija
Jussi Kinnunen, Turun yliopisto

« 26.11. 1700-luvun muinaistieteelliset
tutkimukset Salon seudulla. Arkeolo-
gi, FT Juha Ruohonen

Peruminen viimeistaan 8.10.

010110 Arkeologian syysretki 27,20 €
La 10.00-13.00, 26.9.2026

Oppitunteja 4, kurssitapaamisia 1
Auditorio 113 (1. krs), Ylhéistentie 2 Salo

Arkeologi, FT Juha Ruohonen, Turun
yliopisto

Perinteisella arkeologian syysretkella
tutustumme pronssi- ja rautakaudella
kaytossa olleeseen Salon Veitakkalan
Linnamakeen. Méaella on pronssikautinen
hiidenkiuas ja rautakaudelle ajoittuvaa
vallitusta. Kansanperinteen mukaan
maella olisi ollut myds uhrialttari. Aluksi
kuulemme johdantoluennon opistolla.
Sitten jatkamme matkaa kimppakyydein
Veitakkalaan. Muistathan saanmukaiset
vaatteet ja hyvat jalkineet; kdvelemme
linnamaen laelle osin vaikeakulkuisen ja
jyrkan metsamaaston lapi.

Peruminen viimeistaan 17.9.

010114 Sukututkimuslauantai: Sukutut-
kijan kiviset polut 27,20 €

La 10.00-13.15, 14.11.2026

Oppitunteja 4, kurssitapaamisia 1
Auditorio 113 (1. krs), Ylhéistentie 2 Salo
FM Vesa Hanninen

Saat valmiuksia selviytya perinteisen
sukututkimuksen haasteellisista tutki-
mustilanteista: Miten voi yrittaa jaljittaa

aviottoman lapsen isaa tai lahteista
kadonneita henkiloita? Mika neuvoksi, jos
kirkonkirjat kokonaan puuttuvat? Miten
tulkitaan joitain harvinaisempia sanoja,
mittayksikaita tai paivamaaramerkintoja?
Kasiteltavat ongelmat voivat mahdolli-
suuksien mukaan olla myos kurssilaisten
esiin nostamia. Kurssi soveltuu sukututki-
musta jo jonkin verran harrastaneille.

Peruminen viimeistaan 5.11.

Filosofia, psykologia, ela-
mantaidot, terveys ja hyvin-
vointi, opetus ja kasvatus

010201 Juttutupa 57,50 €
To 12.00-15.00, 3.9.-3.12.2026
Oppitunteja 52, kurssitapaamisia 26

Kotitalousluokka 322, 317 (3. krs, B-siipi),
Ylhaistentie 2 Salo

Merle Tiks ja Paivi Polonen

Kohtaamispaikka afaattisille henkilGille.
Jutellaan ajankohtaisista aiheista ja
uutisista. Ryhmassa saat vertaistukea ja
kannustusta vuorovaikutukseen. Juttutu-
van ohjaajat kayttavat keskustelun tukena
kuvia, kirjoittamista ja piirtamista. Voit
toivoa myos itse Juttutuvassa kasitel-
téavia teemoja ja voit 10ytaa uusia tapoja
iimaista itseasi. Kahvitauolla vaihdetaan
kuulumiset. Voit ottaa mukaan oman
puhevammaisten tulkin tai avustajan.
Kurssimaksu sisaltaa 5 euron materiaali-
maksun.

Peruminen viimeistaan 26.8.

[Imoittautuminen 11.8. klo 15 alkaen
opistopalvelut.fi/salo ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina 044 778 4561,
0447784532 tai 044 778 4570. Perumi-
nen viimeistaan 26.8.
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Kuva luotu tekoalylla
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Yhteiskunta kulttuuri Koulutus on osa Salon ja Someron
i . . . .' . ' kaupunkien seka Koski Tl:n ja Martti-
010202 Vierivd kivi ei sammaloidu- kansalaistaidot, oikeus, lan kuntien toteuttamaa Salon seudun
muistiryhma Salo 34,50 € talous, tyo turvaverkko-varautumisen suunnittelu
Pe 11.00-12.30, 4.9.-27.11.2026 kunnissa -hanketta, jota Varsinais-Suo-

men liitto rahoittaa.
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12 010401 72 tuntia Maksuton
) lImoittautuminen 3.8. klo 15.00 alkaen
Pirita, taidekasityo, Hameentie 34 Salo Ti18.00-21.00, 15.9.2026 opistopalvelut fi/salo ja tdméan jalkeen

toimiston aukioloaikoina 044 778 4561,

FM Anne Pajunen Oppitunteja 4, kurssitapaamisia 1
0447784532 tai 044 778 4570.

Tule mukaan aktiiviseen senioriryhméaam- Auditorio 114 (1. krs), YIhaistentie 2 Salo
me ratkomaan aivoja haastavia tehtavia

. . o L Varautumissuunnittelija, VTM, KM Anne
ja muistelemaan menneita. Tehtavat

) . S Liimatainen
voivat olla esim. sanaleikkeja, anagram-
meja, ristikoita, lautapeleja, nuoruus- ja Miten sina parjaisit, jos sahkot ja vesi me-
matkamuisteluita ym. Retkeilemmme myds nisivat poikki kolmeksi vuorokaudeksi?

yhden kerran lahialueella. e
Tervetuloa keskustelemaan siita, mita

Kurssipaikan peruminen viimeistaan pe kotona olisi hyva olla ja mita jokaisen
28.8. pitdisi osata silta varalta, etta esimer-
kiksi myrsky katkaisisi sahkot! Kodeissa
tulisi varautua parjaamaan itsenaisesti
ainakin kolme vuorokautta hairidtilanteen
sattuessa.

lImoittautuminen ke 12.8. klo 16 alkaen
opistopalvelut.fi/salo tai puhelimitse klo
16-18,044 778 4565 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina 044 778 4561,
0447784532 tai 044 778 4570.

Vinkit vapaa-aikaan 53
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Harsosumu pienellad kaukoputkella kuvattuna.

Luonto- ja ymparistokurssit

020201 Mennaan lammaslaitumelle
Uskelanjoen maisemissa 0,00 €

Ke 17.00-19.00, 19.8.2026
Oppitunteja 2,67, kurssitapaamisia 1

Kulttuurituottaja Elina Tuomarila, John
Nurmisen Saatio

Laidunretkella padgsemme tutustumaan
lampaiden laiduneldamaan ja vierailemaan
Herrakunnan Lammastilan laitumilla
Perttelissa.

Tule ja koe millaista on tyo ja elama
laidunelainten, vesistojen ja perinnemai-
semien adrella. Laidunkaynti liittyy Pellon
Perinto -hankkeeseen ja toteutetaan
yhteistyossa John Nurmisen saation
kanssa.

Tarkka kokoontumispaikka- ja aika
tiedotetaan ilmoittautuneille. Huom. ei
jarjestettya kuljetusta: omin kyydein ja
kimppakyydein paikalle.

lImoittautuminen 3.8. klo 9.00 alkaen
opistopalvelut.fi/salo ja tdman jalkeen
toimiston aukioloaikoina 044 778 4561,
044 7784532 tai 044 778 4570.
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Luonto ja ymparisto

Kuva Pasi Nurmi *

020202 Tahtitaivaan ilmiot ja niiden
havainnoiminen 43,20 €

Ma 18.00-19.30, 14.9.-7.12.2026
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Auditorio 114 (1. krs), Ylhdistentie 2 Salo
FT Seppo Katajainen, FT Pasi Nurmi

Kurssi on tarkoitettu kaikille tahdista ja
avaruudesta kiinnostuneille. Luennoilla
kaydaan lapi yotaivaan kohteita ja niiden
nimiin liittyvia asioita ja ilmioita. Opit
kurssilla taivaan kiinnostavimmat katselu-
kohteet, kuten sumut, tahtijoukot, galaksit
ja kaksoistahdet seka peruskasitteita
tahtitaivaan katselusta ja kuvaamisesta.

Kurssi on yleistajuinen eika edellyta
pohjatietoja esim. fysiikasta tai mate-
matiikasta. Toteutetaan Turun yliopiston
Tuorlan observatorion, paikallisen tahti-
harrastusyhdistys UrSalon ja kansalaiso-
piston yhteistyona.

Ohjelma:

« 14.9. Tahdistéjen nimeamisen historia,
P.N.

« 21.9. Taivaanpallo ja téhtien liike, S.K.

« 2809. Tahtitaivaan kohteet (magnitudit,
tahdet, sumut, galaksit ym.), P.N.

« 5710. Tahdistot I: pohjoisen tahtitaivaan
tutuimmat tahdistot, S.K.

« 19.10. Tahdistot Il: pohjoisen tahtitai-
vaan vaatimattomat tahdistot, P.N.

« 26.10. Tahdistot lll: eldinradan tahdis-
tot, S.K.

« 2.11. Tahdist6t IV: pohjoisen tahtitai-
vaan harvoin nakyvat tahdistot, S.K.

« 911. Tahdistot V: eteldinen tahtitaivas
1, PN.

« 16.11. Tahdistot VI: eteldinen tahtitai-
vas 2, P.N.

« 23.11. Tahdistdjen tunnistaminen ja
kohteiden I6ytdminen taivaalta seka
tahtivalokuvaus, S K.

« 30.11. Muuttuva tahtitaivas (planeetat,
komeetat, satelliitit, asteroidit ym.) P.N.

« 712.Vanha suomalainen tahtitaivas ja
muiden kulttuurien tahdistot, S.K.

[Imoittautuminen 11.8. klo 15.00 alkaen
opistopalvelut.fi/salo ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina 044 778 4561,
0447784532 tai 044 778 4570. Perumi-
nen viimeistaan 4.9.

020203 Metsastadjakurssi 36,00 €
Ti18.00-20.30, 27.10.-24.11.2026
Oppitunteja 15, kurssitapaamisia 5
Auditorio 114 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo

Toiminnanohjaaja Marko Perkkio, Salon
seudun rhy

Metsastysharrastuksen aloittamiselle

ei ole ikarajoja ja metséastajakurssi on
oivallinen tapa paasta alkuun. Kaikilta
tajatutkinto. Kaymalla metsastajakurssin
voit valmistautua metsastajatutkintoon.
Tutkintotilaisuus jarjestetaan kurssin
paattymisen jalkeen 1.12. kansalaisopis-
tolla.

https://riista.fi/tietoa-metsastyksesta/
haluatko-metsastajaksi/

[Imoittautuminen 11.8. klo 15 alkaen
opistopalvelut.fi/salo ja tdman jéalkeen
toimiston aukioloaikoina 044 778 4561,
0447784532 tai 044 778 4570. Perumi-
nen viimeistaan 19.10.
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Kielet

Kansalaisopiston kielikurssien taitotasot

Kielikurssiemme taitotasot perustuvat Euroopan neuvoston kehittaman yleiseurooppalaisen viitekehyksen (CEF =
Common European Framework) tasoluokituksiin. Opistomme taysin alkeista alkavat kurssit olemme merkinneet
taitotasolla A. Saat halutessasi opettajiltamme itsearviointitaulukon taitotasojen tulkintaa helpottamaan.

Perustaso (A1, A2)

Aloitettuasi kielen opiskelun alkeista jatka
ahkerasti! Kielen opiskelu vaatii séannol-
lisyytta, innostusta ja uteliaisuutta kielta
ja kyseisen kielen kulttuuria kohtaan.
Perustason kielitaidon saavuttaminen vie
opistossamme kurssien tuntimaarasta

ja omasta aktiivisuudesta riippuen 3-5
vuotta. Hallitessasi hyvin oppimaaran, olet
saavuttanut opinnoissasi A2-tason.

Sita on hyva pitaa ylla ja tarvittaessa

my0s jatkaa eteenpain B1- ja B2-tasolle.
Perustason kursseillamme opit kaytannon
kielitaitoa, jolla selviat erilaisista arkiela-
man tilanteista esimerkiksi matkoilla.

A1 Ymmarran ja kaytan tuttuja arkipai-
van ilmauksia ja perustason sanontoja,
joiden tavoitteena on yksinkertaisten,
konkreettisten tarpeiden tyydyttaminen.
Pystyn esittaytymaan ja esittelemaan
muita. Pystyn vastaamaan itseani koske-
viin kysymyksiin ja kysymaan vastaavia
kysymyksia muilta, esimerkiksi missé he
asuvat, keita he tuntevat ja mita heilla on.
Pystyn kdymaan yksinkertaisia keskuste-
luja, jos puhekumppani puhuu hitaastija
selvasti ja on valmis auttamaan.

A2 vrmarran lauseita ja usein kaytetty-
ja ilmauksia, jotka liittyvat tavallisimpiin
arkipaivan tarpeisiin: itseani ja perhettéani
koskeva tieto, ostosten teko, paikallistieto,
tyd. Pystyn viestimaan yksinkertaisissa ja
rutiininomaisissa tehtavissa, jotka edellyt-
tavat tiedonvaihtoa tutuista, jokapaivaisis-
ta asioista. Pystyn kuvailemaan yksinker-
taisesti omaa taustaani, lahiymparistoani
ja valittomia tarpeitani.

Vinkit vapaa-aikaan

Keskitaso (BT, B2)

Keskitason kurssit taydentavat

ja syventavat suorittamiasi
perustason tai lukion lyhyen
oppimaaran opintoja. Taitotaso B2
on tyoelaman sujuva kielitaito.

B1 vmmarran paakohdat selkeista
yleiskielisista viesteistd, joita esiintyy
usein esimerkiksi tydssa, koulussa ja
vapaa-aikana. Selviydyn useimmista
tilanteista matkustaessani kohdekielisilla
alueilla. Pystyn tuottamaan yksinkertais-
ta, johdonmukaista tekstia tutuista tai
itsedni kiinnostavista aiheista. Pystyn
kuvailemaan kokemuksiani ja tapahtumia,
unelmiani, toiveitani ja tavoitteitani. Pys-
tyn perustelemaan ja selittdmaan lyhyesti
mielipiteitani ja suunnitelmiani.

B2 Ymmarran useimmat tv-uutiset ja
ajankohtaisohjelmat seka yleiskielella
esitetyt elokuvat. Pystyn osallistumaan
aktiivisesti tutuista aihepiireista kayta-
vaan keskusteluun syntyperaisten puhu-
jien kanssa ilman etta se vaatii kummal-
takaan osapuolelta ponnisteluja. Pystyn
tuottamaan selkeas, yksityiskohtaista
tekstia hyvinkin erilaisista aiheista, esitta-
maan mielipiteeni jostakin ajankohtaises-
ta asiasta ja selittémaan eri vaihtoehtojen
edut ja haitat.

Ylin taso (C1, C2)

Ylemman tason kielenkayttajalla on
jo todella korkeatasoinen kielitaito,
jota voi hioa erikoiskursseilla.

C1 Ymmarran erityyppisia vaativia ja
pitkahkoja teksteja. Pystyn esittamaan
ajatuksiani sujuvasti ja spontaanisti ilman
havaittavia vaikeuksia ilmausten I6ytami-
sessa. Kaytan kielta joustavasti ja tehok-
kaasti seka sosiaalisiin etta myds opin-
toihin ja ammattiin liittyviin tarkoituksiin.
Pystyn tuottamaan monimutkaisia aiheita
kasittelevaa selkeaa, hyvin rakentunutta ja
yksityiskohtia sisaltavaa tekstia.

C2 Ymmarran yleensa vaikeuksitta
kaikenlaista puhuttua ja kirjoitettua
kieltd. Osaan yhdistella tietoja erilaisista
puhutuista ja kirjoitetuista lahteista ja
rakentaa niissé esitetyista perusteluista
ja selostuksista sisallollisesti yhtendisen
esityksen. Pystyn ilmaisemaan ajatuk-
siani spontaanisti, erittain sujuvasti ja
tasmallisesti. Pystyn erottamaan merki-
tysvivahteet mutkikkaissakin tilanteissa.
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The Gherkin, Kuva Leena Karimaki-Niemi

Kansalaisopiston kielten
kurssisuunnittelusta ja
organisoinnista vastaavat

kieltenopettaja

Leena Karimaki-Niemi
puhelin: 044 778 4563
leena.karimaki-niemi@salo.fi

Kurssitarjonnan vastuualueena kielet:
englanti, japani, korea, latina, norja, ruot-
Si, viro

kieltenopettaja

Anne Pajunen

puhelin: 044 778 4565
anne.pajunen@salo.fi

Kurssitarjonnan vastuualueena kielet:
espanja, italia, saksa, ranska,
venaja, tukiviittomat

Suomen kielen suunnittelijaopettaja
Maijastiina Heikkila

puhelin: 050 505 4653
maijastiina.heikkila@salo.fi
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Suomi

Opi suomea Salon kansalaisopis-
tossa

Kansalaisopistossa voi opiskella
suomea monipuolisesti seka paiva-
ettd iltakursseilla. Paivakursseilla
voi opiskella suomea seuraavilla
taitotasoilla:

luku- ja kirjoitustaidon kurssit

- suomen alkeiskurssit (ldhtien
taitotasosta A0)

suomen jatkokurssit (I&htien
taitotasosta A1.3)

Luku- ja kirjoitustaidon kurssi on
maksuton. Kurssille ohjaudutaan
padasiassa TE-palveluiden kautta.
Kysy lisatietoja Maijastiina Heik-
kilalta (maijastiina.heikkila@salo.
fi / 050 505 4653) tai ota yhteyt-
ta TE-palveluihin. Myos muut
suomen kielen paivakurssit ovat
kotoutumisajalla oleville aikuisten
perusopetuksen (AIPE) alkuvai-

heen opiskelijoille maksuttomia.
Kotoutumisajan ylittaneet maa-
hanmuuttaneet tai omaehtoista
kotoutumiskoulutusta kayvat
(peruskoulu tehtyna kotimaassa)
voivat myos osallistua kursseille.
Talloin he maksavat kurssimaksun.
Kansalaisopisto jarjestaa lisaksi
suomen kursseja yhteistyossa
TE-palveluiden kanssa. Kysy lisaa
TE-palveluistal

Aikuisten perusopetuksen
alkuvaiheen opetus

Jos opiskelija ei ole kaynyt koulua
kotimaassaan, han voi ilmoittautua
maksuttomaan aikuisten perus-
opetukseen, jossa han osallistuu
kielitaitotasonsa mukaiselle
kielikurssille. Opiskelija saa myos
matematiikan, ymparistoopin,
yhteiskuntatiedon, englannin kielen,
terveystiedon ja tyelamataitojen
opetusta. Lisaksi on valinnaisia
aineita. Opiskelija voi osallistua
aikuisten perusopetukseen myos
suomen kielen aineopiskelijana,
jolloin kielikurssi on maksullinen.

Suomen kielen kaikille avoimet
iltakurssit

lItakursseilla voi opiskella suomea
seuraavilla tasoilla:

Suomen mestari 1 (lahtien taito-
tasosta AQ)

Suomen mestari 1 jatkokurssi
(Iahtien taitotasosta A1)

Suomen mestari 2 (lahtien taito-
tasosta A1.3)

Suomen mestari 2 jatkokurssi
(taitotaso A1.3)

Suomen mestari 3 loppuosa
(lahtien taitotasosta A2)

Lue tai kuuntele opiskelija-info
omalla kielellasi! (Kayta transla-
te-toimintoa sivun ylareunassa.)

SALO vapaalla



Kurssi-info suomen paiva- ja
iltakursseista seka ilmoittautumisti-
laisuus maanantaina 10.8.2026 klo
10-11 kansalaisopistolla, osoittees-
sa Ylhaistentie 2.

Internet-, puhelin- ja sahkoposti-il-
moittautuminen aukeaa maanantai-
na 10.8.2026 klo 13.00. Paivakurssi-
en ilmoittautumiset opistopalvelut.
fi/salo tai puhelinnumeroon 050
505 4653 tai sahkopostiosoittee-
seen maijastiina.heikkila@salo.

fi. lltakurssien ilmoittautumiset
opistopalvelut.fi/salo tai séhkdpos-
tiosoitteeseen suvi.puolakka@edu.
salo.fi.

litakurssit

Lisatietoja kursseista ja ilmoittau-
tumisesta: suomen kielen opettaja
Suvi Puolakka suvi.puolakka@edu.
salo.fi/ 050 505 5713. Jos olet tyo-
ton tai elakeldinen, olet oikeutettu
alennukseen (opintoseteli).

Internet-ilmoittautuminen: opisto-
palvelut fi/salo.

Opetusta ei ole viikolla 42 (syyslo-
ma).

More information about the courses
and registration: Finnish teacher
Suvi Puolakka suvi.puolakka@edu.
salo.fi/ 050 505 5713. If you are
unemployed or a pensioner, you

are entitled for a discount (study
voucher).

Internet registration: opistopalvelut.
fi/salo

There is no teaching during week 42
(autumn break).

030101 Suomen mestari 1 alkuosa /
Beginners’ course in Finnish 62,40 €

Ma 16.45-18.15, Ke 16.45-18.15,
79.-2.12.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia 24
Yleisluokka 7 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Huk Marika Simelius

Taitotaso A. Kurssi alkaa O-tasosta.
Oppikirja: Suomen mestari 1 (uudistettu

Vinkit vapaa-aikaan

Kielet

painos), kappaleet 1-5. Opiskelija ostaa
kirjan ennen ensimmaista tuntia. Opiske-
lemme arkipaivan sanoja, keskusteluja

ja kielioppia. Aiheina ovat mm. perhe,
kellonajat ja vapaa-aika. Kieliopista kasit-
telemme esimerkiksi genetiivig, partitiivia,
konsonanttivaihtelua ja verbityyppeja.
lImoittautuminen kansalaisopistolla
osoitteessa Ylhaistentie 2 maanantai-

na 10.8. klo 10-11. limoittautuminen
internetissa (opistopalvelut fi/salo) tai
sahkdpostilla (suvi.puolakka@edu.salo.
fi) maanantaina 10.8. klo 13.00 alkaen.
Peruminen viimeistaan 31.8. kello 16.
HUOMI! Jos et peru kurssia, sinulle l1ahe-
tetdan lasku, vaikka et olisi osallistunut
kurssille kertaakaan! Kurssihintaan ei saa
alennusta, vaikka ilmoittautuisit kesken
kurssin. Lisétietoja: Suvi Puolakka (suvi.
puolakka@edu.salo.fi / 050 5055713).

Course level A. The course stars from
level 0. Course book: Suomen mestari 1
(renewed edition), units 1-5. The students
are expected to buy the book before the
course starts. We will start from the
basics of Finnish by learning everyday
words and practicing easy conversations.
This course will cover issues like family,
telling time and leisure time. Grammar
topics include for example genitive,
partitive, consonant gradation and verb
types. Registration at kansalaisopisto
(Ylhaistentie 2) on Monday August 10th
10 am-11 am. Registration on the inter-
net (opistopalvelut fi/salo) or by email
(suvi.puolakka@edu.salo.fi) starting from
August 10th 1 pm. Cancellation no later
than August 31st 4pm. Please note: If you
do not cancel the course, you will be sent
an invoice, even if you did not attend the
course even once! There is no discount
to the price even if you register in the
middle of the course. Additional info: Suvi
Puolakka (suvi.puolakka@edu.salo.fi /
050 5055713).

i,
\0/

030102 Suomen mestari 1 loppuosa
/ Beginners' continuation course in
Finnish 62,40 €

Ma 18.30-20.00, Ke 18.30-20.00,
79.-2.12.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia 24
Yleisluokka 7 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
Huk Marika Simelius

Kurssitapaamiset ldhiopetuksena.

Taitotaso Al. Kurssikirja Suomen mestari
1 (uudistettu painos), kappaleet 6-9.
Kurssilla opiskellaan arkipaivan sanoja ja
kielioppia. Kurssin aiheina ovat mm. koti,
ruoka ja tyo. Kieliopista opiskelemme
mm. paikallissijat ja sanatyyppeja. lImoit-
tautuminen kansalaisopistolla osoittees-
sa Ylhdistentie 2 maanantaina 10.8. klo
10-11. lImoittautuminen internetissa
(opistopalvelut fi/salo) tai séhkopostilla
(suvi.puolakka@edu.salo.fi) maanantaina
10.8. klo 13.00 alkaen. Peruminen viimeis-
taan 31.8. kello 16. HUOM! Jos et peru
kurssia, sinulle lahetetaan lasku, vaikka
et olisi osallistunut kurssille kertaakaan!
Kurssihintaan ei saa alennusta, vaikka
iimoittautuisit kesken kurssin. Lisatietoja:
Suvi Puolakka (suvi.puolakka@edu.salo fi
/050 5055713).

Course level A1. Course book Suomen
mestari 1 (renewed version), units 6-9.
We will study everyday words and expres-
sions & basic grammar. Topics include
e.g. home, food and work. Grammar: e.g.
local cases and word types. Registration
at kansalaisopisto (Ylhdistentie 2) on
Monday August 10th 10 am-11 am. Re-
gistration on the internet (opistopalvelut.
fi/salo) or by email (suvi.puolakka@edu.
salo.fi) starting from August 10th 1 pm.
Cancellation no later than August 31st 4
pm. Please note: If you do not cancel the
course, you will be sent an invoice, even if
you did not attend the course even once!
There is no discount to the price even if
you register in the middle of the course.
Additional info: Suvi Puolakka (suvi.puo-
lakka@edu.salo.fi / 050 5055713).

030103 Suomen mestari 2 alkuosa
62,40 €

Ti16.45-18.15, To 16.45-18.15,8.9.—
3.12.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia 24
Yleisluokka 7 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Huk Marika Simelius

Taitotaso A1.3.0ppikirja Suomen mestari
2 (uudistettu painos), kappaleet 1-4.
Opiskelija ostaa itse kirjan ennen kurssin
alkua. Kirjan aiheina ovat mm. matkustus,
sairastaminen ja luonto. Kieliopissa kasit-
telemme mm. imperfektia. Opiskelemme
myos puhekielta ja arkipaivan tilanteita. Il-
moittautuminen kansalaisopistolla osoit-
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teessa Ylhaistentie 2 maanantaina 10.8.
klo 10-11. llmoittautuminen internetissa
(opistopalvelut.fi/salo) tai séhkopostilla
(suvi.puolakka@edu.salo.fi) maanantaina
10.8. klo 13.00 alkaen. Peruminen vii-
meistaan 1.9. kello 16. HUOM! Jos et peru
kurssia, sinulle Iahetetdan lasku, vaikka
et olisi osallistunut kurssille kertaakaan!
Kurssihintaan ei saa alennusta, vaikka
ilmoittautuisit kesken kurssin. Lisatietoja:
Suvi Puolakka (suvi.puolakka@edu.salo fi
/050 5055713).

Course level A1.3. Study book is Suo-
men mestari 2 (renewed edition), units
1-4. The students are expected to buy
the book before the course starts. The
subject of the book is, for example,

travel, illness and nature. The grammar
covers e.g. imperfect. The course also
teaches colloquial language and everyday
situations. Registration at kansalaisopisto
(Ylhaistentie 2) on Monday August 10th
10 am—11 am. Registration on the inter-
net (opistopalvelut.fi/salo) or by email
(suvi.puolakka@edu.salo.fi) starting from
August 10th 1 pm. Cancellation no later
than September 1st 4 pm. Please note:

If you do not cancel the course, you will
be sent an invoice, even if you did not
attend the course even once! There is no
discount to the price even if you register
in the middle of the course. Additional
info: Suvi Puolakka (suvi.puolakka@edu.
salo.fi/ 050 5055713).

030104 Suomen mestari 2 loppuosa
62,40 €

Ti18.30-20.00, To 18.30-20.00,
8.9.-3.12.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia 24
Yleisluokka 7 (2. krs), Ylhdistentie 2 Salo
Huk Marika Simelius

Taitotaso A1.3.0ppikirja Suomen mestari
2 (uudistettu painos) kappaleet 5-8.
Kirjan aiheina ovat esim. juhlat, koulutus
ja tyo. Kieliopissa kasittelemme mm. per-
fektid, i-monikkoa ja adjektiivien vertailua.
Opettelemme myo6s puhekielta ja arkipai-
van tilanteita. Opiskelija ostaa itse kirjan
ennen kurssin alkua. lImoittautuminen
kansalaisopistolla osoitteessa Ylhaisten-
tie 2 maanantaina 10.8. klo 10-11.llmoit-
tautuminen internetissa (opistopalvelut.
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fi/salo) tai sahkopostilla (suvi.puolakka@
edu.salo.fi) maanantaina 10.8. klo 13.00
alkaen. Peruminen viimeistaan 1.9. kello
16. HUOM! Jos et peru kurssia, sinulle la-
hetetaan lasku, vaikka et olisi osallistunut
kurssille kertaakaan! Kurssihintaan ei saa
alennusta, vaikka ilmoittautuisit kesken
kurssin. Liséatietoja: Suvi Puolakka (suvi.
puolakka@edu.salo.fi/ 050 5055713).

Course level A1.3. Study book is Suomen
mestari 2 (renewed version) units 5-8.
The subject of the book is, for example,
festivities, education and work. The
grammar covers e.g. perfect, i-plural and
comparison of adjectives. The course
also teaches colloquial language and
everyday situations. The students are
expected to buy the book before the cour-
se starts. Registration at kansalaisopisto
(Ylhaistentie 2) on Monday August 10th
10 am-11 am. Registration on the inter-
net (opistopalvelut fi/salo) or by email
(suvi.puolakka@edu.salo.fi) starting from
August 10th 1 pm. Cancellation no later
than September 1st 4 pm. Please note:

If you do not cancel the course, you will
be sent an invoice, even if you did not
attend the course even once! There is no
discount to the price even if you register
in the middle of the course. Additional
info: Suvi Puolakka (suvi.puolakka@edu.
salo.fi/ 050 5055713).

030105 Suomen mestari 3 loppuosa
78,40 €

Ma 13.30-15.00, To 13.30-15.00,
17.8.-1712.2026

Oppitunteja 68, kurssitapaamisia 34
Yleisluokka 5 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Maijastiina Heikkila

Taitotaso A2. Suomen kielen jatkokurssi.
Oppikirja Suomen mestari 3.0piske-
lemme kappaleet 5-8. Opiskelemme
kielioppia (mm. essiivid ja translatiivia) ja
sanastoa (mm. perhe-eldma ja urheilu).
Teemme puhe-, kuuntelu-, luetunymmar-
tamis- ja kirjoitusharjoituksia. Opiskelija
ostaa kirjan itse ennen kurssin alkua.
lImoittautuminen opistolla (Ylhaistentie
2) maanantaina 10.8. klo 10-11. limoit-
tautuminen internetissa (opistopalvelut.
fi/salo) tai sahkopostilla (suvi.puolakka@
edu.salo.fi) maanantaina 10.8. klo 13.00

alkaen. Peruminen viimeistaan 14.8. kello
16. HUOM! Jos et peru kurssia, sinulle la-
hetetaan lasku, vaikka et olisi osallistunut
kurssille kertaakaan! Kurssihintaan ei saa
alennusta, vaikka ilmoittautuisit kesken
kurssin. Lisatietoja: Suvi Puolakka (suvi.
puolakka@edu.salo.fi / 050 5055713).

Paivakurssit

Lisatietoja kursseista ja ilmoittau-
tumisesta: suomen kielen suunnit-
telijaopettaja Maijastiina Heikkila
maijastiina.heikkila@salo.fi / 050
505 4653. Jos olet tyoton tai elake-
lainen, olet oikeutettu alennukseen
(opintoseteli).

Internet-ilmoittautuminen: opisto-
palvelut.fi/salo.

Opetusta ei ole viikolla 42 (syyslo-
ma).

More information about the courses
and registration: Finnish teacher
Maijastiina Heikkila maijastiina.
heikkila@salo.fi / 050 505 4653. If
you are unemployed or a pensio-
ner, you are entitled for a discount
(study voucher).

Internet registration: opistopalvelut.
fi/salo.

There is no teaching during week 42
(autumn break).

\ "/
140101 Suomen alkeet (osa 1) 113,60 €

Ma 9.00-13.15, Ke 9.00-13.15, Pe
9.00-13.15, 17.8.-9.10.2026

Oppitunteja 112, kurssitapaamisia 24
Yleisluokka 5 (2. krs), YIhaistentie 2 Salo
FM Maijastiina Heikkila

Taitotaso A. Suomen kielen kurssi vas-
ta-alkajille. Valitsemme oppikirjan yhdes-
sa kurssin alussa. Opiskelemme sanas-
toa (mm. perhe ja s&é) ja kielioppia (mm.
partitiivi ja verbityypit). Teemme puhe-,
kuuntelu-, luetunymmartamis- ja kirjoi-
tusharjoituksia. Kurssi on osa aikuisten
perusopetuksen alkuvaiheen opetusoh-
jelmaa. Jos suoritat aikuisten perusope-

SALO vapaalla



tusta, kurssi on maksuton. Voit osallistua
myos maksavana opiskelijana. lImoittau-
tuminen kansalaisopistolla osoitteessa
Ylhaistentie 2 maanantaina 10.8. klo
10-11. Internet-, puhelin- ja sdhkoposti-il-
moittautuminen alkaa maanantaina 10.8.
klo 13.00. Internet-ilmoittautuminen: opis-
topalvelut.fi/salo, puhelinnumero: 050
5054653 ja sahkopostiosoite: maijastiina.
heikkila@salo.fi. HUOM! Jos et peru kurs-
sia, sinulle lahetetaan lasku, vaikka et olisi
osallistunut kurssille kertaakaan!

Course level A. Beginners' course at

a moderate pace. We will choose the
textbook together at the beginning of

the course. We'll study vocabulary (e.g.
family and weather) and grammar (e.g.
partitive and verb types). We'll also do
oral, listening, comprehension and writing
exercises. The language of instruction

is Finnish, aid language is English. The
course is part of the curriculum for the
initial phase of basic education for adults.
If you are completing basic education for
adults, the course is free of charge. You
can also participate as a paying student.
Registration at kansalaisopisto (Ylhais-
tentie 2) on Monday August 10th 10
am-11 am. Internet, phone and email re-
gistration starts on Monday August 10th
1 pm. Internet registration: opistopalvelut.
fi/salo, phone number: 050 505 4653,
email address: maijastiina.heikkila@salo.
fi. Please note: If you do not cancel the
course, you will be sent an invoice, even

if you have not attended the course even
once! liImoittaudu viimeistaan 14.9.2026
23.59

140102 Suomen alkeet (osa 2) 124,80 €

Ma 9.00-13.15, Ke 9.00-13.15, Pe
9.00-13.15, 19.10.-18.12.2026

Oppitunteja 126, kurssitapaamisia 27
Yleisluokka 5 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Maijastiina Heikkila

Taitotaso Al. Jatkokurssi kurssille 140101
Suomen alkeet (osa 1). Opiskelemme sa-
nastoa (mm. koti ja ty0) ja kielioppia (mm.
paikallissijat ja postpositiot). Teemme
puhe-, kuuntelu-, luetunymmartamis-

ja kirjoitusharjoituksia. Kurssi on osa
aikuisten perusopetuksen alkuvaiheen

Vinkit vapaa-aikaan
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opetusohjelmaa. Jos suoritat aikuisten
perusopetusta, kurssi on maksuton.
Kurssille voit osallistua myds maksavana
opiskelijana. Koska kurssi on jatkokurssi
Suomen alkeet (osa 1) -kurssille, iimoit-
tautuminen alkaa 28.9., jos paikkoja on
jaljella. Puhelinnumero: 050 5054653 ja
sahkopostiosoite: maijastiina.heikkila@
salo.fi EI INTERNET-ILMOITTAUTUMIS-
TA. Peruminen viimeistaan 9.10. HUOM!
Jos et peru kurssia, sinulle lahetetaan
lasku, vaikka et olisi osallistunut kurssille
kertaakaan!

Course level A1. Continuation course for
the course 140101 Suomen alkeet (osa
1). The language of instruction is Finnish,
aid language is English. We study vocabu-
lary (e.g. home and work) and grammar
(e.g. locative cases and postpositions).
We also do oral, listening, comprehension
and writing exercises. The course is part
of the curriculum for the initial phase

of basic education for adults. If you are
completing basic education for adults,
the course is free of charge. You can also
participate as a paying student. Since
the course is a continuation course for
Suomen alkeet (osa 2), registration starts
on September 28th if there are places
left. Phone number: 050 505 4653, email
address: maijastiina.heikkila@salo.fi. NO
INTERNET REGISTRATION!Cancellation
no later than October 9th. Please note:lf
you do not cancel the course, you will

be sent an invoice, even if you have not
attended the course even once!

140103 Suomen jatko (osa 1) 113,60 €

Ma 9.00-13.15, Ke 9.00-13.15, Pe
9.00-13.15, 17.8.-9.10.2026

Oppitunteja 112, kurssitapaamisia 24
Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
FM Suvi Puolakka

Taitotaso A1.3. Suomen kielen jatkokurs-
si. Valitsemme oppikirjan yhdessa kurs-
sin alussa. Opiskelemme sanastoa (mm.
luonto ja vapaa-aika) ja kielioppia (mm.
imperfekti). Teemme puhe-, kuuntelu-,
luetunymmartamis- ja kirjoitusharjoituk-

sia. Kurssi on osa aikuisten perusope-
tuksen alkuvaiheen opetusohjelmaa. Jos
suoritat aikuisten perusopetusta, kurssi
on maksuton. Voit osallistua myos mak-
savana opiskelijana. limoittautuminen
kansalaisopistolla osoitteessa Ylhaisten-
tie 2 maanantaina 10.8. klo 10-11. Inter-
net-, puhelin- ja sahkdposti-ilmoittautu-
minen alkaa maanantaina 10.8. klo 13.00.
Internet-ilmoittautuminen: opistopalvelut.
fi/salo, puhelinnumero: 050 5054653 ja
sahkopostiosoite: maijastiina.heikkila@
salo.fi. HUOM! Jos et peru kurssia, sinulle
lahetetaan lasku, vaikka et olisi osallis-
tunut kurssille kertaakaan! lImoittaudu
viimeistaan 14.9.2026 23.59

140104 Suomen jatko (osa 2) 124,80 €

Ma 9.00-13.15, Ke 9.00-13.15, Pe
9.00-13.15,19.10.-18.12.2026

Oppitunteja 126, kurssitapaamisia 27
Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Suvi Puolakka

Taitotaso A1.3. Jatkokurssi kurssille
140103 Suomen jatko (osa 1). Opiskelem-
me sanastoa (mm. ty, koulutus ja juhlat)
ja kielioppia (mm. i-monikko). Teemme
puhe-, kuuntelu-, luetunymmartamis-

ja kirjoitusharjoituksia. Kurssi on osa
aikuisten perusopetuksen alkuvaiheen
opetusohjelmaa. Jos suoritat aikuisten
perusopetusta, kurssi on maksuton.
Kurssille voit osallistua myos maksavana
opiskelijana. Koska kurssi on jatkokurssi
Suomen jatko (osa 1) -kurssille, iimoit-
tautuminen alkaa 28.9., jos paikkoja on
jaljelld. Puhelinnumero: 050 5054653 ja
sahkopostiosoite: maijastiina.heikkila@
salo.fi. EI INTERNET-ILMOITTAUTUMIS-
TAI'HUOM! Peruminen viimeistaan 9.10.
Jos et peru kurssia, sinulle lahetetaan
lasku, vaikka et olisi osallistunut kurssille
kertaakaan!
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Englanti

Ellei kurssikuvauksessa toisin maini-

ta, iimoittautuminen englannin kursseil-

le ke 12.8. klo 16 alkaen opistopalvelut.fi/
salo tai puhelimitse klo 16—18, puh. 044
7784563 ja taman jalkeen toimiston auki-
oloaikoina 044 778 4561, 044 7784532 tai
044778 4570.

030201 Englannin alkeiden jatko Salo
62,40 €

Ti1715-18.45,1.9.-2411.2026 ja
19.1.-13.4.2027

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Jenny Heinonen

Taitotaso Al. Kurssi sopii Al-tason
oppijoille seka englantia aiemmin 1-2
vuotta opiskelleille, jotka haluavat ker-
rata oppimiaan taitoja. Oppikirjan avulla
tutustumme monipuolisesti eri aiheisiin,
ihmisiin ja iimicihin ympari maailman.
Harjoittelemme kertomaan itsesta ja
perheestd, esittdamaan kysymyksia, tilaa-
maan ruokaa ja paljon muuta! Opimme
mita sanoa, kun ei ymmarra tai ei saa
selvaa, tuttavallisia tervehdyksia seka

pyytamaan ja tarjoamaan apua. Oppikirja:

Come Along Start, alusta. Tarkista kurs-
sin lisatiedot https://uusi.opistopalvelut.
fi/salo/fi/course/15322

Kurssipaikan peruminen viimeistaan ti
25.8.

030202 Perusenglanti aktiiviseksi Salo
52,50 €

Ke 11.30-13.00, 2.9.-2.12.2026, 20.1.-
28.4.2027

Oppitunteja 52, kurssitapaamisia sl13, kl
13

Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Leena Karimaki-Niemi

Taitotaso A2. Kurssi sopii englantia 3—-4
v. opiskelleille tai muuten vastaavat taidot
omaaville. Opiskelemme syksyn aikana
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Destinations 3 -kirjan kappaleet 8—9. Ai-
heina nahtavyyksista ja matkakokemuk-
sista kertominen seka tien kysyminen &
neuvominen. Kieliopista opiskelemme
menneen ajan muotoja ja artikkeleita.
Kertaamme asioita ryhman toiveiden
mukaan. Kevatkaudella siirrymme Eve-
ryday English 2 -kirjaan, minka kanssa
padasemme aktivoimaan, kertaamaan ja
vahvistamaan tdhan asti opittua. Oppikir-
ja: Destinations 3, alkaen Unit 8. Tarkista
kurssin lisatiedot opistopalvelut.fi/salo.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan ke
26.8.

030203 Vahvistetaan englannin perus-
teita Salo 52,50 €

Ke 18.40-20.10,2.9.-2.12.2026 ja
20.1.-28.4.2027

Oppitunteja 52, kurssitapaamisia sl 13,
kI 13

Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo

FM Leena Karimaki-Niemi

Taitotaso A2. Kurssi sopii englantian. 4 v.

opiskelleille tai muuten vastaavat taidot
omaavalle. Teemoina mm. asuminen &
elaminen kaupungissa, kansainvalinen
ruoka, ihmisten kuvailu ja saa. Raken-
teista opiskelemme mm. adjektiivien
vertailua, ilmaisemaan nykyhetkea
yleisesti ja juuri nyt tapahtuvaa seka
tulevaisuutta. Kirjaan kuuluu runsas ja
ilmainen verkkomateriaali, mika tukee te-
hokkaasti oppimista. Oppikirja: Headway
5th edition Elementary Student’s Book B
(Units 7-12) with Online Practice, alkaen
Unit 8. Opettaja auttaa tarvittaessa kirjan
hankinnassa. Tarkista kurssin lisatiedot
opistopalvelut.fi/salo. Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan ke 26.8.

030204 Maanantai-iltapadivan englanti
Salo 62,40 €

Ma 12.30-14.00, 31.8.-23.11.2026 ja
18.1.-19.4.2027

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Jenny Heinonen

Taitotaso A2. Kurssi sopii 4—5-v. englan-
tia opiskelleille. Tervetuloa aloittamaan

viikko mukavasti englannin parissal Har-
joitellaan arkipaivan puhetilanteita, opi-
taan uusia sanoja, iimaisuja ja rakenteita,
samalla kiinnostaviin aiheisiin tutustuen!
Aiheina mm. tiedotusvélineet, asuminen,
hyvinvointi ja terveys seka tapaamisten

ja jarjestelyjen hoitaminen. Oppikirja:
Destinations 4, alusta. Tarkista kurssin
lisatiedot opistopalvelut.fi/salo. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan ma 24.8.

030205 Tuesday afternoon English Salo
52,50 €

Ti12.30-14.00, 1.9.-1.12.2026 ja
19.1.-27.4.2027

Oppitunteja 52, kurssitapaamisia sl 13,
kI 13

Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Leena Karimaki-Niemi

Taitotaso B1. Kurssi sopii peruskieli-
taidon omaavalle. Onko matkakuume
nousemassa vai oletko enemmankin
kiinnostunut nojatuolimatkailusta? Tama
kurssi on hyodyllinen molemmissa
tapauksissa. Kurssin aikana opimme
matkan eri vaiheissa tarvittavaa kielitai-
toa ja tutustumme myos eri kulttuureihin.
Kirja vie meidat mm. Miamiin, Meksikoon
ja Australiaan. Laajennamme ja muok-
kaamme kasiteltavia aiheita ja teemoja
myos ryhman toiveiden ja mielenkiinnon
mukaan. Oppikirja: Around the World -
Matkailuenglantia, alkaen Unit 4. Tarkista
kurssin lisatiedot opistopalvelut.fi/salo.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan ti
25.8.

030206 Englantia jatkamaan matkail-
len! Salo 62,40 €

Ke 18.40-20.10, 2.9.-25.11.2026 ja
20.1.-14.4.2027

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Jenny Heinonen

Taitotaso B1. Talla kaytannonlaheisella
kurssilla perehdymme matkaillessa vas-
taan tuleviin kommunikaatiotilanteisiin.
Harjoitellaan erilaisia keskustelutilanteita
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ja opitaan sanastoa ja fraaseja matkan
eri vaiheisiin. Opit kielta monenlaisia mat-
ka-aktiviteetteja varten, esimerkiksi kysy-
maan reittia ja neuvottelemaan hinnasta.
Tutustut eri kulttuureihin ja tapoihin ja
saat varmuutta matkalla vastaan tuleviin
puhetilanteisiin. Oppikirja: Around the
World - Matkailuenglantia, alkaen Unit 7.
Tarkista kurssin lisatiedot opistopalvelut.
fi/salo. Kurssipaikan peruminen viimeis-
taan ke 26.8.

030207 Let's catch up! Salo 44,80 €
Ke 17.00-18.30,2.9.-2.12.2026
Oppitunteja 26, kurssitapaamisia 13
Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Leena Karimaki-Niemi

Taitotaso B1. Toteutetaan hybridiopetuk-
sena. Tule paivittamaan ja vahvistamaan
englannin kielitaitoasi. Kurssi soveltuu
opiskelijoille, jotka ovat opiskelleet eng-
lantia noin 5—6 vuotta ja hallitsevat kielen
perusrakenteet ja -sanaston. Kurssilla
keskitytaan keskustelutaitojen vahvis-
tamiseen ja sanaston laajentamiseen.
Syyskaudella keskustelemme shoppailus-
ta, ravintoloista ja mediasta. Rakenteita
kertaamme ryhman toiveiden mukaan

ja keskusteltavia aiheita laajennetaan tai
muokataan ryhman kiinnostuksen pe-
rusteella. Oppikirja: Catching Up, alkaen
Chapter 15. Tarkista kurssin lisatiedot
opistopalvelut.fi/salo. Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan ke 26.8. llmoittautu-
minen ti 16.6. klo 9 alkaen opistopalvelut.
fi/salo tai puhelimitse ke 12.8. klo 16-18,
puh. 044 7784563 ja taman jalkeen toi-
miston aukioloaikoina 044 778 4561, 044
7784532 tai 044 778 4570.

030208 Rohkeasti englanniksi! - Let's
make headway! Salo 65,60 €

Ti10.30-12.00, 1.9.-1.12.2026 ja
19.1.-27.4.2027

Oppitunteja 52, kurssitapaamisia sl 13,
kI 13

Yleisluokka 1 (1. krs), YIhéistentie 2 Salo
FM Leena Karimaki-Niemi

Taitotaso B1. Kurssi sopii itsenaiselle kie-
lenkayttajalle englannintaitojen yllapitoon

Vinkit vapaa-aikaan
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ja kertaukseen. Teemoina mm. kielten
opiskelu ja monikielisyys, tyoelama vs.
vapaa-aika ja tarinat. Rakenteista ker-
taamme mm. verbien -ing-muotoa, men-
neen ajan aikamuotoja ja modaalisia apu-
verbeja. Kirjaan kuuluu runsas ja ilmainen
verkkomateriaali, mika tukee tehokkaasti
oppimista. Oppikirja: Oppikirja: Headway
5th edition Intermediate Student’s Book
(Units 1-12) with Online Practice, alkaen
Unit 2. Oppikirjan tilaamiseen saat halu-
tessasi kurssin alussa opettajalta apua.
Tarkista kurssin lisatiedot opistopalvelut.
fi/salo. Kurssipaikan peruminen viimeis-
taan ti 25.8.

030209 Easy English conversation Salo
48,20 €

Ma 18.00-19.30, 31.8.-23.11.2026
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
FM Jenny Heinonen

Taitotaso B1+. Kurssimaksu sisaltaa 5 €:n
materiaalimaksun. Jos hallitset englan-
nin kielen perusteet, mutta kaipaat lisaa
harjoitusta suullisen kielitaidon kehittami-
seksi ja yllapitamiseksi, on tama ryhma
juuri sinua varten! Ei kotitehtavia, voit tulla
vain keskustelemaan mukavista, jokapai-
vaisista aiheista rennossa ilmapiirissa.
Keskustelemme pienryhmissa, jolloin
jokainen paasee osallistumaan taitojensa
mukaan. Keskusteltavat aihepiirit valitaan
mahdollisuuksien mukaan ryhman toivei-
den ja kiinnostusten mukaan. Ei oppikir-
jaa, opettajan materiaali. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan ma 24.8.

030210 Jatkoaskeleita englannin kie-
leen Salo 62,40 €

Ke 17.00-18.30, 2.9.-25.11.2026 ja
20.1.-14.4.2027

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
FM Jenny Heinonen

Taitotaso B1-B2. Sopii toimivan peruskie-
litaidon omaaville. Kurssilla tutustutaan
kiinnostaviin aiheisiin ja opitaan samalla
uutta kuin huomaamatta! Opimme mm.

kohteliaita pyyntoja ja tarjouksia seka
ratkomme arkipdivaisia pulmia. Jokaisen
oppikirjan kappaleen yhteydessé katsom-
me siihen liittyvan lyhyen dokumentin,
jonka avulla opimme aiheesta lisda mie-
lenkiintoisella tavalla. Oppikirja: Headway
5th edition Intermediate Student’s Book,
Part A (Units 1-6) with Online Practice,
alkaen Unit 5. Kirjan hankkimiseen saa
tarvittaessa apua opettajalta. Tarkista
kurssin lisatiedot opistopalvelut.fi/salo.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan ke
26.8.

030211 Keep up with English! Salo
65,60 €

Ti16.30-18.00, 1.9.-1.12.2026 ja
19.1.-27.4.2027

Oppitunteja 52, kurssitapaamisia sl 13,
kI 13

Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhéistentie 2 Salo
FM Leena Karimaki-Niemi

Taitotaso B2. Toteutetaan hybridiope-
tuksena. Kurssi sopii englannin hyvat
perustiedot hallitsevalle. Vahvistamme
ja laajennamme sanavarastoamme ja
kykyamme ilmaista itsedmme englan-
niksi seka tutustumme mielenkiintoisiin
henkiloihin ja ilmicihin ympari maailmaa.
Teemoina mm. parisuhteen etsiminen,
elama erikoisissa ymparistoissa ja eri
aikakausina. Opit tunnistamaan eroja
arkisen ja muodollisemman kielen valilla.
Kieliopista kerrataan mm. relatiivilauseet
ja partisiipit seka used to/be used to
doing -rakenne. Oppikirja: Headway 5th
edition Upper Intermediate Student’s
Book B (Units 7-12) with Online Practice,
alkaen Unit 7. Opettaja voi auttaa kirjan
hankinnassa. Tarkista kurssin lisatiedot
opistopalvelut.fi/salo. Kurssipaikan pe-
ruminen viimeistaan ti 25.8. lImoittautu-
minen ti 16.6. klo 9 alkaen opistopalvelut.
fi/salo tai puhelimitse ke 12.8. klo 16-18,
puh. 044 7784563 ja taman jalkeen toi-
miston aukioloaikoina 044 778 4561, 044
7784532 tai 044 778 4570.
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Espanja

Espanjaa tehokkaasti yksin tai
kaksin

Onko sinulla tarve oppia espanjaa
nopeasti ja tehokkaasti jotakin
tiettyd paamaaraa varten? Halu-
atko keskittya johonkin tiettyyn
kielitaidon osa-alueeseen ja edeta
normaalia koko kauden kestavaa
kurssia intensiivisemmin? Opistol-
lamme on tarjolla kielten yksil6- ja
pariopetusta, espanjan lisaksi myds
muissa kielissa. Kysele lisda anne.
pajunen@salo.fi tai leena.karima-
ki-niemi@salo.fi

Ellei kurssikuvauksessa toisin mainita, il-
moittautuminen espanjan kursseille ke
12.8. klo 16 alkaen opistopalvelut.fi/salo
tai puhelimitse klo 16—18, 044 778 4565
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
044778 4561, 044 7784532 tai 044 778
4570.

030301 Ensiaskeleet espanjaan Salo
62,40 €

Ti17.00-18.30, 1.9.-24.11.2026 ja
19.1.-13.4.2027

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl12

Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
HuK Alvaro Ortega Aparicio

Taitotaso A. Toteutetaan hybridina. Tama
alkeiskurssi on sinulle, joka olet aina ollut
kiinnostunut espanjankielisten maiden
kielesta ja kulttuureista. Opettelemme
espanjan kielta alusta alkaen rennossa
ilmapiirissa. Kurssin aikana harjoittelem-
me puhumista, kuultua, kirjoittamista ja
lukemista. Aiheina mm. tervehtiminen

ja hyvasteleminen, kiittaminen, itsensa
esitteleminen, baarissa ja kahvilassa
tilaaminen jne. jBienvenidos al mundo del
espafiol! Oppikirjana uudistettu Buenas
Migas 1 (vihred kansi) alusta. Kurssipai-
kan peruminen viimeistdan ti 25.8.
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030302 Buenas Migas 1 tiistaina Salo
62,40 €

Ti18.45-20.15,1.9.-24.11.2026 ja
19.1.-13.4.2027

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
HuK Alvaro Ortega Aparicio

Taitotaso A1-A2. Toteutetaan hybridina.
Noin vuoden espanjaa opiskelleille suun-
nattu kurssi, jolla edetaan rauhalliseen
tahtiin rennossa ilmapiirissa. Harjoitte-
lemme puhumista, kuultua, kirjoittamista
ja lukemista. Aiheina mm. ammatit, tyo-
elama, kuukaudet, paivaykset, kellonajat,
harrastuksista kertominen ja ravintolasa-
nasto. jVen a estudiar con nosotros! Oppi-
kirjana uudistettu Buenas Migas 1 (vihrea
kansi) kpl:sta 5. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan ti 25.8.

030303 Buenas Migas 2 torstaina Salo
62,40 €

To 17.15-18.45,3.9.-26.11.2026 ja
21.1.-22.4.2027

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kI 13

Yleisluokka 5 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
HuK Alvaro Ortega Aparicio

Taitotaso A2. Toteutetaan hybridikurssi-
na. Espanjaa noin 2 vuotta opiskelleille.
Kurssilla kehitat kielitaitoasi kaytannonla-
heisesti ja monipuolisesti: opit puhumaan
arjesta, matkailusta ja kulttuurista, kerto-
maan kokemuksia menneisyydesta seka
ilmaisemaan mielipiteitd sujuvammin ja
varmemmin. Aiheina mm. asumiseen
liittyva sanasto, kotityot, erot Espanjan ja
Latinalaisen Amerikan espanjan valilla,
gastronomian sanasto ja kertominen
lomasta. Oppikirjana uudistettu Buenas
Migas 2 kpl:sta 2. Kurssipaikan perumi-
nen viimeistaan to 27.8.

030304 El apasionante mundo del es-
paiiol- Espanjaa verkossa 42,40 €

14.9.-30.11.2026
Oppitunteja 23, kurssitapaamisia 12
KM Diego Martinez Madrid

Taitotaso A2.2. Toteutetaan verkkokurs-

sina Peda.net oppimisalustalla. Vain yksi
etdopetuskerta Zoomissa, ke 16.9. klo
19-19.45. Kurssi sopii noin kolme vuotta
espanjaa opiskelleille osaamisen ker-
taamiseen ja syventamiseen joustavasti
omaan tahtiin ajasta ja paikasta riippu-
matta. Kurssi siséltaa opettajan laatimia
videoita ja monipuolisia harjoituksia,
joiden avulla kehitat kieliopin hallintaa,
laajennat sanavarastoasi ja vahvistat
luetun ymmartamisen taitojasi. Tarkista
kurssin lisatiedot opistopalvelut.fi/salo.
Kurssipaikan peruminen viimeistdan ma
79.

lImoittautuminen ti 16.6. klo 9 alkaen
opistopalvelut.fi/salo ja puhelimitse ke
12.8. klo 16-18,044 778 4565 ja taméan
jalkeen toimiston aukioloaikoina 044 778
4561,044 7784532 tai 044 778 4570.

030305 Ventana 3 Zoomissa 43,20 €
To 17.00-18.30, 3.9.-26.11.2026
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
HuK Nata Rintala

Taitotaso A2 Toteutetaan etdkurssina.
Sopii kertaajille tai vahintaan 3 vuotta
espanjaa opiskelleille. Opit keskustele-
maan musiikista, matkakokemuksista,
likuntaharrastuksista ja asumisesta.
Kieliopissa syvennat menneen ajan muo-
tojen kayttoa ja opit kertomaan tulevista
tapahtumista futuurilla. Oppimateriaali vie
sinut myos kiehtovalle nojatuolimatkalle
kielialueen nahtavyyksiin ja kulttuuriin.
Tule mukaan mukavaan porukkaamme!
Oppikirjana Ventana 3, kpl:eet 4—6. Kurs-
sipaikan peruminen viimeistaan to 27.8.

lImoittautuminen ti 16.6. klo 9 alkaen
opistopalvelut.fi/salo ja puhelimitse ke
12.8. klo 16—18,044 778 4565 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina 044 778
4561, 044 7784532 tai 044 778 4570.

030306 Buenas Migas 3 Zoomissa
4320 €
To 19.00-20.30, 3.9.-26.11.2026

Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
HuK Nata Rintala

Taitotaso A2. Toteutetaan etakurssina.
Sopii n. 4 vuotta espanjaa opiskelleille.
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Kurssilla kasittelemme jokapaivaiseen
elamaan liittyvia teemoja ja tilanteita.
Opit mm. rantasanastoa seka sopimaan
tapaamisen ja varaaman ajan. Kieliopissa
kertaat ja syvennat aiemmin opittuja ra-
kenteita seka opit uutena mm. painolliset
omistusmuodot. Tervetuloa rentoon ryh-
maamme! Oppikirjana uudistettu Buenas
Migas 3, kpl 0—-2. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan to 27.8.

lImoittautuminen ti 16.6. klo 9 alkaen
opistopalvelut.fi/salo ja puhelimitse ke
12.8. klo 16—-18,044 778 4565 ja tdman
jalkeen toimiston aukioloaikoina 044 778
4561, 044 7784532 tai 044 778 4570.

030307 jAvanzamos! Espanjaa jatkajille
Salo 50,00 €

Pe 13.00-14.30, 4.9.-27.11.2026 ja
221.-23.4.2027

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Paivi Leikkonen

Taitotaso B1. Toteutetaan hybridikurs-
sina. Tama kurssi sopii hieman edisty-
neemmille espanjan opiskelijoille, kun
kielen perusrakenteet ovat jo tuttuja ja
kielitaidon kehittaminen eteenpain on
paikallaan. Aihepiirit kasittelevat laajasti
Espanjaa maana, sen kielta ja kulttuuria,
historiaa ja yhteiskuntaa seka nykypaivan
elamaa. Oppikirjana jAvanzamos!, kpl:sta
8 eteenpain. Tarkista kurssin lisatiedot
opistopalvelut.fi/salo. Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan pe 28.8.

030308 Aula internacional Salo 62,40 €

To 15.15-16.45,3.9.-26.11.2026 ja
211.-22.4.2027

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Yleisluokka 5 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
HuK Alvaro Ortega Aparicio

Taitotaso B2. Espanjaa edistyneille —
kurssilla puhumme paljon espanjaa ja
vahvistamme suullista ilmaisua monipuo-
lisesti. Aiheita mm. yhteiskunta, ajan-
kohtaiset asiat ja ymparistd. Oppikirjana

Vinkit vapaa-aikaan
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Aula internacional Plus 5. Kirja tarjoaa
monipuolisia, autenttisia tekstinpatkia
luettavaksi ja kuunneltavaksi, pienia
kielioppikertauksia, sanastoa ja ilmauk-
sia. Kurssipaikan peruminen viimeistaan
to 27.8.

ltalia

lImoittautuminen italian kursseille ke 12.8.
klo 16 alkaen opistopalvelut.fi/salo tai pu-
helimitse klo 16—18, 044 778 4565 ja ta-

man jalkeen toimiston aukioloaikoina 044
778 4561, 044 7784532 tai 044 778 4570.

030401 Italian alkeisjatko Salo 56,00 €

Pe 17.45-19.00, 4.9.-27.11.2026 ja
21.1.-23.4.2027

Oppitunteja 40, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
FM Leena De Blasio

Taitotaso Al. Toteutetaan hybridikurssina.
Kurssi on jatkoa huhtikuussa alkaneelle
alkeiskurssille. Voit osallistua kurssille
myos, vaikka et olisikaan ollut mukana
kevaalla, jos osaat substantiivien yksikko-
ja monikkomuodot, artikkelit ja essere-,
avere- ja stare-verbien taivutuksen. Op-
pikirjana Bella vista 1 kpl:sta 3. Tarkista
kurssin lisatiedot opistopalvelut.fi/salo.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan pe
28.8.

030402 Maistellaan italiaa! Italian jat-
kokurssi Salo 62,40 €

To 13.00-14.30, 3.9.-26.11.2026 ja
211.-22.4.2027

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Leena De Blasio

Taitotaso Al. Toteutetaan hybridikurssi-
na. Italiaa noin vuoden opiskelleille. Opit
asioimaan ravintolassa, liikkumaan kau-
pungilla, vahvistamaan hotellivarauksen
ja kertomaan lomasuunnitelmista. Kieli-

opissa tutustut muun muassa saannolli-
siin verbeihin, si-passiiviin ja pronominien
objektimuotoihin. Saat kuulla lisda myos
prepositioiden kaytosta. Oppikirjana Ita-
liano con gusto 1 kpl:sta 4. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan to 27.8.

030403 In viaggio Salo 49,60 €

Pe 14.35-15.35,4.9.-27.11.2026 ja
221.-23.4.2027

Oppitunteja 32, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Leena De Blasio

Taitotaso Al. Toteutetaan hybridikurssi-
na. Noin kaksi vuotta italiaa opiskelleille.
Aiheina shoppailu, kulttuuri- ja aktiivi-
lomailu seka matkan aikana sattuvat
ongelmatilanteet. Kieliopissa tutustumme
demonstratiivipronomineihin, kysymyssa-
noihin ja partitiivin ilmaisemiseen. Oppi-
kirjana In viaggio — matkailuitaliaa kpl:sta
8. Kurssipaikan peruminen viimeistaan

pe 28.8.

030404 Bella vista 2 pienryhma Salo
130,70 €

Pe 15.45-17.15,4.9.-2711.2026 ja
221.-23.4.2027

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Leena De Blasio

Taitotaso A2. Pienryhma, toteutetaan
hybridina. Italiaa noin kolme vuotta
opiskelleille. Opimme kertomaan ruo-
kailutottumuksista ja eldméantavoista,
ilmaisemaan toiveita ja kuvailemaan
kaupungin nahtavyyksia. Kielioppitee-
moina relatiivipronominit, konditionaali,
kestopreesens ja imperfekti. Perehdym-
me hieman tarkemmin myos Pompejin ja
Herkulanumin kaupunkeihin. Oppikirjana
Bella vista 2. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan pe 28.8.
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030405 Scuola e salute Salo 62,40 €

To 17.00-18.30, 3.9.-26.11.2026 ja
211.-22.4.2027

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Leena De Blasio

Taitotaso B1. Toteutetaan hybridikurssi-
na. Italiaa noin viisi vuotta opiskelleille.
Aihepiireinda Suomen loma, italialainen
koulujarjestelma, terveys ja sairaus seka
luonteenpiirteet ja horoskoopit. Kielioppi-
teemoina pluskvamperfekti, kaskymuoto,
indefiniittipronominit ja futuuri. Oppikir-
jana Bella vista 2 kpl:sta 6. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan to 27.8.

030406 Passione in vista Salo 62,40 €

To 15.15-16.45, 3.9.-26.11.2026 ja
211.-22.4.2027

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Leena De Blasio

Taitotaso B1. Toteutetaan hybridikurssi-
na. Italiaa noin kuusi vuotta opiskelleille.
Aihepiireina ulkonaon kuvaileminen,
asuminen ja asunnon vuokraaminen,
tydeldma ja kuvataide. Kielioppiteemoina
lauseen aloittaminen objektilla, yhdistetyt
pronominit ja konjunktiivin muodostus ja
kaytto seka relatiivipronominit. Oppikirja-
na Bella vista 2 kpl:sta 10. Maaliskuussa
2027 siirrymme oppikirjaan Italiano

per passione. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan to 27.8.

030407 Nuovo Espresso 5 Salo 50,00 €

Pe 13.00-14.30, 4.9.-27.11.2026 ja
22.1.-23.4.2027

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kI 12

Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhdistentie 2 Salo
FM Leena De Blasio

Taitotaso C1. Toteutetaan hybridikurssi-
na. Italiaa edistyneille. Kurssin aiheina
muoti, ooppera, naisten emansipaatio
ja rakkaus ajassa elavaa italian kielta

64

Kielet

kohtaan. Kielioppiteemoina mennyt
infinitiivi, gerundi, implisiittiset ehtolau-
seet ja pronominaaliverbit. Opimme myos
uudissanoja. Oppikirjana Nuovo Espres-
so 5 kpl:sta 7. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan pe 28.8.

Ranska

Ellei kurssikuvauksessa toisin mainita,
ilmoittautuminen ranskan kursseille ke
12.8. klo 16 alkaen opistopalvelut.fi/salo
tai puhelimitse klo 16—18, 044 778 4565
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
044778 4561, 044 7784532 tai 044 778
4570.

030801 C'est parfait ! Ranskan pienryh-
ma Salo 98,70 €

To 19.00-20.30, 3.9.-26.11.2026
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Yleisluokka 6 (2. krs), Ylhdistentie 2 Salo
FM Eeva Kujala

Taitotaso Al. Pienryhma. Tervetuloa jat-
kamaan ranskan kielen alkeiden opiske-
lua! Olet ehka aloittanut kielen opiskelun
viime kevaana tai sinulla on jo hieman
aiempaa pohjaa ja haluat kerrata asioita
alusta alkaen. Kurssilla harjoittelemme
ranskan kielen aantamista, perusraken-
teita seka erilaisia kielenkayttotilanteita,
kuten ostosten tekemista ja hotellissa
asioimista. Lisaksi tutustumme Ranskaan
ja ranskalaiseen kulttuuriin. Oppikirjana
C'est parfait ! 1 kpl:sta 3. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan to 27.8.

030802 Rakastu Ranskaan! Ranskaa
torstaisin Salo 62,40 €

To 17.15-18.45,3.9.-26.11.2026 ja
211.-22.4.2027

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Yleisluokka 6 (2. krs), Ylhdistentie 2 Salo
FM Eeva Kujala

Taitotaso A2. Ranskan jatkokurssi sinulle,
joka olet opiskellut kieltd noin kolme
vuotta. Opettelemme tyo- ja arkipaivan

sanastoa seka harjoittelernme mat-
kustamisesta ja lomasta kertomista.
Kieliopissa perehdymme muun muassa
imperfektin kdyttoon menneen ajan
tapahtumien kuvauksessa. Lisaksi tutus-
tumme Ranskan ohella frankofoniaan el
ranskankieliseen maailmaan, erityisesti
ranskankieliseen Afrikkaan. Oppikirjana
Chez Olivier 2 kpl:sta 7. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan to 27.8.

030803 Chez Olivier- Ranskaa tiistaisin
Salo 41,60 €

Ti1710-18.10, Ti 1710-18.40, 1.9.—-
1.12.2026

Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 13
Yleisluokka 8 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Anne Pajunen

Taitotaso A2. Toteutetaan hybridikurssi-
na. Onko ranskan opiskelu jaanyt tauolle
tai kaipaatko varmuutta jo opittuun?
Tama syyslukukauden mittainen kurssi
sopii uudelleen kielen pariin palaaville
seka noin nelja vuotta ranskaa opistolla
opiskelleille. Oppikirjana Chez Olivier

2, kpl:eet 8-9. Huom. viikot 36-41 klo
17.10-18.10 ja viikot 43-49 klo 17.10—
18.40. Tarkista kurssin lisatiedot opisto-
palvelut.fi/salo. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan ti 25.8.

030804 Bien compris! Kuunnellaan
ranskaa Zoomissa 29,60 €

Pe 16.00-17.00, 30.10.-27.11.2026
Oppitunteja 6,66, kurssitapaamisia 5
FM Paivi Leikkonen

Taitotaso A2 - B1. Toteutetaan etana.
Talla kurssilla keskitymme tekemaan
opettajan valitsemia, aiheeltaan vaihte-
levia kuuntelutehtavia. Kuunteluiden sa-
nastoa kaydaan tarvittaessa tunnilla lapi.
Kurssilla on oma Peda.net-sivusto, jolle
tulevat kurssin lisamateriaalit. Tervetuloa
harjoittamaan kuullun ymmartamista, bi-
envenue! Tama kurssi sopii myos muiden
viikoittaisten ranskan kurssien tueksi ja
lisaksi. Kurssipaikan peruminen viimeis-
taan pe 23.10.
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lImoittautuminen ti 16.6. klo 9 alkaen
opistopalvelut.fi/salo ja puhelimitse ke
12.8. klo 16—18,044 778 4565 ja tdman
jalkeen toimiston aukioloaikoina 044 778
4561, 044 7784532 tai 044 778 4570.

030805 Frangais et plaisir- Ranskaa
torstaisin Salo 64,00 €

To 17.00-18.30,10.9.-3.12.2026 ja
211.-29.4.2027

Oppitunteja 50, kurssitapaamisia sl 12,
kI 13

Yleisluokka 8 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Anne Pajunen

Taitotaso B1-B2. Toteutetaan hybridikurs-
sina. Kurssi on suunnattu opiskelijoille,
jotka ovat opiskelleet ranskaa opistos-

sa vahintaan kuusi vuotta ja haluavat
vahvistaa taitojaan entisestaan. Kdymme
|&pi Chez Olivier 3 -oppikirjan viimeisen
kappaleen teemat, minka jalkeen siirrym-
me uuteen oppikirjaan C'est parfait ! 3.
Lisamateriaalina kdytdmme autenttista
aineistoa ranskalaisilta verkkosivustoilta
seka ranskankielisia lauluja. Tarkista
kurssin lisatiedot opistopalvelut.fi/salo.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan to
39.

030806 Cours de conversation- Kes-
kustele ranskaksi Salo 43,20 €

Ke 18.00-19.30, 2.9.-25.11.2026
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Yleisluokka 6 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Wafa Alami-Eerikinharju

Taitotaso B1. Ce cours s'adresse aux
apprenants de niveau intermédiaire qui
souhaitent pratiquer le frangais a l'oral
dans une ambiance détendue, convi-
viale et sans stress. Les séances sont
organisées sous forme de discussions et
d‘activités interactives autour de themes
variés et proches de la vie quotidienne :
voyages, gastronomie frangaise, culture,
loisirs, musique, actualité légere ou
encore différences culturelles. Tarkista
taman kurssin lisatiedot opistopalvelut.fi/
salo. Kurssipaikan peruminen viimeistaan
ke 26.8.

Vinkit vapaa-aikaan
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Ruotsi

lImoittautuminen ruotsin kursseille ke
12.8. klo 16 alkaen opistopalvelut.fi/

salo tai puhelimitse klo 1618, puh. 044
7784563 ja taman jalkeen toimiston auki-
oloaikoina 044 778 4561, 044 7784532 tai
044778 4570.

030901 Vi ses igen! - Jatketaan ruotsia!
Salo 65,60 €

To 16.30-18.00, 3.9.-3.12.2026 ja
211.-29.4.2027

Oppitunteja 52, kurssitapaamisia sl 13,
kl 13

Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Leena Karimaki-Niemi

Taitotaso A1-A2. Tama kurssi sopii
sinulle, joka olet jo tutustunut ruotsin
kielen alkeisiin ja haluat kehittad osaamis-
tasi edelleen. Opettajan tuki ja ryhman
kannustus tehostavat oppimisprosessia.
Painotus on kaytannon kielitaidossa. Opit
mm. kertomaan perusasioita tyostasi,
terveydentilastasi ja asioimaan ravinto-
lassa. Opimme my®s lisda ruotsin kielen
rakenteista, joita sovellamme kaytannon
tilanteisiin. Kertaamme aiemmin opittua.
Liity mukaamme ja ota seuraava askel
ruotsin kielen oppimisessasi! Oppikirja: Vi
ses! - Svenska for nybdorjare, alkaen Kapi-
tel 8. Tarkista kurssin lisatiedot opisto-
palvelut.fi/salo. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan to 27.8.

030902 Hang med! - Tule mukaan! Salo
68,80 €

To 18.15-19.45, 3.9.-3.12.2026 ja
211.-13.5.2027

Oppitunteja 56, kurssitapaamisia sl 13,
kl15

Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Leena Karimaki-Niemi

Taitotaso A2-B1. Sopii 3—4 vuotta ruotsia
opiskelleille. Kurssilla syvennat ruotsin

kielen perusteita ja vahvistat osaamistasi.
Laajennamme sanavarastoa seka ker-
taamme keskeista kielioppia. Kirjan mu-
kana tutustumme Tornionjokilaaksoon.
Kurssi tarjoaa kaytannonlaheista ruotsin
kielen harjoittelua erityisesti matkailun

ja arkielaman tilanteisiin, teemoina mm.
asuminen, ymparisto ja kulttuuri. Ker-
taamme adjektiivien vertailun, kysymys-
lauseet ja omistamisen ilmaisemisen.
Opit hyodyllistéa kielta seka tydelamaan
etta vapaa-aikaan. Oppikirja: Hang med!
2, alkaen Kapitel 4. Tarkista kurssin lisa-
tiedot opistopalvelut.fi/salo. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan to 27.8.

030903 Rivstart! - Aktivera din svenska
Salo 65,60 €

Ma 17.00-18.30, 31.8.-30.11.2026 ja
18.1.-26.4.2027

Oppitunteja 52, kurssitapaamisia sl 13,
kI 13

Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhéistentie 2 Salo
FM Leena Karimaki-Niemi

Taitotaso B1-B2. Tama innostava kurssi
on kaikille, jotka haluavat aktivoida
aikaisemmin hankittua peruskielitaitoaan.
Sopii esim. lukion lyhyen ruotsin opiskel-
leille. Kurssin teemoina mm. vapaa-aika
ja yhteiskunta seka tutustumme Ruotsin
eri osiin. Keskustelemme viikoittain ajan-
kohtaisista asioista. Kertaamme myos
rakenteita. Tule parantamaan kykyasi
kommunikoida ruotsiksi eri tilanteissa.
Liity mukaan ja ota ensiaskeleesi kohti
parempaa kielitaitoa! Oppikirja: Rivstart
B1+B2 (Andra upplaga), alkaen Kapitel 5.
Tarkista kurssin lisatiedot opistopalvelut.
fi/salo. Kurssipaikan peruminen viimeis-
taan ma 24.8.
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Saksa

Ellei kurssin kuvauksessa toisin mainita, il-
moittautuminen saksan kursseille ke 12.8.
klo 16 alkaen opistopalvelut.fi/salo tai pu-
helimitse klo 16—18, 044 778 4565 ja ta-

man jalkeen toimiston aukioloaikoina 044
778 4561, 044 7784532 tai 044 778 4570.

031001 Max Raabe & Palast Orchester
- konserttitunnelmaa opistolla! Salo
0,00 €

To 18.00-20.15, 3.9.2026

Oppitunteja 3, kurssitapaamisia 1
Yleisluokka 8 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Anne Pajunen

Ei kurssimaksua. Lokakuussa 2026 Sak-
sasta Suomeen konsertoimaan saapuva
Max Raabe & Palast Orchester esiintyy
Helsingissa Finlandia-talolla. Tervetuloa
viettdmaan mukava musiikkihetki opis-
tolle! Kuuntelemme heidan tyylikkaita ja
humoristisia laulujaan, nautimme musii-
kista ja keskustelemme sen herattamista
tunnelmista. Voit tulla tapahtumaan myos
vain kahville ja juttelemaan syksyn 2026
saksan kursseista. Herzlich willkommen!
Muista ilmoittautua tarjoilun takia ma
31.8. mennessa.
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031002 Saksaa matkalle ja arkeen- al-
keiskurssi Salo 44,80 €

Ke 17.00-18.30,2.9.-2.12.2026
Oppitunteja 26, kurssitapaamisia 13
Yleisluokka 8 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Anne Pajunen

Taitotaso A. Toteutetaan hybridikurssina.
Hallo und willkommen! Lahde mukaan
tutustumaan saksan kielen alkeisiin ja
saksankielisten maiden kiehtovaan maa-
ilmaan. Harjoittelemme arjen tilanteita,
kuten kohteliaita tapoja, metro- ja bus-
silippujen ostoa seka kahvilassa ja jou-
lumarkkinoilla asiointia. Tavoitteena on,
etta uskallat kayttaa saksaa kaytannon
tilanteissa ja huomaat oppimisen olevan
hauskaa ja palkitsevaa. Oppikirjana Freut
mich 1 alusta. Tarkista kurssin lisatiedot
opistopalvelut.fi/salo. Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan ke 26.8.

031003 Freut mich! Saksan jatkokurssi
Salo 62,40 €

To 16.30-18.00, 3.9.-26.11.2026 ja
211.-22.4.2027

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Péivi Leikkonen

Taitotaso A2. Toteutetaan hybridikurssi-
na. Saksaa noin kolme vuotta opiskelleil-
le, sopii my0s kertaajille. Kurssin teemoi-
na mm. Berliini, Minchen, asuminen ja
harrastukset. Rakenteissa tutustumme
adjektiivien taivutukseen ja vertailuun,
vaihtoprepositioihin ja refleksiiviverbei-
hin. Oppikirjana Freut mich 2, kpl:sta 6
eteenpain. Willkommen mit! Kurssipaikan
peruminen viimeistaan to 27.8.

031004 Wie bitte? Kuuntele saksaa
Zoomissa 30,40 €

Ti19.00-20.00, 27.10.-1.12.2026
Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 6
FM Anne Pajunen

Taitotaso A2-B1. Toteutetaan etakurssina.
Saksaa ei kuule arjessa yhta usein kuin
englantia, joten kuullunymmartamisen
harjoittaminen on erityisen tarkeaa. Talla
kurssilla keskitymme monipuolisiin ja
ajankohtaisiin kuunteluharjoituksiin, jotka
rikastuttavat sanavarastoa ja kehittavat
kielikorvaa. Lust auf Deutsch? Zuhoren,
mitreden, Spal’ haben! Tarkista kurssin
lisatiedot opistopalvelut.fi/salo. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan ti 20.10.

lImoittautuminen ti 16.6. klo 9 alkaen
opistopalvelut.fi/salo ja puhelimitse ke
12.8. klo 16—18,044 778 4565 ja taméan
jalkeen toimiston aukioloaikoina 044 778
4561,044 7784532 tai 044 778 4570.

031005 Saksa haltuun! = Puhu, ymmar-
ra, kayta Salo 64,00 €

To 18.45-20.15,10.9.-3.12.2026 ja
211.-29.4.2027

Oppitunteja 50, kurssitapaamisia sl 12,
kI 13

Yleisluokka 8 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Anne Pajunen

Taitotaso B1. Toteutetaan hybridikurssi-
na. Kurssi sopii sinulle, joka olet opis-
kellut saksaa noin kuusi vuotta ja haluat
vahvistaa ja kehittaa peruskielitaitoasi.
Oppikirjana Freut mich 3 kpl:sta 4 eteen-
pain. Opettajan monipuolinen ja autentti-
nen lisamateriaali tukee aiemmin opitun
kertaamista, sanavaraston laajentamista,
kuullun ymmartamista seka erityisesti
suullisen kielitaidon harjoittelua. Tarkista
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kurssin lisatiedot opistopalvelut.fi/salo.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan to
39.

031006 Deutsch? Na klar — wieder mit!
Salo 68,80 €

Ke 11.00-12.30, 2.9.-2.12.2026 ja
20.1.-5.5.2027

Oppitunteja 56, kurssitapaamisia sl 13,
kI 15

Yleisluokka 8 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Anne Pajunen

Taitotaso B1. Toteutetaan hybridikurssina.
Onko saksan peruskielioppi jo hallussa-
si? Oletko opiskellut saksaa vahintaan

6 vuotta opistolla tai koulumaailmassa?
Talla kurssilla vahvistamme kielitaitoa
kaytannonlaheisesti kiinnostavien teemo-
jen parissa. Tutustumme mm. saksankie-
lisiin maihin ja niiden kulttuuriin tarkem-
min. Tule mukaan opiston suosituimmalle
saksan kurssille = Deutsch macht Spaly

- und hier ganz besonders! Oppikirjana
Angenehm, alusta. Tarkista kurssin lisa-
tiedot opistopalvelut.fi/salo. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan ke 26.8.

031007 Deutsche Welle- Saksaa ver-
kossa 29,60 €

10.9.-4.12.2026
Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 7
FM Anne Pajunen

Taitotaso B1-B2. Toteutetaan verkko-
kurssina Peda.net oppimisalustalla. Olet
opiskellut saksaa vahintaan 6—7 vuotta
opistossa tai koulussa ja haluat yllapi-
taa kielitaitoasi seka opiskella omaan
tahtiin. Talla kurssilla opettaja tutustut-
taa sinut saksalaisen Deutsche Wellen
maksuttomiin verkkoaineistoihin, joiden
avulla voit kehittaa saksan kielen taitoasi
joustavasti. Kurssilla myos palautettavia
kirjoitustehtavia. Tarkista kurssin lisatie-
dot opistopalvelut.fi/salo. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan to 3.9. limoittautu-
minen ti 16.6. klo 9 alkaen opistopalvelut.
fi/salo ja puhelimitse ke 12.8. klo 1618,
044778 4565 ja taman jalkeen toimis-
ton aukioloaikoina 044 778 4561, 044
7784532 1ai 044 778 4570.

Vinkit vapaa-aikaan

Kielet

031008 Deutsch fiir Senioren Salo 43,20
€

Ma 11.00-12.30, 31.8.-23.11.2026
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Pirita, taidekasityo, Hameentie 34 Salo
FM Anne Pajunen

Taitotaso B1-B2. Tervetuloa aktiiviseen
senioriryhmaan. Kurssilla keskustelemme
monipuolisista ja ajankohtaisista aiheista
saksaksi. Teemoina voivat olla esimer-
kiksi viimeksi lukemasi kirja tai oman
mukana tuodun esineen esittely. Tavoit-
teenamme on kehittaa suullista kielitaitoa
rennossa ja kannustavassa ilmapiirissa.
Kurssipaikan peruminen viimeistadn ma
24.8.

031009 Stammtisch Zoomissa 43,20 €
Ma 14.30-16.00, 31.8.-23.11.2026
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12

FM Anne Pajunen

Taitotaso B1-B2. Toteutetaan etakurssina.
Tervetuloa mukaan aktiiviseen saksan
keskusteluryhmaan, jossa jaamme
innostuksen saksan kieleen ja saksalai-
sen kielialueen kulttuuriin! Pidamme ylla
ja kehitamme keskustelutaitoa rennossa
ilmapiirissa, ilman oppikirjaa. Kaytossa
on opettajan valitsema ajankohtainen

ja monipuolinen verkkomateriaali, joka
tarjoaa virikkeita kiinnostaviin keskuste-
luihin. Voit esittaa myos toiveita aiheisiin
liittyen. Tarkista kurssin lisatiedot opisto-
palvelut.fi/salo. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan ma 24.8.

lImoittautuminen ti 16.6. klo 9 alkaen
opistopalvelut.fi/salo ja puhelimitse ke
12.8. klo 1618, 044 778 4565 ja tdman
jalkeen toimiston aukioloaikoina 044 778
4561,044 7784532 tai 044 778 4570.

031010 Stammtisch Salo 25,50 €

Ke 15.00-16.30, 2.9.-25.11.2026
Oppitunteja 10, kurssitapaamisia 5
Yleisluokka 8 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Anne Pajunen

Taitotaso B2. Konversation auf Deutsch.
In finf Treffen sprechen wir tber grofie

und kleine Themen des Lebens — und ver-
bessern ganz nebenbei unser Deutsch.

In entspannter Atmosphare tauschen wir
Gedanken aus, lernen voneinander und
gewinnen mehr Sicherheit beim Spre-
chen. Herzlich willkommen! Kurstermine:
29,239,21.10,11.11. und 25.11. Kurssi-
paikan peruminen viimeistaan ke 26.8.

lImoittautuminen venajankursseille ke
12.8. klo 16 alkaen opistopalvelut.fi/salo
tai puhelimitse klo 16-18, 044 778 4565
ja tdman jalkeen toimiston aukioloaikoina
044778 4561, 044 7784532 tai 044 778
4570.

031201 Vendjan alkeiden jatko pienryh-
ma Salo 98,70 €

To 16.30-18.00, 3.9.-26.11.2026
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Olga Lehti

Taitotaso Al. Pienryhmakurssi. Venajaa
noin vuoden opiskelleille. Harjoittelemme
monipuolisesti puhumista, kuuntelua,
lukemista ja kirjoittamista seka kartu-
tamme sanavarastoa. Oppikirjana Kafe
piter 1 kpl:sta 5. Tarkista kurssin lisatie-
dot opistopalvelut.fi/salo. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan to 27.8.

031202 Syvenna venajan taitojasi Salo
43,20 €

To 18.05-19.35,3.9.-26.11.2026
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Yleisluokka 4 (2. krs), YlIhaistentie 2 Salo
FM Olga Lehti

Taitotaso B2-C1. Venajan kurssi kielté jo
monta vuotta harrastaneille. Keskuste-
lemme ajankohtaisista aiheista ja syven-
nymme venajan kielioppiin ja sanastoon
tarkemmin. Suullisen ja kirjallisen kielen
harjoittelua monipuolisesti. Opettajan
lisamateriaali, kurssilla ei ole oppikirjaa.
Tarkista kurssin lisatiedot opistopalvelut.
fi/salo. Kurssipaikan peruminen viimeis-
tdanto 27.8.
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Kuva Mirelle Aalto

Viro

lImoittautuminen viron kursseille ti 16.6.
klo 9 alkaen opistopalvelut.fi/salo tai pu-
helimitse ke 12.8. klo 16-18, puh. 044
7784563 ja taman jalkeen toimiston auki-
oloaikoina 044 778 4561, 044 7784532 tai
044778 4570.

031301 Viron kielen alkeisjatko Zoo-
missa 43,20 €

Ke 17.30-19.00, 2.9.-25.11.2026
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
MA Karmen Tomson

Taitotaso A1. Toteutetaan etaopetuksena.
Kurssi sopii kaikille alkeiskurssin kayneil-
le. Aiheina ovat esimerkiksi adjektiivit ja
kaupunkisanasto. Kieliopista kasitellaan
yksikon sijamuotoja, astevaihtelua ja
imperfektid. Opettaja puhuu viroa aidin-
kielenaan. Tervetuloa! Oppikirja: Meie
keelesild, alkaen Kpl 4. Tarkista kurssin
lisatiedot opistopalvelut.fi/salo. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan ke 26.8.

031302 Viron kielen jatkokurssi Zoo-
missa 43,20 €

To 17.30-19.00, 3.9.-26.11.2026

68

Kielet

Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Etaopetus
MA Kairit Tomson

Taitotaso A2—B1. Toteutetaan etaope-
tuksena. Kurssi sopii kaikille, jotka ovat
opiskelleet viroa noin kaksi vuotta. Aihei-
na ovat esim. huoneet, tavarat, kutsut ja
virolaiset ruoat. Kieliopista kasitellaan
esim. postpositioita, perfektia ja -ki/-gi
liitepartikkeleita. Opettaja puhuu viroa
didinkielenaan. Tervetuloa! Oppikirja: E
nagu Eesti, alkaen Kpl 14. Tarkista kurssin
lisatiedot opistopalvelut.fi/salo. Kurssipai-
kan peruminen viimeistdaan to 27.8.

031303 Teisipaevadhtune eesti keel -
viron kielen B2-kurssi Zoomissa 43,20 €

Ti17.30-19.00, 1.9.-24.11.2026
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
MA Kairit Tomson

Taitotaso B2. Toteutetaan etdopetuksena.
Kurssi sopii viroa ainakin kolme vuotta
opiskelleille. Aiheina ovat esim. ammattit,
kirjat ja lukeminen. Kurssilla kasitellaan
myos esim. kaksiosaisia verbeja ja
idiomeja. Opettaja puhuu viroa aidin-
kielenaan. Tervetuloa! Oppikirja: Eesti
keele vihik tasemele B2, C1, alkaen Kpl 2.
Tarkista kurssin lisatiedot opistopalvelut.
fi/salo. Kurssipaikan peruminen viimeis-
téan ti 25.8.

Muut kielikurssit

lImoittautuminen seuraaville etakursseil-
le 1i 16.6. klo 9 alkaen opistopalvelut.fi/
salo tai puhelimitse ke 12.8. klo 16-18,
puh. 044 7784563 ja taman jalkeen toi-
miston aukioloaikoina 044 778 4561, 044
7784532 tai 044 778 4570.

031702 Japanin alkeet 1 (1,5 op) Zoo-
missa 43,20 €

Ma 18.30-20.00, 7.9.-30.11.2026
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Reika Vesala

Taitotaso A. Tervetuloa jannittavaan japa-
nin kielen maailmaan! Kurssi alkaa aivan
alusta, eika aiempaa kielitaitoa tarvita.
Kurssin tavoitteena on, etta opit kurssin
aikana japanin kielen perusteita ja pystyt
kayttamaan kielta yksinkertaisissa arjen
tilanteissa. Opiskelussa painotetaan seka
suullista etta kirjallista harjoittelua. Oppi-
kirja: Michi — Tie japanin kieleen, alusta
(uudistettu painos). Kurssilla on mahdol-
lisuus suorittaa 1,5 opintopistettd, jotka
vieddan Oma Opintopolku -palveluun.
Tarkista kurssin lisatiedot opistopalvelut.
fi/salo. Kurssipaikan peruminen viimeis-
tdan ma 31.8.

031703 Japania eteenpdin Zoomissa
(1,50p) 43,20 €

Ma 16.45-18.15, 7.9.-30.11.2026
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Reika Vesala

Kurssi sopii opiskelijoille, jotka ovat jo
opiskelleet japanin alkeita (esimerkiksi Ja-
panin kieli 1 -kurssin tai vastaavat tiedot).
Kurssi sopii myds, jos olet opiskellut japa-
nia noin kaksi vuotta ja haluat taydentaa
peruskielitaitoasi. Kurssilla syvennetaan
peruskielioppia, laajennetaan sanavaras-
toa seka harjoitellaan puhetaitoja pari- ja
ryhmaharjoituksissa. Vahvistamme
peruskielitaitoa ja oppimme ilmaisemaan
myds hieman monimutkaisempia asioita.
Osaat lukea hiraganat ja katakanat. Tun-
nistat muutamia helpoimpia kanjimerkke-
ja. Oppikirja: Michi 2, alusta. Kurssilla on
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mahdollisuus suorittaa 1,5 opintopistetta,
jotka vieddan Oma Opintopolku -palve-
luun. Tarkista kurssin lisatiedot opisto-
palvelut.fi/salo. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan ma 31.8.

031704 Latinan jatkokurssi Zoomissa
93,30 €

To 18.00-19.30, 3.9.-26.11.2026
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10
FM Laura Nieminen

Taitotaso A2. Pienryhma, toteutetaan
etand. Opiskellaan lisda gerundiivia,
predikatiivin kayttoa ja sivulauseita seka
kerrataan aiemmin opittua. Tutustutaan
tarkemmin mm. Ciceroon ja Ovidiukseen
ja syvennetaan tuntemusta antiikin Roo-
masta vaihtelevilla teemoilla. Oppikirja:
Clavis Latina Il (tekstikirja + harjoituskirja),
alkaen Kpl XXVIII. Tarkista kurssin lisatie-
dot opistopalvelut.fi/salo. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan to 27.8.

031705 Norjan jatkokurssi Zoomissa
43,20 €

Ti 16.30-18.00, 1.9.-24.11.2026
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Niklas Ollila

Taitotaso B1-B2. Toteutetaan etdopetuk-
sena. Norjan kielen jatkokurssi B1-ta-

son saavuttaneille. Kurssilla kdytetaan
oppikirjaa "Ngkler til Norge B2" seka
jossain maarin muuta materiaalia. Talla
matalan kynnyksen kurssilla syvennetaan
erilaisten kiehtovien kielioppirakenteiden
hallintaa ja omaa ilmaisutaitoa eri ajan-
kohtaisten ja yhteiskunnassa tarpeellisten
teemojen kautta seka iloitaan oman ja
toisten kielitaidon kehittymisesta. Kurssin
sisalléssa on mahdollista huomioida
my0s opiskelijoiden toiveita ja tarpeita.
Oppikirja: Ngkler til Norge B2, alkaen Kap-
pale 4. Tarkista kurssin lisatiedot opisto-
palvelut.fi/salo. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan ti 25.8.

Vinkit vapaa-aikaan

Matkailu

Matkailu

031701 Islannin matkailuhelmet Salo
33,60 €

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00,
26.-279.2026

Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 2
Auditorio 114 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Katja Silanto-Ruostekivi

Talla kurssilla perehdymme lyhyesti Islan-
nin historiaan, kieleen ja kulttuuriin mutta
paapaino on Islannin upeassa luonnossa.
Kasittelemme kaikkiin Islannin paa-
nahtavyydet mutta tutustumme myos
vahemman tunnettuihin kohteisiin. Kurssi

sopii oman Islanninmatkan suunnittelun
pohjaksi, aikaisemman matkakokemuk-
sen syventamiseen tai vain oman Islan-
tituntemuksen kartuttamiseen. Vetajana
toimii Katja Silanto-Ruostekivi, joka on 15
Islannin matkansa aikana tutustunut 18-
hes jokaiseen Islannin kolkkaan. Tarkista
kurssin lisatiedot opistopalvelut.fi/salo.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan pe
1809.

lImoittautuminen ke 12.8. klo 16 alkaen
opistopalvelut.fi/salo tai puhelimitse

klo 16-18, puh. 044 7784563 ja tdman
jalkeen toimiston aukioloaikoina 044 778
4561,044 7784532 tai 044 778 4570.
lImoittaudu viimeistaan 18.9.2026 14.00
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KANSALAISOPISTO / musiikki

Musiikin suunnittelijaopettaja Pekka
Laakso

puhelin: 044 778 4531
pekka.laakso@salo.fi

Soitinopetus

Pianonsoitto

Jokaisen oppilaan henkilokohtainen soit-
toaika 30 min/vko. limoittautuminen pia-
nonsoiton kursseille ti 11.8. klo 16 alkaen
opistopalvelut.fi/salo. Valitse samalla va-
paana oleva opetusaikasi.

040201 Pianonsoitto A Salo 111,50 €
Kurssitapaamisia 11

Pieni pianoluokka 310 (3. krs), Ylhaisten-
tie 2, D-siipi 3.kerros

Reija Rantanen

Peruminen viimeistaan ma 24.8.

MusiikKki

040202 Pianonsoitto B Salo 111,50 €
Kurssitapaamisia 11

Pieni pianoluokka 310 (3. krs), Ylhaisten-
tie 2, D-siipi 3.kerros

Rantanen Reija

Peruminen viimeistaan to 27.8.

040203 Pianonsoitto A Halikko 111,50 €
Kurssitapaamisia 11

Armfeltin koulu, Kuruntie 7 Halikko
Orasmaa Sanni

Peruminen viimeistaan ti 25.8.

040204 Pianonsoitto Kuusjoki 111,50 €
Kurssitapaamisia 11

Kuusjoen koulu, Ylikulmantie 317 B
Kuusjoki

Reija Rantanen

Peruminen viimeistaan pe 28.8.

040205 Pianonsoitto Pertteli 111,50 €
Kurssitapaamisia 11

Hahkanan koulu, Ketméentie 15 Salo
Reija Rantanen

Peruminen viimeistaan ti 25.8.

040206 Pianonsoitto Kisko 111,50 €
Kurssitapaamisia 11

Toijan koulu, Vilikkalantie 7 Kisko
Reija Rantanen

Peruminen viimeistaan ke 26.8.

040207 Pianonsoitto Muurla 111,50 €
Kurssitapaamisia 11

Muurlan koulu, Robintie 30 Muurla
Orasmaa Sanni

Peruminen viimeistaan pe 28.8.

SALO vapaalla



040208 Pianonsoitto Pernio 111,50 €
kurssitapaamisia 11

Pernion yhtenaiskoulu, A134 pienryhma/
musiikki, Lupajantie 11 Pernio

Orasmaa Sanni

Peruminen viimeistaan to 27.8.

040209 Pianonsoitto Suomusjarvi
111,50 €

Kurssitapaamisia 11

Suomusjarven koulu, Opintie T Suomus-
jarvi

Reija Rantanen

Peruminen viimeistaan ke 26.8.

Kitaransoitto

Ellei kurssikuvauksessa toisin mainita, il-
moittautuminen kitaransoiton kursseille ti
11.8. klo 16 alkaen opistopalvelut.fi/salo

040210 Kitaransoitto Salo 111,50 €

Ma 15.30-20.00, Ti 16.00-20.15 31.8.—
1711.2026

Kurssitapaamisia 11
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Keskinen Juha

Jokaisen oppilaan henkilokohtainen soit-
toaika 30 min/vko. Vapautuvia oppilas-

paikkoja voi kysella ti 11.8. klo 16—18. puh.

044778 4531. Ei netti-ilmoittautumista.
Peruminen viimeistaan ti 25.8.

040212 Kitaransoitto Kuusjoki 111,50 €
Kurssitapaamisia 11

Kuusjoen kouluy, Ylikulmantie 317 B
Kuusjoki

Juha Keskinen

Jokaisen oppilaan henkilokohtainen
soittoaika 30 min/vko. lImoittautuminen
1i 11.8. klo 16 alkaen opistopalvelut.fi/salo
Valitse samalla vapaana oleva opetusai-
kasi. Peruminen viimeistaan to 27.8.

Vinkit vapaa-aikaan

MusiikKki

040216 Sointusaestyksen alkeet kita-
ralla pienryhma Salo 81,30 €

Ke 19.30-20.15, 2.9.-18.11.2026
Oppitunteja 11, kurssitapaamisia 11
Musiikkiluokka (1. krs), YIhaistentie 2 Salo
Juha Keskinen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssilla opetellaan leppoisissa tun-
nelmissa kitaran sointusadestykseen ja
saestysrytmeihin liittyvia asioita aivan
alkeista lahtien, eli mitaan etukateistaitoja
ei edellyteta. Opettelemme mm. avosoin-
tuotteita, plektranappailya, sorminappai-
lya ja capon kayttoa. Tervetuloa mukaan!
Peruminen viimeistaan ke 26.8.

040217 Blues- ja rock-soolosoiton al-
keet kitaralla pienryhma Salo 81,30 €

Ke 20.15-21.00, 2.9.-18.11.2026
Oppitunteja 11, kurssitapaamisia 11
Musiikkiluokka (1. krs), YIhaistentie 2 Salo
Juha Keskinen

Opi soittamaan sahkakitaralla laulava
vibrato ja ota haltuun kielten venytykset
niin, etteivat ne enaa jaa epavireisiksi.
Opettelemme kurssilla soiton sujuvuutta
lisadvia harjoituksia ja selvitamme, miten
legendaariset kitarasoolot on rakennettu.
Peruminen viimeistaan ke 26.8.

040218 Akustisen kitaran sorminappai-
lyn alkeet pienryhma Salo 81,30 €

Ke 18.45-19.15, 2.9.-18.11.2026
Oppitunteja 11, kurssitapaamisia 11
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Juha Keskinen

Kurssilla opetellaan sorminappailya
monipuolisin harjoituksin. Opit erilaisia
hyodyllisia rytmikuvioita, joita voit kayttaa
musiikkikappaleiden sdestykseen. Peru-
minen viimeistaan ke 26.8.

Rumpujen soitto
040213 Rumpujensoitto Salo 111,50 €
To 15.00-21.00, 3.9.-19.11.2026

kurssitapaamisia 11

Musiikkiluokka (1. krs), YIhaistentie 2 Salo
Musiikkipedagogi AMK Riku Koski

Jokaisen oppilaan henkilokohtainen
soittoaika 30 min/vko. Vapautuvia oppi-
laspaikkoja voi kyselld to 13.8. klo 16-18.
puh. 044 778 4531. Ei netti-ilmoittautu-
mista. Peruminen viimeistaan to 27.8.

Ukulelensoitto

040220 Ukuleleryhma lahi- tai etaope-
tus Salo 59,20 €

To 17.00-18.30, 3.9.-19.11.2026 ja
4.3.-20.5.2027

Oppitunteja 44, kurssitapaamisia sl 11,
kI11

Opiston ruokala 314 (3. krs, B-siipi),
Ylhaistentie 2, B-siipi 3.kerros

KM, muusikko Rauni Rokka

Kurssi toteutetaan hybridikurssina. Kurs-
sille on mahdollista osallistua myo6s etana
Zoom-sovelluksen kautta. Materiaali
|0ytyy Google Drivesta. Kerrataan aiem-
min opittua, harjoitellaan uusia sointuja
ja saestystekniikoita seka laajennetaan
ohjelmistoa. Kurssilla harjoitellaan myds
esiintymiskappaleita. Alaikaraja 15 vuot-
ta. Oma soitin oltava mukana. limoittau-
tuminen ti 11.8. klo 16 alkaen opistopalve-
lut.fi/salo tai puhelimitse klo 16-18 puh.
044778 4531 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina puh. 02 778 4570 tai 02
778 4561. Peruminen viimeistadan to 27.8.

Harmonikansoitto

040221 Harmonikansoiton ryhmakurssi
Salo 33,50 €

Ke 15:30-17:00, 2.9.-18.11.2026
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
MuM Pekka Laakso

Harmonikansoiton ryhmaopetusta. Osal-
listuminen edellyttda perussoittotaitoa.
Ohjelmistona perinteinen tanssimusiikki.
Tervetuloa rohkeasti mukaan! lImoittau-
tuminen ti 11.8. klo 16 alkaen opistopalve-
lut.fi/salo tai puhelimitse klo 16-18 puh.
044778 4531 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina puh. 02 778 4570 tai 02
778 4561. Peruminen viimeistaan ti 25.8.
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KANSALAISOPISTO / musiikki

Laulunopetus

Ellei kurssikuvaus toisin mainitse, ilmoit-
tautuminen laulukursseille ti 11.8. klo 16
alkaen opistopalvelut.fi/salo tai puhelimit-
se klo 16—18 puh. 044 778 4531 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina puh. 044
778 4570 tai 044 778 4561.

040301 Pianoa laulajille Salo 111,50 €
Kurssitapaamisia 11

Iso pianoluokka 307 (3. krs), Ylhaistentie
2, D-siipi 3.kerros Salo

Musiikkipedagogi AMK Heidi Pihakivi

Jokaisen oppilaan henkilokohtainen soit-
toaika 30 min/vko. Kurssi on tarkoitettu
laulajille, jotka haluavat opiskella lauluo-
pintojensa tueksi pianonsoittoa: laulujen
melodioita, daniharjoituksia ja helppoja
saestyksia. Vapautuneiden opiskelija-
paikkojen tiedustelu suoraan opettajal-
ta tekstiviestein ma 17.8. alkaen puh.
040-7639372. Ei netti-ilmoittautumista.
Peruminen viimeistdan ma 24.8.

040303 Yksinlaulu Salo 111,50 €

Kurssitapaamisia 11

Iso pianoluokka 307 (3. krs), Ylhaistentie
2, D-siipi 3.kerros Salo

Musiikkipedagogi AMK Heidi Pihakivi

Kurssi on tarkoitettu kaikille yksinlaulusta
kiinnostuneille. Opetusta annetaan joka
viikko ja 30 min/oppilas. Vapautuneiden
opiskelijapaikkojen tiedustelu suoraan
opettajalta tekstiviestein ma 17.8. alkaen
puh. 040-7639372. Ei netti-ilmoittautu-
mista. Peruminen viimeistaan ma 24.8.

040305 Pop- ja jazzlaulun kurssi Salo
111,50 €

To 11.20-17.25,3.9.-19.11.2026
Oppitunteja 73,33, kurssitapaamisia 11

Kulttuuritila Nakkari, (1.krs), YIhaistentie
2 Salo

Pelo Roope

Kurssi sopii kaikille laulamisesta kiinnos-
tuneille. Olit sitten suihkulaulaja, omaksi
iloksi tai jo konserttilavoille tahtaava lau-
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laja. Tyyli on vapaa! Opetuksessa haetaan
Sinun omaa persoonallista, upeaa, laajaa
ja tulkintakykyista aantasi. Opetus on
yksiloopetusta 30 min/vko. Vapautuvien
oppilaspaikkoja voi kysellad to 13.8.klo
16-18. puh. 044 778 4531. Ei netti-ilmoit-
tautumista. Peruminen viimeistaan to
27.8.

040307 Laula sdestidjan kanssa pien-
ryhma A Salo 105,30 €

Pe 09:00-11:00, 4.9.-20.11.2026
Oppitunteja 29,33, kurssitapaamisia 11

Iso pianoluokka 307 (3. krs), YIhaistentie
2, D-siipi 3.kerros Salo

MuM Eetu Sadeharju

Pienryhmakurssi. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Kurssilla paaset harjoitte-
lemaan laulajan yhteispelia pianistin
kanssa. Hiotaan sinulle tuttuja kappaleita
esityskuntoon ja opetellaan myos uutta
ohjelmistoa monipuolisesti. Opetellaan,
mita kaikkea taytyy huomioida séaestajan
tai yhtyeen kanssa laulettaessa ja kuinka
kappaleista tehdaan yhdessa toimivia
kokonaisuuksia. Kurssilla ei keskityta
niinkaan laulutekniikkaan, vaan tarkoituk-
sena on laajentaa ohjelmistoasi ja saada
varmuutta seka rohkeutta esiintymiseen.
Kaiken tasoiset laulajat ovat tervetulleita.
Tunnit muodostuvat kaikille yhteisesta
osiosta sekd jokaisen henkildkohtaisesta
laulutuokiosta ryhméassa. Peruminen
viimeistaan ma 24.8.

040308 Laula sédestéajan kanssa pien-
ryhma B Salo 105,30 €

Pe 11:00-13:00, 4.9.-20.11.2026
Oppitunteja 29,33, kurssitapaamisia 11

Iso pianoluokka 307 (3. krs), Ylhaistentie
2, D-siipi 3.kerros Salo

MuM Eetu Sadeharju

Pienryhmakurssi. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Kurssilla paaset harjoitte-
lemaan laulajan yhteispelia pianistin
kanssa. Hiotaan sinulle tuttuja kappaleita
esityskuntoon ja opetellaan myds uutta
ohjelmistoa monipuolisesti. Opetellaan,
mita kaikkea taytyy huomioida sdestajan
tai yhtyeen kanssa laulettaessa ja kuinka
kappaleista tehdaédn yhdessa toimivia
kokonaisuuksia. Kurssilla ei keskityta
niinkaan laulutekniikkaan, vaan tarkoituk-

sena on laajentaa ohjelmistoasi ja saada
varmuutta seka rohkeutta esiintymiseen.
Kaiken tasoiset laulajat ovat tervetulleita.
Tunnit muodostuvat kaikille yhteisesta
osiosta seka jokaisen henkilokohtaisesta
laulutuokiosta ryhmassa. Peruminen
viimeistaan ma 24.8.

040309 Laulamisen alkeiskurssi Salo
74,50 €

La 10.30-14.30, Su 10.30-16.00 12.—
13.9.2026

Oppitunteja 11,33, kurssitapaamisia 2
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Ryhanen Tuulia

Jokainen laulamisesta kiinnostunut on
tervetullut télle kurssille - laulutaidoista tai
aiemmasta laulutaustasta riippumatta.
Viikonloppukurssin aikana tutustumme
aanenkayttoon ja laulamiseen alkaen
aivan alkeista. Harjoittelemme laula-
misen hengitystekniikkaa, melodioiden
toistamista ja lahtoséavelten kuulemista
seka tutustumme laulamista helpottaviin
aaniharjoituksiin. Peruminen viimeistaan
pe 4.9.

Tarkista kurssin lisatiedot opistopalvelut.
fi/salo

040310 Aiznenhuoltoa ja laulutekniikkaa
Pernio 27,20 €

La 10.00-11.30, La 12.30-14.00
24.10.2026

Oppitunteja 4, kurssitapaamisia 2

Pernion Yhtenaiskoulu keskeistila, Lupa-
jantie 11 Pernio

Musiikkipedagogi AMK Katri Jalonen

Kurssi on tarkoitettu lauluharrastajille

ja kuorolaulajille. Opetellaan lauluhengi-
tysta ja tervetta adnenkayttoa erilaisten
harjoitusten avulla ja lauluihin soveltaen.
Opetuspéiva la 24.10.

Peruminen viimeistaan pe 9.10.

040311 Laulusiskot Pernio 47,50 €

Ma 18.30-20.00, 7.9.-23.11.2026 ja
18.1.-12.4.2027

Oppitunteja 44, kurssitapaamisia sl 11,
ki 11
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Pernion yhtenaiskoulu, A140 Musiikki,
Lupajantie 11 Pernio

Musiikkipedagogi AMK Katri Jalonen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tule
mukaan kokemaan yhdessa laulamisen
iloal Tervetuloa, myds uudet laulajat!
Peruminen viimeistaan ma 24.8.

040312 Yhteislaulajat Halikko 47,50 €

Ke 18.30-20.00, 9.9.-25.11.2026 ja
20.1.-7.4.2027

Oppitunteja 44, kurssitapaamisia sl 11,
kI11

Halikon lukion Forum, Kuruntie 30 Halikko
Musiikkipedagogi AMK Katri Jalonen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tule
kokemaan yhdessa laulamisen riemua

ja vapautta. Laulamme monipuolista
ohjelmistoa huomioiden opiskelijoiden
toivekappaleet. Harjoittelemme myds
tervettd aanenkayttoa ja silloin talloin
stemmoissa laulamista. Tervetuloa, myds
uudet laulajat! Peruminen viimeistaan ke
26.8.

040313 Ensemblelaulu pienryhma Salo
105,30 €

Ma 18.15-20.15, 31.8.-16.11.2026
Oppitunteja 29,33, kurssitapaamisia 11

Iso pianoluokka 307 (3. krs), Ylhaistentie
2, D-siipi 3.kerros Salo

Musiikkipedagogi AMK Heidi Pihakivi

Pienryhmakurssi. Ensemblelaulu on
tarkoitettu opinnoissaan jo pitkalle
edistyneille laulunopiskelijoille. Kurssilla
harjoitellaan mm. duettoja, tertsettoja
ja kvartettoja tavoitteena esittaa ne
konsertissa. Tiedustelu suoraan opetta-
jalta tekstiviestein ma 17.8. alkaen puh.
040-7639372. Ei netti-ilmoittautumista.
Peruminen viimeistaan ma 21.8.

040314 Karaokelaulun ryhmakurssi A
Salo 66,40 €

To 09:30-11:45, 3.9.-19.11.2026
Oppitunteja 33, kurssitapaamisia 11
Musiikkiluokka (1. krs), YIhaistentie 2 Salo
Laakso Pekka

Vinkit vapaa-aikaan

MusiikKki

Kurssille ovat tervetulleita kaikki ka-
raokelaulusta innostuneet. Kurssilla opit
laulamisen rohkeutta ja uusia lauluja.
Opetus on yksildllista ohjausta ryhmassa.
Peruminen viimeistaan ti 25.8.

040315 Karaokelaulun ryhmékurssi B
Salo 66,40 €

To 12:15-14:30, 3.9.-19.11.2026
Oppitunteja 33, kurssitapaamisia 11
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Laakso Pekka

Kurssille ovat tervetulleita kaikki ka-
raokelaulusta innostuneet. Kurssilla opit
laulamisen rohkeutta ja uusia lauluja.
Opetus on yksildllista ohjausta ryhmassa.
Peruminen viimeistdan ti 25.8.

Muut musiikkikurssit
040701 Yksiloopetus Pernio 111,50 €
Kurssitapaamisia 11

Pernion yhtendiskoulu, A134 pienryhma/
musiikki, Lupajantie 11 Pernio

Laakso Pekka

Toteutetaan monimuoto-opetuksena
opiskelijan toiveiden mukaisesti. Kurssi
on tarkoitettu kaikille laulun ja soiton
harrastajille. Jos sinua kiinnostaa laulun,
pianon tai harmonikansoiton opiskelu,
niin tdma kurssi sopii sinulle. Opetus on
yksiléopetusta 30min/vko. Vapautuvi-
en oppilaspaikkojen kysely to 13.8. klo
16-18. puh. 044 778 4531. Ei netti-ilmoit-
tautumista. Peruminen viimeistaan ma
24.8.

lImoittautuminen seuraaville laulu- ja soit-
tokursseille ti 11.8. klo 16 alkaen opisto-
palvelut.fi/salo tai puhelimitse klo 16—18
puh. 044 778 4531 ja taman jalkeen toi-
miston aukioloaikoina puh. 02 778 4570
tai 02 778 4561.

040222 Yhteislaulu- ja soittoryhma
Salo 59,20 €

To 19.00-20.30, 3.9.-19.11.2026 ja
4.3.-13.5.2027

Oppitunteja 44, kurssitapaamisia sl 11,
kI 11

Opiston ruokala 314 (3. krs, B-siipi),
Ylhaistentie 2, B-siipi 3.kerros

KM, muusikko Rauni Rokka

Ryhmaan saa tulla "vain” laulamaan tai
sitten soittamaan mita tahansa akustista
soitinta (akust kitara/ mandoliini/ ukulele/
harmonikka/ viulu/ huilu/ kontrabasso/
perkussiot yms.) Huom. soittimen pe-
rustaidot pitaa olla. Alaikaraja 15 vuotta.
Oma soitin oltava mukana. Peruminen
viimeistaan ke 26.8

040223 Bandisoiton perusteet — yh-
teissoittoa matalalla kynnyksellad Salo
41,60 €

La 12.00-13.30, 5.9.-28.11.2026
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11
Musiikkiluokka (1. krs), YIhaistentie 2 Salo
Muusikko, musiikkipedagogi Arto Salakka

Kurssilla harjoitellaan bandissa soittamis-
ta rennolla ja kaytannonlaheisella tavalla.
Tavoitteena on koota mahdollisuuksien
mukaan toimiva bandikokoonpano, jossa
voi olla esimerkiksi laulu, kitara, basso,
rummut ja koskettimet. Myos muut soit-
timet ovat tervetulleita. Yhteissoittoa ra-
kennetaan osallistujien mukaan. Kurssilla
harjoitellaan tuttuja pop-, rock-, blues- ja
iskelméahenkisia kappaleita osallistujien
taitotaso ja kiinnostus huomioiden. Opet-
telemme yhdessa bandisoiton perusasioi-
ta: kappaleen rakenteen seuraamista,
komppaamista, sointumerkeista soitta-
mista, rytmissa pysymista, kuuntelua,
dynamiikkaa seka oman roolin I6ytamista
yhtyeessa. Osallistujien kiinnostuksen
mukaan kurssilla voidaan harjoitella myos
kevyesti improvisointia, sooloilun alkeita
ja kappaleiden sovittamista. Kurssi sopii
sinulle, jos osaat jo hieman soittaa tai
laulaa ja haluat kokeilla yhteissoittoa oh-
jatussa ryhmaéssa. Aiempi bandikokemus
ei ole valttamatonta. Tarkeinta on kiinnos-
tus musiikkiin, halu oppia ja into soittaa
yhdessa muiden kanssa. Peruminen
viimeistaan pe 28.8.
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Kuvataiteen suunnittelijaopettaja
Jaana Saario

puhelin: 044 778 4693
jaana.saario@salo.fi

Tervetuloa kuvataidekursseille!

Huomaathan, etta aikuisille suun-
natuilla kursseilla opiskelija hankkii
ja tuo mukanaan lahtokohtaisesti
kaikki tarvitsemansa valineet ja
materiaalit. Tasta poiketaan vain,
jos kurssin tekstissa mainitaan
materiaalimaksu, jolla saa joko
kaikki kurssilla tarvittavan materiaa-
lin tai osan siita. Joillakin kursseilla
lisamateriaalia voidaan hankkia
yhdessa tai sita voi ostaa opetta-
jalta. Kaytettavista materiaaleista
|0ydat lisaa tietoa https://peda.net/
salonkansalaisopisto/os/kuvtaide/
materiaalilistat

Kuvataiteen opettajiin voit tutustua
taalla https://peda.net/salonkansa-
laisopisto/os/kuvtaide/to

Kuvataide

Taiteen perusopetus —
Kuvataidekoulu

Varhaisian opinnot

Alle kouluikaisille jarjestetaan taideopinto-
ja, jotka voivat olla monitaiteisia tai keskit-
tya vain kuvataiteeseen. Opetusryhmia
on aikuisille ja lapsille yhdessa (Mummit
ja muksut) ja esikouluikaisille lapsille
itsendisesti (Eskarikuvis).

Alle kouluikainen lapsi voi osallistua
varhaisian opintoihin ennen taiteen perus-
opetuksen opintojen aloittamista. Varhai-
sian opinnot kannustavat lasta jatkamaan
taiteen perusopintoihin (TPO) ja luovat
pohjaa aktiiviselle taiteen harrastamiselle.
Ne eivat sisélly laskennallisesti taiteen
perusopetuksen yleiseen oppimaaraan.

Varhaisian opinnoissa tyoskentely on
kokonaisvaltaista ja toiminnallista seka
moniaistista ja elamyksellista. Keskeista
on tekemisen ilo seka monipuolisten
havaintojen tekeminen. Lapsi harjoittelee
toisten huomioon ottamista ja tyoskente-
lyyn keskittymista. Han harjoittelee myos

Kuva Jaana Saario

ajatustensa ja tunteidensa ilmaisemista
monipuolisesti ja taiteen keinoin.

Yhteiset opinnot ja teemaopinnot
lapsille ja nuorille

Kuvataidekoulun taiteen perusopetuksen
(TPO) opinnot on tarkoitettu paddosin
7-19-vuotiaille lapsille ja nuorille ja ne
etenevat yhteisista opinnoista (1-6)
teemaopintoihin. Opetussuunnitelmaan
perustuvat opinnot tarjoavat innostavia
ja monipuolisia mahdollisuuksia taiteen
tekemiseen ja kokemiseen seka taiteesta
nauttimiseen.

Kuvataiteen yhteisten opintojen tarkoi-
tuksena on taiteenalan perustaitojen
hankkiminen. Opintojen tavoitteena on
rohkaista ja tukea oppilaan kuvallista
ilmaisua, omakohtaisen taidesuhteen
muotoutumista seka identiteetin rakentu-
mista. Teemaopinnoissa oppilas syven-
taa taitojaan ja tietojaan seka perehtyy
aiempaa perusteellisemmin materiaalien
ja tekniikoiden mahdollisuuksiin oman
ilmaisunsa valineena. Opintojen aikana
oppilaan kyky itsenaiseen tyoskentelyyn

SALO vapaalla



kehittyy ja han oppii tekemaan tietoisesti
valintoja omassa ilmaisussaan seka
perustelemaan niitd. Teemaopinnoissa
oppilaalla on laajempi mahdollisuus suun-
tautua juuri hanta kiinnostaviin asioihin ja
soveltaa itselleen kiinnostavia aihealueita
ja menetelmia mielekkaasti. Opintoja
voidaan toteuttaa myos yhteistyossa Ka-
sitydkoulun, Sirkuskoulun, Tanssikoulun
ja Teatterikoulun ryhmien kanssa.

Kiertavat kuvataidekoulut toimivat Salon
keskusta-alueiden ulkopuolella, ja tukevat
maaseudun lasten harrastusmahdolli-
suutta. Ne toimivat aina kaksi perakkaista
lukuvuotta samalla kylélla siirtyen sitten
seuraaviin kyliin. Tana syksyna ryhmat
Kuusjoella ja Muurlassa jatkavat. Molem-
piin ryhmiin ovat myos uudet oppilaat
tervetulleita.

Oppilaalla on mahdollisuus saada taiteen
perusopetuksen yleisen oppimaaran
paattotodistus suoritettuaan hyvaksytysti
500 oppituntia. Kuvataidekoulun paas-
totodistukseen voidaan laskea mukaan
myo6s opinnot Kasitydkoulun opintokoko-
naisuuksissa, koska ne molemmat kuulu-
vat Visuaalisten taiteiden TPO:n aloihin.

Peruskurssien lisdksi lahiopetusta voi-
daan antaa myds lyhytkurssien, projek-
tien, tyopajojen, leirien ja yhteisten opin-
tovierailujen muodossa. Ryhmakoko on
8-14 oppilasta. Kurssimaksun yhteydes-
sa laskutetaan myos materiaalimaksu,
joka kattaa kaikki kaytettavat materiaalit.
Oppilaspaikat taytetaan ilmoittautumis-
jarjestyksessa ja varapaikalle jaaneet
ovat jonossa lukuvuoden ajan.

Lisatietoa taiteen perusopetuksesta Ope-
tushallituksen ja Taiteen perusopetuksen
liiton seka Salon kaupungin sivuilta:

https://www.oph fi/fi/koulutus-ja-tutkin-
not/taiteen-perusopetus

https://artsedu.fi/tpo-liitto

https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/
kulttuuri/lasten-ja-nuortenkulttuuri/tai-
teen-perusopetus

Salon kansalaisopisto on sitoutunut Saa-
vutettava taideharrastus -merkin tavoit-
teisiin. Kyseesséa on asennemerkki, joka
kertoo toimijan olevan halukas tukemaan
kaikkia lapsia taideharrastuksissaan. Li-
sda Saavutettava taideharrastus -merkis-
ta https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/
kansalaisopisto/kurssitarjonta/saavutet-
tava-taideharrastus

Vinkit vapaa-aikaan

Kuvataide

Kuvataiteen perusopetus aikuisille

Taiteen perusopetus aikuisille toteutetaan
neljan vuoden opintokokonaisuutena, jon-
ka paatteeksi opiskelija saa paattotodis-
tuksen 500 opetustunnin kokonaisuudes-
ta. Opintoja voi kdyda joustavasti oman
aikataulunsa mukaan. Kaksi ensimmaista
vuotta koostuvat yhteisista opinnoista ja
kaksi jalkimmaista valinnaisista opinnois-
ta.

Opintojen tarkoituksena on syventaa
opiskelijan henkilokohtaista suhdetta
kuvataiteeseen seka tukea hanen iden-
titeettiaan taiteentekijana. Opetuksessa
perehdytaan monipuolisesti taiteelle
ominaisiin toimintatapoihin, ilmaisun
keinoihin ja kasitteisiin sekd tunniste-
taan itselle merkityksellisia kuvataiteen
ja muun visuaalisen kulttuurin ilmioita.
Opinnot kehittavat kasitteellistamisen,
sanallistamisen ja kriittisen ajattelun
valmiuksia. Aikuisten opetuksessa huo-
mioidaan oppijan yksilollinen osaamis- ja
kokemuspohja seka hanen oppimisensa
tarpeet. Opetuksessa hyodynnetaan
erilaisia taiteellista ajattelua syventavia
tyoskentelytapoja kuten kuvien tulkintaa,
yhteistyoprojekteja, luentoja, keskusteluja
ja nayttelykaynteja. Opiskelijaa ohjataan
pitkajanteiseen tyoskentelyyn, elamanhis-
toriansa ja -kokemustensa tutkimiseen
taiteellisen toiminnan lahtdkohtana seka
oman kuvallisen ilmaisun kriittiseen
reflektointiin.

Opintokokonaisuus on intensiivinen ja
innostava paketti, lAmpimasti tervetuloal!

Kuvataidekoulun ilmoittautumiset
ja tiedustelut:

Kuvataidekoulun vanhat oppilaat
jatkavat ryhmissa, joihin he ovat
ennakkoilmoittautuneet kevaalla.
Epaselvassa tapauksessa lisatietoja
antaa jaana.saario@salo.fi

Uudet oppilaat ilmoittautuvat ke
12.8. klo 17.00 alkaen osoitteessa
opistopalvelut.fi/salo tai puhelimit-
se klo 17.00-17.30, 044 778 4693 ja
taman jalkeen toimiston aukioloai-
koina 044 778 4561, 044 7784532
tai 044 778 4570.

050010 Mummit ja muksut, TPO Salo
43,20 €

La 10.30-12.00, 5.9.-24.10.2026
Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 7
Pirita, kuvataidekoulu, Hameentie 34 Salo

Kuvataideopettaja TaM Hanna Lam-
naouer

Kurssimaksu sisaltaa 8 euron materiaali-
maksun. Yhteisen taideilottelun ja taiteen
perusopetuksen varhaisian opintojen ryh-
ma 4—7-vuotiaille lapsille ja heidan isovan-
hemmilleen (tai muille aikuisille I&heisille).
Maalataan, piirretaan, muovaillaan ja
painetaan kuvia eri menetelmilla yhdessa
oman kultamurun kanssa. Taiteillaan
riemukkaita luomuksia, joissa tarvitaan
valilla aikuisen kasia ja lapsen mielta,
mielikuvitusta ja tekemisen iloa saastele-
matta. Kurssille ilmoitetaan erikseen seka
lapsi etta vanhempi ja maksut menevat
molemmilta. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan ma 31.8.

050012 Eskarikuvis TPO, Salo 42,20 €
La 11.00-12.30, 3.10.-28.11.2026
Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 7
Piritan teorialuokka, Hameentie 34 Salo
Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula

Kurssimaksu sisaltaa 7 euron materi-
aalimaksun. Taiteen perusopetuksen
varhaiskasvatuksen ryhma 5-6-vuotiaille
lapsille. Tutustutaan Kuvataidekoulun
tyoskentelytapoihin. Maalataan, piirre-
taan, muovaillaan ja painetaan kuvia eri
menetelmilla rennon iloisessa ilmapiiris-
sa. Kurssipaikan peruminen viimeistaan
ma 28.9.

050101 Kuvataidekoulu TPO 1-2, Salo
94,20 €

Ti16.30-18.00, 1.9.-1.12.2026 ja
19.1.-27.4.2027

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13,
kl 14

Pirita, kuvataidekoulu, Hameentie 34 Salo
Kuvataideopettaja TaK Sari Kujanpaa

Kurssimaksu sisaltaa 27 euron materi-
aalimaksun. Kuvataidekoulun yhteiset
opinnot noin 7—-8-vuotiaille. Tervetuloa
aloittamaan taiteen perusopetus (TPO)
Kuvataidekoulussa! Tutustumme piirtami-
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sen, maalaamisen ja muovailun maail-
moihin kayttdaen mielikuvitusta karttana
ja tekemisen riemua oppaana. Tasta
alkaa innostava ja kasvua tukeva retki,
joka vuosittain syventaa suhdetta kuvaan
ja taiteeseen. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan ti 25.8.

050103 Kuvataidekoulu TPO 3, Salo
94,20 €

Ma 16.30-18.00, 7.9.-7.12.2026 ja
18.1.-3.56.2027

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13,
kl 14

Pirita, kuvataidekoulu, Himeentie 34 Salo

Kuvataideopettaja TaM Hanna Lam-
naouer

Kurssimaksu siséltaa 27 euron mate-
riaalimaksun. Kuvataidekoulun taiteen
perusopetuksen (TPO) yhteiset opinnot
noin 9-vuotiaille. Vaellamme taiteen viida-
koissa oppien uusia menetelmia ja tapoja
tehda kuvia. Piirramme, maalaamme,
muovailemme ja kuvaamme. Tutus-
tumme ihmisen kuvaamiseen ja havain-
noimme ymparistdamme. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan ma 31.8.

050104 Kuvataidekoulu TPO 4, Salo
94,20 €

Ke 16.30-18.00, 2.9.-2.12.2026 ja
20.1.-28.4.2027

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13,
kl 14

Piritan teorialuokka, Hameentie 34 Salo
Kuvataideopettaja TaM Liisi Huotari

Kurssimaksu sisaltaa 27 euron mate-
riaalimaksun. Kuvataidekoulun taiteen
perusopetuksen (TPO) yhteiset opinnot
noin 10-vuotiaille. Luovimme taiteen val-
tamerilla luottaen jo opittuihin kuvallisiin
taitoihin ja innostuen uusista haasteista.
Syvennamme silman ja kaden yhteistyota
ja tarkennamme hahmottamiskykya.
Hiomme taitoja ja kerddmme kokemuksia
piirustuksen, maalauksen, kuvaamisen

ja muovaamisen keinoin. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan ti 26.8.

050105 Kuvataidekoulu TPO 5, Salo
94,20 €

Ti18.15-19.45,1.9.-1.12.2026 ja 19.1.—
27.4.2027
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Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13,
kl 14

Pirita, kuvataidekoulu, Himeentie 34 Salo
Kuvataideopettaja TaK Sari Kujanpaa

Kurssimaksu sisaltaa 27 euron materiaa-
limaksun. Kuvataidekoulun taiteen perus-
opetuksen (TPO) yhteiset opinnot 11-vuo-
tiaille. Vaellamme taiteen aarniometsien
uusissa syvyyksissa. Hahmotamme
maisemaa, tilaa ja perspektiivia, syven-
nymme ihmisen anatomiaan. Nautimme
piirtdmisen, maalauksen, keramiikan,
grafiikan ja kuvaamisen iloista. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan ti 25.8.

050106 Kuvataidekoulu TPO 6, Salo
94,20 €

Ke 16.30-18.00, 2.9.-2.12.2026 ja
20.1.-28.4.2027

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13,
kl 14

Pirita, kuvataidekoulu, Hdmeentie 34 Salo

Kuvataideopettaja TaM Hanna Lam-
naouer

Kurssimaksu sisaltad 27 euron mate-
riaalimaksun. Kuvataidekoulun taiteen
perusopetuksen (TPO) yhteiset opinnot
12-vuotiaille. Uppoudumme kuvan ja
taiteen maailmoihin piirtdmisen, maala-
uksen, grafiikan, keramiikan ja kuvaami-
sen keinoin. Opimme eri tekniikoiden ja
menetelmien ilmaisullista kayttoa. Kurssi-

paikan peruminen viimeistaan ke 26.8.

050107 Kuvataidekoulu TPO Teema-
opinnot A, Salo 130,80 €

Ma 18.15-20.30, 7.9.-712.2026 ja
18.1.-3.5.2027

Oppitunteja 871, kurssitapaamisia sl 13,
kl 14

Piritan grafiikan luokka, Hdmeentie 34
Salo

Taidegraafikko Lotta Leka ja Kuvataide-
opettaja TaM Hanna Lamnaouer

Kurssimaksu sisaltaa 42 euron mate-
riaalimaksun. Kuvataidekoulun taiteen
perusopetuksen (TPO) teemaopinnot
13-19-vuotiaille. Tana vuonna kehitam-
me teknisia taitojamme ja tutustumme
uusiin menetelmiin! Syyskauden ajan
kokeilemme taidegrafiikan menetelmia ja
kevatkaudella syvennamme piirustuksen
ja maalauksen taitoja. Oman taitota-

son laajentaminen syventaa ilmaisun
mahdollisuuksia. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan ma 31.8.

050108 Kuvataidekoulu TPO Teema-
opinnot B, Salo 130,80 €

Ke 18.156-20.30, 2.9.-2.12.2026 ja
20.1.-28.4.2027

Oppitunteja 81, kurssitapaamisia sl 13,
kl 14

Pirita, kuvataidekoulu, Himeentie 34 Salo
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Kuvataideopettaja TaM Hanna Lam-
naouer, valokuvaaja Andréa Vannucchi ja
sanataiteilija Satu Pasio

Kurssimaksu sisaltaad 42 euron mate-
riaalimaksun. Kuvataidekoulun taiteen
perusopetuksen (TPO) teemaopinnot
13-19-vuotiaille. Tana vuonna kehitam-
me teknisia taitojamme ja tutustumme
uusiin menetelmiin! Syyskauden ajan
syvennamme piirustuksen ja maalauk-
sen taitoja. Kevatkaudella yhdistelemme
valokuvan ja sanataiteen menetelmig, ra-
kennamme tarinoita kuvista ja mielikuvia
sanoista. Oman taitotason laajentaminen
syventaa ilmaisun mahdollisuuksia. Kurs-
sipaikan peruminen viimeistaan ke 26.8.

050109 Kuvataidekoulu TPO 1-6, Halik-
ko 94,20 €

To 16.30-18.00, 3.9.-3.12.2026 ja
211.-29.4.2027

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13,
kl 14

Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 Halikko

Kuvataideopettaja TaM Hanna Lam-
naouer

Kurssimaksu sisaltaa 27 euron mate-
riaalimaksun. Kuvataidekoulun taiteen
perusopetuksen yhteiset opinnot
7-12-vuotiaille. Tutustumme piirtdmisen,
maalaamisen, kuvaamisen, muovailun ja
kuvan painamisen maailmoihin kayttaen
mielikuvitusta karttana ja tekemisen
riemua oppaana. Opimme eri tekniikoiden
ja menetelmien ilmaisullista kayttoa. Tai-
teen perusopetus on innostava ja kasvua
tukeva retki, joka vuosittain syventaa
suhdetta kuvaan ja taiteeseen. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan to 27.8.

050110 Kuvataidekoulu TPO 1-6, Pernio
94,20 €

Ma 17.00-18.30, 7.9.-7.12.2026 ja
18.1.-3.56.2027

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13,
kl 14

Pernion yhtenaiskoulu, kuvataiteen luok-
ka, Ervelantie 1 Pernio

Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula

Kurssimaksu sisaltaa 27 euron mate-
riaalimaksun. Kuvataidekoulun taiteen
perusopetuksen yhteiset opinnot

Vinkit vapaa-aikaan

Kuvataide

7-12-vuotiaille. Tutustumme piirtdmisen,
maalaamisen, kuvaamisen, muovailun ja
kuvan painamisen maailmoihin kayttaen
mielikuvitusta karttana ja tekemisen
riemua oppaana. Opimme eri tekniikoiden
ja menetelmien ilmaisullista kayttoa. Tai-
teen perusopetus on innostava ja kasvua
tukeva retki, joka vuosittain syventad suh-
detta kuvaan ja taiteeseen. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan ma 31.8.

050111 Kiertava kuvataidekoulu TPO
1-6, Kuusjoki 94,20 €

To 17.30-19.00, 3.9.-3.12.2026 ja
211.-29.4.2027

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13,
kl 14

Kuusjoen koulu TPO, Ylikulmantie 317 B
Kuusjoki

Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula

Kurssimaksu sisaltaa 27 euron mate-
riaalimaksun. Kuvataidekoulun taiteen
perusopetuksen yhteiset opinnot
7-12-vuotiaille. Tutustumme piirtamisen,
maalaamisen, kuvaamisen, muovailun ja
kuvan painamisen maailmoihin kayttaen
mielikuvitusta karttana ja tekemisen
riemua oppaana. Opimme eri tekniikoiden
ja menetelmien ilmaisullista kayttoa. Tai-
teen perusopetus on innostava ja kasvua
tukeva retki, joka vuosittain syventaa suh-
detta kuvaan ja taiteeseen. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan to 28.8.

050112 Kiertava kuvataidekoulu TPO
1-6, Muurla 94,20 €

Ke 17.30-19.00, 2.9.-2.12.2026 ja
20.1.-28.4.2027

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13,
kl 14

Muurlan koulu, Robintie 30 Muurla
Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula

Kurssimaksu sisaltad 27 euron mate-
riaalimaksun. Kuvataidekoulun taiteen
perusopetuksen yhteiset opinnot
7-12-vuotiaille. Tutustumme piirtdmisen,
maalaamisen, kuvaamisen, muovailun ja
kuvan painamisen maailmoihin kayttaen
mielikuvitusta karttana ja tekemisen
riemua oppaana. Opimme eri tekniikoiden
ja menetelmien ilmaisullista kayttoda. Tai-
teen perusopetus on innostava ja kasvua

tukeva retki, joka vuosittain syventaa suh-
detta kuvaan ja taiteeseen. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan ke 26.8.

050120 Kuvataiteen perusopetus
aikuisille, Valinnaiset opinnot 4, Salo
142,00 €

Ma 16.00-20.00, 31.8.-23.11.2026 ja
251.-26.4.2027

Oppitunteja 120, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Piritan teorialuokka, Hameentie 34 Salo

Kuvataideopettaja, TaT, Jaana Saario,
valokuvaaja Andréa Vannucchi

Kurssimaksu sisaltaa materiaalimaksun
2?2 €, joka kattaa soveltavan valokuvauk-
sen jakson materiaalit. Neljannen vuoden
opintokokonaisuus koostuu kolmesta jak-
sosta. Syksylla syvennetdan sommittelua
ja abstraktin ajattelun taitoja ja sovelle-
taan niita sekatekniikkaan. Opetellaan
valokuvauksen soveltavia menetelmia.
Kevatkausi omistetaan lopputyon toteut-
tamiseen ja opinnot huipentuvat paatto-
nayttelyyn. Jatkavat opiskelijat ennakkoil-
moittautuvat. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan ma 24.8.

050121 Portfolio Il, Kuvataiteen perus-
opetus aikuisille, Salo 33,60 €

Ma 16.00-18.30, 30.11.-7.12.2026 ja
11.-18.1.2027

Oppitunteja 12, kurssitapaamisia sl 2, kl 2
Piritan teorialuokka, Hdmeentie 34 Salo
Kuvataideopettaja, TaT, Jaana Saario

Portfolio-jaksolla toteutetaan omien
teosten tai ajallisen prosessin esitte-

ly digitaalisesti. Pohditaan tekstin ja
kuvien kerronnan tasoja seka visuaalista
kokonaisuutta. Tekninen toteutus riippuu
pitkéalti opiskelijan valmiuksista. Omat
lapparit, mahdollisimman valmiit tekstit
ja kuvamateriaali mukaan! Jatkavat opis-
kelijat ennakkoilmoittautuvat. Mahdollisia
vapaita paikkoja voi tiedustella 16.11.
alkaen jaana.saario@salo.fi Kurssipaikan
peruminen viimeistaan ma 23.8.
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Kuva Jaana Saario

Piirustus ja maalaus

Tietoa tarvitsemistasi valineista ja mate-
riaaleista eri tekniikoiden ja kurssien mu-
kaan |0ydat taalta: https://peda.net/salon-
kansalaisopisto -> Oppiainekohtaiset sivut
-> Kuvataide -> Kuvataiteen materiaalilis-
tat. Osoite: https://peda.net/salonkansa-
laisopisto/os/kuvtaide/materiaalilistat

lImoittautuminen ke 12.8. klo 17.30 alkaen
opistopalvelut.fi/salo tai puhelimitse klo
17.30-18, 044 778 4693 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina 044 778 4561,
044 7784532 tai 044 778 4570.

050201 Varien kertausharjoitus, Salo
52,80 €

Ma 12.30-15.00, 21.9.-30.11.2026 ja
18.1.-29.3.2027

Oppitunteja 36, kurssitapaamisia sl 6, kl 6
Piritan teorialuokka, Himeentie 34 Salo
Kuvataideopettaja, TaT Jaana Saario

Kerrataan variopin paakohtia ja sovelle-

Kuvataide

taan niita pienehkaihin harjoitustoihin.
Perehdytaan varien sekoittamiseen,
vastavarien monipuoliseen hallintaan ja
varin tarkoituksenmukaiseen kayttoon.
Kunkin mieltymysten mukaan voi kayttaa
akryyli-, akvarelli- tai pastellimaalausta
seka varillisia piirtimia. Kurssi tapaa joka
toinen viikkoa ja valiviikoilla voi jatkaa
omaehtoisesti tyoskentelya. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan ma 14.9.

050203 Rauhoitu maalaamaan, Salo
61,50 €

Ti10.30-13.00, 15.9.-1.12.2026 ja
19.1.-6.4.2027

Oppitunteja 66, kurssitapaamisia sl 11,
kI11

Piritan maalausluokka, Hameentie 34
Salo

Kuvataideopettaja TaT, Jaana Saario

Kurssilla nautitaan maalaamisesta, sy-
vennetaan tekniikkaa ja opetellaan varin
kayttoa ja hallintaa seka sommittelua.
Tekniikkana paaasiassa oljyvari ja akryyli.
Maalataan omien ja yhteisten aiheiden

mukaan. Yhdessa tarkastellaan maalauk-
sen perusasioita ja keskustellaan ryhman
maalauksista. Sopii aloittaville ja aiemmin
maalanneille.

Kurssipaikan peruminen viimeistaan ti
8.9.

050204 lloa taiteesta, llolansalo, Salo
50,80 €

Ti13.30-15.45,29.9.-17.11.2026
Oppitunteja 21, kurssitapaamisia 7
llolansalo, llolankatu 6 Salo
Kuvataiteilija Gloria Badarau-Heikkila

Kurssimaksu sisaltaa 10 euron mate-
riaalimaksun, joka kattaa kaikki tarvit-
tavat valineet ja materiaalit. Nautitaan
rauhallisesta maalailusta ja piirtamisesta.
Muistellaan, toivotaan ja haaveillaan
kuvia tekemalla. Kaytetaan akvarelli-

ja akryylivareja seka erilaisia kynia ja
liituja. Tervetuloa llolansalon asukkaat ja
lahistolla asuvat! Kurssipaikan peruminen
viimeistaan ma 14.9.
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050205 Kuvilla kerrottu, Salo 62,40 €

Ti17.30-20.00,29.9.-1.12.2026 ja
19.1.-9.3.2027

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 9, kl 7
Piritan teorialuokka, Hameentie 34 Salo
Kuvataiteilija Keanne van de Kreeke

Avoin mieli, mielikuva, kuva. Ajatuk-

sen katkelmia, merkityksia, kerroksia.
Tarinoita ilman alkua ja loppua, kuvia
matkan varrelta. Keskitymme visuaalisen
tarinankerrontaan ja kokeilemme samalla
erilaisia menetelmia ja niiden yhdistelmia.
Lopputuloksena saattaa olla rasialli-

nen kuvarunoja tai pieni kirja. Hyppaa
rohkeasti mukaan, aiempaa kokemusta
ei tarvita!

Ohjeet materiaaleista |oydat taalta htt-
ps://peda.net/salonkansalaisopisto/os/
kuvtaide/materiaalilistat

Kurssipaikan peruminen viimeistaan ti
2209.

050206 Keskity piirtamaan, Salo 59,50 €

Ke 10.30-13.00, 16.9.-2.12.2026 ja
20.1.-31.3.2027

Oppitunteja 63, kurssitapaamisia sl 11,
kI 10

Piritan teorialuokka, Hdmeentie 34 Salo
Kuvataideopettaja, TaT Jaana Saario

Kurssilla keskitytaan kaden ja silman
yhteistyohon, joka on yksi kuvataiteen
perusteista. Harjoitetaan havaintopiir-
ta@mista ja irrotellaan omilla ja yhteisilla
aiheilla. Voit kokeilla erilaisia piirtimia
tussista hiileen ja grafiitista pastelliin tai
pitaytya omassa suosikkimenetelmassa-
si. Tydskentelyn ohella tutustutaan myos
muutaman taiteilijan teoksiin. Paperia
voi halutessaan ostaa opettajalta. Kurssi
sopii seka kokeneille etta aloittaville
piirtajille.

Kurssipaikan peruminen viimeistaan ke
99

050207 Akryylimaalaus, Salo 79,20 €

Ke 17.30-20.00, 16.9.-2.12.2026 ja
20.1.-14.4.2027

Oppitunteja 69, kurssitapaamisia sl 11,
kI 12

Vinkit vapaa-aikaan

Kuvataide

Piritan maalausluokka, Hameentie 34
Salo

Kuvataiteilija Suvi Toivoniemi

Kurssilla tutustutaan akryylimaalauksen
materiaaleihin ja pohjiin seka akryylimaa-
lauksen ominaisuuksiin ja menetelmiin.
Harjoitellaan kerroksellista maalausta ja
varisavyjen sekoittamista.

Kurssipaikan peruminen viimeistaan ke
99.

050208 Ateljeepaiva, Salo 75,50 €

To 11.00-14.15,17.9.-3.12.2026 ja
211.-8.4.2027

Oppitunteja 88, kurssitapaamisia sl 11,
kI11

Piritan maalausluokka, Himeentie 34
Salo

Kuvataideopettaja TaT, Jaana Saario

Tyoskennellaan ateljeenomaisesti omien
teemojen, sarjojen ja projektien pohjalta.
Kaikki piirustuksen ja maalauksen keinot
ovat kaytettavissa ja sovellettavissa.
Kurssi painottuu opiskelijoiden omiin
tavoitteisiin, joihin saa siséallollista ja
teknista ohjausta tarpeen mukaan.

Kurssipaikan peruminen viimeistaan to
10.9.

050209 lllan maalarit, Salo 79,20 €

To 17.30-20.00, 17.9.-3.12.2026 ja
211.-15.4.2027

Oppitunteja 69, kurssitapaamisia sl 11,
kl 12

Piritan maalausluokka, Hameentie 34
Salo

Kuvataiteilija Suvi Toivoniemi

Maalauksen tyopaja, jossa opetellaan ja
syvennetaan oljymaalauksen ja akryy-
limaalauksen perustekniikoiden hallin-
taa seka tyovalineiden, materiaalien ja
menetelmien tuntemusta. Maalauksia voi
tyostaa omien teemojen mukaan.

Kurssipaikan peruminen viimeistaan to
10.9.

050212 Piirustus ja maalaus, Pernio
79,20 €

Ti17.30-20.00, 15.9.-1.12.2026 ja
19.1.-13.4.2027

Oppitunteja 69, kurssitapaamisia sl 11,
kl 12

Pernion yhtenaiskoulu, kuvataiteen luok-
ka, Ervelantie 1 Pernio

Kuvataiteilija Tarja Seewald

Nautitaan piirtamisesta ja maalaamises-
ta, syvennetaan omia taitoja ja kokeillaan
uusia menetelmia. Maalataan oljy-, akryy-
li-, akvarellivarein, voimme kokeilla myos
kollaasia ja sekatekniikkaa. Yksildllista
opastusta omien ja yhteisten teemojen
pohjalta. Kurssi sopii aloittelijoille ja
pidempéaan harrastaneille. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan ti 8.9.

050213 Piirustustekniikka ja akvarelli,
Muurla 79,20 €

Ti18.00-20.30, 15.9.-1.12.2026 ja
19.1.-13.4.2027

Oppitunteja 69, kurssitapaamisia sl 11,
kl 12

Muurlan koulu, Robintie 30 Muurla
Kuvataiteilija Gloria Badarau-Heikkila

Opitaan piirtamisen ja akvarellimaala-
uksen tekniikkaa. Harjoitellaan tilan ja
rakenteiden kuvaamista piirtaen, etsitaan
ilmaisullisia piirtamisen menetelmia.
Akvarellimaalauksessa keskitytaan vari-
enkayttoon, sommitteluun seka valon ja
varjon maalaamiseen. Tervetuloa tutut ja
uudet tuttavuudet! Kurssipaikan perumi-
nen viimeistaan ti 8.9.

050214 Maalaus- ja piirustustekniikka,
Suomusjarvi 63,50 €

Ma 17.00-19.30, 14.9.-30.11.2026 ja
18.1.-19.4.2027

Oppitunteja 69, kurssitapaamisia sl 11,
kl 12

Suomusjarven koulu, Opintie T Suomus-
jarvi
Kuvataiteilija Gloria Badarau-Heikkila

Opitaan akvarelli- ja akryylimaalauksen
seka piirtamisen teknisia perusteita, ku-
van sisallon ideointia, tydtapoja ja kuvan
viimeistelya. Kurssilla kaytetdan moni-
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puolisia aiheita ja opetetaan vaiheittain
mm. varien sekoittamista, pintakasittelya,
sommittelua ja valon ja varjon maa-
laamista. Piirtamisen tukena tutkitaan
muotoa muotoilemalla savesta.

Kurssipaikan peruminen viimeistaan ma
79.

050215 lkonimaalaus, Pertteli 62,40 €

Ma 17.00-20.15, 28.9.-30.11.2026 ja
18.1.-5.4.2027

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 6, kl 6

Inkereen koulu, Tortosméaenkuja 1 a
Pertteli

lkonimaalari Raija Laiho

Ikonimaalausta aloittelijoille ja aikai-
semmin maalanneille. Maalataan ikoni
omavalintaisen mallin mukaan. Opetusta
on syksylla ma 289, 5.10,,19.10,, 2.11,,
16.11. ja 30.11. seka kevaalla 18.1, 1.2,
15.2,1.3,15.3.ja5.4.

Kurssipaikan peruminen viimeistaan ma
21.9.

050216 Vahamaalaus, Kisko 30,40 €
La 11.00-17.30, 26.9.2026
Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 1

Kansalaisopisto Kisko, Kiskontie 2260 A
Kisko

Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula

Vahamaalaus eli enkaustiikka on vanha
taidemuoto, joka perustuu kuumennet-
tuun mehildisvahaan. Sulaa vahaa kayte-
tdan maalina levittdmalla sita kuumalle
silitys- tai maalausraudalle, jolla vari sili-
tetdan paperille. Tekniikka on helppo, eika
tekijalta vaadita piirustus- tai maalaus-
taitoja. Menetelmaa voi yhdistella muihin
tekniikoihin. Kurssilla opetetaan myds
omien vahavarien tekemista ja kokeillaan
mm. printtien/kuvien siirtoa maalauspoh-
jalle vahan avulla. Materiaaleja voi ostaa
opettajalta, lisda kurssin materiaaleista
linkista https://peda.net/salonkansalaiso-
pisto/os/kuvtaide/materiaalilistat

Kurssipaikan peruminen viimeistaan ma
219.
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Grafiikka

Ellei kurssikuvauksessa toisin mainita, il-
moittautuminen grafiikan kursseille ke
12.8. klo 18 alkaen opistopalvelut.fi/salo
tai puhelimitse klo 18—18.30, 044 778
4693 ja taman jalkeen toimiston aukioloai-
koina 044 778 4561, 044 7784532 tai 044
778 4570.

Lisatietoa kurssien materiaaleista I0ydat
taalta https://peda.net/salonkansalaiso-
pisto/os/kuvtaide/materiaalilistat

050301 Taidegrafiikkaa paivalla, Salo
99,20 €

To 156.00-17.30, 10.9.-26.11.2026 ja
281.-22.4.2027

Oppitunteja 69, kurssitapaamisia sl 11,
kl 12

Piritan grafiikan luokka, Hameentie 34
Salo

Kuvataiteilija AMK Tea Tikka

Kurssimaksu sisaltaa 20 € materiaalimak-
sun, joka siséltaa kurssin perustarvikkeet.
Lisdmateriaalia voi ostaa opettajalta.
Tutustumme kurssilla mm. maalauksel-
liseen Carborundum-tekniikkaan seka
viivasyovytys- ja akvatinta menetelmiin.
Tekniikat ovat helppoja ja sopivat kaikille
piirtamisesta tai maalaamisesta kiin-
nostuneille. Jos haluat tehda pidemman
paivan grafiikkaa, voit ilmoittautua myos
iltakurssille ja jatkaa tyoskentelya siella.

Kurssipaikan peruminen viimeistaan to
3.9.

050302 Taidegrafiikkaa illalla, Salo
99,20 €

To 18.00-20.30, 10.9.-26.11.2026 ja
28.1.-22.4.2027

Oppitunteja 69, kurssitapaamisia sl 11,
kl 12

Piritan grafiikan luokka, Hdmeentie 34
Salo

Kuvataiteilija AMK Tea Tikka

Kurssimaksu sisaltaa 20 € materiaalimak-
sun, joka siséltaa kurssin perustarvikkeet.
Lisdmateriaalia voi ostaa opettajalta.

Tutustumme kurssilla mm. viivasyovytys-
ja akvatinta menetelmiin, sekd monoty-
pia- ja kartonkigrafiikkaan. Tekniikat ovat
helppoja ja sopivat kaikille piirtamisesta
tai maalaamisesta kiinnostuneille.

Kurssipaikan peruminen viimeistaan to
39.

050303 Grafiikan menetelmia, Veturi-
talli, Salo 47,00 €

La 11.30-15.30, Su 11.30-15.30, 10.—
25.10.2026

Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 4

Taidemuseo Veturitalli, Mariankatu 14
Salo

Kuvataiteilija AMK Suvi Toivoniemi

Kurssimaksu sisaltaa 7 € materiaali-
maksun, joka kattaa kurssin materiaalit.
Kokeillaan ja opetellaan neljaa erilaista
grafiikkan menetelmaa. Gellilevyjen ja
leimasimien kanssa kaytetaan akryyli-
maalia painovarina. Kartonkigrafiikassa
ja monotypiassa kaytetdan syvapainova-
reja. Menetelmat on helppo omaksua ja
niita voi soveltaa ja yhdistella toisiinsa.
Kurssilla tutustutaan myos taidemuseon
nayttelyihin. Opetusta on la-su 10.-11.10.
ja 24.-25.10. Evaat mukaan! Kurssipaikan
peruminen viimeistaan ma 5.10.

050304 Maalauksellinen grafiikka,
Halikko 51,20 €

La 11.00-16.00, Su 11.00-16.00, 31.10.—-
8.11.2026

Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 4
Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 Halikko
Kuvataiteilija, AMK Tea Tikka

Kurssimaksu sisaltaa 8 € materiaalimak-
sun, joka kattaa kurssin perustarvikkeet.
Lisamateriaalia voi ostaa opettajalta.
Monotypia-tekniikalla kuva maalataan
painolaatalle ja painetaan sitten paperille
tai maalauskankaalle. Kuvaa voi taméan
jalkeen jatkaa maalaamalla tai painamalla
maalaukseen useita kerroksia. Carbo-
rundum-grafiikan painojélki on itsessaan
maalauksellinen. Painolaatalla voi tehda
useita lahes samanlaisia tai vaikka kes-
kenaan eri varisia kuvia. Menetelmat ovat
helppoja ja sopivat kaikille maalauksesta
ja piirustuksesta seka vareista kiinnostu-

SALO vapaalla



neille, aloittelijoille ja jatkajille. Kaytamme
painovareina vesiliukoisia 6ljyvareja.
Opetusta on la-su 31.10.-1.11. ja 7.-8.11.
Evaat mukaan! Kurssipaikan peruminen
viimeistaan ma 26.10.

Kuvanveisto

050501 Kuvanveiston néyttelyprojekti,
Salo 68,80 €

To 16.30-19.45, La 11.00-16.00, Su
11.00-16.00, 27.8.-1.10.2026

Oppitunteja 36, kurssitapaamisia 8

Piritan kuvanveistoluokka, Hameentie 34
Salo

Kuvanveistaja TaM Johannes Hanninen

Nayttelyprojekti on tarkoitettu kuvan-
veiston perusteet jo hallitseville. Kurssilla
tyostetaan reliefeja ja kokoveistoksia yh-
teisella teemalla ja yhteiseen kokonaisuu-
teen. Samalla syvennetdan omia taitoja ja
tietoja kuvanveistosta, sen menetelmista
ja mahdollisuuksista omakohtaiseen
kuvalliseen ilmaisuun ja tulkintaan.
Padasiallisena materiaalina tyostetdan
savea, kipsia ja betonia. Nayttely on esilla
loka-tammikuussa. Opetusta on torstai-il-
tojen lisaksila-su 26.-27.9. klo 11-16.
Evaat mukaan! Kurssipaikan peruminen
viimeistaan to 20.8. limoittautuminen ke
12.8. klo 18 alkaen opistopalvelut fi/salo
tai puhelimitse klo 18-18.30, 044 778
4693 ja taman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina 044 778 4561, 044 7784532 tai
044778 4570.

Tulossa kevaall, ilmoittautuminen
alkaa tammikuussa:

Kuvanveiston uudet muodot, Salo 52,80
£

To 17.30-20.00, 28.1.-22.4.2027

Piritan kuvanveistoluokka, Hameentie 34
Salo

Kuvataiteilija KuT Petri Kaverma

Kurssilla lahestytaan veistotaidetta
tilan ja valon nakokulmasta. Kokeillaan
erilaisia sekateknisia menetelmia seka
3D-tulostusta kuvanveiston materiaalina.

Vinkit vapaa-aikaan

Kuvataide

Keramiikka

Tietoa valineista ja materiaaleista eri tek-
niikoiden ja kurssien mukaan |6ydat taal-
ta: https://peda.net/salonkansalaisopisto
-> Oppiainekohtaiset sivut -> Kuvataide ->
Kuvataiteen materiaalilistat. Osoite htt-
ps://peda.net/salonkansalaisopisto/os/
kuvtaide/materiaalilistat

lImoittautuminen keramiikan kursseille ke
12.8. klo 18 alkaen opistopalvelut.fi/salo
tai puhelimitse klo 18—18.30, 044 778
4693 ja tadman jalkeen toimiston aukioloai-
koina 044 778 4561, 044 7784532 tai 044
778 4570.

050502 Keramiikan jatkokurssi paivalla,
Salo 123,60 €

Ma 14.00-16.30, 7.9.-30.11.2026 ja
18.1.-19.4.2027

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Piritan keramiikan luokka, Hameentie 34
Salo

Keraamikko Maarit Salojarvi

Kurssimaksu sisaltaa 10 € materiaalimak-
sun ja 32 € polttomaksun. Keramiikan
jatkokurssi, jolla edellytetdaan perusmene-
telmien hallintaa. Kurssilla valmistetaan
esineita kivitavarasavista eri kasinraken-
nustekniikoita monipuolisesti soveltaen.
Tyot suunnitellaan opiskelijan toiveet ja
taidot huomioiden. Esineiden koristelussa
yhdistellaan erilaisia pinnanrakennus-,
patinointi- ja varjaysmenetelmia seka
valmislasitteita. Materiaalimaksu kattaa
yhteiset lasitteet seka saven kurssin
alkuun, tarkempi yhteistilaus tehdaan
kurssilla myohemmin.

Kurssipaikan peruminen viimeistaan ma
31.8.
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KANSALAISOPISTO / kuvataide

050503 Keramiikan alkeet ja alkeisjat-
ko, Salo 128,80 €

Ma 17.00-20.15, 28.9.-30.11.2026 ja
18.1.-5.4.2027

Oppitunteja 76, kurssitapaamisia sl 9, kl
10

Piritan keramiikan luokka, Hameentie 34
Salo

Keraamikko Maarit Salojarvi

Kurssimaksu sisaltaa 10 € materiaalimak-
sun ja 34 € polttomaksun. Kurssi sopii
keramiikan harrastusta aloittaville tai sita
jonkin verran harrastaneille. Ryhmassa
opetellaan muotoilu-, koristelu- ja lasitus-
tekniikoita, ja syvennetaan aiemmin opit-
tua. Valmistetaan esineita kivitavarasavis-
ta eri kdsinrakennustekniikoita soveltaen.
Materiaalimaksu kattaa yhteiset lasitteet
seka saven kurssin alkuun, tarkempi yh-
teistilaus tehdaan kurssilla mydhemmin.

Kurssipaikan peruminen viimeistaan ma
31.8.

050504 Keramiikan alkeisjatkokurssi
paivalla, Salo 194,00 €

Ti11.00-14.15,15.9.-24.11.2026 ja
19.1.-30.3.2027

Oppitunteja 80, kurssitapaamisia sl 10,
kl10

Piritan keramiikan luokka, Hdmeentie 34
Salo

Keramiikkataiteilija Anna Korpiaho

Kurssimaksu sisaltaa 36 € polttomaksun
seka 70 € materiaalimaksun, joka kattaa
jokaiselle oppilaalle 20 kg vaaleaa savea
seka valikoiman lasitteita ja koristeluvare-
ja yhteiskayttoon kurssin ajaksi. Syvenna
keramiikkaosaamistasi rauhallisessa ja
innostavassa ymparistossa. Kurssi on
sinulle, joka hallitset jo keramiikan alkeet
ja haluat kehittaa taitojasi eteenpain.
Saven tyostaminen tukee keskittymista ja
tarjoaa samalla hyvaa oloa seka rauhoit-
tavan hetken arjen keskelle.

Kurssipaikan peruminen viimeistaan ti
89.
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Kuvataide

050505 Keramiikan alkeisjatkokurssi
illalla, Salo 123,60 €

Ti17.30-20.00, 8.9.-1.12.2026 ja
12.1.-13.4.2027

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Piritan keramiikan luokka, Hameentie 34
Salo

Keramiikan artesaani Kaisa Halkilahti

Kurssimaksu sisaltaa 10 € materiaalimak-
sun seka 32 € polttomaksun. Kurssi sopii
keramiikkaa jo hieman harrastaneille.
Valmistetaan esineita kivitavarasavesta
eri kasinrakennustekniikoilla ja syvenne-
taan aiemmin opittua. Ty6t suunnitellaan
oppilaan toiveet ja taidot huomioiden.
Materiaalimaksu kattaa yhteiskayttoon
oksideja ja kirkkaan lasitteen.

Kurssipaikan peruminen viimeistaan ti
1.9.

050506 Keramiikan pitka jatkokurssi,
Salo 140,80 €

To 17.30-20.45,17.9.-10.12.2026 ja
71.-1.4.2027

Oppitunteja 96, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Piritan keramiikan luokka, Hameentie 34
Salo

Keramiikkataiteilija Johanna Sarparanta

Kurssimaksu sisaltaa 40 € polttomaksun.
Keramiikan jatkokurssi, jolla edellytetaan
perusmenetelmien hallintaa. Kurssilla
valmistetaan esineité kivitavarasavista eri
kasinrakennustekniikoita monipuolisesti
soveltaen. Tyt suunnitellaan opiskelijan
toiveet ja taidot huomioiden. Esineiden
koristelussa yhdistellaan erilaisia pinnan-
rakennus-, patinointi- ja varjaysmenetel-
mid seka valmislasitteita.

Kurssipaikan peruminen viimeistaan to
10.9.

050507 Keramiikan alkeet, Halikko
123,60 €

Ma 17.30-20.00, 7.9.-30.11.2026 ja
18.1.-26.4.2027

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 Halikko
Keramiikan artesaani Kaisa Halkilahti

Kurssimaksu sisaltaa 32 € polttomaksun
ja 10 € materiaalimaksun. Kurssilla tutus-
tutaan keramiikan kasinrakennusteknii-
koiden perusteisiin, koristeluun ja lasitta-
miseen. Valmistetaan esineita ohjatusti
kivitavarasavesta, opitaan ymmartamaan
prosessin vaiheita ja valineiden kayttoa.
Materiaalimaksu kattaa hieman savea
kurssin alkuun ja yhteisen lasitteen.

Kurssipaikan peruminen viimeistaan ma
31.8.

050508 Keramiikan pitka jatkokurssi,
Halikko 140,80 €

Ti17.30-20.45, 15.9.-8.12.2026 ja
12.1.-6.4.2027

Oppitunteja 96, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 Halikko
Keramiikkataiteilija Johanna Sarparanta

Kurssimaksu sisaltaa 40 € polttomaksun.
Keramiikan jatkokurssi, jolla edellytetaan
perusmenetelmien hallintaa. Kurssilla pe-
rehdytaan kasinrakentamisen mahdolli-
suuksiin ilmaisullisissa ja suurikokoisissa
toissa. Kokeillaan erilaisia pinnanraken-
nus-, patinointi- ja koristelumenetelmia.
Kurssilla voi valmistaa pienempia veistok-
sellisia esineita tai keskittya muutaman
suuremman veistoksen tekemiseen.

Kurssipaikan peruminen viimeistaan ti
89.

050509 Keramiikan alkeisjatkokurssi,
Halikko 113,60 €

Ke 17.30-20.00, 16.9.-9.12.2026 ja
13.1.-7.4.2027

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 Halikko
Keramiikkataiteilija Johanna Sarparanta

Kurssimaksu sisaltaa 32 € polttomak-
sun. Kurssilla edellytetdan keramiikan
alkeiden hallintaa. Ryhmassa opetellaan
lisaa muotoilu-, koristelu- ja lasitusteknii-
koita, ja syvennetdan aiemmin opittua.

SALO vapaalla



Kuva Jaana Saario

Valmistetaan esineita kivitavarasavista eri
kasinrakennustekniikoita soveltaen. Kurs-
sipaikan peruminen viimeistaan ke 9.9

Tulossa kevaalla, ilmoittautuminen
alkaa tammikuussa:

Keramiikkalanit, Halikko 58,40 €

La 11.00-16.45, Su 11.00-16.45,
23.1.-7.2.2027

Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 Halikko
Keramiikkataiteilija Johanna Sarparanta

Laneilla tehdaan savitoita omien suunni-
telmien mukaan. Opettaja auttaa tarvit-
taessa ongelmakohtien yli.

Posliininmaalaus
050602 Posliininmaalaus, Salo 118,00 €

Ti18.00-20.15, 1.9.-24.11.2026 ja
12.1.-13.4.2027

Vinkit vapaa-aikaan

Kuvataide

Oppitunteja 75, kurssitapaamisia sl 12,
kI 13

Pirita, taidekasityo, Hameentie 34 Salo
Taru Uotila

Kurssimaksu sisaltaa 34 € polttomaksun.
Kurssilla opiskellaan posliininmaalauksen
tekniikoita mallin mukaan tai vapaasti
luonnostellen. Yhteisena teemana on
Maisema, jossa haluaisin olla - teema vie
muistoihin ja unelmiin, menneeseen ja
tulevaan, koko maisemamaalauksen his-
toriaan. Maalaamme uniikkeja silménilo-
ja! Uusi opiskelija, tiedot materiaaleista

ja valineista I0ydat taalta https://peda.
net/salonkansalaisopisto/os/kuvtaide/
materiaalilistat

Kurssipaikan peruminen viimeistaan ti
1.9. llImoittautuminen ke 12.8. klo 18.30
alkaen opistopalvelut.fi/salo tai puhelimit-
se klo 18.30-19, 044 778 4693 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina 044 778
4561,044 7784532 tai 044 778 4570.

Lasityo

Tietoa vélineista ja materiaaleista eri tek-
niikoiden ja kurssien mukaan I0ydat taal-
ta: https://peda.net/salonkansalaisopisto
-> Oppiainekohtaiset sivut -> Kuvataide ->
Kuvataiteen materiaalilistat. Osoite htt-
ps://peda.net/salonkansalaisopisto/os/
kuvtaide/materiaalilistat

050601 Lasitaide, Salo 49,60 €

La 10.00-16.30, Su 10.00-16.30,
19.9.-4.10.2026

Oppitunteja 32, kurssitapaamisia 4
Pirita, taidekasityo, Himeentie 34 Salo
Kirsi-Marja Lakanen

Kurssilla perehdytaan tiffany-, lasi-
mosaiikki- ja lasinsulatustekniikkaan
valmistamalla itselle mieleinen lasityd
esim. koru, tasotyd, lamppu ym. Materi-
aaleja voi ostaa opettajalta. Sulatustoiden
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KANSALAISOPISTO / kuvataide

polttomaksut maaraytyvat tdiden koon
ja maaran mukaan. Kurssi sopii myos
aloittelijoille. Opetusta la-su 19.9-20.9 ja
3.10-4.10.

Kurssipaikan peruminen viimeistaan ma
14.9. limoittautuminen ke 12.8. klo 18.30
alkaen opistopalvelut.fi/salo tai puhelimit-
se klo 18.30-19, 044 778 4693 ja tamén
jalkeen toimiston aukioloaikoina 044 778
4561, 044 7784532 tai 044 778 4570.

Kalligrafia

Tietoa valineista ja materiaaleista eri tek-
niikoiden ja kurssien mukaan I6ydat taal-
ta: https://peda.net/salonkansalaisopisto
-> Oppiainekohtaiset sivut -> Kuvataide ->
Kuvataiteen materiaalilistat. Osoite: htt-
ps://peda.net/salonkansalaisopisto/os/
kuvtaide/materiaalilistat

050310 Kalligrafian syksy, Halikko
43,20 €

La 10.30-15.30, Su 10.30-15.30 19.9.—
4.10.2026

Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 4
Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 Halikko
Kalligrafi Vivian Majevski

Kalligrafia on kauniisti kirjoittamista,
jossa kaytetaan teraa ja mustetta. Kurssi
alkaa kalligrafisen tyylin opettelulla.
Lisataan siihen kokeiluja eri vélineilla

ja edetaan pieniin sommittelutehtaviin.
Tehdyista t3ista voi halutessaan koota
kirjan. Kurssi sopii seka aloittelijalle etta
pidempaan kalligrafiaa harrastaneelle.
Opetusta on la-su 19.-20.9. ja 3.-4.10.
Evaat ja omat kalligrafiavalineet mukaan!

Kurssipaikan peruminen viimeistaan ma
14.9. llImoittautuminen ke 12.8. klo 18
alkaen opistopalvelut.fi/salo tai puhelimit-
se klo 18-18.30, 044 778 4693 ja tdman
jalkeen toimiston aukioloaikoina 044 778
4561, 044 7784532 tai 044 778 4570.

Tulossa kevaalla, ilmoittautuminen
alkaa tammikuussa:
Kalligrafian talvi, Halikko 52,80 €

La 10.30-15.30, Su 10.30-15.30,
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Kuvataide

30.1.-14.3.2027
Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 Halikko
Kalligrafi Vivian Majevski

Kalligrafia on kauniisti kirjoittamista,
jossa kaytetaan terda ja mustetta. Kurssi
alkaa kalligrafisen tyylin opettelulla.
Lisataan siihen kokeiluja eri vélineilla ja
edetaan pieniin sommittelutehtaviin.

Valokuvaus ja videokuvaus

050401 Syventdava maisemakuvaus,
Salo 48,00 €

Ti17.30-20.00, La 8.00-12.00, 1.9.—-
20.10.2026

Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 7
Auditorio 114 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Luontokuvaaja Juhani Laaksonen

Kurssilla tehdaan kolme maastoretkea:
Torronsuo, Vaisakko ja Teijon kansallis-
puisto. Retkilld keskitytdan syksyn valon
hallintaan ja usvan mahdollisuuksiin,
sommitteluun sekd maiseman tulkintaan.
Opitaan lisaksi valokuvaajan kuvankasit-
telyn tyonkulku, ja retkien jalkeen jaetaan
kuvankasittelyvinkit. Kurssi kokoontuu
tiistaisin 1.9. / 8.9./ 6.10. / 20.10. opistolla
klo 17.30-20 ja tekee kuvausretket maas-
tossala 5.9. Torronsuo / la 3.10. Vaisakko
/1a 10.10. Teijon kansallispuisto. Retkien
aikataulu sovitaan saan mukaan ryhmas-
sa. Kurssipaikan peruminen viimeistaan
ma 25.8. lImoittautuminen ke 12.8. klo 18
alkaen opistopalvelut.fi/salo tai puhelimit-
se klo 18-18.30, 044 778 4693 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina 044 778
4561,044 7784532 tai 044 778 4570.

Tulossa kevaalla, ilmoittautuminen
alkaa tammikuussa:

Yovalokuvauksen alkeet, Veturitalli,
Salo 40,80 €

To 17.00-19.30, 28.1.-18.3.2027

Taidemuseo Veturitalli, Mariankatu 14
Salo

Luontokuvaaja Juhani Laaksonen

Yovalokuvauksen alkeet keskittyy hama-
ran ja pimean ajan valokuvaukseen.

Kuvataidetta erityisryhmille

050210 Kuvataidetta erityisaikuisille,
Salo 65,00 €

Ti9.30-11.00, 8.9.-1.12.2026 ja 19.1.—-
13.4.2027

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Pirita, taidekasityo, Hameentie 34 Salo
Kuvataideopettaja TaM Liisi Huotari

Kurssimaksu sisaltaa 15 € materiaali-
maksun. Piirustusta, maalausta, grafiik-
kaa ja keramiikkaa erityisopiskelijoiden
omassa ryhmassa. Kurssi jarjestetaan
yhteistyossa Salon kehitysvammais-

ten palveluiden kanssa, uusia oppilaita
otetaan mahdollisille vapaille paikoille.
Peruminen viimeistaan ti 1.9. llmoittautu-
minen ja tiedustelut puhelimitse ke 12.8.
klo 15-15.30 puh. 044 778 4567 ja tdman
jalkeen sahkdopostitse liisi.huotari@salo.fi
Ei netti-ilmoittautumista.

050211 Kuvia ja tarinoita, erityisaikui-
set, Pernio 46,50 €

Ke 12.00-14.45,30.9.-9.12.2026
Oppitunteja 30, kurssitapaamisia 10
Pernion toimintakeskus, Sarkatie 3 Pernio
Sarjakuvataiteilija Emmi Valve

Kurssimaksu sisaltaa 8 € materiaalimak-
sun. Erityisopiskelijoiden omassa ryh-
massa tarinoidaan kuvien kautta. Monin
eri menetelmin piirtden ja maalaten teh-
daan kuvia, joissa mielikuvitus ja tarinat
kertovat tekijan ajatuksista, muistoista ja
unelmista. Kurssi jarjestetdaan yhteistyos-
sa Salon kehitysvammaisten palveluiden
kanssa, lisda osallistujia otetaan mahdol-
lisille vapaille paikoille. Kurssipaikan pe-
ruminen viimeistaan ke 23.9. limoittautu-
minen ja tiedustelut puhelimitse ke 12.8.
klo 16.30-17 puh. 044 778 4693 ja tdmén
jalkeen sahkopostitse jaana.saario@salo.
fi Ei netti-ilmoittautumista.

SALO vapaalla



Muut kuvataidekurssit

Ellei kurssin kuvauksessa toisin mainita,
seuraaville kursseille ilmoittautuminen ke
12.8. klo 18.30 alkaen opistopalvelut fi/
salo tai puhelimitse klo 18.30—19, 044 778
4693 ja taman jalkeen toimiston aukioloai-
koina 044 778 4561, 044 7784532 tai 044
778 4570.

050701 Varjoteatterityopaja perheille,
Veturitalli, Salo 25,60 €

Su 12.00-13.30, 18.10.2026
Oppitunteja 2, kurssitapaamisia 1

Taidemuseo Veturitalli, Mariankatu 14
Salo

Nukketeatteritaiteilija Pauliina Vesslin

Valoa, varjoja ja mielikuvitusta (4—8-v.)
pikkulapsiperheille! Tutkimme erilaisilla

Vinkit vapaa-aikaan

Kuvataide

valonlahteilla, miten varjot syntyvat,
minkalaisia varjoja voi luoda oman kehon
avulla ja voiko varjo olla varillinen? Kokei-
lemme, minkalaisia tarinoita syntyy, kun
yhdistamme valoa, varia, aanta ja liiketta.
Tyopajan paatteeksi katsomme yhdessa
tyopajan aikana syntyneita kuvia ja ku-
vallisia tarinoita. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan ma 12.10.

050702 Varjoteatterityopaja lapsille,
Veturitalli, Salo 25,60 €

Su 14.00-15.30, 18.10.2026
Oppitunteja 2, kurssitapaamisia 1

Taidemuseo Veturitalli, Mariankatu 14
Salo

Nukketeatteritaiteilija Pauliina Vesslin

Valoa, varjoja ja mielikuvitusta noin
9-12-vuotiaille lapsille! Tutkimme erilai-
silla valonlahteilld, miten varjot syntyvat,
minkalaisia varjoja voi luoda oman kehon
avulla ja voiko varjo olla varillinen? Kokei-

Kuva Andréa Vannucchi

lemme, minkalaisia tarinoita syntyy, kun
yhdistdmme valoa, varig, aanta ja liiketta.
TyOpajan paatteeksi katsomme yhdessa
tyopajan aikana syntyneita kuvia ja ku-
vallisia tarinoita. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan ma 12.10.

050703 Valotaiteen tyopaja perheille,
Veturitalli, Salo 25,60 €

Su 11.30-13.00, 15.11.2026
Oppitunteja 2, kurssitapaamisia 1

Taidemuseo Veturitalli, Mariankatu 14
Salo

Valokuvaaja Andréa Vannucchi

Valon leikkia (4-8 -v.) pikkulapsiperheille!
Sukellamme yhdessa muotokuvien maa-
ilmaan leikin ja kokeilun kautta. Teemme
omat siluettikuvat ja herdtamme ne eloon
lisaamalla niihin omia ajatuksia valon,
varjon ja varin avulla. Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan ma 9.11.
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050704 Valotaiteen tyopaja lapsille,
Veturitalli, Salo 26,40 €

Su 13.15-15.45,15.11.2026
Oppitunteja 3, kurssitapaamisia 1

Taidemuseo Veturitalli, Mariankatu 14
Salo

Valokuvaaja Andréa Vannucchi

Valomaalausta noin 9—12-vuotiaille
lapsille! Mita tapahtuu, kun pensselina
toimii valo? Tyopajassa tutustumme
valomaalaukseen — taianomaiseen valo-
kuvaustekniikkaan, jossa pimeys muuttuu
kankaaksi ja taskulamppu siveltimeksi.
Liikkuva valo piirtdaa ilmaan kuvioita, jalkia
ja tarinoita, jotka tallentuvat valokuviin.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan ma
19.11.

050011 Mummit ja muksut Veturitallilla,
Salo 36,40 €

La 13.30-15.00, 7.-28.11.2026
Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 4

Taidemuseo Veturitalli, Mariankatu 14
Salo

Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula

Kurssimaksu sisaltaa 6 euron materiaa-
limaksun. Yhteisen taideilottelun ryhma
4-7-vuotiaille lapsille ja heidan isovan-
hemmilleen (tai muille aikuisille laheisil-
le). Vieraillaan nayttelyssa ja taiteillaan
riemukkaita luomuksia, joissa tarvitaan
valilla aikuisen kasia ja lapsen mielta,
mielikuvitusta ja tekemisen iloa sdastele-
matta. Ryhma kokoontuu Salon taidemu-
seo Veturitallin tyopajatilassa. Kurssille
ilmoitetaan erikseen seka lapsi etta
vanhempi ja maksut menevat molemmil-
ta. Kurssipaikan peruminen viimeistaan
ma 2.11.

lImoittautuminen ke 12.8. klo 17.00 al-
kaen opistopalvelut.fi/salo tai puhelimitse
klo 17.00-17.30, 044 778 4693 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina 044 778
4561,044 7784532 tai 044 778 4570.
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Kuvataide

050705 Keho, mieli ja sivellin, Salo
31,80 €

La 9.30-14.30, 19.9.2026
Oppitunteja 6, kurssitapaamisia 1

Piritan maalausluokka, Hameentie 34
Salo

Joogaopettaja, danimaljahoitaja Katja
Toivonen

Kurssimaksu sisaltaa 3 euron materiaa-
limaksun. Lempean liikkumisen, rauhoit-
tumisen ja luovuuden paiva. Liikkutamme
kehoa lempealla joogalla ja vaivumme
syvarentoutukseen aanimaljojen rauhas-
sa. Siirrymme maalauksen ja intuition
puoleen ilman odotuksia, tavoitteita, pai-
netta ja mielen ohjausta. Paiva soveltuu
kaikille ikadan ja sukupuoleen katsomatta.
Joogassa huomioidaan jokaisen keho ja
liikkuvuus. Aikaisempaa taideharrastusta
tai osaamista ei tarvita. Mukaasi tarvitset
joogamaton, viltin, kerrospukeutumisen
rentoutukseen, vesipullon ja omat evaat.
Taidetarvikkeet saat paikan paalla. Kurssi
sopii myos yli 10-vuotiaille nuorille. Kurs-
sipaikan peruminen viimeistaan ma 14.9.

050706 Matka minuuteen -terapeutti-
nen taidetyoskentely, Salo 43,80 €

La 15.30-18.45,7.-28.11.2026
Oppitunteja 16, kurssitapaamisia 4

Piritan maalausluokka, Himeentie 34
Salo

Taideterapeutti Maarit Aro

Kurssimaksu sisaltad 7 euron materiaali-
maksun, joka kattaa kurssin taidetarvik-
keet. Mahdollisuus tutkia omaa elettya
elamanpolkua ja sen ominaisuuksia,
tunnustella voimavaroja, hiljentya las-
ndoloon ja herata luovuuteen. Teemme
harjoituksia maalauksen ja kollaasin
menetelmilla ja keskustelemme niiden
pohjalta. Reflektointi avaa oivalluksia ja
nakymia itseen. Taidetydskentely on osa
prosessia, emme tee varsinaisia teoksia.
Aiempia taitoja ei siis tarvita. Ei sovi
akuutissa kriisisséa olevalle. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan ma 2.11.

Yksiloopetus toteutetaan opiskelijan
oman tarpeen mukaan. Siina pureu-
dutaan kuvan tekemisen problema-
tiikkaan, jonka opiskelija itse kokee
ajankohtaiseksi ja tarpeelliseksi.
Taidevalmentajana toimii kuvatai-
teilija, joka antaa yksiloopetusta.
Han tutustuu asiakkaan kuvalliseen
ilmaisuun ja tukee sen etenemista
ja kehittymista. Taidevalmennuksen
asiakkaaksi voivat tulla monenlaiset
kuvantekijat. Kaikkien persoonalle,
ilmaisulle tai tyotavalle ryhmaope-
tus ei sovi. Joidenkin liikkuminen
saanndlliseen harrastusryhmaan
on vaikeaa tai mahdotonta.
Tapaamisten aikataulu sovitaan
yhdessa valmentajan kanssa Piritan
taidetalolle. Poikkeustapauksessa
taidevalmennuksen voi saada myos
omaan kotiinsa tai tydhuoneelle.
Taidevalmennusta voi hankkia
haluamansa jakson lukuvuoden
aikana. Tapaamiset laskutetaan 45
min oppituntien mukaisesti. Jotta
valmennuksesta syntyy jatkumo ja
siitd on hyotya, minimi tapaamisten
maara on 4 kertaa. Lisatietoja ja
tapaamisten sopiminen sahko-
postitse jaana.saario@salo.fi Ei
netti-ilmoittautumista. Peruminen
viimeistaan viikkoa ennen ensim-
maista tapaamista.

050707 Taidevalmennus, yksilo-
opetus 4 oppituntia 78,00 €

1.9.-412.2026

050708 Taidevalmennus, yksilo-
opetus 8 oppituntia 116,00 €
19.-4.12.2026

050709 Taidevalmennus, yksilo-
opetus 12 oppituntia 154,00 €
1.9.-3.12.2026 ja 11.1.-14.5.2027

SALO vapaalla



Sanataide- ja kirjallisuus-
kurssit

lImoittautuminen sanataide- ja kirjallisuus-
kursseille 11.8. klo 15 alkaen opistopalve-

lut.fi/salo ja taman jalkeen toimiston auki-
oloaikoina 044 778 4561, 044 7784532 tai
044778 4570.

080101 Runon esittaminen ja tulkinta
79,20 €

Ke 18.00-20.30, 16.9.-2.12.2026 ja
20.1.-14.4.2027

Oppitunteja 69, kurssitapaamisia sl 11,
kl 12

Kotitalousluokka 322, 317 (3. krs, B-siipi),
Ylhaistentie 2 Salo

Lausuntataiteilija Paivikki Franck

Vinkit vapaa-aikaan

Sanataide ja kirjallisuus

Tavoitteena on vahvistaa ja rohkaista
omaa ilmaisua seka persoonallista
aanenkayttoa ja sailyttaa inmetteleva
asenne esiintymiseen. Etsimme yhdessa
luontevaa tapaa esiintya tekstin maise-
massa ja paneudumme tekstin tulkinnan
lahtokohtiin. Pohdimme, miten voimme
tukea toisiamme ryhmassa, rakennamme
kontaktia kanssaesiintyjiin ja yleisoon.
Syoksymme runojen rikkaaseen maail-
maan kokeilemalla uusia lahestymistapo-
ja heittaytymalla leikkimielella oman mu-
kavuusalueen ulkopuolelle. Valmistamme
kurssin aikana ryhméatyona ainakin yhden
esityksen. Peruminen viimeistaan 9.9.

Sanataiteen museokiertue

Satu Pasio, ohjaustoiminnan ar-
tenomi AMK, sanataideohjaaja

Uusi museokirjoittamisen kurssi-
sarja alkaal

Elektroniikkamuseo, kuva Taneli llomaki

Tule kirjoittamaan sanataideohjaa-
jan ohjauksessa Salon museoihin.
Asetumme yhdessa museoiden
ainutlaatuisiin tunnelmiin ja me-
neillaan oleviin nayttelyihin. Paaset
inspiroitumaan museoista tiloina,
ymparistoina seka kokoelmien
aarreaittoina. Kirjoitat talteen
muistiinpanoja, ajatuksia ja pienia
teksteja kokemuksesta, nahdysta
seka itsestasikin.

Kurssit sopivat kaikille kirjoittajille
ja museotunnelmasta nauttiville. Et
tarvitse kirjoittamisen erityistaitoja.
Kirjoitusharjoitukset ovat helppoja
ja innostavia. llmapiiri sanataiteen
ryhmissa on kannustava ja hyvak-
syva, jokainen kirjoittaa omalla
tavallaan itseaan varten. Tekstien
jakaminen on vapaaehtoista.
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080102 Sanoja Pernion museossa
26,40 €

Sitova ilmoittautuminen

Su 12.00-14.15, 30.8.2026
Oppitunteja 3, kurssitapaamisia 1
Museotie 9, 25500 Pernio

Sanataideohjaaja, ohjaustoiminnan
artenomi, AMK Satu Pasio

Tule kirjoittamaan ja nauttimaan
Pernion museon nayttelysta histo-
riallisessa tunnelmassa. Vierailevan
taiteilijan Tatu Gustafssonin ndytte-
ly PERNIO kutsuu mielikuvituksesi
liikkeelle. Rauhallinen ilmapiiri ja
museon aarteista ammentavat
kirjoitusharjoitukset houkuttelevat
sanojen aarelle. Saat aikaan pienia
teksteja, pohdintoja ja museomuis-
tiinpanoja. Ehka Ioydat ainekset
museorunolle tai tarinallekin.

Kirjoitamme sisélla ja saan sallies-

sa ulkonakin. Ota mukaan kirjoitus-
valineet ja pienta evasta. Museossa
on we.

Sitova ilmoittautuminen.

080103 Sanoja Elektroniikkamu-
seossa 26,40 €

Su 11.30-13.45, 27.9.2026
Oppitunteja 3, kurssitapaamisia 1

Astrum-keskus, Salorankatu 5-7,
ovi 3, Salo

Sanataideohjaaja, ohjaustoiminnan
artenomi, AMK Satu Pasio

Ainutlaatuinen tilaisuus paasta ko-
keilemaan kirjoittamista salolaisen
elektroniikan sydamessa. Museon
Made in Salo-nayttely innostaa tut-
kimaan, ihmettelemaan ja muistele-
maan. Jo asettuminen museotilaan
saa ajatukset liikkeelle. Sanataide-
harjoitusten myéta paaset kirjoit-
tamaan pienia teksteja, muistoja

ja tarinoita. Saatat innostua myos
hulluttelemaan sanoilla ja kuvittele-
maan sanoittamalla tulevaisuuden
elektronisia mahdollisuuksia.

Ota mukaan kirjoitusvalineet ja
pienta evasta. Peruminen viimeis-
taan 18.9.

Sanataide ja kirjallisuus

080104 Sanoja taidemuseo Veturi-
tallissa 27,20 €

Su 11.30-14.30, 22.11.2026
Oppitunteja 4, kurssitapaamisia 1

Taidemuseo Veturitalli, Mariankatu
14 Salo

Sanataideohjaaja, ohjaustoiminnan
artenomi, AMK Satu Pasio

Taidemuseo Veturitallin pimene-
van syksyn nayttelyssa on esilla
kotimaista valotaidetta. Visit valo
-nayttely innostaa asettumaan
valotaiteen sisalle. Teokset kutsuvat
ihmettelemaan ja tutkimaan valon
erilaisia mahdollisuuksia. Teosten
aarella saat ajatukset liikkeelle. Sa-
nataideharjoitukset houkuttelevat
uppoutumaan syvemmalle teosten
maailmaan ja valon teemaan. Tutkit
mielikuviasi, herattelet muistoja ja
mielikuvitusta ja kirjoitat teosteks-
teja talteen. Pohdit kirjoittamalla
ajatuksiasi teosten kohtaamisesta,
samalla itsestasikin.

Ota mukaan kirjoitusvalineet ja
pienta evasta. Peruminen viimeis-
taan 9.10.

080105 Kirjoita luovasti 50,40 €

Ti 18.00-20.15, 15.9.-1.12.2026
Oppitunteja 33, kurssitapaamisia 11
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo

Markku Paaskynen, kirjailija, suomentaja,
FM

Tutustut kirjallisuuden ja kirjoittami-

sen lajeihin, kuten romaaniin, novelliin,
runouteen ja draamaan. Luentojen
ohella harjoittelet kirjoittamista tunnilla
ja kotona. Saat ja annat vertaispalautetta
teksteista opettajan johdolla. Kehitat
kirjoitustaitojasi ja syvennat luku- ja
tulkintataitojasi. Voit tutkia omia kirjoi-
tuksiasi keskustelemalla muiden kanssa
ja tarkastella erilaisten tekstien kielta,
tyylia ja estetiikkaa. Kurssin edetessa
saat lukuvinkkeja kauno- ja tietokirjoista.
Peruminen viimeistaan 7.9.

080106 Kasikirjoituksesta julkaisukun-
toon 40,80 €

Ti19.00-21.15,8.9.-1.12.2026
Oppitunteja 21, kurssitapaamisia 7

Kirjailija, tutkija, kirjoittamisen opettaja,
FT|Ph.D. Kari Silvola

Etaopetus. Kasikirjoituksesta julkaisukun-
toon -kurssilla kehitat omaa vahintaan 30
sivun kéasikirjoitustasi (proosa, lyriikka,
tietoteksti tai essee) kohti viimeisteltya
muotoa. Teksteja luetaan, kommentoi-
daan ja kirjoitetaan uudelleen ohjatusti.
Tavoitteena on saattaa kasikirjoitus
tasolle, jota voi tarjota kustantaijille. Jul-
kaisupyrkimys ei kuitenkaan ole edellytys,
vaan kurssi sopii myds pitkan tekstin
maaratietoiseen kehittamiseen. Perumi-
nen viimeistaan 31.8.

080207 Kiskon lukupiiri 36,80 €

Ke 18.00-19.30, 16.9.-16.12.2026 ja
20.1.-21.4.2027

Oppitunteja 16, kurssitapaamisia sl 4 kl, 4
Kiskon kirjasto, Kiskontie 2260b Kisko

FM, sanataideohjaaja Katihanna Heikki-
nen

Tutustutaan monipuolisesti kirjallisuuteen
ja siihen liittyvaan kulttuuriin. Kurssipai-
kan peruminen viimeistdaan 8.9.

SALO vapaalla



Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti
puhelin: 044 778 4507
sarika.lipasti@salo.fi

Varhaisian opinnot

Alle kouluikaiset lapset voivat osallistua
varhaisian opintoihin (Teatteritenavat 5-6
V) ennen varsinaisten taiteen perusope-
tuksen (TPO) opintojen aloittamista.
Opinnot kannustavat lasta jatkamaan
teatteriharrastusta ja luovat pohjaa
aktiiviselle taiteen tekemiselle. Varhaisian
opinnot eivat sisélly taiteen perusopetuk-
sen yleiseen oppimaaraan.

Yhteiset opinnot ja teemaopinnot
lapsille ja nuorille

Teatterikoulun taiteen perusopetuksen
opinnot on tarkoitettu 7-19-vuotiaille.
Opinnot etenevat yhteisista opinnoista
(1-6) teemaopintoihin ja tarjoavat moni-
puolisia mahdollisuuksia teatterin tekemi-
seen ja kokemiseen. Teatterikoulu toimii
kansalaisopiston tiloissa Ylhaistentiella.
Opetus jarjestetaan teatteriluokassa seka
Kulttuuritila Nakkarissa.

Yhteisten opintojen tavoitteena on teatte-
ritaiteen perustaitojen harjoittelu ryhmas-
sa. Opinnoissa painottuvat yhteistyo- ja
vuorovaikutustaidot, oppilaan ilmaisun
kokonaisvaltainen kehittdminen seka
myonteisen minakuvan ja itsetuntemuk-
sen vahvistaminen. Esitysprosessit ja
erilaiset esittdmisen muodot ovat keskei-

Vinkit vapaa-aikaan

Teatteri

nen osa opetusta. Opetusta ja esityksia
voidaan jarjestaa myos viikonloppuisin, ja
teatteriesitysten katsominen seka teatte-
rivierailut kuuluvat opintoihin.

Teemaopinnoissa oppilas osallistuu esi-
tysprosessien toteutukseen entista koko-
naisvaltaisemmin ja voi tutustua teatterin
eri tehtavankuviin, kuten dramaturgiaan,
ohjaukseen, visualisointiin tai tuotantoon.
Teemaopintoja voidaan toteuttaa myds
taiteidenvalisesti yhteistydssa sirkuskou-
lun, kuvataidekoulun, kasityokoulun ja
tanssikoulun kanssa.

Taiteen perusopetuksen yleisen oppimaa-
ran paattotodistuksen voi saada suoritet-
tuaan hyvaksytysti 500 oppituntia. Ope-
tusta jarjestetaan peruskurssien lisaksi
lyhytkursseina, projekteina, tydpajoina,
leireina ja opintovierailuina. Ryhmakoko
on 8-12 oppilasta. Kurssimaksu kattaa
materiaalikulut ja maksetaan padsaantoi-
sesti syyslukukauden aikana. Oppilaspai-
kat taytetaan ilmoittautumisjarjestykses-
sa ja varapaikalle jadneet ovat jonossa
lukuvuoden ajan.

Lisatietoa taiteen perusopetuksesta Ope-
tushallituksen ja Taiteen perusopetuksen
liiton seka Salon kaupungin sivuilta:

https://www.oph fi/fi/koulutus-ja-tutkin-
not/taiteen-perusopetus

https://artsedu fi/tpo-liitto

https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/
kulttuuri/lasten-ja-nuortenkulttuuri/tai-
teen-perusopetus

Salon kansalaisopisto on sitoutunut
Saavutettava taideharrastus -merkin
tavoitteisiin ja tukee kaikkien lasten mah-
dollisuuksia taideharrastukseen. Lisaa
Saavutettava taideharrastus -merkista
https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/
kansalaisopisto/kurssitarjonta/saavutet-
tava-taideharrastus

Teatteritaiteen perusopetus
aikuisille

Aikuisten taiteen perusopetus toteutetaan
nelivuotisena opintokokonaisuutena (500
tuntia), jonka paéatteeksi opiskelija saa
paattotodistuksen. Opinnot koostuvat
yhteisisté opinnoista (300 t) ja valinnai-
sista teemaopinnoista (200 t), ja niita voi
suorittaa joustavasti oman aikataulun
mukaisesti.

Opintojen tavoitteena on taiteellisen toi-
minnan ja ajattelun kehittdaminen. Opinnot
antavat valmiuksia ymmartaa teatterin
taiteellisia prosesseja ja teatterikenttaa
monimuotoisena toimintaymparistona.
Opetus tapahtuu esitysprosesseissa, ja
esitysten katsominen seka analysointi
ovat keskeinen osa opintoja. Opinnot
tukevat elinikaista teatteriharrastusta ja
teatterimenetelmien hyédyntamista myos
tyoelamassa.

lImoittautuminen ja tiedustelut

Teatterikoulun nykyiset oppilaat jatkavat
ryhmissaan kevaalla tehdyn ennakkoil-
moittautumisen perusteella. Epédselvassa
tapauksessa lisatietoja antaa sarika.
lipasti@salo.fi.

Uudet oppilaat ilmoittautuvat 12.8. klo 15
alkaen osoitteessa opistopalvelut.fi/salo
tai puhelimitse klo klo 15-16, 044 778
4507 ja taman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina 044 778 4561, 044 7784532 tai
044778 4570.

Taiteen perusopetus -
Teatterikoulu

lImoittautuminen Teatterikoulun kursseille
12.8. klo 15 alkaen opistopalvelut.fi/salo
tai puhelimitse klo 15-16, 044 7784507

ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
044778 4561, 044 7784532 tai 044 778
4570.

89

=
[}
s
©
o
2
~
(@]
'_
(<P
a
o
(2
<
—
<
)
pd
<
4




KANSALAISOPISTO / teatteri

070010 Teatteritenavat TPO 64,00 €

Ti16.45-17.30,1.9.-8.12.2026 ja
19.1.-11.5.2027

Oppitunteja 30, kurssitapaamisia sl 14,
kI 16

Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), Ylhdistentie
2 Salo

Teatteri-ilmaisun ohjaaja AMK Erika
Malkki

Ryhma 5-6-vuotiaille. Tervetuloa mu-
kaan teatterin ja tarinoiden maailmaan!
Paasemme kokemaan esiintymisen
riemua leikin, liikkeen ja mielikuvituksen
kautta. Tavoitteena on luoda turvallinen
ja kannustava ryhma, jossa saamme
onnistumisen kokemuksia ja uskalluk-
sen heittdytya mukaan. Harjoittelemme
vuorovaikutusta, kontaktia ja tarinanker-
rontaa yhdessa toimien — kuunnellen, ker-
toen ja elaytyen. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 25.8.

070101 Teatterikoulu TPO 1-2 88,00 €

Ke 17.35-19.05,2.9.-25.11.2026 ja
13.1.-19.56.2027

Oppitunteja 60, kurssitapaamisia sl 12,
kl 18

Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), Ylhaistentie
2 Salo

Teatteri-ilmaisun ohjaaja AMK Saija-Reet-
ta Kotirinta

Ryhma 7-8-vuotiaille. Sukellamme
esiintymisen iloon turvallisessa ja kan-
nustavassa ilmapiirissa. Harjoittelemme
vuorovaikutusta, kontaktia ja tarinanker-
rontaa — kuunnellen, kertoen ja yhdessa
tutkien. Liikeimprovisaatiot, karakterisoin-
ti ja naamionaytteleminen vahvistavat
lasnaolon taitoja ja rohkaisevat meita
heittaytymaan yhdessa. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 26.8.

070102 Teatterikoulu TPO 3 88,00 €

Ke 16.00-17.30, 2.9.-25.11.2026 ja
13.1.-19.56.2027

Oppitunteja 60, kurssitapaamisia sl 12,
kl 18

Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), Ylhaistentie
2 Salo

Teatteri-ilmaisun ohjaaja AMK Saija-Reet-
ta Kotirinta
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Teatteri

Ryhma noin 9-vuotiaille. Vahvistamme
ryhmatyotaitojamme ja opimme tyosken-
telemaan pitkajanteisesti kohti yhteista
tavoitetta. Harjoittelemmme kontaktia seka
toisiin esiintyjiin etta yleis6on. Tutustum-
me teatterin osa-alueisiin — puvustuk-
seen, lavastukseen seka valo- ja aani-
maailmaan — ja rakennamme yhdessa
kokonaisen esityksen. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 26.8.

070103 Teatterikoulu TPO 4 83,00 €

Ma 17.35-19.05, 31.8.-7.12.2026 ja
11.1.-10.5.2027

Oppitunteja 60, kurssitapaamisia sl 13,
kI 16

Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), Ylhaistentie
2 Salo

Teatteri-ilmaisun ohjaaja AMK Saija-Reet-
ta Kotirinta

Ryhma noin 10-vuotiaille. Tutustumme
improvisaatioteatteriin ja vahvistamme
vuorovaikutustaitojamme heittaytymal-
18, kuuntelemalla ja hyvaksymalla omat
ideamme. Teemme omia kohtauksia ja
esityksia spontaanisti, suunnitellusti ja
erilaisten tekstien pohjalta — yhdessa
oivaltaen ja rohkaistuen. Tarkista kurssin
lisatiedot opistopalvelut.fi/salo Kurssipai-
kan peruminen viimeistdaan 24.8.

070104 Teatterikoulu TPO 5 88,00 €

Ma 16.00-17.30, 31.8.-7.12.2026 ja
11.1.-10.5.2027

Oppitunteja 60, kurssitapaamisia sl 13,
kI 16

Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), Ylhaistentie
2 Salo

Teatteri-ilmaisun ohjaaja AMK Saija-Reet-
ta Kotirinta

Ryhma noin 11-vuotiaille. Tutustumme
erilaisiin teksteihin ja rakennamme niiden
pohjalta oman dramaturgian ja esitysko-
konaisuuden. Kaytamme luovuutta ja ko-
keilemme rohkeasti teatterin monia mah-
dollisuuksia. Kehitamme liikeilmaisua,
aanenkayttda ja puhetekniikkaa. Saamme
kokemuksia vastuusta seka yksiloina etta
ryhmana luovassa prosessissa. Tarkista
kurssin lisatiedot opistopalvelut.fi/salo
Kurssipaikan peruminen viimeistdan 24.8.

070105 Teatterikoulu TPO 6 92,80 €

Ma 15.55-17.25, 31.8.-7.12.2026 ja
18.1.-13.56.2027

Oppitunteja 65, kurssitapaamisia sl 14,
kl 16

Kulttuuritila Nakkari, (1.krs), Ylhaistentie
2 Salo

Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti

Ryhma noin 12-vuotiaille. Kehitamme
nayttamollista mielikuvitustamme ja
hyodynnamme aiemmin opittuja taitoja
omassa nayttelijantyossa. Etsimme
omia vahvuuksiamme esiintymisessa. ja
ryhman kanssa tyoskentelyssa. Valmis-
tamme yhdessa esityksen, jonka ensi-ilta
nahdaan toukokuussa 2026 Kulttuuritila
Nakkarissal Tarkista kurssin lisatiedot
opistopalvelut.fi/salo Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan 24.8.

070106 Esitysprojekti 1 TPO 112,80 €

Ti15.565-18.10,1.9.-8.12.2026 ja
19.1.-4.5.2027

Oppitunteja 90, kurssitapaamisia sl 14,
kI 16

Kulttuuritila Nakkari, (1.krs), Ylhaistentie
2 Salo

Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti

Teemaopinnot 13—19-vuotiaille. Sy-
vennamme nayttelijantyon taitojamme
valmiin naytelmatekstin parissa. Harjoit-
telemme yhdessa nuortennaytelman,
jonka ensi-ilta on 29.4. 2026 Kulttuuritila
Nakkarissa. Kurssi antaa kokemuksen
esitysprosessista ja tyoskentelysta
taiteellisen tyoryhman jasenena. Tarkista
kurssin lisatiedot opistopalvelut.fi/salo
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 25.8.

070107 Esitysprojekti 2 TPO 112,80 €

Ke 15.55-18.10,2.9.-9.12.2026 ja
20.1.-22.4.2027

Oppitunteja 90, kurssitapaamisia sl 14,
kI 15

Kulttuuritila Nakkari, (1.krs), Ylhaistentie
2 Salo

Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti

Teemaopinnot 13—19-vuotiaille. Sy-
vennamme nayttelijantyon taitojamme
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valmiin naytelmatekstin kautta. Val-
mistamme koko perheelle suunnatun
musiikkipitoisen komedian, jonka ensi-ilta
on 20.4. 2026 Kulttuuritila Nakkarissa.
Kurssi antaa kokemuksen monitaiteelli-
sesta esitysprosessista! Tarkista kurssin
lisatiedot opistopalvelut.fi/salo Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan 26.8.

070110 Teatteritaiteen perusopinnot ai-
kuisille, Teemaopinnot 1: Teatteri-imp-
rovisaatio 62,40 €

Ti18.15-20.30, 1.9.-11.12.2026
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia 15

Kulttuuritila N&kkari, (1.krs), Ylhdistentie
2 Salo

Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti

Heittaydymme teatteri-improvisaation
maailmaan rohkeina, uteliaina ja vahan
leikkimielisingkin. Laajennamme kuvaa
omasta ilmaisustamme ja vahvistamme
|&sndolon taitoja nayttamaolla. Improssa
et koskaan tied&, mihin olet menossa -
tiedat vain, mista tulet. Syksyn paatteeksi
rakennamme yhdessa demoesityksen,
jossa jokainen paase loistamaan. Tarkista
kurssin lisatiedot opistopalvelut.fi/salo
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 25.8.

Muut teatterikurssit

lImoittautuminen seuraaville kursseille
12.8. klo 15 alkaen opistopalvelut.fi/salo
tai puhelimitse klo 15-16, 0447784507 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
044778 4561, 044 7784532 tai 044 778
4570.

070201 litanayttelijat 104,00 €

Ma 17.35-20.35, 31.8.-7.12.2026 ja
11.1.-15.2.2027

Oppitunteja 80, kurssitapaamisia sl 14,
kl'7

Kulttuuritila Nakkari, (1.krs), YIhaistentie
2 Salo

Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti

Kaipaatko nayttamolle, mutta et halua
sitoutua tiiviiseen harjoitusaikatauluun?
lltanayttelijoissa yllapidat ja syvennat

Vinkit vapaa-aikaan

Teatteri

nayttelijantyon taitojasi kerran viikossa
kokoontuen. Kurssin alussa valitsemme
yhdessa naytelmatekstin, jonka parissa
tyoskentelemme syyskuusta helmi-
kuuhun. Prosessi huipentuu esityksiin
Kulttuuritila Nakkarin uudella estradilla.
Kurssi sopii sinulle, joka haluat jatkaa
teatteriharrastustasi tavoitteellisesti mut-
ta maltillisella harjoitusrytmilla. Tarkista
kurssin lisatiedot opistopalvelut.fi/salo
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 24.8.

N
A4
070202 Arjen vuorovaikutustaidot 43,20

€
Ke 18.15-19.45,2.9.-25.11.2026
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12

Kulttuuritila Nakkari, (1.krs), Ylhaistentie
2 Salo

Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti

Haluatko tuntea olosi varmemmaksi arjen
kohtaamisissa, |0ytaa lisda spontaaniutta
keskusteluihin ja keventaa esiintymis-
jannitysta? Tama kurssi on sinua varten!
Harjoittelemme vuorovaikutustaitoja
kaytannonlaheisesti ja rennosti turval-
lisessa ja kannustavassa ilmapiirissa.
Tutkimme omaa ilmaisua, vahvistamme
lasnaolon taitoja ja etsimme uusia tapoja
toimia erilaisissa tilanteissa — niin tyossa,
kotona kuin harrastuksissakin. Tarkista
kurssin lisatiedot opistopalvelut.fi/salo
Kurssipaikan peruminen viimeistdan 26.8.

070203 Rakas paivakirja - Salolaissi
tarinoit 34,50 €

Ke 13.30-15.45,2.9.-28.10.2026
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 8

Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), Ylhaistentie
2 Salo

Teatteri-ilmaisun ohjaaja AMK Saija-Reet-
ta Kotirinta

Kurssi on avoin kaikenikaisille ja tarjoaa
matalan kynnyksen mahdollisuuden
tehda ja kokea teatteria kannustavassa
ilmapiirissa. Tydstamme omien paiva-
kirjamerkintojemme pohjalta esityksen,
jonka kasikirjoitamme, harjoittelemme ja
esitamme kurssin paatteeksi. Tutustum-

me improvisaatioon, teemme nayttelijan-
tyon harjoituksia ja kdytamme osallis-
tavan teatterin menetelmia - yhdessa

ja uteliaasti. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 26.8.

070204 Teatteriryhma erityisnuorille
70,50 €

Ti17.45-18.45,8.9.-1.12.2026
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12

Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), Ylhdistentie
2 Salo

Teatteriopettaja Satu Halonen

Pienryhmakurssi noin 13-16-vuotiaille ke-
hitysvammaisille. Tutustumme teatteriin
turvallisessa ja innostavassa ilmapiirissa.
Teemme liikkeellisia harjoituksia ja har-
joittelemme vuorovaikutusta. Keksimme
ja esitamme tarinoita, rakennamme
roolihahmoja ja ilmaisemme itseamme
sanoin ja keholla. Tarvittaessa osallis-
tujalla tulee olla mukana oma avustaja.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 1.9.

070205 Psykodraama ja dani-ilmaisu
86,70 €

Pe 17.30-20.30, La 10.00-16.00, Su
10.00-13.00 9.-11.10.2026

Oppitunteja 15, kurssitapaamisia 3

Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), Ylhaistentie
2 Salo

Musiikkipedagogi, psykodraamaan
erikoistunut tyonohjaaja, aanenkayton
kouluttaja Kaija-Leena Alatalo

Pienryhmakurssi. Psykodraama on
terapeuttinen ryhmatyomenetelma, jonka
avulla voimme tutkia ihmissuhteita seka
suhdetta ilmidihin, arvoihin ja kokemuk-
siin. Kurssilla keskitymme aanenkayton
tutkimiseen. Adnen tielle on voinut tulla
esteitd elaman varrella. Psykodraamapro-
sessi voi tukea aani-ilmaisun eheytymis-
td, oman uniikin aanen palautumista,
ilmaisun monipuolistumista ja rohkeutta
ilmaista itseddn omalla danella. Tarkista
kurssin lisatiedot opistopalvelut.fi/salo
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 2.10.
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KANSALAISOPISTO / sirkus

Kuva Kaiku Ka

Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti
puhelin: 044 778 4507
sarika.lipasti@salo.fi

Yhteiset opinnot ja teemaopinnot
lapsille ja nuorille

Sirkuskoulun taiteen perusopetuksen
opinnot on tarkoitettu 7-19-vuotiaille
lapsille ja nuorille. Opinnot etenevat
yhteisista opinnoista teemaopintoihin, ja
niiden aikana tutustutaan monipuolisesti
eri sirkuslajeihin seka kehitetddn omaa
ilmaisua ja esiintyjaidentiteettia. Ope-
tuksessa korostuu innostava, kannus-
tava ja turvallinen ilmapiiri harjoittelulle
ja esiintymiselle. Opetus jarjestetaan
kansalaisopiston tiloissa Ylhaistentiella,
Taitoliikuntatila Trapetsissa.

Yhteisten opintojen tavoitteena on tutus-
tua sirkukseen taidemuotona ja harras-
tuksena. Opinnoissa kehitetaan motorisia
perustaitoja, kuten tasapaino-, liikkumis-
ja valineenkasittelytaitoja, seka itseilmai-
sua. Ryhmassa toimiminen, vuorovai-
kutustaidot ja pitkajanteinen harjoittelu
ovat keskeisessa roolissa. Myds esitysten
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Sirkus

katsominen kuuluu opintoihin.

Teemaopinnoissa oppilas syventaa
osaamistaan valitsemissaan sirkusla-
jeissa ja kehittaa esiintyjapersoonaansa.
Teemaopintoja voidaan toteuttaa myos
taiteidenvalisesti yhteisty0ssa teatteri-
koulun, kuvataidekoulun, kasityokoulun ja
tanssikoulun kanssa.

Oppilas voi saada taiteen perusopetuksen
yleisen oppimaaran paattotodistuksen
suoritettuaan hyvaksytysti 500 oppitun-
tia. Opetusta jarjestetaan peruskurssi-
en lisaksi lyhytkursseina, projekteina,
tyopajoina, leireina ja opintovierailuina.
Ryhmakoko on 8-12 oppilasta. Kurssi-
maksu kattaa materiaalikustannukset
ja maksetaan paasaantoisesti yhdessa
erassa. Oppilaspaikat taytetaan ilmoit-
tautumisjarjestyksessa, ja varapaikalle
jaaneet ovat jonossa lukuvuoden ajan.

Liséatietoa taiteen perusopetuksesta Ope-
tushallituksen ja Taiteen perusopetuksen
liton seka Salon kaupungin sivuilta:

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkin-
not/taiteen-perusopetus

https://artsedu.fi/tpo-liitto

https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/
kulttuuri/lasten-ja-nuortenkulttuuri/tai-
teen-perusopetus

Salon kansalaisopisto on sitoutunut
Saavutettava taideharrastus -merkin
tavoitteisiin ja tukee kaikkien lasten mah-
dollisuuksia taideharrastukseen. Lisaa
Saavutettava taideharrastus -merkista
https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/
kansalaisopisto/kurssitarjonta/saavutet-
tava-taideharrastus

limoittautuminen ja tiedustelut

Sirkuskoulun nykyiset oppilaat jatkavat
ryhmissaan kevaalla tehdyn ennakkoil-
moittautumisen perusteella. Epédselvassa
tapauksessa lisatietoja antaa sarika.
lipasti@salo.fi.

Uudet oppilaat ilmoittautuvat 12.8. klo 15
alkaen osoitteessa opistopalvelut.fi/salo
tai puhelimitse klo klo 15-16, 044 778
4507 ja tdman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina 044 778 4561, 044 7784532 tai
044778 4570.

Taiteen perusopetus —
Sirkuskoulu

lImoittautuminen Sirkuskouluun 12.8. klo
15 alkaen opistopalvelut.fi/salo tai puhe-
limitse klo 15-16, 0447784507 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina 044 778
4561, 044 7784532 tai 044 778 4570.

070301 Sirkuskoulu TPO 1-2 88,00 €

Ti16.25-17.551.9.-8.12.2026 ja 19.1.-
11.5.2027

Oppitunteja 60, kurssitapaamisia sl 14,
kl 16

Taitoliikuntatila trapetsi, Ylhaistentie 2
Salo

Sirkusopettaja Pauliina Toivio-Seppa

Ryhma 7-8-vuotiaille. Tavoitteenamme
on luoda toimiva ja innostava ryhma, jos-
sa harjoittelu ja esiintyminen onnistuvat
turvallisessa ja kannustavassa ilmapii-
rissa. Tutustumme yhdessa monipuoli-
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sesti eri sirkuslajeihin, kuten akrobatiaan,
ilma-akrobatiaan, jongleeraukseen ja
tasapainolajeihin. Tuemme toisiamme

ja nautimme yhdessa oppimisen ilosta.
Tarkista kurssin lisatiedot opistopalvelut.
fi/salo Kurssipaikan peruminen viimeis-
taan 25.8.

070302 Sirkuskoulu TPO 3-4 88,00 €

To 15.565-17.253.9.-10.12.2026 ja
14.1.-15.5.2027

Oppitunteja 60, kurssitapaamisia sl 14,
kl 16

Taitoliikuntatila trapetsi, Ylhdistentie 2
Salo

Sirkusopettaja Pauliina Toivio-Seppa

Ryhma 9-10-vuotiaille. Harjoittelemme
yhdessa innostavassa ja turvallisessa
ilmapiirissa eri sirkuslajeja, kuten akroba-
tiaa, ilma-akrobatiaa, jongleerausta ja ta-
sapainoilua. Etsimme jokaiselle omia vah-
vuuksia ja mieluisia lajeja. Tutustumme
sirkuksen eri tyylisuuntiin ja turvalliseen
harjoitteluun. Suunnittelemme yhdessa
upean esityskokonaisuuden toukokuulle
2027! Tarkista kurssin lisatiedot opisto-
palvelut.fi/salo Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 27.8.

070303 Sirkuskoulu TPO 5-6 92,00 €

Ti18.00-19.30 1.9.-8.12.2026 ja
19.1.-11.5.2027

Oppitunteja 65, kurssitapaamisia sl 14,
kI 16

Taitoliikuntatila trapetsi, Ylhaistentie 2
Salo

Sirkusopettaja Pauliina Toivio-Seppa

Ryhma 11-12-vuotiaille. Harjoittelemme
yhdessa monipuolisesti eri sirkusla-

jeja, kuten akrobatiaa, ilma-akrobati-

aa, jongleerausta ja tasapainolajeja.
Syvennymme omiin sirkuslajeihimme ja
tutustumme niita tukevaan oheisharjoitte-
luun. Toukokuussa toteutamme huikean
hienon yhteisen esityskokonaisuuden
omien ideoidemme pohjalta! Tarkista
kurssin lisatiedot opistopalvelut.fi/salo
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 25.8.

Vinkit vapaa-aikaan

Sirkus

070304 Sirkuskoulu TPO Teemaopinnot
1112,00 €

Ti15.25-16.25, To 17.30-19.00 3.9.—
3.12.2026 ja 14.1.-15.5.2027

Oppitunteja 90, kurssitapaamisia sl 21,
kl 32

Taitoliikuntatila trapetsi, Ylhaistentie 2
Salo

Sirkusopettaja Pauliina Toivio-Seppa

Teemaopinnot noin 13—19-vuotiaille.
Harjoitukset kaksi kertaa viikossa,
torstaisin seka 22.9.-17.11. ja 26.1.-11.5.
my0s tiistaisin. Syvennymme yhdessa
laajemmin eri sirkuslajien, kuten akroba-
tian, ilma-akrobatian, jongleerauksen ja
tasapainolajien, ominaisuuksiin ja paneu-
dumme intensiivisesti omiin lajeihimme.
Tavoitteenamme on vahvistaa esiintyjyyt-
tamme ja luovuuttamme. Osallistumme
aktiivisesti toukokuussa 2027 toteutet-
tavan esitysprojektin suunnitteluun ja
valmistamiseen! Tarkista kurssin lisatie-
dot opistopalvelut.fi/salo Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 27.8.

Muut sirkuskurssit

[Imoittautuminen 12.8. klo 15 alkaen
opistopalvelut.fi/salo tai puhelimitse klo
15-16, 0447784507 ja taman jalkeen toi-
miston aukioloaikoina 044 778 4561, 044
7784532 tai 044 778 4570.

070401 Aikuisten sirkusryhma 56,00 €
Ke 18.05-19.3516.9.-25.11.2026
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10

Taitoliikuntatila trapetsi, Ylhaistentie 2
Salo

Sirkustaiteilija Eikka Alatalo

Kaikenikaisille aikuisille tarkoitetulla
kurssilla tutustumme yhdessa eri sirkus-
lajeihin. Kokeilemme ja opimme akroba-
tiatekniikoita, kasillaseisontaa, heitto-
jongleerausta, tasapainoilua ja fyysista
ilmaisua. Teemme myos liikkuvuutta ja
voimaa kehittavia harjoituksia. Kurssi

on avoimen tason ryhma, jossa huomi-

oimme osallistujien toiveet — aiempaa
sirkuskokemusta ei tarvita. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 9.9.

070402 Perhesirkus 40,00 €
Ke 16.30-18.00 16.9.-25.11.2026
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10

Taitoliikuntatila trapetsi, Ylhaistentie 2
Salo

Sirkustaiteilija Eikka Alatalo

Perhesirkuskurssi tarjoaa 3—9-vuotiail-
le lapsille ja aikuisille mahdollisuuden
tutustua yhdessa sirkuksen kiehtovaan
maailmaan! lloisessa ja kannustavassa
ilmapiirissa harjoittelemme akrobatiaa,
pariakrobatiaa, jongleerausta ja tasa-
painoilua. Toiminnalliset pelit ja leikit
kehittavat kehonhallintaa, yhteistyotai-
toja ja yhdessa tekemisen iloa. HUOM!
Kurssille ilmoitetaan erikseen seka lapsi
ettd vanhempi. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 9.9.

070403 Vauvasirkus 30,40 €
Ke 14.00-14.45 30.9.-25.11.2026
Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 8

Taitoliikuntatila trapetsi, Ylhaistentie 2
Salo

Sirkustaiteilija Eikka Alatalo

Vauvasirkuksessa temppuilemme,
tasapainoilemme ja kokeilemme lempeaa
pariakrobatiaa yhdessa oman vauvan
kanssa. Tutkimme vareja, sirkusvalineita
ja musiikkia, nautimme yhteisesta tekemi-
sesta ja jaamme riemun kiljahduksia.
Tunnit tukevat vauvan motorista kehi-
tysta ja kehotietoisuutta seka tarjoavat
aikuiselle iloisen, sosiaalisen hetken ja
kehonhuoltoa arjen vastapainoksi. Kurssi
sopii noin 4-12 kk ikaisille vauvoille, jotka
osaavat jo kannatella paataan. HUOM!
Kurssille ilmoitetaan erikseen seka lapsi
ettd vanhempi. Tarkista kurssin lisatiedot
opistopalvelut fi/salo Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan 23.9.
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KANSALAISOPISTO / kadentaidot

Kadentaitojen opettaja Liisi Huotari
puhelin: 044 778 4567
liisi.huotari@salo.fi

Tervetuloa kadentaitojen kursseil-
le!

Huomaathan, etta aikuisille suun-
natuilla kursseilla opiskelija hankkii
ja tuo mukanaan laht6kohtaisesti
kaikki tarvitsemansa valineet ja ma-
teriaalit. Tasta ovat poikkeuksena
kurssit, joiden tekstissa mainitaan
materiaalimaksu, jolla saa joko
kaikki kurssilla tarvittavan materiaa-
lin tai osan siita. Joillakin kursseilla
materiaalia voidaan hankkia yh-
dessa tai sita voi ostaa opettajalta.
Kudonnan kursseilla valineet ovat
tarjolla opiston puolesta ja ompelu-
kursseilla opiston ompelukoneet ja
saumurit.

Taiteen perusopetus - Kasi-
tyokoulu

Yhteiset opinnot ja teemaopinnot
lapsille ja nuorille

Kasityokoulun opinnot on tarkoitettu
7-19-vuotiaille lapsille ja nuorille ja ne ete-

Kadentaidot
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nevét yhteisistd opinnoista (n.1-6-luok-
kalaisille, kurssien numerot viittaavat
koululuokkiin) nuorten teemaopintoihin
(n. 11-19-vuotiaille). Uudet opiskelijat
aloittavat oman ikdnsa mukaisessa ryh-
massa. Kaiken ikaiset ovat tervetulleita
aloittamaan aina kun vapaita kurssipaik-
koja on, myds kesken lukuvuoden (t&lloin
kurssimaksu on pienempi, riippuen
kuinka paljon tunteja on jaljelld). Opetus
perustuu taiteen perusopetuksen valta-
kunnalliseen opetussuunnitelmaan.

Kasityon yhteisten opintojen tarkoituk-
sena on alan perustaitojen hankkiminen.
Kasityokoulussa tutustutaan eri materi-
aaleihin ja tyotapoihin toiminnallisesti ja
monipuolisesti ja valmistetaan toita esim.
kankaasta, langoista ja puusta. Ala-
koululaisten ryhmissa voi Salossa valita
tekstiilitoihin tai teknisiin téihin painottu-
van ryhman, Halikon ryhmassa tehdaan
molempia. Teemaopinnoissa on tarjolla
tekstiilitoihin painottuva ryhma. Opintojen
tavoitteena on rohkaista ja tukea oppilaan
ilmaisua ja teknisten taitojen kehittymis-
ta. Teemaopinnoissa oppilas syventaa
taitojaan ja tietojaan materiaalien ja tek-
niikoiden mahdollisuuksista oman ilmai-
sunsa valineena ja voi suuntautua hanta
kiinnostaviin aiheisiin ja tekniikoihin.
Oppilaalla on mahdollisuus saada taiteen
perusopetuksen yleisen oppimaaran
paattotodistus suoritettuaan hyvaksytysti

500 oppituntia. Peruskurssien lisaksi
lahiopetusta voidaan antaa lyhytkurssien,
projektien, kiertavien tydpajojen, leirien
ja yhteisten opintovierailujen muodossa.
Oppilaspaikat taytetaan ilmoittautumis-
jarjestyksessa ja varapaikalle jadneet
ovat jonossa kurssin ajan. Ryhmakoko
on 8-12 oppilasta. Opintoja voidaan
toteuttaa myos yhteistyossa Salon
kansalaisopiston muiden TPO-alojen eli
Kuvataidekoulun, Teatterikoulun, Sirkus-
koulun ja Tanssikoulun ryhmien kanssa.
Kasityokoulun opintoihin voidaan laskea
mukaan myds opinnot Kuvataidekoulun
opintokokonaisuuksissa, koska ne mo-
lemmat sisaltyvat Visuaalisten taiteiden
TPO:n aloihin. Kurssimaksun yhteydessa
laskutetaan myos materiaalimaksu, joka
kattaa kaikki kaytettavat materiaalit.

Lisatietoa taiteen perusopetuksesta Ope-
tushallituksen ja Taiteen perusopetuksen
liton seka Salon kaupungin sivuilta:

https://www.oph fi/fi/koulutus-ja-tutkin-
not/taiteen-perusopetus

https://artsedu.fi/tpo-liitto

https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/
kulttuuri/lasten-ja-nuortenkulttuuri/tai-
teen-perusopetus

Salon kansalaisopisto on sitoutunut
Saavutettava taideharrastus -merkin
tavoitteisiin. Kyseessa on asennemerkki,
joka kertoo toimijan olevan halukas tu-
kemaan kaikkia lapsia taideharrastuksis-
saan. Lisda Saavutettava taideharrastus
-merkista oppaan sivulta 5 ja https://salo.
fi/vapaa-aika-ja-matkailu/kansalaisopis-
to/kurssitarjonta/saavutettava-taidehar-
rastus

Kasityokoulun ilmoittautumiset ja tiedus-
telut:

lisatietoja liisi.huotari@salo.fi

Uudet oppilaat ilmoittautuvat ti 11.8.2026
klo 16 alkaen opistopalvelut.fi/salo tai pu-
helimitse klo 16-17.30, 044 7784567 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
044778 4561, 044 7784532 tai 044 778
4570.
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Taiteen perusopetus -
Kasityokoulu

lImoittautuminen taiteen perusopetuksen
kursseille Kasityokouluun ti 11.8.2026 klo
16 alkaen opistopalvelut.fi/salo tai puhe-
limitse klo 16—-17.30, 044 7784567 ja ta-
man jalkeen toimiston aukioloaikoina 044
778 4561, 044 7784532 tai 044 778 4570.
lImoittaudu viimeistaan 15.5.2026 23.59

090101 Kasityokoulu tekstiilityot TPO
1-4 Salo 94,20 €

To 16.45-18.15,3.9.-3.12.2026 ja
211.-13.5.2027

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13,
kl 14

Késityoluokka (2. krs), YIhaistentie 2 Salo
Artesaani Niina Salminen

Kurssimaksu sisaltaa 27 € materiaalimak-
sun. Ryhma on tarkoitettu n. 6-11-vuoti-
aille. Kurssilla tutustutaan monenlaisiin
kasityon tekemisen tapoihin tekstiilikasi-
toihin painottuen. Tarkista kurssin lisatie-
dot opistopalvelut.fi/salo. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan to 27.8.

090102 Kasityokoulu tekniset tyot TPO
3-6 Salo 99,20 €

Ke 17.30-19.00,2.9.-2.12.2026 ja
20.1.-28.4.2027

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13,
kl 14

Uskelan koulu, Anjalankadun yksikon tek-
nisen tyon luokka, Anjalankatu 5 Salo

Artenomi Joonatan Kutilainen

Kurssimaksu sisaltaa 32 € materiaalimak-
sun. Ryhma on tarkoitettu n. 9-12-vuoti-
aille. Kurssilla tutustutaan monenlaisiin
kasityon tekemisen tapoihin puutéihin
painottuen. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan ke 26.8.

090103 Kasityokoulu TPO 1-6 Halikko
94,20 €

Ke 15.15-16.45,2.9.-2.12.2026 ja
20.1.-28.4.2027

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13,
kl 14

Vinkit vapaa-aikaan

Kadentaidot

Armfeltin koulun tekstiililuokka, Kuruntie
7 Halikko

Natalia Kaski

Kurssimaksu sisaltaa 27 € materiaalimak-
sun. Ryhma on tarkoitettu n. 7-12-vuoti-
aille. Kurssilla tutustutaan monenlaisiin
kasityon tekemisen tapoihin kuten
erilaisiin tekstiilikasitoihin ja puutsihin.
Tarkista kurssin lisatiedot opistopalvelut.
fi/salo. Kurssipaikan peruminen viimeis-
taan ke 26.8.

090104 Kasityokoulu TPO teemaopin-
not Salo 130,80 €

Pe 156.30-17.45,4.9.-4.12.2026 ja
221.-14.5.2027

Oppitunteja 81, kurssitapaamisia sl 13,
kl 14

Kasityoluokka (2. krs), Ylhdistentie 2 Salo
Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu sisaltad 42€ materiaalimak-
sun. Ryhma on tarkoitettu n.11-19-vuoti-
aille. Teemaopinnot keskittyvat tekstiili-
kasitoihin ja erikoistekniikoihin. Opintojen
sisallot suunnitellaan yhdessa oppilaiden
kanssa ja eri oppilaat voivat tehda eri
toitd. Ryhmassa opitaan uusia tekniikoita
ja loydetaan itselle luontaisia tekemisen
alueita. Opintojen aikana on tehty mm.
vaatteita, cosplay-asuja, vanhojentanssi-
ja penkkariasuja seka kokeiltu rakentelua,
tuftausta, kirjontaa, kudontaa, kankaan-
painantaa seka teatteripuvustusta. Uudet
opiskelijat ovat aina tervetulleita! Tarkista
kurssin lisatiedot opistopalvelut.fi/salo.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan pe
28.8.

090105 Kadentaitojen syyslomaleiri
TPO Salo 54,75 €

Ma 10.00-14.00, Ti 10.00-14.00, Ke
10.00-14.00, To 10.00-14.00 12.—
15.10.2026

Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 4
Késityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu sisaltaa 10 € materiaali-
maksun. Leiri on taiteen perusopetusta

ja se on tarkoitettu 7-12 —vuotiaille
lapsille. Mukaan ovat tervetulleita kaikki
kasilla tekemisesta kiinnostuneet! Leirilla
tehdadn monenlaista, varjataan tai kuvioi-

daan kangasta, ommellaan ja tutustu-
taan erikoistekniikoihin. Kasityokoulun

ja kuvataidekoulun oppilailla leiritunnit
lasketaan mukaan TPO-tunteihin. Omat
evaat mukaan! Tarkista kurssin lisatiedot
opistopalvelut.fi/salo. Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan ma 5.10.

Ompelu

[Imoittautuminen ompelukursseille ti
11.8.2026 klo 16.30 alkaen opistopalve-
lut.fi/salo tai puhelimitse klo 16.30-17.30,
044 7784567 ja taman jalkeen toimis-

ton aukioloaikoina 044 778 4561, 044
7784532 tai 044 778 4570.

090201 Tilkkutyokurssi Salo 81,80 €

Ti12.30-15.45,8.9.-1.12.2026 ja
19.1.-13.4.2027

Oppitunteja 56, kurssitapaamisia sl 7, kI 7
Késityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
tekstiilialan muotoilija AMK Liisa Rinne

Kurssimaksu sisaltaa 13 € materiaa-
limaksun, joka kattaa opistolla olevat
perusvariset saumuri- ja ompelulangat ja
kaavapaperin seka laitteistokuluja. Kurssi
sopii niin aloittelijoille kuin jatkajille. Voit
keskittya tilkkupeiton suunnitteluun ja
ompeluun tai tehda pienempia tuotteita
oman mielenkiintosi mukaan opettajan
ohjauksella. Tutustutaan monipuolisesti
tilkkuilun perusteisiin, pikatekniikoihin ja
uusiin luoviin tilkkutyotapoihin. Ensim-
maisen kerran tilkkuharjoitus ommellaan
opettajan materiaaleilla. Tapaaminen
sisdltaa 15 min taukoa. Tapaamiset joka
toinen viikko. Tarkista kurssin lisatiedot
opistopalvelut.fi/salo. Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan ti 1.9.

090202 Aamuompelu Salo 94,60 €

Ke 9.15-11.45,2.9.-25.11.2026 ja
20.1.-14.4.2027

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Kasityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu sisaltda 13 € materiaa-
limaksua, joka kattaa opistolla olevat
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perusvariset saumuri- ja ompelulangat ja
kaavapaperin seka laitteistokuluja. Kurs-
silla voit oman valintasi mukaan ommella
aikuisten tai lasten vaatteita, sisustus-
tekstiileja, laukkuja, pussukoita, ym. Voit
myos jatkaa keskeneraisia toita tai korjata
vanhoja vaatteita ja tuunata vanhasta
uutta. Ota mukaan kankaita, vetoketjuja,
tukikankaita yms., mita tarvitset toissasi.
My0s vasta-alkajille. Tapaaminen sisaltaa
15 min taukoa. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan ke 26.8.

090203 Aamuompelua & vaatteiden kir-
jonta- ja korjaustekniikoita Salo 49,80 €

Ti9.15-11.30, 8.9.-1.12.2026

Oppitunteja 21, kurssitapaamisia 7
Késityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
tekstiilialan muotoilija AMK Liisa Rinne

Kurssimaksu sisaltaa 9€ materiaali-
maksun, joka kattaa opistolla olevat
perusvariset saumuri- ja ompelulangat ja
kaavapaperin seka laitteistokuluja. Kurssi
sopii kaikille ompelusta kiinnostuneille
seka taydentdmaan muita ompelukurs-
seja. Ommellaan helppoja vaatteita,
pussukoita, laukkuja tai koristetyynyja.
Tuotteisiin voit ideoida ja toteuttaa jo val-
mistusvaiheessa hauskoja yksityiskohtia
eri kasityotekniikoin tai korjata ja uudistaa
vaatteitasi oman mielenkiinnon mu-
kaan. Voit myds keskittya kokeilemaan
monipuolisesti erilaisia tyotapoja (esim.
vapaa konekirjonta ja koristeompeleet,
applikointi, tilkkkutekniikat, boro- ja sashi-
kokirjonta, parsinta). Ensimmaisen kerran
ompeluharjoitus opettajan materiaaleilla.
Tapaamiset joka toinen viikko. Tarkista
kurssin lisatiedot opistopalvelut.fi/salo.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan ti
1.9.

090204 Maanantain iltaompelu Salo
94,60 €

Ma 17.30-19.45, 31.8.-23.11.2026 ja
18.1.-19.4.2027

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Késityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu sisaltaa 13€ materiaa-
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limaksua, joka kattaa opistolla olevat
perusvariset saumuri- ja ompelulangat ja
kaavapaperin seka laitteistokuluja. Kurs-
silla voit oman valintasi mukaan ommella
aikuisten ja lasten vaatteita, sisustus-
tekstiileja, laukkuja, pussukoita, ym. Voit
myos jatkaa keskeneraisia toita tai korjata
vanhoja vaatteita ja tuunata vanhasta
uutta. Ota mukaan kankaita, vetoketjuja,
tukikankaita yms., mité tarvitset toissasi.
Myos vasta-alkajille. Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan ma 24.8.

090205 Keskiviikon iltaompelu Salo
94,60 €

Ke 17.30-19.45,2.9.-25.11.2026 ja
20.1.-14.4.2027

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Késityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu sisaltaa 13€ materiaa-
limaksua, joka kattaa opistolla olevat
perusvariset saumuri- ja ompelulangat ja
kaavapaperin seka laitteistokuluja. Kurs-
silla voit oman valintasi mukaan ommella
aikuisten ja lasten vaatteita, sisustus-
tekstiileja, laukkuja, pussukoita, ym. Voit
my0s jatkaa keskenerdisia toité tai korjata
vanhoja vaatteita ja tuunata vanhasta
uutta. Ota mukaan kankaita, vetoketjuja,
tukikankaita yms., mita tarvitset tdissési.
Myos vasta-alkajille. Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan ke 26.8.

090206 Syyskuun ompelulanit Salo
42,20 €

La 10.00-15.45, Su 10.00-15.45,
19.-20.9.2026

Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 2
Késityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu sisaltad 7€ materiaali-
maksun, joka kattaa opistolla olevat
perusvariset saumuri- ja ompelulangat

ja kaavapaperin seka laitteistokuluja.
Korjaa, paikkaa, pienenna tai suurenna,
tee vanhasta uutta, viimeistele kesken-
erdinen ompelutyo tai aloita jotakin uutta.
Ompelulaneilla urakoidaan yhdessa

ompelutdiden parissa. Apuja saat mm.
ompeluteknisissa asioissa, kaavoituk-
sessa seka sovittamisessa. Ota mukaan
kankaita, vetoketjuja, tukikankaita yms.,
mita tarvitset toissasi. Paiva sisaltaa
30min taukoja. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan to 10.9.

090207 Lokakuun ompelulanit Salo
42,20 €

La 10.00-15.45, Su 10.00-15.45,
24.-2510.2026

Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 2
Kasityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu sisaltaa 7€ materiaali-
maksun, joka kattaa opistolla olevat
perusvariset saumuri- ja ompelulangat
ja kaavapaperin seka laitteistokuluja.
Korjaa, paikkaa, pienenna tai suurenna,
tee vanhasta uutta, viimeistele kesken-
erdinen ompelutyo tai aloita jotakin uutta.
Ompelulaneilla urakoidaan yhdessa
ompelutdiden parissa. Apuja saat mm.
ompeluteknisissa asioissa, kaavoituk-
sessa seka sovittamisessa. Ota mukaan
kankaita, vetoketjuja, tukikankaita yms.,
mita tarvitset toissasi. Paiva sisaltaa
30min taukoja. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan to 8.10.

090208 Marraskuun ompelulanit Salo
42,20 €

La 10.00-15.45, Su 10.00-15.45,
14.-15.11.2026

Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 2
Kasityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu sisaltaa 7€ materiaali-
maksun, joka kattaa opistolla olevat
perusvariset saumuri- ja ompelulangat
ja kaavapaperin seka laitteistokuluja.
Korjaa, paikkaa, pienenna tai suurenna,
tee vanhasta uutta, viimeistele kesken-
erdinen ompelutyo tai aloita jotakin uutta.
Ompelulaneilla urakoidaan yhdessa
ompelutdiden parissa. Apuja saat mm.
ompeluteknisissa asioissa, kaavoituk-
sessa seka sovittamisessa. Ota mukaan
kankaita, vetoketjuja, tukikankaita yms.,
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mita tarvitset toissasi. Paiva sisaltaa
30min taukoja. Kurssipaikan peruminen
viimeistaanto 5.11.

090209 Joulukuun ompelulanit Salo
42,20 €

La 10.00-15.45, Su 10.00-15.45,
12.-13.12.2026

Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 2
Kasityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Artesaani Jenny Sainio

Kurssimaksu sisaltaa 7€ materiaali-
maksun, joka kattaa opistolla olevat
perusvariset saumuri- ja ompelulangat
ja kaavapaperin seka laitteistokuluja.
Korjaa, paikkaa, pienenna tai suurenna,
tee vanhasta uutta, vimeistele kesken-
erdinen ompelutyd tai aloita jotakin uutta.
Ompelulaneilla urakoidaan yhdessa
ompelutdiden parissa. Apuja saat mm.
ompeluteknisissa asioissa, kaavoituk-
sessa seka sovittamisessa. Ota mukaan
kankaita, vetoketjuja, tukikankaita yms.,
mita tarvitset tOissasi. Paiva sisaltaa
30min taukoja. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan to 3.12.

Neuletyo ja virkkaus

lImoittautuminen ti 11.8.2026 klo 16.30 al-
kaen opistopalvelut.fi/salo tai puhelimitse
klo 16.30—17.30, 044 7784567 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina 044 778
4561, 044 7784532 tai 044 778 4570.

090301 Neuleita torstaiaamuisin Salo
42,00 €

To 9.15-11.30, 10.9.-3.12.2026
Oppitunteja 36, kurssitapaamisia 12
Pirita, taidekasityo, Hameentie 34 Salo
TaM Liisi Huotari

Tutustutaan opiskelijoiden toiveiden
mukaan uusiin ja perinteisiin neuleisiin,
kirjontaan, virkkaukseen, makrameehen,
nauhoihin tms. liittyviin ideoihin ja teknii-
koihin. Jokainen voi ryhmassa syventya
itseaan kiinnostaviin tekniikoihin. Myos

Vinkit vapaa-aikaan

Kadentaidot

likuntarajoitteisille ja huonojen kulkuyh-
teyksien varrella asuville sopiva kurssi
keskustassa. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan to 3.9.

090302 Neuleklubi Salo 68,80 €

La 10.00-13.15, 12.9.-5.12.2026 ja
231.-17.4.2027

Oppitunteja 56, kurssitapaamisia sl 7, kl 7
Késityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Hellberg Susanna

Tule neuleklubiin elvyttamaan tai kehitta-
maan neulonta- ja virkkaustaitoasi ja saa-
maan uusia ideoita tai tekemaan kesken
jaaneet valmiiksi. Ryhma sopii yhta hyvin
aloittelijoille kuin konkareillekin. Klubis-
sa neulotaan ja virkataan kurssilaisten
toiveiden mukaan, kehitetdan myos omaa
neuleiden suunnittelu-, soveltamis- ja vii-
meistelytaitoa. Ota ensimmaisella kerralla
mukaan keskenerainen tyo tai haluamaa-
si lankaa ja siihen sopivat puikot/koukku
- malleja 16ytyy joka makuun! Tapaamiset
joka toinen viikko. Tapaamiset siséaltavat
15 min taukoa. Tarkista kurssin lisatiedot
opistopalvelut.fi/salo. Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan to 3.9.
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090303 Kiikalan kisityst 57,60 €

To 16.00-18.15, 17.9.-3.12.2026 ja
211.-15.4.2027

Oppitunteja 42, kurssitapaamisia sl 7, kl 7

Kiikalan vanhusten talot, ruokala, Pelto-
niemenraitti 3 Kiikala

Johanna Oksanen

Virkkaus- ja neuletditd, kirjontaa ja kier-
ratyskasitoita oppilaiden toiveet huomi-
oiden. Ota mukaan kesken jaanyt tyosi

tai tarvikkeet uuteen. Kurssitapaamiset
joka toinen viikko, paitsi ensin perakkaiset
17.9. ja 24.9. Tarkista kurssin lisatiedot
opistopalvelut.fi/salo. Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan to 3.9.

090304 Kuusjoen kasityot 68,80 €

La 10.00-13.15, 19.9.-5.12.2026 ja
23.1.-17.4.2027

Oppitunteja 56, kurssitapaamisia sl 7, kI 7

Kuusjoen koulun tekstiilityd/musiikkiluok-
ka, Ylikulmantie 317 B Kuusjoki

Johanna Oksanen

Virkkaus- ja neulet6itd, kirjontaa, kier-
ratyskasitoita ja tilkkutoita oppilaiden
toiveet huomioiden. Ota mukaan kesken
jaanyt tyosi tai tarvikkeet uuteen. Kurssi-
tapaamiset joka toinen viikko, paitsi kaksi
ensimmaista perakkaiset 19.9. ja 26.9.
Evaat mukaan, sisaltaa 15 min tauon.
Tarkista kurssin lisatiedot opistopalvelut.
fi/salo. Kurssipaikan peruminen viimeis-
taanto 3.9.

Pitsinnyplays
090501 Nypliys Halikko 81,60 €

Ke 17.00-19.15, 2.9.-25.11.2026 ja
20.1.-14.4.2027

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Halikon lukion Evoluutio, Kuruntie 30
Halikko

artesaani Maria Junni

Nyplataan tauluja, koruja, koristeita
jouluun esimerkiksi tahtia, huiveja seka
jatkuvalankaisia pitseja. Materiaalina kay-
tetaan pellavaa, puuvillaa, villaa, silkkia

ja erilaisia efektilankoja. Valilla tutkitaan
pitsin teknisia asioita. Aloittelijalla on
mahdollista alussa lainata tyovalineita.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan ke
26.8. llmoittautuminen ti 11.8.2026 klo
16.30 alkaen opistopalvelut.fi/salo tai pu-
helimitse klo 16.30-17.30, 044 7784567
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
044778 4561, 044 7784532 tai 044 778
4570.
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Kudonta

lImoittautuminen kudonnan kursseille ti
11.8.2026 klo 16 alkaen opistopalvelut.
fi/salo tai puhelimitse klo 16-17.30, 044
7784567 ja tdman jalkeen toimiston auki-
oloaikoina 044 778 4561, 044 7784532 tai
044778 4570.

090601 Keskustan kudonta paivalla
Salo 102,40 €

Ma 13.00-15.15, To 13.00-15.15, 31.8.—
23.11.2026 ja 18.1.-19.4.2027

Oppitunteja 78, kurssitapaamisia sl 14,
kl 12

Kudonta (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
TaM Liisi Huotari

Kasinkudottujen tekstiilien suunnittelua
ja/tai valmiiden mallien muokkausta
omiin tarpeisiin, loimen laitto puihin ja
toiden toteutus kangaspuissa kutomalla.
Opiskelijat voivat tehdd omat loimet tai
halutessaan yhteisia loimia, joissa kuto-
vat vuoroissa. Materiaalit opiskelijat hank-
kivat itse. Opetusaikojen lisaksi opiskelijat
voivat olla kutomossa itselleen sopiviin
aikoihin koko kurssin ajan. Kurssin alussa
on maanantaitapaamisten lisaksi kaksi
torstaitapaamista 10.9. ja 17.9. Tarkista
kurssin lisatiedot opistopalvelut fi/salo.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan ma
24.8.

Kadentaidot
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090602 Keskustan kudonta illalla Salo
102,40 €

Ma 17.15-19.30, To 17.15-19.30, 31.8.—
23.11.2026 ja 18.1.-19.4.2027

Oppitunteja 78, kurssitapaamisia sl 14,
kl 12

Kudonta (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
TaM Liisi Huotari

Kasinkudottujen tekstiilien suunnittelua
ja/tai valmiiden mallien muokkausta
omiin tarpeisiin, loimen laitto puihin ja
toiden toteutus kangaspuissa kutomalla.
Opiskelijat voivat tehda omat loimet tai
halutessaan yhteisia loimia, joissa kuto-
vat vuoroissa. Materiaalit opiskelijat hank-
kivat itse. Opetusaikojen lisaksi opiskelijat
voivat olla kutomossa itselleen sopiviin
aikoihin koko kurssin ajan. Kurssin alussa
on maanantaitapaamisten lisaksi kaksi
torstaitapaamista 10.9. ja 17.9. Tarkista
kurssin lisatiedot opistopalvelut.fi/salo.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan ma
24.8.

090603 Suomusjarven kudonta 97,60 €

Ma 17.30-20.00, 31.8.-23.11.2026 ja
18.1.-19.4.2027

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Suomusjarvi kutomo, Apilatie 4 Suomus-
jarvi
Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg

Aloittelijat ja konkarit suunnittelevat ja ra-

kentavat yhteisloimia tai omia loimia jos
puita riittaa ja kutovat omien tarpeittensa
mukaiset yksilolliset kaytto- ja sisustus-
tekstiilit. Materiaalit opiskelijat hankkivat
itse. Opetusaikojen lisaksi opiskelijat
voivat olla kutomossa itselleen sopiviin
aikoihin koko kurssin ajan. Tapaaminen
sisdltda 15 min tauon. Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan ma 24.8.

090604 Perttelin kudonta 97,60 €

Ti13.30-16.00, 1.9.-24.11.2026 ja
19.1.-20.4.2027

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Perttelin vanha kunnantalo, Kaivolantie
258 Pertteli

Satu Nyberg ja Liisi Huotari

Aloittelijat ja konkarit suunnittelevat ja ra-
kentavat yhteisloimia tai omia loimia jos
puita riittaa ja kutovat omien tarpeittensa
mukaiset yksilolliset kaytto- ja sisustus-
tekstiilit. Materiaalit opiskelijat hankkivat
itse. Opetusaikojen liséksi opiskelijat
voivat olla kutomossa itselleen sopiviin
aikoihin koko kurssin ajan. Tapaaminen
siséltda 15 min tauon. Ei kurssitapaamis-
ta 13.4. 2027. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan ti 25.8.

090605 Kuusjoen kudonta 97,60 €

Ti17.00-19.30, 1.9.-24.11.2026 ja
19.1.-20.4.2027

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Kuusjoen Kunnari (ent. kunnanvirasto),
Ylikulmantie 240 Kuusjoki

Satu Nyberg ja Liisi Huotari

Aloittelijat ja konkarit suunnittelevat ja ra-
kentavat yhteisloimia tai omia loimia jos
puita riittaa ja kutovat omien tarpeittensa
mukaiset yksilolliset kaytto- ja sisustus-
tekstiilit. Materiaalit opiskelijat hankkivat
itse. Opetusaikojen lisaksi opiskelijat
voivat olla kutomossa itselleen sopiviin
aikoihin koko kurssin ajan. Tapaaminen
sisaltaa 15 min tauon. Ei kurssitapaamis-
ta 13.4. 2027. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan ti 25.8.
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090606 Kiskon kudonta 97,60 €

Ke 17.00-19.30, 2.9.-25.11.2026 ja
20.1.-21.4.2027

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Kansalaisopisto Kisko, Kiskontie 2260 A
Kisko

Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg

Aloittelijat ja konkarit suunnittelevat ja ra-
kentavat yhteisloimia tai omia loimia jos
puita riittaa ja kutovat omien tarpeittensa
mukaiset yksilolliset kaytto- ja sisustus-
tekstiilit. Materiaalit opiskelijat hankkivat
itse. Opetusaikojen lisaksi opiskelijat
voivat olla kutomossa itselleen sopiviin
aikoihin koko kurssin ajan. Tapaaminen
sisaltda 15 min tauon. Ei kurssitapaamis-
ta 14.4. 2027. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan ke 26.8.

090607 Pernion kudonta 97,60 €

To 13.30-16.00, 3.9.-26.11.2026 ja
211.-22.4.2027

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Pernion kutomo, Lupajantie 2 Pernio
Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg

Aloittelijat ja konkarit suunnittelevat ja ra-
kentavat yhteisloimia tai omia loimia jos
puita riittda ja kutovat omien tarpeittensa
mukaiset yksilolliset kaytto- ja sisustus-
tekstiilit. Materiaalit opiskelijat hankkivat
itse. Opetusaikojen lisaksi opiskelijat
voivat olla kutomossa itselleen sopiviin
aikoihin koko kurssin ajan. Tapaaminen
sisaltaa 15 min tauon. Ei kurssitapaamis-
ta 15.4.2027. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan to 27.8.

090608 Sarkisalon kudonta 97,60 €

To 17.00-19.30, 3.9.-26.11.2026 ja
211.-22.4.2027

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Sarkisalokoti, Jennynkuja 2 Sarkisalo
Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg

Jennynkuja 2. ylakerta. Aloittelijat ja
konkarit suunnittelevat ja rakentavat yh-
teisloimia tai omia loimia jos puita riittaa
ja kutovat omien tarpeittensa mukaiset

Vinkit vapaa-aikaan

Kadentaidot

yksilolliset kaytto- ja sisustustekstiilit.
Materiaalit opiskelijat hankkivat itse. Ope-
tusaikojen liséksi opiskelijat voivat olla
kutomossa itselleen sopiviin aikoihin koko
kurssin ajan. Tapaaminen sisaltaa 15 min
tauon. Ei kurssitapaamista 15.4.2027.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan to
27.8.

Huovutus ja nahkatyo

lImoittautuminen huovutus- ja nahkatyo-
kursseille ti 11.8.2026 klo 16.30 alkaen
opistopalvelut fi/salo tai puhelimitse klo
16.30—17.30, 044 7784567 ja taman jal-
keen toimiston aukioloaikoina 044 778
4561, 044 7784532 tai 044 778 4570.

090701 Uniikit Nahkaty6t Halikko 73,60
€

La 9.30-16.00, Su 9.30-16.00, 21.—-
22.11.2026

Oppitunteja 16, kurssitapaamisia 4
Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 Halikko

Valjassepat Annika Harkonen ja Henna
Kallionkieli

Materiaalit ostetaan kéateisella tai kortilla
opettajalta. Kaikilta pientarvikemaksu
2,50 € + kurssityohon kaytettava mate-
riaali tydn mukaan n. 10—40 €. Erikois-
kurssi nahan kuviointiin ja varjdamiseen.
Kurssilla voit harjoitella uusia tekniikoita
ja valmistaa yksilollisesti kuvioidun ja
varjatyn nahkatuotteenesim. Nayttavaa
kuviointia harjoittelemme nahan auki leik-
kauksella ja stamping -tekniikalla. Nahan
varjayksessa valmistamme mm. marmo-
roitua nahkaa ja kaytamme kynaruiskua.
Nahan ompelu tapahtuu vahalangalla ja
perinteiselld satulasepan tikkauksella.
Ompelu- ja kuviointivalineet saa lainaksi.
Kurssi sopii alkajille ja jatkajille. Evaat
mukaan, paiva sisaltaa 30 min taukoa.
Tarkista kurssin lisatiedot opistopalvelut.
fi/salo. Kurssipaikan peruminen viimeis-
tédan to 12.11.

090702 Neulahuovutuksen tekniikka-
tiistai: huovutetaan kettu tai koira 33,60
€

Ti17.30-19.45,20.10.-1.12.2026

Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 4
Kasityoluokka (2. krs), Ylhdistentie 2 Salo
tekstiiliartesaani Helena Heinonen

Maksetaan kateiselld opettajalle 4 euron
materiaalimaksu, joka sisaltaa kaikki tar-
vittavat materiaalit. Kurssilla neulahuovu-
tetaan yhdessa vaihe vaiheelta kettu- tai
koira-miniatyyri lampaanvillasta. Jokai-
sella kokoontumiskerralla opetellaan jokin
uusi neulahuovutuksen tekniikka, jota
kayttaen eldinhahmo etenee. Tehdaan
hahmot yhdessa opettajaa seuraten.
Nain tekniikat on helpompi oppia. Kurssi
tarjoaa uusia oivalluksia seka vasta-alka-
jille etta jo aiemmin neulahuovuttaneille.
Aikuisen mukana voivat ilmoittautua va-
hintdan 12-vuotiaat lapset. Myds lapsesta
peritaan kurssimaksu. Tapaamiset joka
toinen viikko. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan to 8.10.

Erikoistekniikat
090801 Kehrays Salo 36,00 €

Pe 17.30-19.45, La 10.00-15.00, Su
10.00-15.00, 27.-29.11.2026

Oppitunteja 15, kurssitapaamisia 3
Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Artesaani Iris Klingberg

Opettajalta ostetaan kateisella kurssin
materiaalit, hinta 5 €. Opettaja tuo tar-
vittavat valineet kurssin aikana kaytetta-
vaksi, myos rukit. Halutessaan saa ottaa
mukaan oman rukin. Opi kehraamaan
kasin perinteisella vinorukilla. Opettelem-
me kasin kehraamisen alkeita ja kaymme
|api rukin huoltoa ja villan kasittelya
lampaasta langaksi. Kurssi tarjoaa hienon
elamyksen perinteisen kasityotaidon
parissa. Aikuisten lisaksi kurssille voivat
iimoittautua myos vahintaan 13-vuotiaat
lapset. Myos lapsesta peritdan kurs-
simaksu. Omat evaat mukaan, la ja su
sisaltavat 30 min taukoa. Opetuskielet
suomi ja ruotsi. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan to 19.11. limoittautuminen ti
11.8.2026 klo 16.30 alkaen opistopalvelut.
fi/salo tai puhelimitse klo 16.30-17.30,
044 7784567 ja taman jalkeen toimis-
ton aukioloaikoina 044 778 4561, 044
7784532 1ai 044 778 4570.
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KANSALAISOPISTO / tekninen tyo

Teknisen tyon opettaja Jari Vatola
puhelin: 044 778 4583
jari.vatola@salo.fi

Puu- ja metallityot

Ellei kurssikuvauksessa toisin mainita, il-
moittautuminen puu- ja metallityokursseil-
le ke 12.8. klo 16 alkaen opistopalvelut.
fi/salo tai puhelimitse klo 16—-17, 02 778
4583 ja tadman jalkeen toimiston aukioloai-
koina 044 778 4561,044 778 4532 tai 044
778 4570.

100101 Puutyot Halikko 144,00 €

Ma 17.30-21.15, 14.9.-14.12.2026 ja
25.1.-3.5.2027

Oppitunteja 130, kurssitapaamisia sl 13,
kl13

Halikon lukion puutyoluokka, Kuruntie 30
Halikko

Jari Vatola

Tekninen tyo

Kodin tarve- ja koriste-esineiden valmis-
tusta ja korjausta. Omat materiaalit, el
puhdasta/kuivaa puuta mukaan! Kurssi-
paikan peruminen viimeistaan ma 7.9.

100102 Puutoita lltapaivisin Salo 123,20
€

To 156.15-18.15,17.9.-1712.2026 ja
211.-29.4.2027

Oppitunteja 104, kurssitapaamisia sl 13,
kl 13

Moision koulun puutyon luokka, Uskelan-
katu 13 Salo

Jari Vatola

Tavoitteena tarjota tyottomille, elakelai-
sille ja vuorotyontekijoille mahdollisuus
omien kaden taitojen yllapitamiseen.
Kotitalouksien tarve- ja koriste-esineiden
valmistusta ja korjausta. Omat materi-
aalit, eli puhdasta/kuivaa puuta mukaan!
Opetusta ei kiirastorstaina. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan to 10.9.

100103 Puutoita iltaisin Salo 123,20 €

To 18.30-21.30, 17.9.-17.12.2026 ja
211.-29.4.2027

Oppitunteja 104, kurssitapaamisia sl 13,
kI 13

Moision koulun puutyon luokka, Uskelan-
katu 13 Salo

Jari Vatola

Kotitalouksien tarve- ja koriste-esineiden
valmistusta ja korjausta. Omat materi-
aalit, eli puhdasta/kuivaa puuta mukaan!
Opetusta ei kiirastorstaina. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan to 10.9.

100105 Metallityd/entisdintikurssi Salo
144,00 €

Ke 15.45-19.30, 16.9.-16.12.2026 ja
271.-28.4.2027

Oppitunteja 130, kurssitapaamisia sl 13,
kI 13

Moision koulun metallityon luokka, Uske-
lankatu 13 Salo

Jari Vatola

Kotitalouksien tarve- ja koriste-esineiden
valmistusta ja korjausta seka huoneka-
luentisdintia. Omat materiaalit mukaan!
Kurssipaikan peruminen viimeist&dan ke
99.

100106 Naisten Puutyopiiri, pienryhma
Halikko 205,30 €

Ti16.35-19.35,15.9.-15.12.2026 ja
26.1.-27.4.2027

Oppitunteja 104, kurssitapaamisia sl 13,
kl13

Halikon lukion puutyoluokka, Kuruntie 30
Halikko

Jari Vatola

Kotitalouksien tarve- ja koriste-esineiden
valmistusta ja korjausta. Omat puhtaat ja
kuivat materiaalit mukaan. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan ti 8.9.

100107 Paivapuutyot Pernio 80,00 €

Ti15.00-17.15, 1.9.-24.11.2026 ja
12.1.-13.4.2027

Oppitunteja 75, kurssitapaamisia sl 12,
kI 13
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Pernion yhtenaiskoulu, kasityoluokka,
Lupajantie 11 Pernio

Jari Juntunen

Tavoitteena oppia ja yllapitaa kaden-
taitoja, seka saada elamyksia omasta
kadenjaljesta. Puuntyostokoneisiin vain
puhdasta tavaraa. Kurssipaikan perumi-
nen viimeistaan ti 25.8.

100108 Puutyot/ Metallityot Pernio
100,00 €

Ti1715-19.30, 1.9.-24.11.2026 ja
12.1.-13.4.2027

Oppitunteja 75, kurssitapaamisia sl 12,
kI 13

Pernion yhtenaiskoulu, kasityoluokka,
Lupajantie 11 Pernio

Jari Juntunen

Koriste- ja kdyttdesineiden valmistusta.
Tavoitteena oppia ja yllapitaa kaden-
taitoja, seka saada elamyksia omasta
kadenjaljesta. Puuntyostokoneisiin vain
puhdasta tavaraa. Metallit voivat olla
kierratystavaraa. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan ti 25.8.

100111 Tutustu laserleikkaukseen,
Halikko 63,00 €

Ke 17.00-20.00, 28.10.-25.11.2026
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 5

Halikon lukion puutyoluokka, Kuruntie 30
Halikko

Niko Oksa

Kurssimaksu sisaltaa 7 euron mate-
riaalimaksun. Laserleikkaamalla voit
leikata, kaivertaa ja merkita esimerkiksi
puuta, metallia, muovia. Kurssilla paaset
tutustumaan, mihin laseria voi kayttaa,
miten eri materiaaleja voi tyostaa ja littaa
laserleikkausta omiin toihisi. Kurssi sisal-
taa laite-esittelyn. Osallistuminen ei vaadi
aikaisempaa kokemusta. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan ke 21.10. limoit-
tautuminen ke 12.8. klo 16.30 alkaen
opistopalvelut.fi/salo tai puhelimitse klo
16.30—17,02 778 4583 ja tdman jalkeen
toimiston aukioloaikoina 044 778 4561,
044778 4532 tai 044 778 4570.

Vinkit vapaa-aikaan

Tekninen tyo

Esinevalmistus ja
laitehuolto

[Imoittautuminen ke 12.8. klo 16.30 alkaen
opistopalvelut.fi/salo tai puhelimitse klo
16.30-17,02 778 4583 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina 044 778 4561,
044 778 4532 tai 044 778 4570.

100301 Kitaranvalmistus Salo 97,60 €

Ma 17.30-20.30, 7.9.-9.11.2026 ja
1.2.-12.4.2027

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 9, kl 9

Moision koulun puutyon luokka, Uskelan-
katu 13 Salo

Hannu Laurinen

Opitaan valmistamaan sahkokitara
puusta. Teemoina puun valinta, tyostot,
pintakasittely, kytkennat ja saato. Aikai-
sempaa kokemusta puutoista ei tarvita.
Omat materiaalit mukaan! Opettajalta voi
ostaa rajoitetusti materiaalia. Kurssipai-
kan peruminen viimeistdan ma 31.8.

100302 Puukonvalmistus Halikko 97,60 €

To 17.00-20.00, 3.9.-5.11.2026 ja
14.1.-18.3.2027

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 9, kI 9

Halikon lukion metallityoluokka, Kuruntie
30 Halikko

Eero Anjalin ja Juha Rajala

Opitaan takomaan erilaisia teria, muotoi-
lemaan hela ja kahva seka valmistamaan
tuppi. Materiaaleja voi ostaa rajoitetusti
opettajalta. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan to 27.8.

100401 Tyokalujen teroituskurssi, pien-
ryhma Halikko 76,00 €

La 10.20-15.50, 21.11.2026

Oppitunteja 7, kurssitapaamisia 1

Halikon lukion metallitydluokka, Kuruntie
30 Halikko

Jari Vatola

Kaymme lapi teroituksen perusteita ja
huollamme leikkaavia kodin perustyoka-
luja. Voit ottaa mukaan my0s teroitettavia
pihatyokaluja (kirves, vesuri jne.) Kurssi-
paikan peruminen viimeistaan to 12.11.

Verhoilu ja entisointi

100203 Talonpoikaishuonekalujen Enti-
sointi Pernio 100,00 €

Ma 15.15-17.30, 31.8.-30.11.2026 ja
11.1.-12.4.2027

Oppitunteja 75, kurssitapaamisia sl 13,
kl 12

Lupajan punainen koulu, Lupajantie 24
Pernio

Paavo Heinonen

Mukaan kunnostettava huonekalu ja
omat tyokalut. Keskenerdisen tyon
sailytysmahdollisuus kurssipaikalla!
Kurssipaikan peruminen viimeistaan ma
24.8. llmoittautuminen ke 14.8. klo 16.30
alkaen opistopalvelut.fi/salo tai puhelimit-
se klo 16.30—17,02 778 4583 ja tdman
jalkeen toimiston aukioloaikoina 044 778
4561,044 778 4532 tai 044 778 4570.

Muotoilu ja kadentaidot

100304 Intarsia, Kuvioviilutuskurssi,
pienryhma Salo 85,30 €

La 10:00-15:15, Su 10:00-15:15, 24.—
25.10.2026

Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 2

Moision koulun puutyon luokka, Uskelan-
katu 13 Salo

Juha Nuutti

Materiaalimaksu 15 €/ opiskelija (varaa
kateinen), sisaltaa mallit, tyovalineet,
harjoitusmateriaalit, pintakasittelyaineet.
Kurssilla tutustutaan ja tehdaan harjoitus-
toita kayttaen erilaisia puuntyostoteknii-
koita, intarsia, lovileikkaus ja lehtisahaus.
Opitaan tunnistamaan eri puulajeja ja
nakemaan puusta muutakin kuin pelkat
syykuviot. Tyot myos pintakasitellaan.
Aikaisempaa puutyostokokemusta ei
tarvita. Opettajalta mahdollisuus ostaa
rajoitetusti tyovalineita, opetus DVDn ja
materiaaleja. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan to 8.10. lImoittautuminen ke
12.8 klo 16.30 alkaen opistopalvelut.fi/
salo tai puhelimitse klo 16.30-17,02 778
4583 ja taman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina 044 778 4561, 044 778 4532 tai
044778 4570.
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KANSALAISOPISTO / tietotekniikka

Tieto- ja viestintatekniikka

Apulaisrehtori Kari Koivunen
puhelin: 044 778 4572
kari.koivunen@salo.fi

Alkeiskurssit

lImoittautuminen alkeiskursseille to 13.8.
klo 15.30 alkaen opistopalvelut fi/salo tai
puhelimitse klo 15.30-16.30 numeroon
044 778 4572 ja taman jalkeen toimis-
ton aukioloaikoina 044 778 4561, 044
7784532 tai 044 778 4570.

110101 Hallitse windows 11 ja sen hie-
not ominaisuudet Salo 30,40 €

Ma 9.00-11.30 ja To 9.00-11.30, 28.9.-
8.10.2026

Oppitunteja 9, kurssitapaamisia 3
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssilla opit kdyttamaan Windows 11
-kayttojarjestelmaa tehokkaasti ja tutus-
tut sen keskeisiin uudistuksiin. Kaymme
lapi kayttoliittyman muutokset, asetusten
hallinnan ja arkea helpottavat toiminnot.
Voit kayttaa kurssilla omaa kannettavaa
tietokonettasi tai opiston laitteita. Tar-
kemmat tiedot kurssista opistopalvelut.fi/
salo. Kurssipaikan peruminen viimeistaan
219.
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110102 Tietokoneen yllapito ja kansioi-
den hallintaa Pienryhma Salo 78,70 €

Ti9.15-11.30,1711.-1.12.2026
Oppitunteja 9, kurssitapaamisia 3
Yleisluokka 8 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Tradenomi Kai Akerfelt

Pienryhmakurssi. Talla kurssilla opit
hallitsemaan tietokoneen kansioita ja tie-
dostoja, mika helpottaa laitteen sujuvaa
ja jarjestelmallista kayttoa. Harjoittelem-
me ohjelmien asennusta, paivitysta ja
poistamista seka selaimen historian ja
evasteiden hallintaa. Kurssi sopii kaikille,
jotka hallitsevat tietokoneen perusteet ja
haluavat pitaa laitteensa hyvassa kunnos-
sa. Mukaan tarvitaan oma kannettava tie-
tokone. Kurssilla saat henkilokohtaisem-
paa opastusta oman koneen yllapitoon

ja oman tiedon kuten kuvien, videoiden,
asiakirjojen, taulukoiden ja yms. jarjes-
tykseen laittamisessa. Tarkemmat tiedot
kurssista opistopalvelut.fi/salo. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan 10.11.

110103 Al: Tekoalya teoriasta kaytan-
toon ja vahan enemmankin Salo 33,60 €
Ti17-20.15ja To 17-20.15, 1.-8.9.2026
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 3
Yleisluokka 5 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo

Tradenomi Kai Akerfelt

Talla kurssilla opit hydodyntamaan suju-
vasti ja helposti lahestyttavasti Copilotia,
Geminia ja ChatGPT:ta seka ymmarta-
maan tekoalyn perusteet, mahdollisuudet
ja mahdolliset haittapuolet. Harjoitte-
lemme tekstin muotoilua ja kdantamista,
kuvien luomista ja omien tiedostojen ana-
lysointia tekodalyn avulla. Tarkista kurssin
lisatiedot opistopalvelut.fi/salo. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan 10.11.

110104 Tietoturvaa selkokielelld — kan-
nettava tietokone ja dlypuhelin kaytossa
Salo 27,00 €

Ti13-16.15ja To 13-16.15, 1.-8.9.2026
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 3
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssilla opit kayttamaan kannettavaa
tietokonetta ja dlypuhelinta turvallisesti
arjen digiasioissa. Kdymme selkokielella
|api, miten laitteet pidetaan suojattuina,
miten huijausviestit ja epailyttavat sivus-
tot tunnistetaan seka miten verkkopal-
veluissa asioidaan luotettavasti. Kurssi
sopii hyvin myos senioreille. Ota oma
kannettava ja puhelin mukaan - tai kayta
opiston konetta. Tarkemmat tiedot kurs-
sista opistopalvelut fi/salo. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 25.8.

110105 Ota haltuun ilmaiset Libre Office
-toimisto-ohjelmat Salo 33,60 €

T0 9.00-11.30, 19.11.-10.12.2026
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 4
Yleisluokka 8 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Tradenomi Kai Akerfelt

LibreOffice on ilmainen suomenkielinen
toimisto-ohjelmapaketti, joka sisaltaa so-
vellukset tekstinkasittelyyn, taulukkolas-
kentaan ja esitysgrafiikkaan. Opetus on
suunniteltu kaikille naita taitoja tarvitse-
ville ja soveltuu hyvin seniori-ikaisille seka
kaikille niille, jotka kayttavat toimisto-oh-
jelmia ja haluavat lisata niiden osaamista.
Etenemme rauhalliseen tahtiin. Se on yh-
teensopiva Microsoft Office -tiedostojen
kanssa. Ohjelmiston voi ladata suomeksi
Windows-, Mac- ja Linux-jarjestelmille.
Tarkemmat tiedot kurssista opistopal-
velut.fi/salo. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 12.11.

SALO vapaalla



Tieto- ja viestintatekniikka

Seniorikurssit

lImoittautuminen seniorikursseille to 13.8.
klo 15.30 alkaen opistopalvelut fi/salo tai
puhelimitse klo 15.30-16.30 numeroon
044 778 4572 ja taman jalkeen toimis-
ton aukioloaikoina 044 778 4561, 044
7784532 tai 044 778 4570.

110201 Seniorit digi-viidakossa ja aivo-
jumppaamassa Salo 25,00 €

Ke 9.15-11.45, 16.-30.9.2026
Oppitunteja 9, kurssitapaamisia 3
FM Kari Koivunen

Talla rennolla ja rauhallisesti eteneval-

1a kurssilla seikkailemme nykypaivan
digi-viiidakossa. Mita ovat digitalisaatio
ja digitaaliset kansalaistaidot? Kurssilla
esitellaan myods monenlaisia aivojump-
pa-tyokaluja, ota niista kiinnostavimmat
paivittaiseen kayttoon! Emmeka unohda,
ettd internet on pullollaan my6s haus-
kuutta ja viihdetta. Tutustukaamme
niihinkin! Ota oma kannettavatai tabletti
mukaan — tai kdyta opiston konetta. Tar-
kemmat tiedot kurssista opistopalvelut.fi/
salo. Peruminen viimeistaan 9.9.

110202 Android-alypuhelin ja -tabletti
hallintaan - kaytannon taitoja senioreil-
le Salo 25,00 €

To 9-11.30, 29.10.-12.11.2026
Oppitunteja 9, kurssitapaamisia 3
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Tradenomi Kai Akerfelt

Talla kurssilla vahvistat Android-puhe-
limen ja -tabletin kayttoa arjen tilan-
teissa. Opit muokkaamaan asetuksia,
asentamaan ja hallitsemaan sovelluksia
turvallisesti seka kayttamaan digipalve-
luja, kuten pankkiasiointia, tiedonhakua
ja lippujen varaamista. Ota oma laitteesi
mukaan ja tule oppimaan uutta rennossa
ilmapiirissa. Tarkemmat tiedot kurssista
opistopalvelut.fi/salo. Peruminen viimeis-
téén 22.10.

Vinkit vapaa-aikaan

Julkaisu ja kuvankasittely

110601 Valokuvausta, videokuvausta
ja kuvienhallintaa dlypuhelimella Salo
33,60 €

Ti9.30-12.45,2710.-10.11.2026
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 3
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhistentie 2 Salo
Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssilla opit hyodyntamaan alypuhelime-
si kameran ominaisuuksia ja ottamaan
laadukkaita kuvia, joissa sommittelu,
valaistus ja tarkennus ovat kohdallaan.
Harjoittelemme myds kuvien varmuus-
kopiointia, jakamista ja muokkaamista
ilimaisilla editointiohjelmilla. Lisaksi pereh-
dymme videokuvaamiseen ja editointiin.
Kurssille tarvitset oman alypuhelimen

ja mielellaan myos kannettavan tieto-
koneen, mutta opiston kannettavia voi
kayttaa tarvittaessa. Kurssi sopii kaikille
Android laitteiden kayttajille myds se-
nioreille. Tarkemmat tiedot kurssista opis-
topalvelut.fi/salo. Peruminen viimeistaan
ti 20.10. lImoittautuminen to 13.8. klo
15.30 alkaen internetissa tai puhelimitse
klo 15.30—16.30 numeroon 044 778 4572
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
044778 4561,044 7784532 tai 044 778
4570.

Verkkojulkaisu

110401 Luo kotisivut tai blogi Wor-
dpressilla Salo 35,20 €

Pe 17-19.30, La 10-14.30 ja Su 10-14.30,
18.-20.9.2026

Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 3
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Tradenomi Kai Akerfelt

WordPress on ilmainen julkaisualusta,
jolla voi tehda verkkosivun tai blogin
yhdistykselle/yritykselle tai itsellesi. Kurs-
silla opit perustiedot kotisivujen ja blogien
tekemiseen. Teemme ohjatusti jokainen
omaa sivustoa. Aikaisempaa kokemusta
WordPressin kaytosta ei vaadita. Mikali
kuitenkin omaat perusosaamisen ja

olet hieman jo kayttanyt WordPressig,
niin voit osallistua kurssille ja harjoitella
erikseen asennettavalla virtuaalipalveli-
mella monipuolisemmin WordPressia.
Ota oma lappari mukaan tai tarvittaessa
voit kdyttaa opiston tietokoneita kurssin
aikana. Tarkemmat tiedot kurssista opis-
topalvelut.fi/salo. Peruminen viimeistaan
11.9. limoittautuminen to 13.8. klo 15.30
alkaen opistopalvelut.fi/salo tai puhelimit-
se klo 15.30—16.30 numeroon 044 778
4572 jataman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina 044 778 4561, 044 7784532 tai
044778 4570.

Muut tieto- ja viestintatek-
niikkakurssit

110701 Laserleikkaus, 3D-tulostus ja
CNC-jyrsinta projektikurssi Teijo 59,20
€

Ma 18.30-20.30, 14.9.-16.11.2026
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 9

Teijo Makerspace, Merikulmantie 1498
Teijo

Heikki Pullo, teknisen tyon opettaja (KM)
ja teknologiakasvattaja.

Kurssimaksun lisdksi 30 € materiaalimak-
su, joka maksetaan opettajalle. Kurssilla
piirretdan 2D- ja 3D-malleja tietokoneella
ja opettaja ohjaa ohjelmistojen kaytossa,
jos ei ole aiempaa kokemusta. Malleja
hyddynnetaan omissa projekteissa 3D-tu-
lostimella, vinyylileikkurilla, laserleikkurilla
tai CNC-jyrsimella. Kurssiprojektissa voi
kayttaa myos verstaan elektroniikka-,
puu- ja metallityokaluja seka laitteita.
Tarkista kurssin lisatiedot opistopalvelut.
fi/salo. Peruminen viimeistdan ma 31.8.
lImoittautuminen to 13.8. klo 15.30 al-
kaen opistopalvelut.fi/salo tai puhelimitse
klo 15.30-16.30 numeroon 044 778 4572
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 044 778 4561, 044 7784532
tai 044 778 4570. limoittaudu viimeistaan
31.8.
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Liikunta, tanssi ja terveyden edistaminen

Liikuntasuunnittelija Sirpa Hattunen Joogatila rento (3. krs), Ylhaistentie 2
0447784704

sirpa.hattunen@salo fi

toistuvasti alle minimin osallistujia,

kurssi voidaan perua. Liikuntaneuvoja Johanna Heikkila

KANSALAISOPISTO / liikunta, tanssi ja terveyden edistaminen

Kansalaisopisto tarjoaa monipuoli-
sia liikuntakursseja seka kursseja ja
luentoja ajankohtaisista terveyteen
ja hyvinvointiin liittyvista aiheista.
Liikuntaryhmissa huomioidaan eri
kuntoiset liikkujat; tarjolla on kurs-
seja niin aloittelijoille kuin enemman
likuntaa harrastaneille. Tavoitteena
on kannustaa terveytensa kannalta
liilan vahan liikkuvia aloittamaan
saanndllinen liilkuntaharrastus seka
tukemaan liilkunnan harrastusta eri
elamantilanteissa. Liikunta on halpa
panostus oman terveyden edista-
miseksi.

Tutustu kurssivalikoimaan ja tule
mukaan kokemaan liikunnan iloal

Mikali liikuntaryhman tapaami-

nen joudutaan perumaan, tunnit
korvataan opiston ilmoittamana
ajankohtana. Tama saattaa olla eri
kuin kurssin normaali viikonpaiva tai
kellonaika. Huom. jos kurssilla on
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Huomaa uutuuskurssit:

120105 Luustokurssi

120106 Etakurssi FasciaMethod
120112 SenioriPilates

120116 Tanssillinen kehonhuolto
120126 Kuntojumppa Muurla
120 412 Yinjooga & sointukylpy
Muurla

Liikunta

Ellei kurssikuvauksessa toisin mainita, il-
moittautuminen seuraaville liikkuntakurs-
seille 11.8. klo 15 alkaen opistopalvelut.
fi/salo tai puhelimitse klo 15-16, 044 778
4704 ja tadman jalkeen toimiston aukioloai-
koina 044 778 4704 tai 044 778 4561.

120101 Asahi jatkokurssi Ylhdinen
32,00 €

T09.00-9.45,3.9.-12.11.2026

Oppitunteja 10, kurssitapaamisia 10

Kurssi on tarkoitettu jo useamman Asahi
-kurssin kayneille. Asahi on suomalainen,
kaikenikaisille ja -kuntoisille kehitetty
terveysliikkuntamuoto. Tunnin alkaessa
rauhoitumme kuuntelemaan omaa kehoa
ja hiljennymme keskittymaan liikkeiden
tekemiseen. Tarkista kurssin lisatiedot
opistopalvelut.fi/salo. Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan 27.8.

150102 Asahia aloittelijoille Ylhdinen
32,00 €

T09.50-10.35,3.9.-12.11.2026
Oppitunteja 10, kurssitapaamisia 10
Joogatila rento (3. krs), Ylhaistentie 2
Liikuntaneuvoja Johanna Heikkila

Kurssi on tarkoitettu aloittelijoille. Asahi
on suomalainen, kaikenikaisille ja -kun-
toisille kehitetty terveysliikuntamuoto.
Tunnin alkaessa rauhoitumme kuuntele-
maan omaa kehoa ja hiliennymme kes-
kittymaan liikkeiden tekemiseen. Tarkista

SALO vapaalla



Liilkunta, tanssi ja terveyden edistaminen

kurssin lisatiedot opistopalvelut.fi/salo.

Kurssipaikan peruminen viimeistaan 27.8.

120103 Pilates ja kehonhuolto aloitteli-
joille Ylhdinen 36,00 €

Ma 16.00-17.00, 31.8.-30.11.2026
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11

Peilisali 2, A-siipi, 3. kerros, Ylhaistentie
2 Salo

Liikunnanohjaaja (YAMK) Mari Koski

Kurssi on tarkoitettu vasta-alkajille seka
rauhallisesta harjoituksesta nauttiville.
Tutustumme Pilates -menetelman perus-
periaatteisiin (hengitys, keskittyminen,
tuki) ja harjoittelemme niita liikkeen kaut-
ta. Tunti vahvistaa kehon syvia lihaksia ja
helpottaa kireyksia. Mukaan tarvitset peh-
mean pilatespallo (n. 20 cm). Tuntia ei ole
26.10. eika 16.11. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 24.8.

120104 Corepilates, Ylhdinen 36,00 €
Ma 17.05-18.05, 31.8.-30.11.2026
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11

Peilisali 2, A-siipi, 3. kerros, Ylhaistentie
2 Salo

Liikunnanohjaaja YAMK Mari Koski

Kurssi on tarkoitettu niille, joilla on jo
halussa perustiedot pilateksen perus-
teista. "Core” eli korsetti tarkoittaa kehon
ydinta (powerhouse), joka vakauttaa niin
selkarankaa kuin lantiota. Vahva korsetti
on edellytys turvalliselle liikkeelle, silla se
suojaa ja tukee kehon sisaisia rakenteita
(sisdelimet, selkdranka). Tunnin harjoi-
tukset haastavat erityisesti keskivartalon
syvia lihaksia, samalla kun tavoitteena
on hyva liikkkuvuus. Mukaan tarvitset
pehmedn pilates pallon (n. 20 cm). Tuntia
ei pideta 26.10. eika 16.11. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 24.8.

lImoittautuminen 12.8. klo 15 alkaen
opistopalvelut.fi/salo tai puhelimitse klo
15-16,044 778 4704 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina 044 778 4704
tai 044 778 4561

Vinkit vapaa-aikaan
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1&0105 Luustokurssi Ylhdinen 25,00 €
Ti16.30-19.30, 8.9.-17.11.2026
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 5
Yleisluokka 5 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
Jenni Luodes

Luustokurssi on tarkoitettu henkildille,
joilla on todettu osteoporoosi tai oste-
openia. Kiinnostaako sinua, miten voit
vaikuttaa luustosi kuntoon? Kaipaatko
vertaistukea ja keskustelua samassa
tilanteessa olevien kanssa? Luustokurssi
on viiden tapaamisen kokonaisuus (ko-
koontumiskerrat: 8.9.,22.9,6.10,, 20.10.,
17.11. klo 16.30-19.30). Luustokurssilta
osallistuja saa evaita pitkaaikaisen sairau-
den kanssa elamiseen seka tietoa, tukea
ja potkua omahoitoon. Tarkista kurssin
lisatiedot opistopalvelut.fi/salo. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan 1.9.

120106 FasciaMethod Zoomilla 38,00 €
Ma 11.00-12.00, 31.8.-16.11.2026
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11
FasciaMethod -ohjaaja Milla Rauma

Toteutetaan etdopetuksena. Fascia-
Method on suomalaisten fysioterapeut-
tien kehittama lilkuntakonsepti, jossa
yhdistyvat liikkuvuusharjoittelu, venyttely,
liikehallintaharjoittelu ja faskiakasittely
pallolla. FasciaMethod huomioi tuki- ja
likuntaelinterveytta; harjoitteet ovat
rauhallisia, keholle miellyttavia ja nivelten
taysid, luonnollisia liikeratoja tavoitellaan
hyvassa kannatuksessa. Tunti sopii
kaikille, jotka haluavat tehokkaasti edistaa
hyvinvointiaan ja parantaa suoritusky-
kyaan. Varaa tunnille mukaan siled tennis-
pallon kokoinen fasciapallo tmv. seka
jumppa-alusta. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 24.8.

120108 Kehonhuolto Pernio 32,80 €
Ke 19.35-20.20, 2.9.-18.11.2026

Oppitunteja 11, kurssitapaamisia 11

Pernion liikuntahallin tanssisali, Ervelantie
16 Pernio

Jenni Luodes

Tunnilla liikutaan rauhalliseen tahtiin
venytellen ja kehoa avaten. Jokainen voi
tehda liikkeet omassa rytmissa. Tunnilla
keskitytaan erityisesti selan ja lonkkien
alueeseen eri alkuasennoissa, seisten ja
lattialla. Mukana on myds pilateksesta
tuttuja lempeasti keskivartaloa vahvis-
tavia harjoitteita. Pukeudu lampimasti
ja jalkaa voit laittaa sukat tai pehmeat
tossut. Ota oma jumppa-alusta mukaan.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 26.8.

120109 FasciaMethod Ylhdinen 38,00 €
To 17.35-18.35,3.9.-19.11.2026
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhaistentie 2
FasciaMethod -ohjaaja Milla Rauma

FasciaMethod on suomalaisten fysiotera-
peuttien kehittama liilkuntakonsepti, jossa
yhdistyvat liikkkuvuusharjoittelu, venyttely,
liikehallintaharjoittelu ja faskiakasittely
pallolla. FasciaMethod huomioi tuki- ja
likuntaelinterveytta; harjoitteet ovat
rauhallisia, keholle miellyttavia. Nivelten
taysid, luonnollisia liikeratoja tavoitellaan
hyvassa kannatuksessa. Harjoittelemme
paljain jaloin tai sukkasillaan. Ota mukaan
oma jumppa-alusta, juomapullo ja jous-
tava vaatetus. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 27.8.

120110 Taiji jatko Ylh&inen 41,60 €
Ma 17.00-18.30, 31.8.-16.11.2026
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11

Peilisali 1, A-siipi 3. kerros, Ylhaistentie 2
Salo

Niina Silenius

Kurssi on tarkoitettu taijia jo pidempaan
harrastaneille. Taiji (Yang tyylin Taichi
quan) on kaikille sopivaa, pehmeda lii-
kuntaa, joka parantaa kehon hyvinvointia
kokonaisvaltaisesti. Kurssilla opetellaan
taijin yang-tyylin 24-liikkkeen sarjaa. Varaa
yllesi mukavat joustavat vaatteet, jalkaasi
voimistelutossut tai jarrusukat (ei lenk-
kitossuja) ja juomapullo. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 24.8.
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Liilkunta, tanssi ja terveyden edistaminen

120111 Kehonhuolto Kuusjoki 34,40 €
Pe 18.05-19.05, 4.9.-13.11.2026
Oppitunteja 13,30, kurssitapaamisia 10
Kuusjokitalo, Ylikulmantie 317 Kuusjoki
Liikuntaneuvoja Johanna Heikkila

Rauhallinen tunti sisaltaa mm. alkulam-
mittelya, ryhtia parantavia liikesarjoja,
tasapainoharjoituksia, paljon venyttelya
seka loppurentoutuksen. Valilla ohjelmas-
sa painotetaan pitempia ja valilla lyhyem-
pia venyttelysarjoja. Tunnilla saatetaan
kayttaa joskus myds keppia apuna. Oma
jumppa-alusta mukaan. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 29.8.

120112 Senioripilates Ylhdinen 29,00 €
Ke 13.30-14.30, 2.9.-2.12.2026
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhaistentie 2
Mari Koski

Tunti pohjautuu pilateksen perusperiaat-
teisiin (hengitys, keskittyminen ja tuki),
joten niiden hallinta on suositeltavaa.
Harjoitus on rauhallinen ja sisaltda paljon
myo6s kehonhuollollisia elementteja, kuten
liikkuvuutta ja selan hyvinvointia lisaavia
harjoituksia. Harjoitus vahvistaa erityises-
ti kehon syvia tukilihaksia. Ota mukaan
pehmea pilates pallo (n. 20 cm) Tuntia ei
ole 28.10. eika 18.11. Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan 26.8.

120113 Kehonhuoltoa ja joogaa Tupurin
koulu 36,00 €

Ke 19.10-20.10,2.9.-18.11.2026
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11

Tupurin koulun liikuntasali, Taimistokatu
1 Salo

Joogaopettaja Satu Selman

Leppoisaa joogailevaa kehonhuoltoa jo-
kaiselle. Venytellaan rauhallisesti tiukkoja
paikkoja taipuisammiksi ja vahvistetaan
lihaksia hikoilematta. Tama tunti on
samalla rentouttava ja rauhoittava. Pue
paallesi joustavat lampimat vaatteet,
sukat jalkaan. Ota oma jumppa-alusta
mukaan. Kurssipaikan peruminen viimeis-
taan 26.8.
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120114 Kehonhuolto Halikko 36,00 €
Ma 17.00-18.00, 31.8.-16.11.2026
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11

Halikon liikuntahallin tanssisali, Kuruntie
7 Halikko

LitM Elina Kivikallio

Rauhallinen tunti, jossa tehdaan liikkeita
seisten ja lattiatasossa. Tavoitteena
vahvistaa kehon syvia tukilihaksia, ke-
hittaa kehonhallintaa ja tasapainoa seka
parantaa liikkuvuutta. Mukaan joustavat
vaatteet, jumppa-alusta ja juomapullo.

Kurssipaikan peruminen viimeistaan 24.8.

120115 Kehonhuolto Flow Pertteli 32,80
€

Pe 19.15-20.00, 4.9.-20.11.2026
Oppitunteja 11, kurssitapaamisia 11

Inkereen koulu liikuntasali, Tortosmaen-
kuja 1 a Pertteli

Erja Gee

Kehonhuoltotunti, joka rakentuu lihas-
ketjuja ja faskioita avaavasta lempeésta
likkeesta yhdistettyna virtaavaan har-
joitukseen. Tunnilla parannetaan kehon
hallintaa ja koordinaatiota. Liikkeilla
helpotetaan lihaskireyksia, voidellaan
nivelia ja kehitetdan koko kehon liikku-
vuutta kokonaisvaltaisesti. Lopuksi pieni
rauhoittumishetki, joka rentouttaa seka
kehon etta mielen. Tarkista lisatiedot
opistopalvelut.fi/salo. Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan 28.8.

120116 Tanssillinen kehonhuolto Salo-
halli 29,00 €

Pe 11.05-12.05, 4.9.-20.11.2026
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11

Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Salo

Sanna Takatalo-Heinonen

Tunti on lempeén tehokas tunti, jossa
yhdistyvat tanssillinen liike, kehonhuolto
ja kehoa vahvistavat harjoitteet. Tunti
kehittaa liikkkuvuutta, ryhtia, tasapainoa ja
keskivartalon hallintaa Rumbita Fuerten,
Barren ja Pilateksen inspiroimilla liikkeilla.
Sopii kaikille, jotka kaipaavat kehoon
voimaa, vetreytta ja hyvaa oloa musiikin

siivittdmana. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 28.8.

Venyttely ja rentoutus

Tunnilla tehdaan rentoutusharjoituk-
sia, joogan peruskuvioita, hengitys-
harjoituksia ja venytellaan. Opettaja.
BA Marion Christodoulou.

120118 Salohalli 30,50 €
To 13.45-15.00, 3.9.-26.11.2026

Oppitunteja 18,37, kurssitapaamisia
11

Salohallin tanssisali, Pormestarin-
katu 5 Salo

Tuntia ei ole 5.11. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 27.8.

120119 Kisko 36,00 €
Pe 16.45-17.45,4.9.-27.11.2026

Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia
11

Kiskohalli, Kiskontie 2260 A Kisko
Tuntia ei ole 6.11. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 29.8.
120120 Pertteli 41,60 €

Ke 17.00-18.30, 2.9.-25.11.2026
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11

Hahkanan koulu liikuntasali, Ket-
maentie 15 Salo

Ota mukaan jumppa-alusta. Tuntia
ei ole 23.9. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 26.8.

120121 Vaskio 29,00 €
To 17.00-18.00, 3.9.-26.11.2026

Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia
11

Vaskion Pukkila, Ruuhikoskentie 11
Vaskio

Tuntia ei ole 5.11. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 27.8.
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120122 Muurla 36,00 €
Ma 18.00-19.00, 31.8.-23.11.2026

Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia
11

Muurlan koulu liikuntasali, Robintie
30 Muurla

Tuntia ei ole 21.9. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 24.8.

120123 Kahvakuula treeni A aloittelijoil-
le Salohalli 36,00 €

Ma 15.50-16.50, 31.8.-16.11.2026
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11

Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Salo

Merle Tiks

Aloittelijoille suunnattu lihaskuntotreeni,
jossa alkulammittelyn jalkeen tehdaan
liikkeita kahvakuulalla omaan tahtiin aikaa
vastaan. Tunnilla opitaan kayttamaan
kahvakuulaa monipuoliseen lihaksia
vahvistavaan treeniin. Lopuksi venyttelyt.
Aiempaa kokemusta ei tarvita. Kurssipai-
kan peruminen viimeistdan 24.8.

Kahvakuulatreenit

Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia
1

Salohallin tanssisali, Pormestarin-
katu 5 Salo

Lihaskuntotreeni, jossa alkulam-
mittelyn jalkeen tehdaan liikkeita
kahvakuulalla. Tehokas tunti, joka
vahvistaa lihaksia, muokkaa kehoa
ja lisaa kestavyytta. Opettaja: Merle
Tiks.

120124 Kahvakuula treeni B Salo-
halli 36,00 €
Ma 16.55-17.55, 31.8.-16.11.2026

Kurssipaikan peruminen viimeis-
taan 24.8.

Vinkit vapaa-aikaan

120125 Kahvakuulatreeni C Salo-
halli 36,00 €

Ti16.45-17.45,1.9.-17.11.2026

Kurssipaikan peruminen viimeis-
taan 25.8.

120126 Kuntojumppa Muurla 36,00 €
Ti18.00-19.00, 1.9.-1.12.2026
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11

Muurlan koulu liikuntasali, Robintie 30
Muurla

Mari Koski

Perinteinen kuntojumppa, joka siséaltaa
sykkeennostoa, lihaskuntoliikkeitd, tasa-
paino- ja liilkkuvuusharjoituksia. Tunnin
paatteeksi venytellaan. Tunnilla liikutaan
musiikin tahtiin, mutta jokainen voi sovel-
taa harjoitusta oman kuntonsa mukaan.
Ota mukaan jumppa-alusta, siséliikun-
tajalkineet ja juomapullo. Tuntia ei ole
2710. eika 17.11. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 25.8.

120127 Lihaskuntotreeni Moision koulu
36,00 €

Ma 18.35-19.35, 31.8.-30.11.2026
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11

Moision koulun liikuntasali, Uskelankatu
13 Salo

Mari Koski

Hikea, syketta ja sopivasti haastetta
lihaksille! Tunnilla lammitellaan aluksi
reippaasti jumppa-askelluksin musiikin
tahtiin. Sitten tehdaan monipuolisia
lihaskuntoliikkeita liikepattereinta kelloa
vastaan. Lopuksi venytellaan rauhal-
lisesti. Mukaan sisgjalkineet/-tossut,
jumppa-alusta ja vesipullo. Tuntia ei ole
26.10. eika 16.11. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 24.8.

120128 Kuntoliikunta Sarkisalo 38,40 €
Pe 18.00-19.15, 4.9.-20.11.2026

Oppitunteja 18,37, kurssitapaamisia 11

Sarkisalon koulu liikkuntasali, Pensalontie
1 Sérkisalo

Jenni Luodes

Tunnin padpaino on lihaskuntoa kehitta-
vissa liikkeissé ja sykekin nousee. Alku-
lammittelyna askellusta musiikin tahtiin,
dynaamisia venytyksia ja selkdrankaa
avaavia liikkeita. Vuoroviikoin vaihdellen
tehdaan kuntopiiria ja liikepatteritreenia,
ja jokainen tekee liikkeet omaan tahtiin
kelloa vastaan. Lopuksi rauhoitutaan
palauttavien venyttelyjen ja liikkuvuushar-
joitteiden parissa. Ota mukaan sisajalki-
neet/-tossut, jumppa-alusta ja vesipullo.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 27.8.

120131 FasciaMethod Power Ylhdinen
38,00 €

To 16.30-17.30, 3.9.-19.11.2026
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhdistentie 2
Milla Rauma

FasciaMethod Power on suomalaisten
fysioterapeuttien kehittdma perus- ja
kestovoimaharjoittelutunti. Tunnilla har-
joitellaan kehonhallintaa ja vahvistetaan
tukilihaksia. Lisaksi tehdaan perus- ja kes-
tovoimaharjoitteita kuminauhalla ja ka-
sipainoilla. Harjoittelemme paljain jaloin
tai sukkasillaan. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 27.8.

120132 Leidit Liikkeessa Salohalli 27,50
€

To 12:00-13:00, 10.9.-19.11.2026
Oppitunteja 13,30, kurssitapaamisia 10

Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Salo

Liikunnanohjaaja AMK Sirpa Hattunen

Tunnilla tehdaan reipasta askellusta,
tasapainoa ja lihaskuntoa kehittavia
seka liikkuvuutta lisdavia harjoituksia.
Lihaskunto-osuudessa kaytetaan valilla
erilaisia vélineitd (mm. kepit, kdsipainot,
voimatangot, kuminauhat) ja valilla jum-
pataan kehonpainoa hyvaksi kayttaen.
Lopuksi venytellaan rauhallisesti. Tunnilla
hiki lentaa mutta hymy ei saa hyytya.
Tunti soveltuu jo hieman pidempaan liik-
kuneille leideille. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 1.9.
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120133 Lihaskunto Circuit Pertteli
34,40 €

Pe 18.15-19.15, 4.9.-13.11.2026
Oppitunteja 13,30, kurssitapaamisia 10

Inkereen koulu liikuntasali, Tortosmaen-
kuja 1 a Pertteli

Erja Gee

Tunnilla liikutaan monipuolisesti kehittaen
seka lihaskuntoa etta aerobista kesta-
vyytta arjen tueksi. Liikkeet ovat turvalli-
sia ja tehokkaita; jokainen voi tehda liik-
keet omaan tahtiin. Liikkeet tehdaan seka
kehonpainolla etta erilaisilla valineilla.
Tunti kehittaa ja vahvistaa tasapuolisesti
koko kehoa: lihaksia, kestavyytta, ryhtig,
likkeen hallintaa ja tasapainoa. Tunti sopii
kaiken tasoisille oman kunnon kohottami-
sesta kiinnostuneille liikkujille. Varustus:
likuntavaatetus, oma jumppa-alusta,
juomapullo. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 28.8.

120134 Mimmitreeni - Voimaa ja vet-
reytta Kisko 36,00 €

Ma 17.30-18.30, 7.9.-23.11.2026
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11
Kiskohalli, Kiskontie 2260 A Kisko
Paivi Mattila
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Kuva Sirpa Hattunen

Reipasta jumppaa, alkulammittelyn jal-
keen tehdaan tehokasta lihaskuntotreenia
kiertoharjoitteluna ja lopuksi venytellaan.
Kurssipaikan peruminen viimeistdan 24.8.

120135 Kuntosaliharjoittelu Ylhdinen
41,60 €

Ti15.00-16.30, 1.9.-17.11.2026
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11

Kuntosali (1. krs, B-siipi), Ylhdistentie 2,
B-siipi
LitM Elina Kivikallio

Kurssi soveltuu aloittelijoille ja jonkin
verran kuntosalilla kéayneille. Kurssilla
opitaan kuntosalilaitteiden ja vapaiden
painojen turvallinen kayttd seka erilaisia
harjoitusmenetelmia. Jokaisella harjoitus-
kerralla on yhteinen alkuverryttely seka
kunnollinen loppuvenyttely. Kurssilla tu-
tustutaan myos rullien/pallojen avulla teh-
tavaan lihashuoltoon. Mukaan sisaliikun-
tajalkineet, juomapullo ja jumppa-alusta.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 25.8.

120137 Leidit kuntosalilla - jatkokurssi
naisille Ylhdinen 38,40 €
Ke 10.30-11.45,2.9.-18.11.2026

Oppitunteja 18,37, kurssitapaamisia 11

Kuntosali (1. krs, B-siipi), Ylhaistentie 2,
B-siipi
Raimo Nikander

Kurssi on tarkoitettu jo jonkin verran kun-
tosalilla kdyneille naisille. Tunnilla tehdaan
kiertoharjoittelua kuntosalilaitteissa seka
vapailla painoilla. Mukaan tarvitset jous-
tavan asun, sisakengat, jumppa-alusta

ja juomapullon. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 26.8.

120139 Circuit - kiertoharjoittelu Ylhai-
nen 36,00 €

To 15.30-16.30, 3.9.-19.11.2026
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11
Kuntosali (1. krs, B-siipi), Ylhaistentie 2,
B-siipi

Merle Tiks

Kurssi sopii seka naisille etta miehille.
Aluksi lammittelyt, kiertoharjoittelua
kuntosalilaitteissa ja lopuksi pienet venyt-
telyt. Mukaan tarvitset joustavan asun,
sisdkengat ja juomapullon. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 27.8.

120140 Kuntonyrkkeily/lihaskuntotreeni
Ollikkalan kuntosali 36,00 €

Ke 16.30-17.30,2.9.-18.11.2026
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11

Ollikkalan kuntosali, Hdmeenojankatu 9
Salo

Ohjaaja Jani Makinen

Yli 18 -vuotiaille suunnattu kurssi. Tunnilla
opetellaan nyrkkeilytekniikkaa, tehdaan
lihaskuntoharjoittelua kiertoharjoitteluna.
Hikinen ja monipuolisesti kroppaa harjoit-
tava tunti sopii seka miehille etta naisille.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 26.8.

120141 Toiminnallinen harjoittelu
Karjaskylan monitoimitila 52,80 €
Ma 18.30-19.30, 31.8.-23.11.2026
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12

Karjaskylan entinen koulu, Hermanninka-
tu 2, Salo

Ohjaaja Jani Makinen

Toiminnallisen harjoittelun tavoitteena on
lisata lihasvoimaa, kestavyytta, nope-
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utta ja notkeutta. Harjoittelu perustuu
Crossfit -tyyppiseen kokonaisvaltaiseen
harjoitteluun oman kehon painolla seka
erilaisilla vélineilla (leka, boxi, kahvakuula,
voimatanko, kdsipainot). Tunti sopii jo
enemman liikkuntaa harrastaneille naisille
ja miehille. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 24.8.

120142 Lihaskuntotreeni/kehonhuolto
Suomusjarvi 41,60 €

Ke 18.00-19.30,2.9.-18.11.2026
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11

Suomusjarven koulu liikuntasali, Opintie 1
Suomusjarvi

Laitinen Mirva

Tunti sopii seka miehille etta naisille.
Monipuolista ja reipasta liikuntaa mm.
keppijumppaa, kuminauhajumppaa ja
kuntoliikuntaa. Lopuksi kehonhuoltog;
venytelladn, rentoudutaan ja huolletaan
kehoa. Kurssille voivat osallistua myos
nuoret, 2012-2015 syntyneet vanhem-
man seurassa. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 26.8.

120143 Kuntonyrkkeily/lihaskuntotreeni
Pernio 36,00 €

To 18.00-19.00, 3.9.-19.11.2026
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11

Pernion liilkuntahallin tanssisali, Ervelantie
16 Pernio

Jani Makinen

Tunnilla opetellaan nyrkkeilytekniikkaa,
tehdaan lihaskuntoharjoittelua kierto-
harjoitteluna eri vélineilla seka omalla
kehonpainolla. Hikinen ja monipuolisesti
kroppaa treenaava tunti sopii seka mie-
hille etta naisille. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 27.8.

120144 Lihaskuntotreeni/ kehonhuolto
Kuusjoki 41,60 €

Ma 17.30-19.00, 31.8.-16.11.2026
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11
Kuusjokitalo, Ylikulmantie 317 Kuusjoki
Raimo Nikander

Tunnilla tehdaan alkulammittelyt, teho-
kasta lihaskuntoharjoittelua kuntopiirin

Vinkit vapaa-aikaan

omaisesti seka puolen tunnin kehonhuol-
to-osuus. Sopii seka naisille etta miehille.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 24.8.
120145 Aijitreeni Kisko 41,60 €

Ma 18.30-20.00, 7.9.-23.11.2026
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11
Kiskohalli, Kiskontie 2260 A Kisko

Paivi Mattila

Miehille tarkoitettu ryhma. Ohjelmassa
kiertoharjoittelua ja pelailua. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 25.8.

120146 Miesten kuntoliikunta Urheilu-
talo 41,60 €

Ti14.30-16.00, 8.9.-24.11.2026
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11
Salon urheilutalo, Perniontie 7 Salo
Markku Juntunen

Kehon eri lihasryhmien monipuolinen ke-
hittdminen ja kunnon yllapitdminen seka
kohottaminen. Circuit training, aerobic,
pallopeleja. Tuntien lopuksi venyttelyt.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 25.8.

120147 Miesten kuntoliikunta Vaskio
32,00 €

Ma 18.00-19.30, 21.9.-30.11.2026
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10

Vaskion Pukkila, Ruuhikoskentie 11
Vaskio

Markku Juntunen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kehitetaan lihaskuntoa, kestavyytta ja
liikkuvuutta monipuolisilla liikkeilla, lo-
puksi pelataan lentopalloa. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 7.9.

120148 Miesten kuntoliikunta Pertteli
41,60 €

Ke 19.00-20.30,2.9.-18.11.2026
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11

Inkereen koulu liikuntasali, Tortosmaen-
kuja 1 a Perttel

Liikuntaneuvoja Simo Tuomala

Tunnilla pelataan erilaisia sisapeleja,
mm. sahlya, koripalloa, sisajalkapalloa
tai ultimatea seka tehdaan lihashuoltoa
ja venyttelya. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 27.8.

120149 Circuit harjoittelu Karjaskylan
monitoimitila 56,00 €

Ma 17.15-18.15, 31.8.-23.11.2026
Oppitunteja 20,04, kurssitapaamisia 12

Karjaskylan monitoimitila, Hermanninka-
tu 2, Salo

Jani Makinen

Tunnilla treenataan monipuolisesti lihas-
kuntoa eri valineilla kiertoharjoitteluna
(kahvakuula, kédsipainot, painopallot, voi-
matangot). Lopuksi venyttelyt. Tunti sopii
seka naisille ettd miehille. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 25.8.

120151 Tanssillinen tunti Salohalli
36,00 €

Ti15.40-16.40,1.9.-1711.2026
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11

Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Salo

Merle Tiks

Tunnilla tanssitaan latino-, pop- ja
lavatanssimusiikin rytmeilld. Tunti sopii
erityisesti aloittelijoille ja ikaihmisille, ei
sisélla hyppyja. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 25.8.

120152 Tanssillinen tunti Ylhdinen
36,00 €

Ke 14.35-15.35,2.9.-2.12.2026

Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia
10.00

Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhdistentie 2
Liikunnanohjaaja YAMK Mari Koski

Tunnilla askelletaan erilaisten rytmien
tahtiin, lattareista lavatansseihin. Hauska
ja hikinen tunti, jossa kunta kohoaa kuin
huomaamatta helppojen koreografioiden
mukana. Aiempaa tanssitaustaa ei tarvi-
ta. Tuntia ei ole 28.10 eika 18.11. Kurssi-
paikan peruminen viimeistaan 26.8.
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~ Kuva Sirpa Hattunen =

120154 Zumba ® Kuusjoki 34,40 €

Pe 17.00-18.00, 4.9.-13.11.2026
Oppitunteja 13,30, kurssitapaamisia 10
Kuusjokitalo, Ylikulmantie 317 Kuusjoki
Liikuntaneuvoja Johanna Heikkila

Zumba® -tunti on vauhdikas, helppo ja
hauska tanssillinen fitness -tunti. Aikai-
sempaa kokemusta ei tarvita! Tanssiaske-
leet perustuvat erilaisiin tanssimuotoihin
mm. latinalaistansseihin. Osa liikkeista
tehdaan nopeammin ja osa hitaammin
intervallityyppisesti, jolloin kaloreita palaa
tehokkaasti. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 28.8.

Taiteen perusopetus —
Tanssikoulu

Tanssin taiteen opinnot etenevat perus-
opintojen kautta yhteisista opinnoista
teemaopintoihin. Tanssin taiteen perus-
opetuksen yleisen oppimaaran tarkoi-
tuksena on tuottaa oppilaalle myonteisia
kokemuksia tanssin parissa, kannustaa
tanssin harrastamiseen seka tukea
likunnallista ja aktiivista eldméantapaa.

Olennaista on tarjota oppilaalle mahdolli-
suus tanssin ja liilkunnan ilon kokemiseen
ja loytamiseen. Opetuksen tavoitteena on
tuottaa kokonaisvaltaisia elamyksia seka
tukea oppilaan kokemusta ja ymmarrysta
tanssista fyysisen ja luovan toiminnan
kautta. Opintojen aikana syntyva koke-
muksellinen suhde tanssiin luo pohjan
tanssin elinikdiselle harrastamiselle.

Tanssin yleisen oppimaaran opetus
tukee oppilaan kokonaisvaltaista kasvua,
luovuutta, taiteellista ilmaisukykya ja
kulttuurista osallisuutta. Oppilas saa
tukea tanssissa tarvittavien valmiuksien
omaksumisessa omista henkilokohtaisis-
ta lahtokohdistaan kasin. Opintojen myo-
ta oppilas oppii kiinnittdmaan huomiota
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Opetus
kannustaa oppilasta osallistumaan erilai-
siin tanssin ja muun taiteen tapahtumiin
ja esityksiin my6s kuulijana ja katsojana.
Opetus avartaa oppilaan kasitysta tans-
sin monimuotoisuudesta niin taiteena
kuin kulttuurisena ja yhteiskunnallisena
iimiona seka tukee hanen kasvuaan
sivistyneeksi, suvaitsevaksi ja jokaisen
erilaisuutta kunnioittavaksi kansalaiseksi.

Tanssikoulun perusopinnot aloitettiin v.
2023 ja seuraava kurssi aloitti syksylla
2025. Syksylla 2026 jatkuu kaksi tanssin
TPO ryhmad, TPO 1-2 (7-9 v.) ja TPO
3(9-10v.) Oppilaalla on mahdollisuus
saada taiteen perusopetuksen yleisen
oppimaaran paattotodistus suoritettuaan
hyvaksytysti 500 oppituntia. Peruskurs-
sien lisaksi lahiopetusta voidaan antaa
myos lyhytkurssien, tydpajojen ja leirien
muodossa. Opintoja voidaan toteuttaa
myos yhteistyossa kansalaisopiston
muiden TPO-alojen (kuvataide, teatteri,
sirkus ja kasityot) kanssa. Ryhmakoko
on 8-12 oppilasta. Kokoontumiset ovat
kaudella 2026-2027 kaksi kertaa viikossa
(baletti ja jazztanssi) kansalaisopiston lii-
kuntatilassa Ylhéistentiellda. Kurssimaksu
suoritetaan yhdessa erassa syksylla.

Lisatietoa taiteen perusopetuksesta Ope-
tushallituksen ja Taiteen perusopetuksen
liton seka Salon kaupungin sivuilta:

https://www.oph fi/fi/koulutus-ja-tutkin-
not/taiteen-perusopetus

https://artsedu fi/tpo-liitto

https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/
kulttuuri/lasten-ja-nuortenkulttuuri/tai-
teen-perusopetus
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Tanssikouluun ilmoittautumiset ja tiedus-
telut:

Tanssikoulun vanhat oppilaat jatkavat ryh-
missa, johon ovat ilmoittautuneet ennak-
koon kevaalla. Epaselvassa tapauksessa
lisatietoja antaa sirpa.hattunen@salo fi

Uudet oppilaat ilmoittautuvat ke 12.8. klo
15 alkaen opistopalvelut.fi/salo tai puheli-
mitse 044 778 4704 ja taman jalkeen toi-
miston aukioloaikoina numeroon 044 778
4704 tai 044 778 4561.

120203 Tanssikoulu TPO 1-2, Jazz/Ba-
letti YIhainen 99,20 €

Ti16.15-17.15, Ke 16.15-17.15, 25.8.—
212.2026 ja 19.1.-28.4.2027

Oppitunteja 74,48, kurssitapaamisia sl
28, kI 28

Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhaistentie 2

Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukka-
nen-Garza

Tanssikoulun taiteen perusopetuksen
yhteiset opinnot 7-9-vuotiaille (vv.
2017-2019 syntyneet). Kurssilla opitaan
jazztanssin ja baletin tekniikkaa, oman
kehon tuntemusta ja hallintaa seka mu-
siikin hahmottamista. Mukaan mahtuu
myos uusia oppilaita. Tarkista kurssin
lisatiedot opistopalvelut.fi/salo. Kurssipai-
kan peruminen viimeistdan 18.8.

120204 Tanssikoulu TPO 3, Jazz/Baletti
Ylhdinen 105,60 €

Ma 15.55-17.10, Ti 17.15-18.15, 24.8.—-
1.12.2026 ja 18.1.-27.4.2027

Oppitunteja 82,33, kurssitapaamisia sl
28, kl 27

Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhdistentie 2

Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukka-
nen-Garza

Tanssikoulun tanssin perusopetuksen
(TPO) yhteiset opinnot 9-10-vuotiaille.
Kurssilla jatkavat TPO:ta jo muutaman
vuoden opiskelleet tanssijat. Mukaan

voi tulla my&s uusia, joilla on useamman
vuoden kokemusta tanssista. Kurssilla
opitaan jazztanssin ja baletin tekniikkaa,
oman kehon tuntemusta ja hallintaa seka
musiikin hahmottamista. Tarkista kurssin
lisatiedot opistopalvelut.fi/salo. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan 17.8.

110

SALO vapaalla



Liilkunta, tanssi ja terveyden edistaminen

Tanssi

lImoittautuminen tanssikursseille 12.8.
klo 15 alkaen salo opistopalvelut fi/salo
tai puhelimitse klo 15-16, 044 778 4704
ja téman jalkeen toimiston aukioloaikoina
044 778 4704 tai 044 778 4561.

120205 Satubaletti 4-6 v. Ylhdinen
62,60 €

Ma 17.15-18.00, 31.8.-23.11.2026
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 12
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhaistentie 2

Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukkanen
Garza

Kurssi on suunnattu 4—6 vuotta taytta-
neille. Tavoitteena on tuottaa lapselle iloa

tanssista ja liikkumisesta seka toteuttaa
tanssiliikuntaa mielikuvien ja tanssileik-
kien avulla. Vaatetus: Asu, jossa hyva
liikkua, pelkkd mekko ei sovi tanssitunnil-
le, mielellaan trikoot ja paita, sisatossut.
Hiukset kiinni ja pois silmilta. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan 24.8.

120206 Jazz/Disco alkeis/jatko 9-14 v.
Ylhdinen 52,80 €

Ti18.15-19.15, 1.9.-24.11.2026
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhaistentie 2

Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukkanen
Garza

Kurssi on tarkoitettu menevasta jazz-ja
discotanssista kiinnostuneille 9-14-vuo-
tiaille nuorille. Aikaisempaa tanssiko-
kemusta ei tarvita. Kurssin tarkoitus on

kehittaa kehoa ja ilmaisukykya, parantaa
esiintymisvalmiutta. Kurssilla opetetaan
mm. tanssisarjoja ja koreografioita.
Tanssisalissa kaytetaan discovalaistusta
discotanssikerroilla. Vaatetus: mustat
legginsit tai jazzhousut, harmaa T-paita
tai toppi, sisdtossut tai jazztossut, hiukset
kiinni. Kurssipaikan peruminen viimeis-
téan 25.8.

120208 Nykytanssi jatkotaso 13-16 v.
Ylhdinen 56,00 €

Ma 18.00-19.15, 31.8.-23.11.2026
Oppitunteja 20,04, kurssitapaamisia 12
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhaistentie 2

Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukkanen
Garza

Kurssi on tarkoitettu 13—16 v. tayttaneille
nuorille, joilla on jo kokemusta tanssista.

Vinkit vapaa-aikaan
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Liilkunta, tanssi ja terveyden edistaminen

Nykytanssissa keskitytaan itseilmai-
suun ja tutustumme improvisaatioon.
Nykytanssi etsii jatkuvasti uusia tapoja
liikkua ja ilmaista yhdistelemalla vapaasti
erilaisia menetelmia, tyyleja ja tekniikoi-
ta. Tunnilla opettelemme my0s erilaisia
koreografioita. Vaatetus pitkat mustat
legginsit, musta ylaosa jossa hyva liikkua,
paljaat jalat/ pakiatossut, hiukset kiinni.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 24.8.

120209 Jazz/Disco Edistyneet 15-18 v.
Ylhdinen 72,00 €

Ma 19.15-20.30, Ke 17.15-18.30,
31.8.-23.11.2026

Oppitunteja 40,08, kurssitapaamisia 23
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhaistentie 2

Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukka-
nen-Garza

Kurssi on tarkoitettu menevasta jazztans-
sista kiinnostuneille 14-vuctiaille ja sita
vanhemmille useamman vuoden tanssi-
kokemusta omaaville. Jazztanssi kehittaa
monipuolisesti kehoa seka tanssijan
ilmaisukykya kuin esiintymisvalmiutta. Se
antaa tanssijalle liséa voimaa ja notkeut-
ta, parantaa koordinaatiokykya. Vaate-
tus: jazzhousut, musta toppi tai T-paita,
jazztossut, hiukset kiinni. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 24.8.

120210 Aikuisbaletti + 18 v. jatkotaso
Ylhdinen 56,00 €

Ti19.20-20.35, 1.9.-24.11.2026
Oppitunteja 20,04, kurssitapaamisia 12
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhaistentie 2

Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukkanen
Garza

Aikuisbaletti on tarkoitettu yli 18-vuotiaille
tanssijoille. Baletti antaa hyvan perustan
kehotietouden, ryhdin ja itsetuntemuksen
kehittdmiseen kaikille. Asu vapaa, hiukset
kiinni. Kurssipaikan peruminen viimeis-
taan 25.8.

120211 Aikuisten Nykytanssi/jazztans-
si jatkotaso Ylhainen 59,20 €

Ke 18.35-20.05, 2.9.-25.11.2026
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12

Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhaistentie 2
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Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukkanen
Garza

Kurssi on tarkoitettu yli 18-vuotiaille
menevasta tanssista kiinnostuneille jo
useamman vuoden tanssikokemusta
omaaville aikuisille. Tunnilla harjoitel-
laan seka nykytanssin etta jazztanssin
tekniikkaa ja tehdaan erilaisia sarjoja ja
koreografioita. Asu vapaa, hiukset kiinni.

Kurssipaikan peruminen viimeistaan 26.8.

Showtanssikurssit lapsille ja
nuorille

Peilisali 1, A-siipi 3. kerros, Ylhais-
tentie 2 Salo

Tanssinopettaja AMK Nina And-
strom

Tunnit sisaltavat lammittelyn,

salin poikki tehtavia tanssitekniik-
kaharjoituksia (esim. piruetteja ja
hyppyjd), luovia harjoitteita seka
tanssisarjan, jonka teema/tyyli vaih-
telee kausittain. Halukkaat paasevat
esittamaan tanssisarjan kauden lo-
pussa tanssinaytoksessa. Tarkeinta
on tanssin ilo ja itsensa ilmaisemi-
nen rennossa ilmapiirissa - sopivaa
madaraa haasteita unohtamattal!

120212 Showtanssi 7-10 v. Ylhai-
nen 52,80 €
Ti 16.30-17.30, 1.9.-24.11.2026

Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia
12

Aiempaa tanssikokemusta ei
tarvita. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 25.8.

120213 Showtanssi jatkoryhma
10-13 v. Ylhadinen 52,80 €
Ti17.30-18.30, 1.9.-24.11.2026

Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia
12

Kurssi on suunnattu aiemmin
tanssia harrastaneille. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 25.8.

120214 Showtanssi +13 v. jatko-
ryhma Ylhainen 52,80 €

Ti18.35-19.35,1.9.-24.11.2026

Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia
12

Showtanssi + 13 v. on suunnattu
ylakoululaisille ja sitda vanhemmille
aiemmin tanssia harrastaneille
nuorille. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 25.8.

120215 Showtanssi aikuisille +18 v.
pienryhma Ylhadinen 98,70 €

Ti19.40-21.10,1.9.-24.11.2026
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12

Peilisali 1, A-siipi 3. kerros, Ylhaistentie 2
Salo

Tanssinopettaja AMK Nina Andstrom

Tunti soveltuu jo tanssia aiemmin harras-
taneille aikuisille. Tunneilla tehdaan moni-
puolisesti erilaisia tanssiharjoitteita seka
tanssisarjaa. Tunnit siséltavat lammitte-
lyn, salin poikki tehtavia tanssitekniikka-
harjoitteita (esim. piruetteja ja hyppyja)
seka tanssisarjan, jonka teema/tyyli
vaihtelee kausittain. Halukkaat paasevat
esittdmaan tanssisarjan kauden lopussa
tanssindytoksessa. Tarkeinta on paasta
ilmaisemaan itsedan rennossa ilmapiiris-
sa - sopivaa maaraa haasteita unohta-
matta! Kurssipaikan peruminen 25.8.

120216 Bailatino alkeet aikuisille + 18 v.
Salohalli 36,00 €

To 18.00-19.00, 3.9.-19.11.2026
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11

Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Salo

Saini Talvo

Kurssi on suunnattu aikuisille yli 18-vuoti-
aille. Tanssillinen liilkuntamuoto, jonka ta-

voitteena on tutustua latinalaistansseihin,
sen rytmeihin ja musiikkiin. Aikaisempaa

tanssikokemusta ei tarvita. Kurssipaikan

peruminen viimeistaan 27.8.

120217 Bailatino jatko aikuisille + 18 v.
Salohalli 36,00 €

To0 19.05-20.05, 3.9.-19.11.2026
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11

Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Salo
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Saini Talvo

Kurssi on tarkoitettu jo muutaman vuo-
den Bailatinoa tanssineille yli 18-vuoti-
aille. Tanssillinen liikuntamuoto, jonka
tavoitteena on edeta koreografisesti
haastavampiin askelsarjoihin. Tavoitteena
nauttia latinalaistanssien rytmeista ja
musiikista, oman vartalon kaytosta seka
oppimisen riemusta. Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan 27.8.

120218 Itamaisen tanssin alkeet/ al-
keisjatko Salohalli 41,60 €

Ti18.00-19.30, 1.9.-24.11.2026
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11

Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Salo

BA Marion Christodoulou

Tule tutustumaan perinteisiin egyptildisiin
rytmeihin ja kauniisiin luontaisiin tanssi-
liikkeisiin. Kurssi on tarkoitettu aloittelevil-
le ja vahan jo tanssia harrastaneille, sopii
kaiken ikaisille ja -kuntoisille aikuisille.
Tanssi liikuttaa lempeasti ja voimistaa
hellavaroen vatsan ja selan syvia lihaksia,
lantionpohjaa, rinta- ja selkarankaa, yla-
selkaa ja hartianseutua. Tuntia ei ole 22.9.
Kurssipaikan peruminen viim. 25.8.

sy,

120219 Soololattarit - Bailatino alkeet
aikuisille + 18 v. Salohalli 36,00 €

Pe 10.00-11.00, 4.9.-20.11.2026
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11

Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Salo

Sanna Takatalo-Heinonen

Innostava ja matalan kynnyksen soololat-
taritunti ilman paria. Tunnilla tutustutaan
latinalaistanssien perusteisiin rennosti ja
selkeasi mm. salsan, cha chan, sam-
ban ja rumban tunnelmissa. Tunti sopii
taydellisesti aloittelijoille - et tarvitse ai-
empaa kokemusta tanssista, vain iloisen
asenteen ja halun tanssia. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 28.8.

Lavis -lavatanssijumppa

Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia
1

Vinkit vapaa-aikaan

Kuva Alina Laaksonen

LLavatanssijumppaohjaaja Anni
Penttinen

Lavatanssijumppa on hauska,
helppo ja hikinen liikuntamuoto,
joka perustuu lavatanssiaskeleiden
ja jumpan valimuotoon. Lavista
tanssitaan yksin, joten ei ole vaaraa,
etta kukaan talloo varpaille. Tunnilla
tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja,
kuten valssia, humppaa, jived, jenk-
kaa, tangoa, cha chata ja salsaa.
Tunnilla jopa opit eri lavatanssi-
askeleiden perusteita kuntoilun
ohella. Joustava, mukava vaatetus,
tanssiin sopivat tossut ja juomapul-
lo seka alusta mukaan.

120220 Lavis -lavatanssijumppa
Moision koulu 37,50 €
Ma 19.40-20.40, 31.8.-16.11.2026

Moision koulun liikkuntasali, Uskelan-
katu 13 Salo

Kurssipaikan peruminen viimeis-
taan 24.8.

120221 Lavis - Lavatanssijumppa
Halikko 37,50 €

To 18.00-19.00, 3.9.-19.11.2026

Halikon koulukeskus, Marian koulun
liikuntasali, Kuruntie 5 Halikko

Kurssipaikan peruminen viimeis-
taan 27.8.

120222 Lavis -lavatanssijumppa
Tupurin koulu 37,50 €

Ke 18.00-19.00, 2.9.-18.11.2026

Tupurin koulun liikkuntasali, Taimis-
tokatu 1 Salo

Kurssipaikan peruminen viimeis-
taan 26.8.

120223 Lavis -lavatanssijumppa +
lihaskunto Perni6 36,00 €

Ke 18.30-19.30,2.9.-18.11.2026
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11

Pernion liikuntahallin tanssisali, Ervelantie
16 Pernio

Lavatanssijumppaohjaaja Jenni Luodes

Lavis on hauska, helppo ja hikinen liikun-
tamuoto, joka perustuu lavatanssiaske-
leiden ja jumpan valimuotoon. Lavista
tanssitaan yksin, joten ei ole vaaraa, etta
kukaan talloo varpaille. Ohjelmassa on
tuttuja lavatanssilajeja, kuten valssia,
humppaa, jived, jenkkaa, tangoa, cha
chata ja salsaa. Tunnilla tehdaan myos
lihaskuntoa kehon painolla tai vélineita
kayttaen (painotanko, kdsipainot, kumi-
nauhat) ja lopuksi lyhyet venyttelyt. Ota
mukaan sisaliikuntajalkineet, vesipullo ja
jumppa-alusta. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 26.8.
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Jooga

lImoittautuminen joogakursseille 13.8. klo
15 alkaen opistopalvelut fi/salo tai puheli-
mitse klo 15-16, 044 778 4704 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina 044 778
4704 1ai 044 778 4561.

120402 Jooga Moision koulu 38,40 €
To 19.05-20.20, 3.9.-19.11.2026
Oppitunteja 18,37, kurssitapaamisia 11

Moision koulun likkuntasali, Uskelankatu
13 Salo

Joogaopettaja Satu Selman

Tunnilla tehdaan hathajoogaharjoitusta,
missa jooga -asanat eli asennot vahvista-
vat kehoa ja lisaédvat kehon joustavuutta.
Samalla rauhoitetaan mielta ja paranne-
taan keskittymiskykya. Talle tunnille voit
tulla, jos olet harrastanut joogaa ennenkin
mutta tunti sopii myds aloittelevalle. Pue
paallesi joustavat vaatteet, sukat ja ota
mukaan peitto tai villapaita seka jooga-
matto. Kurssipaikan peruminen 27.8.

120403 Kehoa herattelevd aamujooga
Ylhdinen 38,40 €

Ti9.00-10.15,8.9.-24.11.2026
Oppitunteja 18,37, kurssitapaamisia 11
Joogatila rento (3. krs), Ylhistentie 2
Joogaohjaaja Katja Toivonen

Kurssilla tutustumme joogaan lempeasti
ja kadytannonlaheisesti; miten liike, hengi-
tys ja lasnaolo vaikuttavat kehoon ja mie-
leen. Saat rauhassa kokeilla ja kuulostella,
miltéa jooga tuntuu juuri sinun kehossasi.
Kurssi soveltuu niin aloittelijoille kuin jo
aiemmin joogaa harrastaneille. Liikkumme
ilman suorittamista ja jokainen tekee
harjoituksen omista lahtokohdistaan. Ota
mukaasi joustavat ja ldmpimat vaatteet,
oma joogamatto ja viltti loppurentoutusta
varten seka vesipullo. Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan 25.8.

120404 Jooga Vartsala 38,40 €
To 17.30-18.45,10.9.-26.11.2026

Oppitunteja 18,37, kurssitapaamisia 11

Vartsalan ty6véaentalo, Vartsalantie 373
Vartsala

Joogaohjaaja Katja Toivonen

Joogakurssi, jonka tuntien sisalto vaihtuu
teemoittain eri joogasuuntauksista, joka
toinen viikko yinjooga ja joka toinen hen-
gityksen tahtiin yang -tyyppista joogaa.
Tunnin sisalto koostuu alkurentoutukses-
ta, asanoista teeman mukaisesti oman
kehon ehdoilla ja lopuksi rentoudutaan
seka annetaan harjoitusten vaikuttaa
koko kehoon. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 3.9.

120405 Nivelhuoltojooga Ylhdinen
33,50 €

Ke 12.45-14.15,2.9.-18.11.2026
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11
Joogatila rento (3. krs), Ylhaistentie 2
Joogaopettaja Rea Hietanen

Kun tavalliset ryhmaliikuntatunnit eivét
sovi nivelrikkojen, vammojen tms. kipujen
takia, tdma voi olla tarvitsemasi monipuo-
linen, lempea, rentouttava liikkuntamuoto.
Joogan liikkeet eli asanat avaavat kehoa,
vahvistavat lihaksia seka venyttavat
lempeadsti. Loydat oman rytmin ja mieli
rauhoittuu ja vaikutus syvenee. Tunnilla
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rentoutuminen alustalla aluksi ja lopuksi.
Liikkeita tehdadan myos istuen seka seis-
ten huomioiden omat rajoitteet. Mukaan
joogamatto, joustavat sekd mukavat
vaatteet ja huopa. Kurssipaikan perumi-
nen viimeistaan 26.8.

120406 Paivdjooga Ylhdinen 41,60 €
Ke 14.30-16.00, 2.9.-18.11.2026
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11
Joogatila rento (3. krs), Ylhaistentie 2
Joogaopettaja Rea Hietanen

Joogan liikkeet eli asanat avaavat kehoa,
vahvistavat lihaksia seka venyttavat
lempeadsti. Loydat oman sisdisen rytmin
ja mieli rauhoittuu ja vaikutus syvenee.
Mukaan joogamatto, joustavat seka
mukavat vaatteet ja huopa. Kaikille
sopiva harjoitus. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 26.8.

120407 Aijijooga Yihiinen 38,40 €
Ti18.00-19.15,1.9.-17.11.2026

Oppitunteja 18,37, kurssitapaamisia 11
Joogatila rento (3. krs), Ylhaistentie 2
Joogaopettaja Satu Selman

Tunti sopii kaikenlaisille miehille. Nyt
laitetaan keho ja mieli notkeaksi muka-
vassa porukassa. Jos kroppaa kiristaa
tai olet muuten jayha ja kired, tama tunti
on juuri sinulle. Jooga on hyvaksi myos
stressaantuneelle mielelle, ja leppoisakin
tyyppi hyotyy tasta. Venytellaan kroppaa,
vahvistetaan runkoa ja kevennetdan
mieltd. Jos otsasi on rypyssa, se siliaa
tunnilla. Pue paallesi mukavat, joustavat
vaatteet ja sukat, ota mukaan lisévaate-
tusta tai peitto. Et tarvitse aiempaa koke-
musta joogasta. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 25.8.

120408 Voimahatha Halikko 41,60 €
Ma 17.30-19.00, 31.8.-16.11.2026
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11

Halikon koulukeskus, Marian koulun
liikuntasali, Kuruntie 5 Halikko

Joogaopettaja Rea Hietanen

Sopii aikaisemmin joogaa harrastaneille.

Vinkit vapaa-aikaan

Lempeasti dynaaminen harjoitus. Liikkeet
eli asanat avaavat, vahvistavat ja venytta-
vat kehoa. Rauhallinen hengitys ja mielen
yhdistaminen liikkeeseen syventaa niiden
vaikutusta ja lisda kehotietoisuutta.
Tunnilla kannustetaan kuuntelemaan sen
hetkisia tarpeita ja oman viisaan kehon
ohjausta hyvaan asentoon. Mukaan
joogamatto, joustava asu, villasukat ja
paksu huopa. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 24.8.

o
120409 Lempei ja nivelystavallinen
tuolijooga Salohalli 30,50 €

Ke 11.00-12.15, 2.9.-18.11.2026

Oppitunteja 18,37, kurssitapaamisia 11

Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Salo

Jooganopettaja SJL® Elina Friberg

Tuolijoogaa ja meditointia. Vaihtuvin
harjoituksin parannetaan tasapainoa,
venytellaan ja vahvistetaan kehoa oman
hengityksen verkkaiseen tahtiin. Tun-
nin lopuksi vastaanotetaan harjoitus
hiljaisuudessa. Tunti sopii niille, joille
lattialle pitkakseen meno tai sieltad ylos
nousu tuottaa hankaluuksia. Harjoitukset
tehdaan seisten tai tuolilla istuen. Ota
joustavat, mukavat vaatteet ja tarpeeksi
[amminta lisdvaatetusta. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 26.8.

120410 Yinjooga Ylhdinen 38,40 €

Ma 17.30-18.45,7.9.-23.11.2026
Oppitunteja 18,37, kurssitapaamisia 11.00
Joogatila rento (3. krs), Ylhaistentie 2
Joogaohjaaja Katja Toivonen

Yinjooga on pitkakestoisia venytyksig,
lempeésti oman kehon ehdoilla. Asanois-
sa eli joogaasennoissa pysytaan 2—5
min, jolloin lihakset rentoutuvat ja venytys
vaikuttaa sidekudoksiin seka niveliin asti.
Tunnin sisalto: alkurentoutus, yinjoogan
kohdealueet vaihdellen illan teeman mu-
kaisesti ja loppurentoutus. Ota mukaasi
kerrosvaatetus, tyyny ja viltti (jos omistat
joogatiilen ja bolsterin eli joogatyynyn),
oma taysimittainen alusta ja vesipullo.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 31.8.

120412 Yinjooga & sointukylpy Muurla
38,40 €

Ti19.05-20.20, 1.9.-1.12.2026
Oppitunteja 18,37, kurssitapaamisia 11

Muurlan koulu liikuntasali, Robintie 30
Muurla

Liikunnanohjaaja YAMK Mari Koski

Yinjooga on lemped, mutta tehokas
joogaharjoitus niin jumitusten avaami-
seen (faskiat) kuin hermoston rauhoitta-
miseen. Viipyily jooga-asanoissa tukee
kehon pehmenemista ja kehomielen
hellittamista ilman voimaa ja pakottamis-
ta. Tavoitteena on oppia kuuntelemaan
oman kehon tarpeita. Jokaisella harjoi-
tuskerralla on oma teema. Tunti paattyy
aina aanimaljoilla tai kongilla tehtavaan
syvarentoutukseen, jossa maljojen aanet
ja varahtelyt huuhtovat kehoa aikaansaa-
den varahtelya kehon nesteissa. Tuntia ei
ole 27.10. eika 17.11. Kurssipaikan perumi-
nen viimeistaan 25.8.

120415 Ainimaljarentoutus Vartsala
32,80 €

To 18.50-19.35,10.9.-26.11.2026
Oppitunteja 11, kurssitapaamisia 11

Vartsalan tyovaentalo, Vartsalantie 373
Vartsala

Aanimaljahoitaja Katja Toivonen

A&nimaljarentoutuksessa ryhma makaa
mukavasti viltin alla joogamataoilla.
Ohjaaja soittaa aanimaljoja luoden tilaan
harmonisen &animaailman. Adnimaljaren-
toutuksen vaikutus perustuu resonanssiin
eli myotavarahtelyyn seka aaniaaltoihin.
Harmoniset danet ja lempea varahtely
johdattavat rentoutumiseen. Otathan
mukaasi joogamaton, paksun huovan
(makuupussi), viltin, tyynyn ja laita yllesi
joustava, ldammin asu. Kurssipaikan peru-
minen viimeistaan 31.8.
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KANSALAISOPISTO / vapaa-aika, koti, harrastukset

Vapaa-aika, koti, harrastukset

Kuva Marko Perkkio

=

O -5 % 5,

B -

Yhteiskunta, kulttuuri, kan-
salaistaidot, oikeus, talous,
tyo

010401 72 tuntia 0,00 €
Ti18.00-21.00, 15.9.2026

Oppitunteja 4, kurssitapaamisia 1
Auditorio 114 (1. krs), Ylhéaistentie 2 Salo

Varautumissuunnittelija, VTM, KM Anne
Liimatainen

Miten sina parjdisit, jos sahkot ja vesi me-
nisivat poikki kolmeksi vuorokaudeksi?

Tervetuloa keskustelemaan siita, mita
kotona olisi hyva olla ja mité jokaisen
pitdisi osata silta varalta, etta esimer-
kiksi myrsky katkaisisi sahkot! Kodeissa
tulisi varautua parjaamaan itsendisesti
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ainakin kolme vuorokautta hairictilanteen
sattuessa.

Koulutus on osa Salon ja Someron
kaupunkien seka Koski Tl:n ja Marttilan
kuntien toteuttamaa

Salon seudun turvaverkko-varautumisen
suunnittelu kunnissa -hanketta, jota Varsi-
nais-Suomen liitto rahoittaa.

[Imoittautuminen 3.8. klo 15.00 alkaen
opistopalvelut.fi/salo ja tdman jéalkeen
toimiston aukioloaikoina 044 778 4561,
0447784532 tai 044 778 4570.

Luonto ja ymparisto

Ti18.00-20.30, 27.10.-24.11.2026

Oppitunteja 15, kurssitapaamisia 5

Auditorio 114 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo

Toiminnanohjaaja Marko Perkkio, Salon
seudun rhy

Metsastysharrastuksen aloittamiselle

ei ole ikarajoja ja metsastajakurssi on
oivallinen tapa paasta alkuun. Kaikilta
tajatutkinto. Kaymalla metsastajakurssin
voit valmistautua metsastajatutkintoon.
Tutkintotilaisuus jarjestetaan kurssin
paattymisen jalkeen 1.12. kansalaisopis-
tolla.

https://riista.fi/tietoa-metsastyksesta/
haluatko-metsastajaksi/

[Imoittautuminen 11.8. klo 15 alkaen
opistopalvelut.fi/salo ja tdman jalkeen
toimiston aukioloaikoina 044 778 4561,
0447784532 tai 044 778 4570. Perumi-
nen viimeistaan 19.10.
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Vapaa-aika, koti, harrastukset

Kuva Joonatan Kutilainen

Ruoanvalmistus

130301 Salaattikurssi -syksyn arkeen ja
juhliin 53,00 €

La 10-13.45,24.10.2026
Oppitunteja 5, kurssitapaamisia 1

Kotitalousluokka 322, 317 (3. krs, B-siipi),
Ylhaistentie 2 Salo

Restonomi Marjo Kunnia

Kesan ja syksyn sadonkorjuu on kokkaa-
jalle kiitollista aikaa: marjojen, kasvisten,
juuresten, hedelmien ja sienien sato on
runsaimmillaan. Kurssilla valmistetaan
herkullisia salaatteja satokauden raa-
ka-aineista. Ota mukaan essu, pusseja/
rasioita kotiin viemisille. Hinta sisaltaa
materiaalimaksun 25 euroa. Peruminen
viimeistaan 8.10. lImoittautuminen to
13.8. klo 15.30 alkaen internetissa tai pu-
helimitse klo 15.30-16.30 numeroon 044
778 4572 ja taman jalkeen toimiston auki-
oloaikoina 044 778 4561, 044 7784532
tai 044778 4570.

Veneily

130401 Saaristomerenkulku Salo 68,80
£

Ti18-20.30, 8.9.-1.12.2026

Oppitunteja 36, kurssitapaamisia 12
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Anu Kataja

Suomen Navigaatioliiton ohjelman mukai-
sen merenkulun peruskurssin tarkoituk-
sena on perehdyttaa opiskelija meriteiden

Vinkit vapaa-aikaan

saantoihin ja navigointiin. Kurssin aikana
kaydaan myaos lapi veneen varustelua,
kasittelya, kiinnittymista, rantautumista ja
muutamia perussolmuja. Kurssi toteute-
taan yhteistyossa Salon Navigaatioseura
ry:n kanssa, www.salonnavigaatioseura.
fi. Varaudu noin 95 € materiaalikuluihin.
Kurssin suorittaminen edellyttaa sitoutu-
mista ja itsenaista opiskelua oppituntien
ulkopuolella. Kurssin jalkeen on mahdol-
lista suorittaa saaristolaivuritutkinto pe
11.12. klo 18-22. Peruminen viimeistaan
31.8. lImoittautuminen to 13.8. klo 15.30
alkaen opistopalvelut.fi/salo tai puhelimit-
se klo 15.30-16.30 numeroon 044 778
4572 ja taman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina 044 778 4561, 044 7784532 tai
044778 4570.

Pelit ja leikit

[Imoittautuminen seuraaville kursseille

to 13.8. klo 15.30 alkaen opistopalvelut.
fi/salo tai puhelimitse klo 15.30-16.30 nu-
meroon 044 778 4572 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina 044 778 4561,
044 7784532 tai 044 778 4570.

130501 Bridgen peruskurssi 48,00 €
Ti17.30-19.45,1.9.-10.11.2026

Oppitunteja 30, kurssitapaamisia 10

Opiston ruokala (3. krs), Ylhaistentie 2
Salo

FT Oula Wichmann

Kurssimaksun lisaksi osallistuja hankkii
Bridge-kirjan (hinta noin 10 €), jota on
myytavana kurssitapaamisissa. Tervetu-

loa oppimaan yhden maailman suosi-
tuimman korttipelin, bridgen perusteet.
Bridge kehittaa ajattelu- ja keskittymis-
kykya, parantaa muistia ja luo uusia
sosiaalisia kontakteja kaikenikaisten
ihmisten kesken. Sita voi pelata jannit-
tdvana seurapeling, jonka parissa aika
kuluu hauskasti ja nopeasti. Tarkemmat
tiedot kurssista opistopalvelut.fi/salo.
Peruminen viimeistaan ti 25.8.

130502 Tutustu biljardiin ja snookeriin
Salo 43,20 €

Ti17.30-20,22.9.-17.11.2026
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 8
Toimipaikka avoin

FM Kari Koivunen, Joona Riikonen

Oletko vahintaan 13-vuotias nuori tai
aikuinen? Nyt sinulla on mahdollisuus
tutustua biljardin ja snookerin saloihin!
Voit valita kumpaan lajiin haluat kurssilla
keskittyd, molempia lajeja padasee kokei-
lemaan! Mink&danlaista aiempaa koke-
musta snookeriin tai biljardiin ei tarvitse
olla. Ei toisaalta haittaakaan, vaikka olisit
naita aiemmin pelannut. Kdymme vaihe
vaiheelta lapi tahtayksen, lyontiasennon,
kepin liikuttamisen seka varsinaisen
lydnnin. Tarkemmat tiedot kurssista opis-
topalvelut.fi/salo. Peruminen viimeistaan
ti15.9.

130503 Opi pehmomiekkailua 28,30 €

Pe 16.30-18.45ja La 10-12.15, 11.—
12.9.2026

Oppitunteja 6, kurssitapaamisia 2
Joogatila rento (3. krs) Ylhaistentie 2
Artenomi Joonatan Kutilainen

Kurssi on suunnattu 8—12-vuotiaille.
Tule tutustumaan pehmomiekkailuun eli
bofferointiin. Kurssilla valmistetaan oma
pehmomiekka ja opetellaan turvallisia
miekkailutekniikoita niin kaksintaistelus-
sa kuin joukkueinakin. Kurssille mukaan
rennot siséliikuntavaatteet, juomapullo
ja halutessaan pienta valipalaa. Kurssi-
materiaali maksetaan kateisella suoraan
opettajalle 10 euroa/miekka. Tarkemmat
tiedot kurssista opistopalvelut fi/salo.
Peruminen viimeistaan 4.9.
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KOE SALO

Autoillen

=== Salon idylliset kylat

=== Makumatka herkkujen Saloon
== Salon siiderireitti

Patikoiden
- Retkeilyreitti
Salo-Lehmijarvi-Teijon kansallispuisto

Meloen
=== Merellisen Salon saaristokierros

Pyéraéillen

eceee  Ruukkikylid ja maaseudun idyllia
=== Pieni Rannikkoreitti

==== Rannikkoreitti

Lue lisaa reiteista
www.visitsalo.fi/reitit
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SAUNALLISET UIMARANNAT FRISBEEGOLF

www.salo.fi/uimarannat

19. Kuusjoki, 9-vaylaa

1. Haérjanvatsa Jarvitie 142, Kuusjoki
Silvantie 2, Kiikala 20. Marynummi, 18-vaylaa
044778 4773 Hirvitie 135, Marynummi

2. Kokkila 21. Pahkavuori, 12-vaylaa
Kokkilantie 880, Halikko Majavakatu 9, Salo
044778 4778 22. Pernio, 18-vaylaa

3. Lehmijarvi Ervelantie 16, Pernio
Lehmirannantie 121, Salo 23. Tupuri, 18-vaylaa
044778 4777, Kalkkimaenrinne 80, Salo
uinninvalvonta 24, Kiikala, 6-vaylaa

4. Marynummi Suomusjarventie 151, Kiikala
Hirvitie 92, Halikko 25. Inkere, 18-vaylaa
044778 4772 Tortosmaentie 9, Pertteli

5. Naarjarvi 26. Suomusjarvi, 18-vaylaa
Uimarannantie 245, Pernid Kitulantie 14, Suomusjarvi
044 778 4775 27. Halikko, 18-vaylaa

6. Nummijarvi Kuruntie 166, Halikko
Jarvitie 91, Kuusjoki 28. Hajala, 9-vaylaa
044778 4774 Hajalantie 367, Halikko
Saunan vuokrausmahdollisuus.

7. Varvojarvi

8. Niksaari

Niksaarentie 340, Sarkisalo
Niksaaren Tiiranta Oy
040 587 0848

UIMAPAIKAT

Sg_tg_fnalfatu 102, Salo,
10 Eilillj!j'aar\?e’:wtie 34, Muurla 32. Teijo Ski & Action Park
11. Iso-Kiskon ui;napaikka Teijontie 343, Teijo
Kajalanrantatie 334, Kisko
12. Kirakan uimapaikka g
Kirakantie 239, Pernio PYORAILY
13. Mat_hi_ldedal_in
meriuimapaikka =~ 33. Teijo Bike Park
Matildan puistotie, Pernit Teijontie 345, Teijo
14. Viahajarven uimapaikka 34. Tupuri MTB Park
sauruntie 393, Pernio Kalkkimaenrinne 80, Salo
15. Meripirtin uimapaikka 35. Pumptrack
Sarkisalontie 590, Sarkisalo Kalkkimaenrinne 3, Salo
16. F6rbyn uimaranta 36. Jeturkasti rengasreitti 4,6 kilometria
(Karl Forsstrom Ab) 37. Mikkossuo rengasreitti 6,2 kilometria
Sarkisalontie 1361, Sarkisalo
17. Hossuksen uimapaikka Muut
Hossuksentie 114, Pertteli 38. Vartsalan FutisGolf-kentta
18. Sipilén uimapaikka Tuuppikkalantie 3, Vartsala

Ladut ja kuntoradat: www.salo.fi/ladut

Vuohensaaren

Laidikkeentie 127, Suomusjarvi

Luistelukentat: www.salo fi/jaat

29. Salo Golf
Anistenkatu 1, Salo

30. Wiurila Golf
Viurilantie 126, Salo

31. Meri-Teijo Golf,
Lanskalantie 56, Teijo

39. Pernion kuntoportaat
Leskenkuja, Perni®

40. Teijon kuntoportaat
Teijontie 345, Teijo

Tutustu retkikohteisiin: www.visitsalo fi/retkeily

Tutustu reitteihin: www.visitsalo.fi/reitit

Vinkit vapaa-aikaan
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Kulttuuri Musiikkiopisto
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